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༄༅། །མ་ ཧྭ་པའྟཾ་ཏ་ མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ཊ རྒྱ་མཚོའི་ བཀའ་འབུམ་ མཚན་ བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ཨ༽ ཛོ པོད་སུམ་བཅུ་པ། །སྲིད་པ་ འཕྱུལ་ གྱི་རྡུ་ཐིག་གི་ 'དཔྱད་། ་དོན་ སྣང་ 
གསལ་ སྒྲོན་ ་མེ། ཞང་ ང་ཞུང་འཕྲུལ་ གྱི་ བཅུ་ཐིག་ ཆེན་པོ་ པོ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ ་རྣམས་ 'ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ པ་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་ འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། 
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ད་བ ལཞབའ་ཟའས་སདཀལ་ཅམས་པའ་དམའལ། + 


༄།བྷཱབཏྟཾདཱབསྟྲབམཱསུད་ཤཛྟསྱམནཱནྡྷཔི ཧརཏྣིས། 
༄། །སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་གི་དཔྱད་དོན་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་བཞུགས། ། 
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།རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་བ། ། 
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༄༅། 


ང་སྙིད་ཀུན་གསལ་དྲག་བའི་རྒྱལ། །ཕྱ་གཤེན་ལྷ་ཚེན་འུ་ཝེར་དཀར།། 


འཚལ། །སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གསས་མཁར་ན། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ལས་འབྲུངས་པ། །སྣང་ ད་ཀུན་གསལ་ལེར་མའི་ཚོགས། །རྣོ་མཐོང་སྟོན་ལའང་བདག་ 

བསྟོད་དོ། །སྣོད་བཅུད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །བླང་དོར་བསླུ་བ་མེད་པའི་ལུང་། སིདཔ་འཐུལ་ཀྱིདུ་ཐིག་ 

༡7 རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཉིད། །གང་འདུལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཟུགས། །བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་སྡུང་བ་ལས། །རེ་ཤིག་ཚུལ་འདིས་གདུལ་བའི་ ༧ 
ཐིའི འིམ ཞིང་། །གཤེན་ཡུལ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ། །བལྟམས་ནས་གཤེན་ལོ་གཅིག་གི་དུས། །ཕྱུ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་སོགས། །སྐལ་ལྡན་འཁོར་། ཧཿ 


།ཕྱྭ་གཤེན་ལ་སོགས་ཐེག་པ་དགུས། །གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
གི། །དཔྱད་དོན་སྣང་གསལ་སྣྲོན་མེ་བྲི། །རྒྱལ་བ་ 


„„(གྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། །ཐེག་དགུའི་དང་པོ་ཕྱུ་གཤེན་བོན། །བཀྲིད་དང་ལམ་གྱི་སྒོ་རུ་བསྟན།།ཕྱུ་གཤེན་དེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི། །པྲ་ལྟས་མོ་དང་སྣང་མཐོང་རྩིས། །ནད་གསོ་དཔྱད་དང་འཆི་བསྒྲ་གཏོ། །མོ་ 
ལའང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་ཀྱི་རྡ་ཐིག་དང་། །ཡེ་མཁྱེན་དགྲ་བླའི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །ཡེ་དབང་ལྷ་ཡི་བཀའ་བབ་བོ། །ཀུན་ལས་སྔ་བ་མོ་འདི་ནི། །ཞང་ཞོང་ཐང་པོ་ཆེ་ཞེས་བར། ། 
ཨ ཁྱུང་ལུང་དངུལ་གྱི་མཁར་ནང་དུ། །སྟེན་པའི་སྐྲུ་ལས་སྒྲལ་པ་ཡིན། །འཕྲུལ་གཤེན་ཀུན་ཤེས་ཐིང་པོས་བསྟུན། །དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་བླང་དོར་མིག་ཏུ་གྱུར། །མཁའ་ 
ཌྷ དང་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི། །རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས། །ལུང་བཞིན་རང་བཟོ་སྦངས་ནས་ནི། །སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་འདིར་བརྗོད་ན། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་བཅའ་བ། །རྣོ་མཐོང་བསྒྲབ་ 
ད པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །རྟེན་བཅའ་ཇུ་ཐིག་བཟོ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུ་དང་བྱ་བ་རྒྱན་གདགས་ལུགས། །ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཕུ་ལེར་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཡང་ན་ཕྱའུ་གཡང་དཀར་གྱི། །ྣོ་མཐོང་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་བླང་དོར་གནས། །ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་གསལ་པར་འགྱུར། །དངོས་གཞི་མོ་བརྡར་བྱ་བ་དང་། །དེ་ནས་ཚུལ་བཞེན་གདབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཡང་རྟེན་དགོང་དང་། །བདེན་པ་བདར་བ་གཉིས་སུ་བསྟན། །རྟེན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ནི་བསང་ཁྲུས་མཆོད་བརྔན་རྫས། །ག ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསགས། །གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སོགས་དང་། །སྨྲེང་གྱེར་སྒྲིབ་བསལ་བདར་བ་བཞི། །གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱ། །དེ་ནས་གདབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ། ྲ་ས་་་གནགས་སྐན། །གནས་མལ་སོ་སོའི་སྦྲེང་གྱེར་བཅས། །མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གདབ། །ཇུས་ཆེན་བྱཅུ་གསུམ་འཁོར་ཆེན་གྱི། །ཚུལ་དུ་ཡང་ནི་གདབ་པར་གསུངས། །རྗེས་ལ་གང་བབ་ 
ཤཱ ྒུལབསྟན་བའི། །ཁ་དམར་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གསུམ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། །བབ་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །གང་བབ་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
| ནི། །གཅིག་འདི་ཆང་ངབ་དང་པོ་ཡིན། །མོ་བབ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། །དཔྱད་ཀྱི་དང་པོ་མཁར་གྱི་རླང་། །སྲད་པའི་ལྟེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕུག །ས་བདག་མཛོད་དེ་ཉི་ཤར་ཆྩེ། ར་ཕགསཤིངགི་ིའཱན། །དྲག་བླ་དར་མ་ 
རྐྱ་གཅིག་ཡིན། །གཞི་ལ་འཐོར་ཞིག་ལྟ་ས་ཡིན། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་སྨད་བྱི་བའི་ལོ། །སྟག་ཟླ་ཡོས་དུས་གཟའ་ཕུར་བུ། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་དག་གི་གནས། །རུས་སྦལ་འདོམ་སྟེ་ཁྲུང་གི་མཇུག [ཛྫུ་འཕྲུལ་བ་ཡི་རྔ་མ་ཡིན། །སྐྱམ་ 
ནག་བྱ་རལ་ལི་ཡན་དང་། །སེ་སྟོང་དང་མ་བྱ་ཐུར་སོགས། །ངན་པའི་སྟིགས་མ་བབ་པ་ན། །གཞི་རྨང་འགྱེལ་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། །དིང་དེང་སྐྱིན་དིང་ཀལྟར་དང་། །གཡུང་དྲུང་རིང་སྙན་ལ་སོགས་པ། །བཟང་རིགས་བརྟན་པའི་ 


སྣ ་བབ་ན། །བཟང་ཞིང་ཁྱད་ པར་ ང་བརྒྱུག་ ་བཟང་བཅས། །སྲིད་ ད་པའི་གཞི་མ་ཚུགས་ཏེ་ལེགས། །གཞི་ ་འཛིན་རི་བས་ལྕི་ན་ བཟང་། །རྒྱལ་ ་པོ་གདན་ ལ་བཞུགས་ ་འདྲ་དགོས། །ལད་ན་ཁང་དུར་ ་གཞི་ལ་ ངན། ། 
ས་ ་བདག་ འཁྲུགས་ པ་ཡོ་བཅོས་བྱ། །ཆབ་གཏོར་ ་བཏང་ཞིང་རི་གཉན་ ་བཅོས།། །།གཉིས་ ་འདི་ སྒོ་ ཡི་ཕྱི་ ནང་ ་མཚམས། །མི་ མི་འགྱུར་ཤར་ གྱི་ ཏེ་དག་ ་ས་ཡིན། །ཁྱིམ་ ་མཚེས་ར་བ་སྒོ་སྤྲོད་ དང་། །བྲན་དང་སྒོ་ཁྱི་བྲ་མོའི་ས། །ཤར་ཕྱོགས་ 
བཱ ནག་ པོ་ རྒྱཡི བླ། །ལོ་ གླང་ཡོས་ཟླ་ ་དུས་ ཚོད་ ད་འབྲུག །གཟའ་སྐར་པ་ས སངས་ སྣར་མའི་གནས། །གླང་ལོའི་ལོ་ མལ་ས་སྒྲོ་ཡིན། །སྦལ་ པའི་རྐང་གཡས་ བའི་སྲིད་སྒོ། །ཁྱུང་ 'རྐང་གཡོན (ཕྱོགས་ཤར་སྟོད། །ཕྱི་ས་བཞི་ཡི་ཚུ ་ཆུང་བ་ 


ཉོ 


ོོ་བས་ཆོགསྐག་ 


ཕྱ རཱ །ཡིན། །སྒོ་གདན་ཨི་འགུལ་ལྟ་ས་ཡིན། སྒོ་ཁྱིའི་མཇུག་མ་སྒྲིལ་ས་ཡིན། །འདི་ལ་སྐྱེར་ཐུན་ར་བརྒྱུག་ན། །བདུད་ཀྱི་ཚེར་ཐུང་བབ་ཕ་ཡིན། །སྐྱེར་གསུམ་ས་འོག་འདྲེ་མོ་ལང་། །ཆུ་སྤར་ལྡི་ཕུར་བབ་པ་ན། །གཤིན་གྱི་དུ་བ་ 
འཐུལ་བ་ཡིན། །ན་འབན་གཉན་གྱི་རོ་དུང་འཐྲུལ། །ཕུང་ཁད་བདུད་ཀྱི་རྒུན་མ་ཆས། །དེ་སོགས་གཉིས་འདི་ཡང་པ་ན། །ཐུ་སྲིང་ཁྲན་སོགས་ས་ལ་ངན། །ས་གཡོ་འབྱུང་ངམ་ཁྱིམ་མཚེས་རྩུབ། །དང་དིང་སྟོ་བརྒྱག་ས་སྒོ་འབེབ།། 
ྱིན་དངགོར་མོ་བབ་པ་ན། །ཤི་གསོན་བར་གྱིགཟུརྡོཡིན། །བག་ཚེཙིརི་བབ་པ་ན། །གཡོག་གི་རྐང་གྲངས་མ་ཞིག་ང། །ད་རོག་རྒྱལ་མོ་ཐབ་པ་ན། །ཐུམོའི་སྟག་ཤར་མ་ཆད་ངོ་། །ཤིང་ཤག་བྱ་རལ་བབ་པ་ན། །སྒོཁྱིའ་ 


༄། །ལ་རྩུབ། །ཞི་བསང་ནུང་སྲི་མནན་པ་བྱ། །གསུམ་ལ་གཡུང་དྲུང་སྐྱེད་པུ་དགོས། །བླ་ནི་སུམ་མཉམ་སུམ་བརྒྱག་ཡིན། །གཡུ་སྦྲང་ཐབ་ལ་འཁོར་ན་བཟང་། བླ་ནི་སྐྱེར་གྱི་ལེ་དུན་ཡིན། །བག་མ་སྲིད་ཀྱི་ 
„ རུ་མིགུ་དགོས། །སྐྱམ་རག་དཀར་མོ་རིང་ཆུ་ཡིན། །ཇག་མོར་ཤར་གྱི་དོན་ས་སྟེ། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་ས་ལ་དཔྱད། །སྨན་པའི་སྨན་སྣོད་ཤ་སྒྲོ་ཡིན། །དཀར་ཁམས་འདོག་རིགས་གང་བབ་བཟང་།། །།བཞི་འདི་གཡང་གི་ར་པ་ཡིན། ། 
བཱ ར་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ས་ཡིན། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་ས་ཡིན། །ཕྱྭལྕམ་བླ་མ 'དཀར་མོ་ཡིན། །གཡང་གི་ལྟིང་ཝུར་བཙུགས་ས་ཡིན། །གྲོག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་ས་ཡིན། །དཀོར་ནོར་སྣ་ཐག་དཀྲི་ས་ཡིན། །རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ 
| ཤཱི འཕེལ་ས་ཡིན། །མནའ་མའི་གླིང་རི་དཀར་པོ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་ཡི་ལྟོ་བ་ཡིན། །ཡོས་བུ་ལོ་པའི་ལོ་ཁྱིམ་སྟེ། །ལོ་ཡོས་སྦྲལ་ཟླ་དུས་ཚོད་རྟ། །ཕྱོགས་ནི་ཉི་མ་ལྟོ་སྟོད་ཡིན། །རུས་སྦལ་མཁལ་གཡས་པའི་ནུ་མ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ 
གཱ་ཕོ་བ་ཡིན། །བ་དཀར་ནུ་མ་མ་ཚིག་དགོས། །བླ་ནི་སེ་སྟོད་དམར་ཐོག་ཡིན། །ཡང་ན་ཕུང་བར་ཨ་ཁད་ཡིན། །གཡང་གི་ར་བ་ཕྱུགས་མོ་རུ། །འཇང་བ་ལྟོ་དམར་མ་བབ་དགོས། །བླ་ནི་སྐྱེར་གསུམ་སྒོ་བརྒྱུག་ཡིན། །གཡང་ 
གི་བང་སྒོ་མ་ཆག་དགོས། །བླ་ནི་བྱ་རལ་གང་རུང་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་མ་སྐམ་དགོས། །བླ་ནི་ལི་ཕན་སྐྱ་མོ་ཡིན། །ལྕོང་རྔས་རྒྱ་མཚོ་མ་དཀྲུག་དགོས། །བླ་ནི་མ་ཟེར་སྒོ་བཞི་ཡིན། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཀ་བ་དེ། །མི་འགྱུར་ 


ཆ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


།ཕྱོགས་གཤིན་ལམ་སྐ་མོ་དེ། །འགུལ་དང་མི་འགུལ་ལྟ་ས་ཡིན། །གཏམ་ལམ་འགུལ་དང་མི་འགུལ་ས། །ཉེ་རིང་ཟམ་སོ་ལྟོའི་དགྲ་ས། །ནད་པར་མཁལ་མའི་དཔྱང་ཐག་སྟེ། །མཚེར་མོར་ལྟོ་ཡི་གཟས་རི་ 


༧4 ཅན་དང་འབྲེལ་ཆགས་ལེན། །རྟ་ཚོང་མཛོ་སྣ་ཞིག་ཅེས་ངན། །རབས་ཆད་ཀྱེ་བྲག་ཧྲུལ་བསྡུས་དང་། །མཛེ་ཚོང་བསྡུས་པས་བརླག་གཞི་བྱེད། །ཇག་པའི་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། །བན་བོན་བསྡུས་ལ་གཏོ་ཡས་འབོར། །ཁྲམ་ཁ་ 
| ཿ བསྒུར་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །དྲུག་འདི་བ་ཁོག་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཁྱིམ་ས་གསུམ་གྱི་བར་མ་ཡིན། །མོ་བཙུན་དར་མའི་ས་མལ་ཡིན། །མི་གྲངས་ཀ་བ་བཙུགས་ས་ཡིན། །ཆུང་མ་གཞོན་པའི་ས་མལ་ཡིན། །མ་འབྲི་རྒོད་གསུམ་ས་མལ་ 


ལ། །དགྲ་སྦྱང་འཇབ་བུ་ཨི་བྱེད་བལྟ། །བཟང་དྲག་དགྲ་གདོན་དྲག་པོའི་ངོ་། །ཧ་ཅང་ལད་ན་འབྲུག་ལོ་དང་། །བུ་སྲིང་མག་པ་དག་ལ་ངན། །ཕྱིས་སུ་ཤི་བའི་འདྲེ་སྲི་དང་། །དུར་སྲི་སྦྱོ་འདྲེ་རབས་ཆད་གདོན། །སྡུག་བསྔལ་ 


ཡིན། །མོ་བཙུན་ཐབ་གཡང་ཆགས་ས་ཡིན། །སྦྲལ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །སྦུལ་ལོ་ཡུག་ཟླུ་སྦྲེལ་གྱི་དུས། །མིག་དམར་རྒྱུལ་དང་སྤར་ཁ་ལི། །རུས་སྦལ་སྐེ་མཆེན་བའི་ཁོག་པ། །ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་གཡས་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་ 
ནི་ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས། །རྒྱལ་ཕོ་གདན་དང་མ་ཕྱེ་དགོས། །བུད་མེད་མདུན་ཞུ་མ་གྱོན་དགོས། །བླ་ནི་སོ་ཡོན་སྦོ་བར་ཡིན། །གནང་བཙན་བྲང་ལ་མ་བརྡུང་དགོས། །བླ་ནི་སེ་སྟོང་པབ་ན་ཡིན། །ཕྱིའུ་ཆུང་རྡོ་དང་མ་ཕྲད་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ང་ར 


ར་ 
ལ་ 


„ །ཡིན། །མོ་ཡི་ལ་ཁ་གནམ་སྒོ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་ཡིན། །གཡུ་ཡི་ཤུག་པ་སྟྱེ་ས་ཡིན། །ཁྱིམ་ས་གསུམ་གྱི་ཆེ་པ་དང་། །བ་ཁོག་གསུམ་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ས་གསུམ་གྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། ། 
བྷ རང་ས་གསུམ་གྱི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །ཕྱི་མོ་མནང་ཆེན་གནས་མལ་དང་། །མ་སྲུ་རྒན་རིམ་ས་མལ་ཡིན། །བྱ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་ཁྱིམ་ཡིན། །བྱ་ལོ་ཕག་ཟླ་བྱི་བའི་དུས། །གཟའ་སྐར་ཟླ་བ་ཆུ་སྟོད་དེ། །སྤར་ཁ་དྭ་སྟེ་ཕྱོགས་བྱང་སྟོད། ། 
ྲཱ མགྲོན་གྱི་ལམ་སྒོ་ཚོང་རྒྱབ་ཁལ། །རུས་སྦལ་རྩིབ་ལོག་བའི་ཟ་འགྲམ། །ཁྱུང་གི་རྣ་བ་གཡས་པ་ཡིན། །གནམ་སྒོ་མ་ཕྱེ་དམ་ན་བཟང་། །སྐྱམ་རིགས་དངས་མ་བཟང་ན་ཡང་། །སྐུམ་ནག་ལེའུ་མི་རུང་ངོ་། །གྲོང་གི་མ་ཟེ་བབ་ 
; པ་ན། །བྱང་ཕྱོགས་བཙན་གྱི་ཀ་བ་འགྱེལ། །ད་རོག་བབ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །མཆོང་གི་གདུང་མ་བྲེས་པ་ཡིན། །ཕུང་བར་བབ་ན་གདུང་མ་ཆག །བཅུ་ཡི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་རི་སྔོན་པོའི་རྩེར། །རྒྱ་བྱ་ཁྲ་བོས་ 
གཏམ་སྟན་ཐོས། །བུ་སྐྱེ་རྟ་མགྱོགས་གཏམ་སྙན་འོང་། །བཅུ་ལ་བྱ་རལ་བབ་གྱུར་ན། །འོལ་བས་བྱང་གི་གཏམ་ངན་ཡིན། །གནམ་གྱི་སྐར་ཁུང་མ་བཙང་དགོས། །བླ་ནི་ཕུང་སྐྱམ་རེ་ལོག་ཡིན། །སད་ཀྱི་སྲང་ཚེ་བབ་པ་ན། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཅོ་གའི་གཏམ་སྟན་ཡིན། །བཅུ་ཡི་སྲང་ཟེ་ཁ་ལངས་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་བསྲུངས། །བཅུ་ལད་རྒན་རིམ་མ་ཕྱིར་ངན།། །།བཅུ་གཅིག་མོ་ཡི་སྲོག་ཡིན་ལ། །དགྲ་བླའི་གནས་མལ་གོང་མ་ཡིན། །ཁྲ་རྒན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཉི་མ་འདེ་ས་ཡིན། །ཟླ་མོའི་གཤོག་པ་རྐྱོང་ས་ཡིན། །ཐཱ་ཕུག་རྩེད་མོ་རྩེ་ས་ཡིན། །ཟྲ་མ་ཐུས་བྱིན་ལེན་སྦྲད་ས་ཡིན། །དོན་ག་རེ་འདི་རེ་ལྟ་ས་ཡིན། །སྒོཁྱིའིརྔ་ཡོག་བྱེད་ས་ཡིན། །ཐུད་མེད་སྒོ་ལྟས་བྱེད་ས་ཡིན། །ནད་པའི་ 
སྲོག་གི་སྒུངས་ས་ཡིན། །ཕོ་ལྟའི་བཙན་མཁར་གོང་མ་ཡིན། །དགྲ་བླའི་རྒྱུག་ལམ་དང་པོ་ཡིན། །དགྲ་བྷཱའི་གླིང་རི་དཀར་པོ་ཡིན། །ལོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་འབབ་ས་ཡིན། །དུང་ཁྱང་གཤོག་པ་རྐྱོང་ས་ཡིན། །དྲ་མ་སྐྱ་གཅིག་ཆས་ས་ 
ཙ ཡིན །ཁྲོ་ཆུ་མུ་མེན་མཁར་སྒོ་ཡིན། །ཡབ་ལྟ་མཆེད་དྲུག་འདུ་ས་ཡིན། །དགྲ་བླའི་གློག་དམར་འགྱུར་ས་ཡིན། །དམག་དཔོན་དར་འཛིན་དག་དང་ནི། །གཙོ་བོ་བློ་འཛིན་གྲོས་ར་ཡིན། །ཕམ་རྒྱལ་མི་པོའི་ཆེ་ས་ཡེན། །དགྲ་བླའི་ 
༈ དར་ཆེན་ཕྱར་ས་ཡིན། །ཕོ་ལྷས་དུང་ཆེན་འབུད་ས་ཡིན། །ཁྱི་ལོ་པ་ཡི་ལོ་ཁྱིམ་སྟེ། །ཁྱི་ལོ་བྱི་ཟླ་གླང་གི་དུས། ཕུར་བུ་དཔོ་དང་ཁན་གྱི་ས། །རུས་སྦལ་རྒང་གཡོན་པའི་རྭ་གཡས །དུང་ཁྱུང་མཆུ་ཡི་གནས་མལ་ཡིན། །བདུད་ 
ཀྱི་ཞབས་རྡོ་བབ་པ་ཡིས། །དགྲ་བླ་ནལ་གྱིས་མ་མནོལ་དགོས། །དམུ་ངམ་ལྟི་བུར་བབ་ན་མནོལ། །ཕོ་ལྷད་མེ་ ས་མ་མནོལ་དགོས། སྒྱམ་དང་སེ་སྟོད་བབ་ན་མནོལ། །གནམ་ 'དམུ་བབ་མ་བཀབ་དགོས། །ལི་ཡན་སེ་སྟོད་ 
བབ་ན་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་ཡར་ལྡིང་དེ། །སེང་གེ་དཀར་མོས་གངས་རེི་བསྲུངས། །ལེ་ཡན་བག་ལྡི་ཕུང་རལ་སོགས། །བཅུ་གཅིག་ལད་ན་དགྲ་བླ་ཁྲོས། །བསང་མཆོད་དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་བྱ།། །།བཅུ་གཉིས་ཡེ་ངམ་ 


༅། །འབྲུགས་ སོ ཡིན། །ངམ་ གྱི་ མགར་ ་བའི་ འི་ཚོགས་ ར་ཡིན། །ཉ་ར་ཁྱི་ཡི་ཐོད་ཕ་ཡིན། །ངམ་ གྱི་ སྡུལ་ནག་ འཚོགས་ ་པ་ ས་ཡིན། །ཤ ་བ་ཡུ་མོའི་: བརྡུང་ར་ཡིན། །ཨ་བ་གླང་: མགོའི་ བྲེས་ར་ ཡིན། ། ཨ་བ་ ་ཧོར་ གྱི་དགྲ་ 
ས་ཡིན། །ཁ་དྭག་དྲག་དང་ངོ་དག་གདོན། །བྱིངས་ཆེན་བྱང་གི་དགྲ་ས་ཡིན། །གཤིན་ལམ་བྱེས་ཀྱི་བྱང་ལམ་ཡིན། །ཕག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ་ཏེ། །ཕག་ལོ་གླང་ཟླ་སྟག་གི་དུས། །རུས་སྦལ་མཇུག་མ་བ་ཡི་ལྟག །ཁྱུང་གི་ར་རྩེ་ 
གཡོན་། པ་ ཡིན། །གཤིན་ གྱི་དུ་བ་ ་མ་འཐུལ་དགོས། །ན་ ་འབན་བབ་ན་དུ་བ་ འཐུལ། །བཙན་། གྱི་ཇག་པ་མ་ཆས་ དགོས། །མ་ཟེ་ སྒོ་ང བཞི་བབ་ན་ ་ཆས། །ཡང་ན་ ཡུང་བར་། ཨ་། །ཁད་ ་ཡིན། །བཅུ་ གཉིས་ ་ལད་ན་ གཤིན་ ་ལམ་ ཡུས། །དུར་ 
ཤཿ ཕྱ་མགྲོན མུ རྟརྒྱུག་ ངན། །སྟོང་ གསུམ་ འབྲུགས་ པ་ཡོ་བཅྲོས་ སྭ་བྱ།། །།བཅུ་གསུམ་ སྤྱི་ཚིས་ སྟོང་བཞག་ ཡིན། །དགུང་། སྔོན་ཿ གནམ་ གྱི་ འཇུ་ཐག་ ཡིན། །དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ ་མོ་ ་ཡིན། །མཉེས་ མཚུན་ རྣམས་ ཀྱི་ བླ་ རི་ ཡིན། །དུང་ 

 ཁྱུང་དབུ་ཡི་ཟོ ་ནོར་ བུ་ཡིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ང ་བ་ཡི་ སྣ་ཐག་ ཡིན། །རི་མགོར་ལ་བ བཙས་བརྩཾགས་མི་ ་ཡིན། །ཚུར་འོང་ ང་རང་གི་ ཕ་ཁྱིམ་ དུ། །ཁ་དགའ་གཏམ་སྟན་ བྱེད་ས་ཡི ཡིན། ། །མི་ ཚེ་རིང་ཐུང་དཔྱད་ ་ས་ཡིན། །སྔ་དྲོ་གཙོ་བོ་ བརྒྱ་འདུས་ 
ཀྱང་། །ཕི་དྲ་དབང་ཆེན་གཅིག་གིས་བྱེད། །ཡང་འཁོར་ལྷ་ལམ་དཀར་པོ་ ཡིན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཡིན། །སུམ་ཅུ་གྲུབ་པའི་ལྟ་གནས་ཡིན། །མགོན་པོའི་བྱ་ལྡང་རྩེ་མོ་ཡིན། །མ་སངས་གཉན་གྱི་སྐུ་མཁར་ཡིན།། 
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ཕྱི་ཝུག་ངོ་སོ་ལྟ་ས་ཡིན། །ནམ་ཐུག་རྒྱལ་ཁ་རྩོད་ས་ཡིན། །བླ་མ་གདུགས་ཐོགས་ཅན་གྱི་ས། །དམག་དཔོན་དར་འཕྲུ་ཅན་གྱི་ས། །རིགས་བརྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ས། །ཡུལ་རྡེ་གྲོང་གི་དཔོན་པོའི་ས། །བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་ 
བཟང་ངེས་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ངན་ན་ངན་ངེས་ཡིན། །བཟོས་བཟོས་གོས་ཀྱི་གོང་བ་ཡིན། །བརྩིགས་བརྩིགས་མཁའ་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན། །གནས་མལ་ཀུན་གྱི་རྩེ་འཛིན་འདིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་ལེབ་མ་མནན་དགོས། །སྐྱིན་དིང་གལ་ 
ཏཾ བར་བབ་ན་ཡིན། །གནམ་ལྕགས་སེར་བ་མ་བབ་དགོས། །མ་ཟེ་ན་འབན་བབ་ན་ཡིན། །རི་རྒྱལ་མགོ་ནས་མ་རྡིབ་དགོས། །གནམ་ས་བྱ་རལ་བབ་ན་ཡིན། །སྲིན་བྱ་སྟེང་ནས་མ་བགད་དགོས། །ཕུང་བར་ཐམས་ཅད་བབ་ན་ 
„ ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་བབ་ལུགས་ལ། །མོ་ཆེ་དགུ་རིང་བཅུ་བབ་ན་ལེགས། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གསུམ། །ཚེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྟིང་གསུམ། །ལྡི་བུར་བྱང་ཟེ་སྷྲེད་དང་གསུམ། །མོ་ཡི་ཆེ་དགུ་དེ་སྟེང་དུ། །ཕ་ཆེན་དིང་དིང་ 
བསྣན་པས་བཅུ། །གཞན་ཡང་སོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །རྐང་སྤར་མཚུན་གྱི་སོ་པ་ཡིན། །སད་ཁམས་ལྟ་ཡི་སོ་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལྷ་ཡི་སོ་པ་ཡིན། །ད་རོག་ཕྱུག་གི་སོ་པ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་ལེའུའི་སོ་པ་ཡིན། །མོ་དང་མ་ཡར་ཡར་བབ་ན་ 
བཟང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་དུང་ཁྱུང་དེ། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཁྱུང་གིས་བསྲུངས། །ཁ་དྲག་མོ་ཡི་སྲུངས་ཤིག་ཡིན། །གཉན་དང་མཛེ་ནད་མི་འོང་བའི། །རྫི་འུ་རང་གི་ཀླད་ལ་འཁོར། །བཀྲ་ཤིས་ཇི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡིན།། །།ཆང་ 


བརྒྱད་དང་། །དུང་གི་ཟླ་བའི་བླ་མདུད་ནི། །བྱ་ཐུར་དུང་༥༢ཟླ་རང་ཤར་གཅིག །དེ་ལ་དཔའ་སྡར་མཛང་གསུམ་ཡོད། །ཤེལ་གྱི་སྐར་མའི་བླ་མདུད་ནི། །མུ་ཡས་ཤེལ་དཀར་སྤན་དྲུག་དང་། །མཐའ་བཞི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཝ་ 
ཚོ་མདུང་མོ་༧སྡེ་བཞི་དང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྡོང་པོ་སྟེ། །སྤོ་ཚེ་ཤིང་ལོ་དགུ་༤༩གྱུར་དང་། །བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དམུ་༥དག་ཚེ་མདའ་དར་བརྒྱན་གཅིག །སྲིད་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞི་མ་སྟེ། །སྐྱེར་དཀར་ 
ནཾ ༧༢ལྟང་ལྷང་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །གཡང་གི་འབྲི་མར་སེར་པོ་སྟེ། །ཚོལ་ཚེ་ལྷུགས་༠མདོག་དྲུག་པོ་དང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་བླ་མདུད་དེ། །སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་སྤུན་དྲུག་དང་། །ལྷོ་སྤྲིནཕྱགམོའི་བླ་མདུད་དེ། །བག་ཚོ་སྦྲིན 
„, དཀར་ལྡིང་བ་གཅིག །དེ་ལྟར་ཚོལ་རྩེ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ཕི་བླ་མདུད་དེ། །ཁྱུང་བརྒྱད་༥དུང་མཚོ་སྡེ་བཞི་དང་། །འབར་བ་མེ་ཡི་བླ་མདུད་ནི། །ཨ་ཁད་*མཁས་བདར་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །སྟན་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྔ་བ་དེ། །རང་སྟན་༩༢ལ་སོགས་སྐར་ཕྲན་དང་། །འདྲ་བའི་སད་ཁམས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་བླ་རི་སྟེ། །སྲིང་ཟེ་༡༠༠མཚོ་ར་སྡེ་བཞི་དང་། །འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སང་གྱི་ཆུལ་༡༠པོ་བོད་ཡུར་གཅིག ། 
དེ་ལ་དཔའ་སྡར་མཛང་གསུམ་གནས། །མཚོན་ཆ་ངར་མའི་བླ་མདུད་ནི། །རྣོ་བའི་མཚོན་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ལྡི་བུར་ཧི་ཤུ་༡༡“རུ་ལྔ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངར་ཆུ་དེ། །ཡར་ལྡིང་གནམ་༡༩་བྱ་ལཱིང་གཅིག །ཤ་ཟན་རི་སྦྱང་ 


བོ་དག་གྲི་གྲངས་ཀ་ཡིན། །དེ་ལས་རྒྱས་པར་སྒྲོས་པ་ན། །དིང་དིང་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ལ། །མོག་རོ་རྟ་ཡི་སྤུ་ཙམ་ཡོད། །དིང་དིང་མི་ཤེས་མོ་བ་མེད །དེང་དིང་ཤེས་པའི་མོ་པ་མེད། །ཞེས་པ་མོ་མཁན་ཡོངས་ལ་གྲགས། །འོན་ 
ཀྱང་རྩ་བ་རགས་བསྡུས་ཀྱི། །རྣམ་གྲངས་དག་ལས་སྤོས་ནས་སུ། །བརྒྱག་ཁ་དང་ནི་བྲག་མདུད་དང་། །མདུད་པའི་འབྲེལ་ལུགས་ལ་སོགས་པ། སས །གྲོང་ནི་རྦབ་རྒོད་འདྲ་བ་བཅུ། །སྤོ་བྲག་འཕར་ 
ཛྷུ བ་འདྲ་ཉེར་ལྔ། །སོ་བྲག་སྦྱང་ལྟོག་འདྲ་དྲུག་ཅུ། །སང་ནི་སྦྲང་བུ་འདྲ་བརྒྱད་ཅུ། །ཞེས་སོགས་གསུང་བ་རྣམས་ལས་འཕྲོས། །དྭངས་སྟིགས་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ངོས་བཟུང་བྱ། །སྦྱིར་དྭངས་མའི་སྡེ་ 
' ཚན་ཡིན་ན་ཡང་། །བརྒྱག་ཁ་དང་ནེ་མདུད་པ་ཡིས། །བསྒྱུར་ཚེ་ངན་པའི་མོ་ཡོད་ལ། །སྟིགས་མའི་མདུད་པ་དག་ལའང་། །བརྒྱག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་བཟང་པོར་འོང་། །གཞན་ཡང་བབ་པའི་གནས་དང་ནི། །གང་ལ་བརྟག་བྱའི་ 
དོན་ཁུད་ཀྱིས། །མོ་མདུད་ངན་ཀྱང་བཟང་བ་དང་། །བཟང་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར་བ་སོགས། །ཡུང་ལས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་འདྲེས་ཕྲ་ཞིབ་ཕྱེད་པར་རྟོགས། སྲིར་མོམདུད་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལས། ཀ་བད་རོག་གསུང་ 
དྲུང་སོགས། །ལྷ་ཁམས་མདུད་པ་བབ་པར་དཀའ། །འདྲེ་ཁམས་བྲག་མདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། །མོ་མ་འདྲེ་ཡི་རིགས་ཅན་དང་། །དམག་ཆེན་འཁྲུགས་པ་སོགས་ ན་པར། །དུས་རྒྱུན་མང་དུ་མི་འབབ་ ང་། །དིང་དེང་ལ་ 


༡ །སོགས་མི་ཁམས་ཀྱི། །མདུད་པ་ཤས་ཆེར་བབ་པ་ཡིན། །མདུད་རིགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ན་ཡང་། །རང་བློར་གང་ཚུད་ཙམ་ཞིག་གི། །མདུད་པ་ལས་ཀྱང་བླང་དོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་ངན་དང་། །ད 
མོ 'བློ་ཡི་རིམ་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བར། །ཆུ་སྣོད་ཟླ་བཞེན་བླང་དོར་གནད། །སྟོན་ཅེས་གྲགས་ཤིང་དོན་ལའང་གྲུབ། །མོ་རྟ་ག ག་ཕུར་སོང་བ་ལ། །བག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །མོ་རྟ་ཁོག་ 
ལ་འཇུས་པ་ལ། །སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །མོ་རྟ་ཐིག་གུ་གཉིས་གཤིབ་བཟུང་། །སྤོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་སྣ་འབྲེལ་བྱུང་ན་ཀྲོང་ཞེས་ཟེར། །ཐིག་གུ་གཅིག་ནི་ཕྱིར་དོན་པར། །སང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
བརྡོད །ཐིག་གུ་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་། །གཞུང་ལ་འབྲེལ་ན་འདོགས་ཁམས་ཟེར། །ཐིག་གཉིས་སྣ་སྦྲེལ་ལྷུང་བ་ན། །སད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཐིག་གཉིས་གཞུང་འབྲེལ་ལྷུང་བ་ལ། །སྐྱམ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་གཞུང་ལ་བཏགས་ན་སྐྱེར་དུ་འགྲོ། །སྐྱམ་གཉིས་ལྷུང་ན་སུམ་མཉམ་ཟེར། །སོའམ་ཁོག་ལ་འཇུས་པ་ཡི། །ཐིག་གུ་གསུམ་ཡན་ལྔ་མན་ཆད། །ཡན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་བརྩམ་ཐིག་ 
ས་སུ་བརྡོད། །གསུམ་ཡན་ལྔ་མན་རེ་རེར་འཐོར། །དེ་ལ་འཐོར་བའི་རིགས་ཞེས་འདོགས། །མོ་རྟ་ཅན་གྱི་མོ་ཁོག་ལ། །མ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་ལས་ལྷུང་བའི་ཐིག་གུ་ལ། །བུ་དང་ཕྲུ་གུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སྐྱ་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


:ྨ 


།མོ་རྟ་ཡིན། འདི་ དེང་ ་དིང་ གཡོན་ ་འཁོར་ཡིན། །འད་གཡས་འཁེར་ཡན། །འད་འབྲེལ་ པའི་ རྒྱུལ་ང པོ་ པོ་དིང་དིང་ཡིན། །སྲི །སྲད་ པ་ གང་གཾ་ གི་རིང་ལ་ བབས། །སྔོན་ བསྐལ་° པ་ཆགས་ ་པའི་ ༣དུས་ ཀྱི་ཚེ། །ཡེ ་སྨོན་ རྒྱལ་ ་པོའི་ 
འིང་ལ་ བབས། །ཕ་ དེ་ སྣང་བ་ ་འོད་ ལྡན་ ཡིན། །མ་ ་དེ་མུན་ པ་ཟེར་ ལྡན་ ཡིན། །མེས་པོ་ པོ་ལྟ' ཡུང་དཀར་པོ་ ཡིན། ཕྱི་མོ་ཆུ ཆུ་ལྕམ་ རྒྱལ་ ་མོ་ ཡིན། །སྲས་པོ་ པོ་དིང་དེང་གཙང་མ་ ཡིན། །ཡང་ནི་ ་ལྕམ་ དྭལ་ཏ ་བཅོ་  བརྒྱད་ ད་ཡོད། །སྲིད་ པ་ཆེ་དྲུག་ | 
བླ །གནས་ ཡིན། །སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ ཡང་སྟིང་ཡིན། །ཡི་གེ་ཨ་ཕི་ངོ་བོ་ཡིན། །རྣམ་ པར་ རྭ་རྒྱལ་ བའི ཁང་བཟང་ཡིན། །མོ། ཁོག་ ཀུན་ གྱི་ རྒྱལ་ པོ་ བོ་སྟེ། ༼ལྷ་ ་མི་ གཉིས་ཊུ ཀྱི་ས་ ་བོན་ ་ཡིན། །སྲིད་ པ་ ཆགས་ པའི་གཞི་ ་མ་: ཡིན། །ཐིག །དྲུག་ འབྲེལ་ 
བ་ ཕྱི་སྣྲོད་ དེ། །བརྒྱག་ ཁ་དྲུག་ དེ་ ནང་བཅུད་ ་ཡིན། །འཐོར་ བ་རྣམས་ ཀྱ་སྡུད་ ཁྱིམ་ ་ཡིན། །རལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་དུབ་ སྒུད་ཡིན། །ང །བཙན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་གཉའ་ནོན་ཊ ཡིན། །ཐས་ དམན་རྣམས་ ཀྱི་ཁ་ པ་འཛིན་ ཡིན། །བྲག་ །ཁམས་། བསྐོར' ་བའི་ 
རྭ་བ་ ཡིན། །སྐྱ་ ཞིབ་ སྡུད་ པའི་ཁང་ བཟང་ཡིན། །གསུང་དྲུང་ཟླུགས་ པའི་སྣོད་མཆོག་ ཡིན། ། །སང་རིགས་ སྙེད་པའ པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །དྲོང་གཤིན་ རྗེ་ལམ་ ཟླུག བེད་མིཡི ཡིན། །ཁུང་འཛུལ་སྲོག་རྩ་གཙོད་ མི་ ཡིན། །ཕུར་ཐོག་ཕུར་ 


ཀོག་ལཚོགསེ་སོར་ 


༄༅། །ཆེན་ལ། ། ཚཏའི་རྩེ་་སངའོགུ། + ་ །གཡོན་འཁོར་དག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས། །བབས་ུགས་ཤིནཏུ་མངཔོ་སྟེ། །ཞིབ་པར་མཐོང་བརྒྱུད་ངག་ལས་ཤེས། 
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ཁ་བཟློག་མི་ཡིན། །སང་ཁམས་ལྷ་དང་སྤྲད་མཁན་ཡིན། །ཐུ་བརྒྱག་མ་དང་སྤྲད་མི་ཡིན། །མ་བརྒྱག་ཟ་ཁ་ཚོལ་མི་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་དམ་ལ་བཏགས་མི་ཡིན། །དབྱིག་ནད་པ་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཡིན། །ཁྱབ་འཇུག་གནད་ལ་ 
བོར་མི་ཡིན། །སོ་ཡོན་རྒྱལ་ཁ་རྩོད་མི་ཡིན། །སྡོ་བར་གྱོད་ཁ་བཟློག་མི་ཡིན། །སྦྱམ་གྱི་མཆི་མ་སྐེམ་མི་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་སྐེམ་མི་ཡིན། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཐེན་ཐག་ཡིན། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ལྟ་འདྲེ་ 
ནཾ མི་གསུམ་བླ་གནས་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བླ་གནས་ཡིན། །སེར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སྣེ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ས་ཡིན། །གར་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཡིན། །ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཡི་དམ་ལྟ། །སྟོད་སྨད་བར་ 
ལེ གསུམ་གང་བབ་ཀྱང་། །ཕྱི་ཐུབ་ནང་ཐུབ་དིང་དིང་ཡིན། །ཡོད་ཀྱི་ལྷ་གནས་དཀར་པོ་སྟེ། །དེང་དེང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །ཕྱི་ཁོག་པ་མོ་ཡི་སྣོད་དེ་ཡིན། །བར་འབྲེལ་ཐག་རྩ་ཡི་སྡོང་ཕོ་ཡིན། །ནང་ཡང་དག་ལྟ་བའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན། ་།མོ་ཁོག་གཅིག་ལ་འདི་མེད་ན། །མོ་དམུ་གབ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡིན། །ཧ་ཅང་མང་ན་འུར་ཟིང་ངོ་། །དེ་མིན་མི་བཟང་གང་ཡང་མེད། །དིང་དིང་ལྟ་གཡག་དཀར་པོ་ཟེར། །ལྷ་གཡག་ཨི་ཡིན་མི་ཡིན་དེ། །མགོ་ལ་རུ་ 
ཐུར་ཨི་ཚང་ལྟོས། །ལེན་དུ་སྡེ་བུར་ཤིང་རྩེ་ན། །མགོ་ལ་རུ་ཐུར་ཚང་པ་ཡིན། །འདི་མི་རིགས་ནང་གི་ཕ་ཆེན་ཡིན། །རྟ་རིགས་ནང་གི་མདོ་བ་ཡིན། །ཤིང་རིགས་ནང་གི་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། །རྫ་རིགས་ནང་གི་སྟག་གཟིགས་ཡིན། 


ཟ ༄༅། 


ཡཱ ཡི་སྙེང་དུ་བབས་ པ་ ན། །མ་ དོས་ ་གཡང་གི་ གི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མར་ཁུའི་ཁ་ཞག་རིམ་དགུ་ཆགས། །ཀླུ་དང་མཚོ་མོ་ ་ལྷན་ དུ་རྒྱས། །ཕྱུགས་ གཡང་ཟས་ནོར་འཕེལ་ ་བ་ བ་ཡིན།། །།ལྔ་ཡི ་ཡིཿ སྟེང་དུ་བབས་ པ་ན། །བོད་འཇང་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་སོ་ 
པམ བདེ། །དགྲ་ སྙིང་མེ་ལོ། 'ལོང་མཐིལ་བྲས་ ་འཇམ། །ཉི་ མ་ལྟོ་ནས་ དྲག་ མེད་ ་ཡིན།། །དྲུག་གི་ གི་སྟེང་དུ་བབས་ང པ་ ན། །མོ་བཙུན་མཛངས་མ་ ་གཞི་ དང་འཕྲད། །ཁྱིམ་ ་ལ་འཐོར་ ཞིག་ མེད་ པས་བཟང་།། །།བདུན་ཊ གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་བབས་ པ་ 
ན། །ལ་སྤུན་ འོག་རྟ་མཐའ་ནས་རྒྱས། །སྐྱེས་ བློ་དམུ་དག་ལྷ་ ་ཡིས་ ་འཐེན། །ལྷ་ཡར་གནས་མ་རལ་ མི་ འོང་ཞེང་། །མར་འདྲེ་ཡར་ལ་ མི ་འོང་བར། །བཟའ་ཚོང་མི་ ་འཐོར་ རྫིའུ་ཡིན། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོ་ ལོག་ཀྱང་། །སྙེས་ 


།འདི་ ་གཅིག་ གི་ གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །སྲིད་པ་ ཡོད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ཨར་མོ་ནི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ཡི ་ཡིན། །ལྟུ་དྲུག་ ཕུགས་ པའི་ཁུད་ དུ་ཚང་། །ཕ་ཆེན་གྱི གྱི་གཞི་མོ་ཡག་ པ་ཡིན། །བསྙུལ་ བསྐྱོད་མེད་ན་ལྷག་ པར་ 
༥ བརྟུན།། །།གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་ཿ པ་ན། །དགྲ་མི་ངལ་རྟ་ ཆུད་རང་། ཊྱིམ་ཚུད། །རྒྱ་བོད་མཇལ་འདུམ་བྱས་པ་ཡིན། །ས་ སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་སྐུད་པས་དྲུབ། །ལྷག་པར་ཤར་ན་དགྲ་མེད་ཡིན། །དུར་སྒོ་མི་འབྱེད་རྫིའུ་ཡིན།། །།གསུམ་ 
ཟླ ྱི་སྟེང་དུ་བབས་ པ་ན། །ཤར་ གཡུ་རིར་དར་ ་དཀར་བརྐྱང་བ་ ཡིན། །ཆུང་ གསུམ་ ་གནས་མལ་ ་བདེ་བ་ དང་། །ཆེ་ ་གསུམ་འདུན་མ་ ་ལེགས་པ་ ན། །ཚོ་གསུམ་ ་འཚོ་བའི་ རྫའུཡིན། །གཏམ་སྙན 'དང་ཆུང་གསུམ་ ་འཕེལ་ བའི་མོ།། །།བཞི་ 


པལ 


སྲོང་། །ལྔ་ནས་དགུའི་བར་དིང་དིང་བརྟུད། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་རྫིའུ་སྟོར། །ལྷོ་ལྕགས་མཚོའི་ནང་ནས་ལྕགས་སྦལ་བུད། །ལྟོ་ནས་ཐུད་དེ་ནུབ་ཏུ་སོང་། །དགུ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དིང་དིང་། །བརྟུད་ནས་བཅུ་གསུམ་ 
རྫིའུ་སྟོར། །ཅུབ་ཟངས་མཚོའི་ནང་ནས་ཟངས་སྦལ་ཐུད། ། བ་ནས་བུད་དེ་བྱང་དུ་སོང་། །ས་བདག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ས་ ལྟ་མོ་བརྟན་མ་གཉེས། །ེངགེདཀར་མོ་ཁལ་བཀལ་ནས། །བ་ལང་སྒུག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། { 
དཾ གསེར་ཤ་རུ་རིང་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་བུད་ཡིན། །ལེར་མ་ཁྲི་ཤོད་འདས་པ་ཡིན། །འཁོར་ཆེན་ལ་ནི་གཅིག་ཚོ་སོགས། །འགྲིགས་སུ་བབས་ན་འཚུབ་པར་བཤད། །ལར་འགྲིགས་སུ་བརྟུད་དེ་བབ་བ་རྣམས། ། 
བྷི མི་མང་ཚོགས་དང་སྟོན་ཆེན་བཤམས། །རབ་མདའ་རྒྱུག་འུར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། །བཀོད་པ་འདྲ་འདྲ་བསྒྲིག་ངོ་ཡིན། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་མམ་པ་ཁོག་གསུམ། །ཡང་ན་ཕྱི་བཞིར་དིང་དིང་བརྟུད། །དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ 

ལ་ཐལ་ན། །ཝེར་མས་ཁྲི་ཤོད་འདས་པའི་མོ། །དོམ་རྒྱུག་ལ་མ་དོད་པའི་མོ། །ཡུན་རིང་ནད་པ་འགྲོ་བའི་མོ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །ཕྱི་ས་བརྟུད་ནས་རང་སར་འོང་། །དག་ཕྱེད་ཟུན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། །གཅིག་གི་དིང་ 
དིང་གཉིས་བྱར་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བཀའ་སྒོ་ཕྱེས། །རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཕེལ་སྒབ་ཆད། །ཀླུ་ལ་བུམ་གཏེར་གཞུག་པར་བྱ། །བཞི་ཡི་དིང་ཞིང་ལྔའི་བྱར་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་བང་མཛོད་ཕྱེས། །བུད་མེད་སྲིད་རྒབ་ཆད་ 


།པ་ཡིན། །སྲི་མནན་ཀླ་མཆོད་འདྲེ་བཀར་བྱ། །བྱུད་ལ་དིང་དིང་དྭག་བུ་རལ། །ནུབ་ཕྱོགས་གཉེན་གྱི་བང་སྒོ་ཕྱེས། །མི་ནོར་ན་ཚ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གསུང་རབ་བྲི་བཞེངས་གཏོ་བསྒྱུར་བྱ། །བཅུ་གཅིག་ 
× དིང་དིང་བཅུ་གཉིས་ལ། །བྱ་རལ་བབ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །མིཡི་རྭསྒོཕྱེ་ས་ཡིན། །གོད་དང་མི་ཁ་དགྲ་སྣ་འོང་། །དགྲ་ཐྲུབ་བྱ་ཞིང་ཤུག་མགོན་བརྔན། །གཉིས་ལྔ་དགུ་ལ་དེང་དིང་བབ། །དེ་ཡི་བཅུ་ལ་བྱ་རལ་ན། །མི་རབས་ 
པཾ རྒྱུད་ ལ་ གེགས་ སྲི ཤུགས། །མི་ རབས་ དྭགུ་ འིང་ མར་ལ་གྱུ། ལྷ ལ་ ནལ་གྱུ གྱིས་ ་མནོལ་ བས་ སྡིག །གཏོ་ ལ་ 'ཡུ་མོ། དགུ་ སེལ་ བྱ། །ལ་ རྩེ བརྟོད་ ་ལ་ གསས་ མ།ར་ བརྩིགས། །གཉིས་ ལྔ ཝ་དགུ་ཡི་ ་དིང་དིང་ལན། །བཅུ་གསུམ་ བྱ་རལ་ 


3 གབབ་པ་ ན། །མི་ རབས་; བྱད་གསུམ་ མར་། ལ་ཀྱུ། །མི་ ་ནོར་གཉིས་ ཀཿ བརླག་ ངོ་ཡིན། །མཛོ་ཤི་ གཡང་ཉམས་ སྲ །བ་ ཞུགས། །གཏོ་ལ་ ན་ སེལ་ཤི་ ་སེལ་ བྱ། །གཡང་སྙུབས་བྱ་ཞིང་ཙ་ཏི་བརྩིགས། །ལྔ' དྭགུ་ བྱཅུ་ལ་ ་དེང་ དེང་ བབ། །བཅུ་ 


གཅིག་བྱ་རལ་བབ་པ་ན། །མི་ རབས་དགུ་ལ་གེགས་སྲི་ཞུགས། །ལྷུ་ལ་ནལ་གྱིས་ཕོག་བས་ལན། །མི་ རབས་དགུ་ལ་མར་ལ་གུ། །དེ་ནས་རབས་ཀྱང་ཆད་པར་འགྱུར། །དིང་དིང་ལྔ་བ ང་དྲག་བྱ་རལ། ། །མོ་བཙུན་མུ་གེས་འཆི་ 
བའི་ངོ་། །དིང་དིང་བདུན་བརྟུད་བརྒྱད་བྱ་རལ། །བན་བཙུན་དམེ་གྲིས་འཆི་བ་ཡིན། ། །ཁྱི་སྤུ་སྒང་ནས་ཕྱི་བ་ཡིན། ། །མི་ནོར་བརླག་ཅིང་ཁྱི་ལ་ཐུག །བག་སྣ་གྱོས་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། །གཏཾལ་སེལ་བྱ་བྱ་ལྡང་བཀྱག །གཅིག་ནས་ 


ྲས་པ་ 


པར 


གི་ན་འབན་འདི། །དམག་རག་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །སེང་བའི་ནང་ནས་རྟ་ཁྱུ་ཐོབ། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་ན་འབན་དང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་དིང་དིང་ན། །གཡང་མོ་བསྟར་ལ་འགྲིག་པ་ཡིན། །སྙིང་མིག་ཕྲོག་གསུམ་ན་ 
འབན་གསུམ། །དེ་ཡི་བྱར་གསུམ་དེང་དེང་ན། །དེ་ཡང་གཡང་མོ་བསྟར་འགྲིག་ཡིན། །གཅིག་གི་དིང་དིང་སྔོན་མོ་ལ། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་ལན་དཔྱད་དགོས། །བཅུ་གཅིག་དམུ་ཐག་བབ་པ་ན། །སྲིད་པ་ཕ་བློ་བུ་ཡིས་འདྲེན། ། 
ཆི རྨང་སེལ་བྱེད་ན་ལྷག་པར་བཟང་། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་སྟེང་དག་ཏུ། །དཀར་ཐོག་མཚོ་ ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །སྨྲ་རྒན་ནད་པ་མིན་པ་ཀུན་ལ་བཟང་། {ཡར་། ང་སྲིད་པའི་འཕེལ་གཞི་རྒྱས། །གཡུང་དྲུང་ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་ 
„ རྒྱས། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ལ་ཚེ་མཚོ་ལ་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས། །སྨོན་པའི་མཚོ་ལ་དཔའ་མདུང་ཚུགས། །མི་རབས་དགུ་ལ་མདུད་ལས་བཟང་། ང་ཤག་ཐུག་དཀར་བབ་པ་ན། །རིན་ཆེན་དཔའ་རྡོའི་འོད་ཟེར་ 
དེ། །ྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཙུགས་པ་ཡིན། །དཔའ་བོའི་མགོ་ལ་གཡུ་བུན་འཐུལ། །མི་རབས་དགུ་ལ་སྨྲ་མཁས་སྐྱེ། །ད་རོག་མཚོ་རྒྱལ་རིང་ནམ་ན། །སྨོན་ལམ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེའི་བྲག །སྲེད་ཀྱི་མཚོ་མོ་གཏིང་ནས་རྒྱས། །མི་ 
རབས་དགུ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །ཕོ་མཚར་མོ་མཚར་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཀོང་ཙེ་དུན་དུན་བབ་པ་ན། །གནམ་བཤོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྲད། །ནམ་ཟླའི་རྒྱལ་མོ་དབྱར་དང་མཇལ། །སྐྱིད་ཐག་ཅན་ལ་དཔའ་རྟགས་དང་། །ཚོལ་ཚེ་ 


༩ ༄། 


།འདན་དཀར་བབ་པ་ ་ན། །མཚོ་ལ་། །ཁ་ ་ཞག་ཆ ་ཆགས་ ་པ་ ་ལྭ། །ཕྱུག་ པོ་ ནོར་གྱི་དཔལ། ཁ་རྒྱས། །དྭལ་ 'དཀར་ བབ་ན་འཕན་ བོའི་མི་ གཡང་རྒྱས། །སྲིང་ཟེ་ ཁ་ལང་བབ་པ་ན། །གཡུ་འབྲུག་ ངར་སྐད་དགུང་དུ་ 
དཱ ཤཿ སྒྲོགས། །བྱི མིག ་རྣམ་ གསུམ་ བབ་པ་ན། །ཕོ་ལྷ་ ་དུང་ཁྱུང་ དཀར་པོ་ 'དེས། །མི་ ཡི ཡི་མཆེད་གྲོ། གྲོགས་བྱེད་པ་ ཡིན། །རྐང་སྤར་ ལྡི བུར་ ་བབ་པ་ན། །དུང་སྲ སེང་ མགོ་ ལཿ གཡུ་རལ་ རྒྱས། །སྡེར་ བཞིའི་ ་བར་ནས་གློག་ དམར་འཁྱུག །གངས་ 


བླ གསཔས་ཆོགསཀྱོ་སྐོར་ 


དཀར་ཀློང་ནས་ ་དཔའ་ཤེད་ རྒྱས། །ཕ་ མྱེས་ མཚུན་གྱི གྱས་ཁ་ འཛིན་ལེ ཏ་འགས། །དེ་ ་ལ་ གལ་ བར་བབ་པ་ པན། །གཡུ་མཚོ་སྔོ: སྟན་ ་མོའི་ཁ་ ་ལ་ ་ནི། །དྲགྲ་། བླའི་ ལ་ ཀློང་ཤེད་ཊ ་མོད་ རྫོགས། ཀྱེ བ་ རང་ཤག་ བབ་པ་ ན། །གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོཿ ་མོའཾ་ 
| ༩ འགྲམ་ཤེད་ ན། །ཕྱ་མུ་གཙུག་ གསུམ་ རྒྱུད་ དུ་གྲོལ། །བྱད་ གཅིག་ དེང་དིང་བཅུ་གསུམ་ སྐྱམ། མཿ མི་ཚེ་རིང་ཡང་ཟོག་ ཚེ་ཐུང་། །དཔག་ བསམ་ རྩེ ་མོ་ ོཆུ་ཡིས་ ཟོས། ཕྱ ས་ བཞ ལཿ ་གསེར་ བྱ་དང་། །ལན་དུ་རང་སར་དིང་དིང་ན། །སུ་ 
| པྫ མཆྫལ་འ འདད་ང བ། ཐང་དཀྱིལ་ དུ། །མི་ ་བཅོམ་ ལྡན་ཤུག་ ཐུབ་འྲད་བ་ ཐོབ། །རྟ་ཅང་ཤེས་ བསྔགས་། ལྡན འདྲ་བ་ ་ཤོབ། གོས་ཤོ་ ན ནྲ་གུ་བཞི་ ་འདྲ་བ་ བ་ཐོབ། །བནྡེ་ བོན་ ་པོ་བཟང་པོ་ ཐོབ། །གསེར་ཿ དངུལ་ ་རིན་ ་ཆེན་ ་ཐོབ་ ཀྱང་ཐང་། །ཕྱི་ 

བཞར་ དིང་ དིང་ རང་ས་ ལ། །གསེར་བྱ་བབ་ ན་ གོང་ལས་ བཟློག །མི་རྟ་གོས་ ་གསུམ་ཤོར་ཞེས་ བྱ། །བྱེས་ ལད་དྲག་ཡ་ ཡི་བཙོན་ང ངོ་ཡིན། །ཕྱི་ས་; ་བཞི་ལ་ ་དེང་དེང་བཞི། །དེང་ ་དེང་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཆེ་བ་ཡི ཡན། ། །བཅུ་གསུམ་རྩ་མོ་མ་ཡད་ན། ། 


སྒྲུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་ཡིན། །ལད་ན་སྡུག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དོ་ཚིགས་འཁོར་ལོ་སྒོ་ན་ཡོད། །སང་ཕོད་འཁོར་ལོ་ཁྱིམ་ན་ཡོད། །དོ་ཆིགས་མེ་སྐྱོན་སང་ཕོད་ཡིན། །སང་ལོད་བར་དུ་རྡེས་བཞག་ཆོག །ཡང་ན་དགྲ་ངོ་འགྱུར་ 
མེད་ཡིན། [ར་མགོན་མཆོད་ལ་དྲག་ཐུབ་བུ། །བཀའ་འགྱུར་ཀློག་ལ་རྡུལ་སྦུགས་དང་། །ཡུལ་གཉན་གསུམ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། ཅི ག་སྲོག་གསུམ་དེང་དིང་གསུམ། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོའང་དིང་དིང་བབ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ཊུ བརྩེགས་འ ང་པོ་ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་དང་རྩེ་འཛིན་ལ། །དིང་དེང་བབ་ན་འཁོར་ལོ་ཆུང་། །འདི་གསུམ་གང་ཡང་ཆེས་ཐལ་ཡིན། །དེ་སོགས་དམིགས་བསལ་བབ་ལན་ཏེ། །སྤྱིར་དིང་དིང་ལན་དུ་དེང་དིང་ན། །ངམ་གྱི་སྒྲིབ་ 


., ཤིང་རྩད་ནས་བཅད། །དེང་དེང་ལན་དུ་སྐྱིན་དང་ན། །གནམ་གྱི་ཁ་ཡོག་ས་ལ་ཕོག །དགྲ་ལ་ཟས་ནོར་ཤོར་ངོ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་གལ་བར་ན། །ས་ལ་ལྷུན་པོ་བརྟན་པ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་བྱ་ཡུན་ན། ྱུ་མཚའི་ནང་ 
དུ་སྒྲོན་མེ་ཤར། །དིང་དིང་ལན་དུ་བག་བྱ་ན། །སྐྱད་ཀྱི་ཉི་མ་འཁོར་འདས་ཡིན། དིང་དིང་ལན་དུ་བ་ཐུར་ན། །མཁའ་ལ་དུང་ཟླ་ཚེས་པ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་མུས་ན། །ཤེལ་གྱི་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ཡིན། །དང་ ང་ལན་དུ་ཝ་ 
ཆོ་ན། །ཐང་ཤིང་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན། །དཾང་དིང་ལན་དུ་སྡོ་ཚེ་ན། །མ་སངས་རྟ་ཡི་གཡང་ཕུར་ཚུགས། །དིང་དེང་ལན་དུ་དམུ་དག་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་སྨྲུག་ཕྲན་འབྲུངས། །མི་ནོར་བརྟེན་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །དིང་དེང་ 


པི 


དཾ དཱ 'གང་། །དེང་དིང་ལན་དུ་སད་ཁམས་ན། །དྲག་བླ་འདུས་པའི་དར་ཆེན་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་སྲང་ཟེ་ན། །གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་གྲགས་པ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་ 
བྱོད་ཕུར་ན། །ཡེ་སྨོན་རྒྱུལ་མོའི་མཁར་ནང་ནས། །དུང་གི་ལུ་གུ་རྩེ་བ་ཡིན། །སྤང་དཀར་མེ་ལོང་དཀྱིལ་སྟོད་དེར། །ཉི་ག་རིམ་ཐུའི་སོ་སྐུངས་ཚུགས། །དིང་དིང་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དམར་ཚྭ་ཚྭ་འཐོར། །ཡུལ་ 
ཀླ དུ་ནད་ཡམས་འོང་བའེ་ངོ་། །དཀར་ཐོག་མི་ནོར་འཕེལ་པ་ཡིན། །དིང་དེང་ལན་དུ་ལྡི་བུར་ན། །དགུང་ལ་སྐར་ཆེན་བཀྲ་བ་ཡིན། །དེང་དིང་ལན་དུ་རྐང་སྨར་ན། །གངས་རི་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་སྟོད་དེར། །སེང་གེ་མ་བུའི་སོ་ 


ཁའ །ལན་དུ་སྐྱེར་དཀར་ན། །ཡོད་ཀྱི་གཞི་མ་བཏིང་བ་ཡིན། །དེང་དེང་ལན་དུ་ཐང་ལེ་ན། །གནམ་གྱི་དྭལ་ཁ་ས་ལ་བབས། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ནོར་བླརག་འོང་། །དིང་དིང་ལན་དུ་ཚོལ་རེ་ན། །མཚོ་ལ་ན་ཐུན་ 
×; ཚགས་པ་ཡིན། །ཁ་ཟས་འདོད་དགུ་རྒྱས་པ་ཡིན། །དིང་དེང་ལན་དུ་ཁྱུང་བརྒྱང་ན། །ཕོ་སྐམ་མོ་སྐམ་ཕྲད་པས་བཟང་། །དིང་དེང་ལན་དུ་ཨ་ཁད་ན། །ཙནྡན་ནགས་རི་འཐུག་པོའི་གླིང་། །རྒྱ་སྟག་མ་བུའི་སོ་སྐུང་ཚུགས། །དེང་ 
4 དིང་ལན་དུ་རང་སྟན་ན། །ཐང་ཆེན་སྟན་པའི་གཏམ་གྱིས་གང་། །དང་ 


སྒུངས་ཚུགས། །དིང་དིང་ལན་དུ་ཆུ་སྦར་ན། །ཕྱིང་དཀར་འོག་གི་རོ་དུད་ཡིན། །དར་མ་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ངན། །དིང་དེང་ལན་དུ་ལར་ལྡིང་ན། །ཤིང་ཡར་སྐྱེས་རྩེ་མོ་དགུང་དང་མཉམ། །དིང་དིང་ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ན། །ཐང་ 
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ལ་སྤྲང་མོ་སུམ་འགྲོལ་ཡིན། །དེང་དིང་ལན་དུ་རྩེ་ར་ན། །གཡུ་ཤུག་བྲག་ལ་སྙེས་པ་ཡིན། །དིང་དེང་ལན་དུ་གཡུང་དྲུང་ན། །ཡུལ་ལ་མི་ཆེན་གདན་འཇག་ཡིན། །དེང་དེང་ལན་དུ་ཀྱེ་བ་ན། །མི་གྲངས་འཕེལ་བའི་མོ་བླ་ཡིན། ། 
དིདང་ལན་རོ ན། །ནོར་གཡང་མི་ལ་བབས་པ་ཡིན། (ནིངལནནུ་དུ་དཔའ་ན། །ྐུ་གཤེན་བོན་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་སྙུམ་རིགས་ན། །རྒྱ་མཚོ་བསོགས་པ་ཐིག་པར་ཟད། །བསག་པའི་ཟས་ 
དྷཱ ནོར་བརླག་ངོ་ཡིན། །དབདེངཡནཏུ་བ་རལ་ན། །དགུང་སྔོན་ཁད་དུ་ཆགས་པ་ལ། །ཞཱ་རྨོག་ཕོར་ཙམ་ཞིག་ཁོལ་དུ་ཐུད། །ཤི་ཆད་འགྱེལ་ཐུབ་འོང་ངོ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ནད་པ་ཡུལ་ཐུད་གཉིས་ལ་བཟང་། ། 
.. དིང་དིང་ལན་དུ་ལི་ཡན་ན། །དགུང་ལ་མུག་གི་ན་ཐུན་འཐིབ། །མི་མཐའ་རུག་གི་བཟུང་ཉེན་ཡོད། །དེང་ ་ལནཧུགར་བ་ན །ངང་པ་མཚོ་ནས་ཐུད་ངོ་ཡིན། །ལུ་སྨན་བཟངམོ་ཤིངོཡིན། །དིང་དིང་ལན་དུ་མར་ལྟིང་ན། ། 

གནམ་སའི་ཀ་གདུང་ཆག་པ་ཡིན། །དེང་དེང་ལན་དུ་སྒོ་བར་ན། །གྐོད་ཀྱི་སྒོ་ཉལ་བྱས་པ་ཡིན། །བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་གྱོད་ཀྱི་ངོ་། །དིང་དིང་ལན་དུ་སོ་ཡོན་ན། །སྨོན་པའི་གོ་ང་ངམ་ལ་ཤོར། །ཐ་མ་ཆུས་ཤོར་ནོར་བརླག་ངོ་། །དིང་ 
དིང་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །དགུང་སྔོན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་འཐོར། །ཕ་ནོར་བགོས་ལ་མི་འཆམ་པའི། །སྤུན་གསུམ་ཡུང་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ། །དིང་དིང་ལན་དུ་མ་ཟེ་ན། །ནང་ཆ་ཐུ་དགུ་རུལ་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུགས་འོང་བའི་ 
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„4 
་ རིགས་ཐུ་བརྒྱག་གསུམ། །དིང་དིང་འཕེལ་བའི་དབལ་ཁ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྩེ་མ་གསེར་ཐིག་གསུམ། །དིང་དིང་དཔའ་བའི་སྐད་སྟན་ཡིན། །སྤོ་མདངས་དངུལ་མདངས་དངུལ་རྒོད་གསུམ། །དིང་དིང་ཕྱུགས་ཀྱི་རུ་མ་ཡིན། ། 
དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་སྤུན་གསུམ་དེ། །དིང་དེང་གཡང་གི་ཟོ་བ་ཡིན། །དིང་དིང་ཆད་ཁུང་འོད་གསལ་ལྷ། །དིང་དིང་གྲོལ་ཕུག་མདུད་པོ་ཆེ། །དིང་དེང་སྲོག་གཅོད་ན་འབན་ཡིན། །དིང་དིང་མནོལ་རྫས་སོ་ཡོན་ཡིན། །དིང་ 


ཆེ 
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༄༅། །གསུམ་པོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། །སྡེ་ཚན་ནང་གི་བྱེ་བྲག་འགའི། །བཤད་པ་རྙེད་པའང་སོ་སོ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཁོངས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན། །བབ་ལན་སོགས་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པ། །སྤྱི་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་བཟང་ངན་དཔྱད། །བབ་ལན་བཟང་བར་བཤད་པ་ཡང་། །བརྒྱག་ངན་བྱུང་ན་ངན་པར་རྩི། །ངན་པར་བཤད་པའི་མདུད་པ་ལ། །བརྒྱག་བཟང་བྱུང་ན་བཟང་པོར་རྩི། །བཟང་ལ་བརྒྱག་བཟང་ལྷག་པར་བཟང་། །ངན་ 
ལ་བརྒྱག་ངན་ལྷག་པར་ངན། །དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་བླ་རྟགས་བབ་ལུགས་ཀྱིས། །དཔལ་དང་གཤེད་དུ་སོང་བ་ཡང་། །རང་གི་རིག་པས་དཔྱད་དེ་སྤྲ། །མོ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་སྣོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་ 
གསལ་ན་ཅི་ཡང་འཆར། །བབ་དང་ལན་གྱི་མོ་མདུད་དེ། །བེར་འདུག་གསལ་བོར་བྱུང་ན་ངེས། །བབ་ལེན་བཟང་ངན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་པ་ཁོག་གསུམ། །ཕྱི་ས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་རྭ། །མདུད་པ་གང་རུང་གཅིག་ 
བབ་ན། །དེ་ཡི་ལན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྩེ་འཛིན་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ། །བབ་ལན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་བ། །མང་པོའི་ལན་དུ་གཅིག་ཆོག་སྟེ། །གང་འོག་འཕྲུལ་སྡེབ་ཤེས་པར་བྱ། །འོག་མའི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་བཞིན་ 
སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ན། །མངོན་ཤེས་གནད་ཀྱི་འགག་མདུད་ཟིན། །གཤེན་བོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་བཏུད། །སྙིང་ལ་འཇག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མན་ངག་ཞེག་འདི་རུ་སྨྲས་པ་ཡིན། །དིང་དེང་གཙང་མ་འདི་ཉིད་ལ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


གས་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


།ཕའི་ཤན་ འབྱེད་ཡི ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ 'འོད་ གསལ་ སྒོམ་མི་ ཡིན། །རརླུང་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་མི་ཕི ་ཡིན། །དོག་མོ་ས་ཡི་ རྟེན་ ཝུར་ཡིན། །རི་ རྒྱལ་ལྷུན་ མའི་རྟེན་སྟི སྙིང་ཡིན། །ཝེར་; ་མའི་ཐུ་ཆེན་ཐོ་ ་འོད་ ་འབར་ཡིན། །སུམ་བརྒྱ་ 
24 དྲུག ཅུའི་རྩ ་བ་ ཡིན། །བདུན་ བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་] བླ་གནས་ ཡིན། །འབུམ་ རྗེ ཀུན་ཐུབ་ འཇིགས་ཆེ ་མེད་ཡི ཡིན། །འབུམ་ ཚེ ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་ རྔ་བརྡུང་ཡིན། །འབུམ་ཚེ་སྡོ། '་སྐོས་ལ' འདེབས་ མི ཡིན། ཁི་ར ཁྲི་ཚོའི་ མགོ་བོ་འབྲབ་ ་མི་ ་ཡིན། །སྟོང་ཚོས་སྒུ་འཁོར་ 
བྱེད་ མི་ ཡིན། །སྣོད་ ལྷ་རྩ་རུས་གསུམ་ འདི་ ་ལ་ཚང་། །སྔ་ དྲོ་ལྷ་དང་རྣལ་ཁ་ །་འགྲན། །ལྷ་ ཡིས་མ་དོ་ དུང་འཕྲུ་ཅན། །ཉིན་ གུང་གཉན་ དང་ཤང་ཁབ་། ཀྱེ། །གཉེན་ གྱིས་མ་ཐུབ་རྨོག་ ་ཐོད་ཅན། ། ཕྱི་དྲོ བདུད་ལ་ མདའ་ཁ་ བཀྱེ། །བདུད་ 
ཀེ ཀྱིས་ ་མ་ཐུབ་ གཡུ་ཕྲེང་ཅན། །གནས་པ་རི་ གསུམ་ མགོ་ལ ལ་གནས། །རྒྱུག་ ནི རྒྱ་མཚོའི ་གཏིང་ལ 'རྒྱུག །ཟས་སུ་ཤ' ཆེན་ སྣ་དགུ་ཟ། །གོས་སུ་དུང་གི་ལ་བ་གྱོན། །བཙན་པོ་བརྒྱ་ཡི་ ་གཉའ་ ནོན་ ཡིན། །ཁས་ ་དམན་ སྟོང་གི' འབྲོས་ ་རི་ 
༢ ཡིན། རོ །སུ་དང་སུ་ཡི་ རིང་ལ བབ། །མི་ ་མགོན་ དཀར་ ་ལོའ་ རང་ལ་ བབས། །ཡུ་ཡར་བལྟས་ གངས་ དཀར་ དགུང་ དང་ མཉམ། །མདོ་ཊ མར་ བལྟས གཡུ་ཡི་ ན་ བུན་ འཐུལ། །བར་ ཐང་པོ་ཆེ་ཡི་དཀྱིལ་ཤེད་ དེར། །ཨུ་དུམ་ ་ཝ་ ་རའི་; ལེ 
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ཏོག་ འབྲུངས། །སྔོན་ སངས་ རྒྱས་ 'འཇིག་ རྟེན་ བྱོན་ ཉིན་ བབས། །སྨད་ སྙིགས་ ནས་ སྟོད་ དུ་འདི་ བབས་ན། །སྐྱིད་ ཀྱི་ཉི་ མ་ ་འགྲིབ་ ་མེད་ཡི ཡན། །སྨད་: དྭངས་ ་མའི་: བྱད་ གསུམ་ འད་བབ་ན། །དགུང་གི་ ཉི མ་ཡལ་ ་འདོད་། ཡིན། །ཅིས་ ཀྱང་ 
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མི་ཁྱོགས་ལ་བརྒལ་ངན། །འདི་ལ་དཀར་བཤད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །ཕུང་ཁློལ་ནག་བཤད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །བར་མ་ཁྲ་བཤད་བཅུ་གསུམ་ཡོད།། །།གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ཁ་ལེ་མི་ནག་ཁ་ལེ་དཀར། །ཅི་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ལྷག་པར་སྲིད་ཀྱི་མོ་ལ་དཀར། །ཐང་ཆེན་གསུམ་གྱི་གོང་བ་ནས། །ཆོས་སྡེ་འདེབས་པའི་ཉིན་མོ་དཀར། །ཤར་རྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོ་ལ། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་འདྲུ་ཉིན་དཀར། །ཏི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད།། 
ཤྷཾ དམག་ཆེན་འདེགས་པའི་ཉིན་མོ་ནག །ལེར་མ་ཕ་ཆས་བུ་ཆས་ཀྱང་། །ཨོག་དཀར་ལེར་མ་ཚང་དུ་ཉལ། །སྐུ་མཁར་རྨིང་རྡོ་བཞག་ཉིན་ནག །ས་བདག་སྟིང་ནག་བཅོས་ཉིན་ནག །བྲ་བར་ཐི་བས་སྣ་དགྲ་བྱས།། །།གཉིས་ཀྱི་ 
, སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ནག་པ་ལ། །ལྷག་པར་བུ་ཁྱིམ་ཕུབ་ཉིན་ནག །བུ་ཁྱིམ་བླང་བས་ཕ་ཁྱིམ་སྡེབ། །མནའ་མ་བསུས་དང་སྙུག་མོ་ཤི། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་དཀར་བ་ཡོད། །རབས་ཆད་ཆུང་མ་ལེན་ཉིན་བཟང་།། 
རབས་ཆད་མི་རྒྱུད་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །དམེ་བྲོད་བག་མ་ལེན་ཉིན་དཀར། །དམེ་རོ་གཙང་མའི་ཞུུས་ནས་ཐོན།། །།གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ལ། །ལྷག་པར་མོ་སྐམ་མོ་ལ་དཀར། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་ 
རྡོལ་བ་ཡིན། །ཐུ་མོ་བག་མ་འགྲོ་ན་དཀར། །སྔོན་དུ་སྣ་བཟང་རྒྱབ་ལ་དཀར། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །སྲིའུ་ནད་པའི་མོ་ལ་ནག །སྲི་ཕྲུག་ཇུར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན།། །།བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་ 
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།བ་ལ། །སག་པར་ཆར་པ་འབེབ་ན་དཀར། ླྲ་འཇོགཔའི་གཡང་ཆར་འབེབས་པ་ཨིན། །ཕྱ་གཡང་འགུགས་ན་ལྷག་པར་བཟང་། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །ལྷོག་ ་རོ་བཤའ་བའི་མོ་ལ་ནག །༈ས་ 
པོ སྲིན་ནག་པོ་ཡང་ངོ་ཡིན། །ཕོངས་པས་མཛོ་མོ་ཉོ་ཉིན་ནག །ནུ་རོ་ཚལ་བར་གས་པ་ཡིན། །དབུལ་ པོའི་ཕྱུགས་ར་བཅའ་ཉིན་ནག །སྐ་སྐུད་མི་ལ་སློང་ངོ་ཡིན། །ཡུལ་བ་འབྲོག་ ལ་འགྲོ་ ཉིན་ ནག ། །ཟོམ་ དཀར་ཡག་སྟེ་ནང་བཅུད་ 
ཤཱ མེད།། །།ལྔ་ཡི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ནག་པ་ལ། །ལྷུག་པར་གོད་ཁ་ཅན་ལ་ནག །གང་མ་མ་འཆད་རྩྭ་བ་ཡན། །ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུག་ཉིན་ནག །རྐྱལ་མཁན་ཆུ་ལ་ཤི་བ་ཡིན། །རབས་ཆད་ནད་པའི་མོ་ལ་ནག། 


པུ མཛོ་རྒན་ རྭ་ཚཱ་ཐང་ལ་རུལ། །རུ་ ་གསར་བཅོས་། པ་གྲི་རུ་འཚི། །ཉི་མ་ ཉིན་ ་གཅིག་ དཀར་བུ་ བ་ཡོད། །བུ་ཁྱིམ་འབུབ་པའི་ཉིན་མོ་དཀར། །མ་ལ་ བཞོག་ནས་བུ་ལ་ བརླན། །དགྲ་ལ་མཐུ་གཏད་ བྱེད་ཉིན་ དཀར། །གདུག་༔ བྱེད་ཆུ་སྲིན་ 
བ ཁ་སོ་གདེངས། །དགྲ་དམ་ སྲི་མི་ ིག་ ་སོད་ པ་ཡིན། །ཡུལ་ས་བཟུང་ ་བའི་མོ་ལ་དཀར། །སྲིད་ རྒྱུ་མཚོ་རིམ་ ་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཆགས།། །།དྲུག་གི་ གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་: ན། །ཅིཾ ་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ལ། །ལྷག་པར་མོ་ མོ་བཙུན་མོ་ མོ་ལ་དཀར།། 
མོ་ མ་བཙུན འཕྲུལ འི བ་རུ །སྲིད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཡུལ་པའི་འབྲོག་གསར་འཛིན་ཉིན་དཀར། །འབྲི་གདང་བེའུ་གདང་མཉམ་དུ་བརྒྱང་། །ཐུད་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་ན་དཀར། །སྨན་ཤ་ཡུ་མོའི་ཐོད་པ་དེས། །གཡང་ 


བོ་གོས་བོས་མོསྱོ་སོ་ 


གི་ཟོ་ཞབས་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་ཉིན་ནག །གྱོད་བཞི་ས་གཅིག་འདུས་པ་ཡིན། །ཐུད་མེད་ནད་པའི་མོ་ལ་ནག །ཐུལ་སྣོག་ཤིག་གི་གང་ངོ་ཡིན། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་ 
ནག །ཕྱ་ལྕམ་བྲང་གི་ནུ་ཞོ་སྐམ། །ལྷ་ཁང་ཀ་ཆེན་བསྐུང་ཉིན་ནག །སྲུང་མདའ་བཙུག་དང་འབུ་གདུང་བྲི།། །།བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ལ། སག་པར་དོནཆན་སྦབ་ཉན་དཀར། །ཕ་བཙུན་ 
བཾ འུལམོའི་བསམ་པ་སྤབ །གཉེན་གཉིས་ནང་དུམ་བྱེད་ཉིན་དཀར། །ཉེ་བ་ཤ་འབྲང་མཉེན་མོས་སྦྲེལ། །དུམ་བུར་བཅད་ཀྱང་འཐོར་མི་འགྱུར། ། ཉན་སྦྱོང་ཡ་བ་རྐྱ་གཅིག་ ས། རྡོརྟ་གྲོ་མོ་རྩེད་ལས་གྲོལ། །ཉི་མ་ཉིན་ 
 །གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །ཤ་རྟ་ཉོ་བའི་ཉིན་མོ་ནག །ཤ་རྟ་ཤི་རྟ་རེད་པ་ཡིན། །སྨན་པའི་མོ་ལ་འདེབས་ཉིན་ནག །སྡུག་གི་ནད་པ་ཟུངས་ཟད་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྨད་པ་མཆི་མ་ཤོར། །ཁྱད་པར་སྨས་མའི་མོ་ལ་ནག །ཕྱི་རྨ་སོས་དང་ 
ནང་སྲོག་ཆད། །ཕྱེ་མར་ཟོས་དང་ནད་པ་ཤི། །དམག་ཆན་ད་མ་བཅུག་ཉིན་ནག །རོདང་མཱས་མས་ཡུང་པ་གང་། །གཡའ་སྤང་གཡུ་དམར་དགྲ་ལ་ཤོར།། བརདཀི་སང་ཏུ་བབཔ་ན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ལ། །ལྟག་ 
པར་འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཉིན་དཀར། །མཐུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་གྱིས། །འདྲེ་སྲིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་ཡིན། །བན་སར་མཚམས་ལ་འདུག་ཉིན་དཀར། །སྡེག་ཅན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ངང་ 


། །པང་བསྔགས་ལྟན་ཆིབས་སྲ་ཆིབ། །བན་བུ་མོས་པ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །གསེབ་ཆེན་བྱ་བ་ར་ཕིརྟགཔ་གཅད་པའིམང།སྣོལ་བྱེད་ཉིན་ནག །བྱ་ 
; བཐག་ ཁྱི་ཡིས་ ་ཟྲོས་པ་ པ་ཡིན། །ཕ' ་མཚུན་] ་གསོལ་ ་མཆོད་ བྱེད་ པ་། པ་དང་། །ཕ་ངུར་ གདབ་ པའི་ཉིན་ པར་ནག །གསོས་ཿ པའ་ འི་ཐུ་དེ་ ཚང་ནས་ རུལ། །བཀྲ་ རྒན་ནད་ པའི་མོ་ལ་ ནག །ཁྲི་ གདུགས་ ཉི མ་ལ ཁར་ ་ཐོན།། །དགུ་ཡེ་ ཡི་སྟེང་དུ་བབ་ 
ཧཾ པ་ན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་གནག་པ་ལ། །ལྷག་པར་ལྟ་བོན་མོ་ལ་གནག །ལེའུའི་ལྷ་རབ་ནོག་པ་ཡིན། །བླ་མཆོད་བཀུག་པའི་མོ་ལ་ནག །ཡོན་བདག་འདྲེ་ཡིས་བླ་མཆོད་བསད། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་དཀར་བ་ཡོད། །སྦྱིན་སྲེག་ 


ྒེ བྱེད་ པའི་ ་ཉིན་ ་མོ་དཀར། །ཞང་ཞུང་སྒོམ་ང པ་མར་མེར་ཧྱི གྱིས། །གནམ་ཧྲི སྲིན་ ་མེ་ལ་ ་བསྲེག་པ་ ཡིན། །ཇག་པ་སྒུང་ དུ་འཇུག་ ཉིན་ ་དཀར། །རྒུང་ གཡེལ་སར་བསྡད་ ཀྱུང་རྐུང་ ་སར་ ་ཟིན།། །།བཅུ་ཡི་ སྟེང་དུ་བབ་ པ་ན། །ཅི་ ་བཏབ་ཀུན་ 
༢ཾ ལཿ དཀར་བ་ ལ། ལྷག་པ པར་རབས་ ཆད་ ་མོ་ལ་ པ་དཀར། །ཡ་ ཆད་ ༈་རྒན་ མོ་བུ་ལ་ འཛུམ། །ཡ་ རབ་ཁྱིམ། ་གསར་ ཕུབ་ཉེན་དཀར། །ཐུ་བཟང་རེ་ བཀྲ །སྟག་ ་འདྲ་ འབྱུང་། །མི་ མི་ཆེན་སྐོ་ སྐོར་ ཕྱ་འདེབས་ ་ཉིན་ དཀར། ། །ཆེ་རྒྱུད་ ་འཕེལ་ཁ་ཚུགས་ 
པ་ ་ཡིན། །ཉི་་ མ་ཉིན་ གཅིག་ ་ནག་པ་ཡོད། །མི་ རྒན་ ་གཅིག་ གི་ ་མོ་ལ་གནག །མི་ རྒན་ཤི་ བའི་མལ་ས་ ་ཡིན། །སྤྲ་སར་ཕུབ་ ་པའི་ཉིན་མོ་ནག །སྐྱེད་ པུ་ངོ་གསུམ་ མི་ ནག་ ཅིང་། །གདུང་ཤིང་དྲེག་ པས་གོས་ ་མི་ ཁོམས། །ལྷ་བསང་ 


གོགས པོས་ཆོགསཀློ་སོར 


གཉེན་པོ་བྱེད་ཉིན་ནག །རྨེ་བཙོག་ཟླུས་ཀྱིས་མི་དག་ངོ་།། །།བཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་ཁ་ལེ་འདི། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་དཀར་བ་ལ། །ལྟག་པར་ནད་པའི་མོ་ལ་དཀར། །སྲིད་པ་ེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དེ། །ངམ་གྱི་ཡུལ་ནས་ཐར་པ་ཡིན། །ཡ་ 
7ཾ དར་འཛིན་དག་ལ་ངན། །ཝེར་མས་ཕྱི་འབྲོས་རྒྱབ་ངོ་ཡིན།། །།བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ི་བཏབ་ཀུན་ལ་ནག་པ་ལ། །ལྷག་པར་བག་མ་ལེན་ཉིན་ནག ་ོ་སྣ་བས་སྟེརམེ་འཆི། །ལྷག་པར་ཡ་བཅས་པྱད་ན་ནག ། 


2, ཕྱི་སའི་སྟེང་གི་ཆེས་ཐལ་ཡིན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་དཀར་བ་ཡོད། །དམག་ཆེན་རུ་མགོ་མཐོང་ཉིན་དཀར། །ཇག་ཕྱི་ལམ་ནོར་གྱིས་གང་བ་ཡིན། །ཕྱི་སར་དགྲ་རུ་གསུང་ལགས་ཀྱང་། །བྱང་གི་མི་རྒན་ཀླད་ཡུ་འཁོར། །དགྲ་ཡོད་ 
སྐད་ཐོས་ཀྱང་དགྲ་ངོ་མེད། །བྱང་དུ་ཚྭ་ཚོང་འགྲོ་ཉིན་དཀར། ཚོང་པས་དཔའ་སྐད་ཐོན་པ་ཡིན།། །།བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ཅ་བཏབ་གུན་ལ་དཀར་བ་ལ། །ལྷག་པར་མི་ཆེན་མོ་ལ་དཀར། །དཔོན་སྒུ་ཚེ་རིང་ལ་ 
བསམ་དོན་གྲུབ། །རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ཉིན་དཀར། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་གང་། །དམག་ཆེན་དྲ་མ་ཆ་ཉིན་དཀར། །འབུམ་རྗེ་ཀུན་ཐུབ་འཇིགས་མེད་ཡིན། །ཤེལ་དཀར་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་ 


༄༅། །པའི་གསེར་གོང་བཏགས། །འཇའ་ཚོན་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས། །དབུ་ལ་ཤེལ་ཀྱི་ཐོད་གཅིག་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཁྲེམས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བཟུང་། །རྔམ་འཇིགས་འབྲུག་གི་རྟུ་ལ་ཞོན། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་ 
×; གི་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཐོག་རྒོད་འབར་བའི་སྒ་ཞིག་བརྟད། །དགུ་ཚིགས་སྒུ་མོའི་སྲབ་ཞིག་བསྐོན། །རྒྱལ་གསུམ་གོང་ང་ལེན་མི་ཡིན། །དམག་གི་ཕྱི་ལམ་གཙང་དང་གཅིག །མནང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་དང་གཉིས། །འཁྲུག་པའི་ 
༄ཱ གཡུལ་སོ་ཐོབ་དང་གསུམ། །སྟོང་རིའི་དར་སོ་ཐོབ་དང་ལྔ། །གཏན་ཚིགས་མོ་མདུད་འདི་ལ་བྱེད། །སྨོན་པའི་ཇག་ཡང་སྒོ་རྩར་སླེབས། །བྱ་རྒྱལ་ཁྲུང་གི་གཤེགས་ཤུལ་ལ། །རྔལ་གྱི་ཟིལ་པ་མི་རིག་གོ། །།ལར་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ 
› །གི་དྲལ་དཀར་འདི། །དམག་ཆེན་ཚོགས་པའི་དུས་དང་གཅིག །ཆུ་ཆེན་གཅོད་པའི་དུས་དང་གཉིས། །ལྷ་ཁང་གསེར་འཕྲུ་བཙུག་དང་གསུམ། །རྒྱལ་པོས་གདན་ས་ནོན་དང་བཞི། །ཡ་རབ་ཆུས་བྱ་འདེབ་དང་ལྔ། །གང་ལ་བབ་ 
` ཀྱང་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །སུམ་ཅུ་གྲུབ་པའི་ལྷ་གནས་སུ། །ལྷ་དབང་ཕོ་ལྷ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས། །ཕྱག་ཆ་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ཡིས། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཐུར་དུ་བཟློག །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ནག་པ་ཡོད། །བཀ་ནན་བྲག་བསྟུར་བྱེད 


ཉིན་ནག །དགུང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །ཕོ་དུར་འདེབ་པའི་ཉིན་བར་ནག །ཕོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བློ་ཉེས་ཡིན། །བན་སྡོམ་མེད་ལ་ཁར་ཕྱིན་ཉིན་ནག །བཙུན་མགོ་མ་རལ་གྱུ་བ་ཡིན། །ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའི་མོ་ལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ནག །ཤ་རུ་ལག་རྒྱས་ན་འབོག་འདོད་ཡིན། །ཆེས་ཐལ་ཆེ་བས་ཁྱོགས་པར་དཀའ།། །།ཡང་ཁ་ལེ་ཁྲ་བཤད་བཅུ་གསུམ་ནི། །གཞི་མ་བཟུང་ཉིན་གཅིག་ལ་ཁྲ། །གཞི་མའི་སྒུ་མཁར་ཚུགས་པ་ཡིན། །བྲན་གཡོག་བསྐོར་ཉིན་ 
གཉིས་ལ་ཁྲ། །བྲན་མགོ་རྗེ་ཡིས་ནོན་པ་ཡིན། །རྨང་སེལ་བྱེད་ཉིན་གསུམ་ལ་ཁྲ། །ཆུང་གསུམ་འཕེལ་ཁ་རྒྱས་པ་ཡིན། །ལུག་ཕྱ་འདེབས་ཉིན་བཞི་ལ་ཁྲ། །ཀ་བ་ལྷ་ངོ་ལུག་ ་གཡང་། །རབས་ཆད་སྐོར་ཉིན་ལྔ་ལ་ཁྲ། །ཟལ་ 
 མོ་འབྲི་ཕྱར་དྲུག་ལ་ཁྲ། །ཟལ་མོའི་གཡང་ཞག་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །ཕ་སྦྲུན་སྐོར་ཕྱ་བདུན་ལ་ཁྲ། །མདོ་བ་རྟུ་མཁར་ཚུགས་པ་ཡིན། །གོ་ཁྲབ་བསགས་ཉིན་བརྒྱད་ལ་ཁྲ། །གོ་བས་གོ་གསར་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བོན་གསས་མཁར་ 
| བཞེངས་ན་དགུ་ལ་ཁྲ། །གསས་མཁར་དཔའ་རུ་རྒྱས་པ་ཡིན། །མ་ཕྱིའི་དུར་ཕྱར་བཅུ་ལ་ཁྲ། །དུར་གྱི་ས་བོན་ཡག་པ་ཡིན། །དམག་ཆེན་ཆ་ཉིན་བྱཅུ་གཅིག་ཁྲ། །ཨ་བ་ཧོར་དམར་བྱེད་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ཁྲ། །གླ་བ་ཟོག་ཚོལ་ 

བཅུ་གསུམ་ཁྲ། །སྡུག་གི་ཁུ་རུ་ཕོག་པ་ཡིན། །ལར་བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་དྲལ་དཀར་འདི། །དམག་ཆེན་བཀྱག་དང་གངས་ཆེན་འབབ། །གུར་ཆེན་མུབ་དང་ཆུ་ཆེན་འཐུབ། །དེ་སོགས་ཆེས་ཐལ་ཅན་གྱི་མོ། །ལྷག་པར་གདོན་ཕྱ་ 
བརྒྱད་ལ་བབ། །བེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཡིན། །པན་བོན་གསས་མཁར་ལྷ་ཁང་གི། །རྫས་དང་ཆ་ཆོ་འོད་ཅན་དང་། །སྟག་གཟིག་ཐིག་ཕྲན་ ་མོ་ཅན། །དེ་སོགས་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་པོ་གདོན། །སྤྱིར་དིང་དེང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་འདི། ། 


།བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གར་བབ་ཀྱང། །བྱུང་ཐང་པོ་ཆེ་ལ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །སྨན་མཚར་མོ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱུང་། །མི་རབས་རེ་ལ་རྒྱལ་རྒྱུད་རེ། །བུ་ཚ་དར་ཐོགས་ 
ཀཾ སྱཾབ་ཡིན། མིངཡང་ལུ་ཁམས་རྒྱལ་དུ་ཐོགས། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །དམག་འཐུམ་ཚོ་ཚང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །ཚབ་ཆེན་ནད་པའི་མོ་ལ་ནི། །སྟོད་དུ་མཐོ་སར་བབ་ན་ངན། །གླང་རྒན་རྭ་ལ་དྲུས་གྲངས་ཚང་།། 
,[ ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆེ་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་དཀྲ་ངོ་གྲི་ངོ་ཡིན། །བོན་བྱ་ནུ་ཅན་གྱིས་གྲི་འདུལ་བྱ། །དྭལ་དཀར་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཟེར། །ལྷ་གཡག་ཡིན་དང་མ་ཡིན་དེ། །མགོ་ཡ་རུ་ཐུར་ཨི་ཚང་ལྟོས། །ལན་དུ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན།། 


གས་ཕྩགམོགས་ོ་སོར་ 


མགོ་ ་ལ་ རུ་ཐུར་ཚང་བ་ཡིན། །ཅི་ བཏབ་ཅི་ལ་ བཟང་བ་ཡིན། །བརྡེས་ན་ ་ཇི་བཏབ་ཅི་ལ་ང ངན། །དེ་ བཞིན་ གཞན་མ་ལྔ་ལའང་། །རང་ལན་བབ་བཟང་ ང་བརྗེས་ན་ཏ ངན། །ཡང་གཅིག་ བཤིམི་དྲལ་དཀར་འདི། །རྲད་མེད་ ་ དྲ 
མོ་ལ དན། སྙིད འགབ་ རེ་ བའི་ནང་དུ་བསོགས། །བེའུ་གཅིག་ ཡུར་གཅིག་ བཏུགས་ པའི་མོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་སྲིད་སྒབ་ཆད་ པ་ཡིན། །གཅིག་གི་དྲལ་དཀར་ བྱཅུ་གཅིག་ ལ། །དཀར་ང ་ཐོག་ ་གཡུང་དྲུང་བབ་པ་ན། །འབྲས་དྲུག་ ་ལོ་ ཐོག་ 
སྒྱས པ་ཡིན། །གསུམ་ གྱི་ཁ་ལེ་ ་བཞེ་དཀར་ཐོག །ཆུང་རྒྱུད་འཕེལ་ཁ་ཡག་པ་ ཡིན། །བདུན་ལ་ཁ་ལེ་བརྒྱད་དཀར་ཐོག །འབྲིང་རྒྱུད་ ་འཕེལ་ཁ་ཡག་པ་ ཡིན། །བྱང་ དང་བྱཅུ་གཅིག་ དེ་འདྲ་ན། །ཆེ་རྒྱུད་འཕེལ་ཁ་ཡག་པ་ ཡིན།། 


གཅིག་གི་དཀར་ཐོག་བཅུ་གཅིག་གི། །དྲལ་དཀར་བབ་ན་མཚོ་ཆེན་ཆུ། །ཀོ་མོག་ཆབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །གསུམ་བཞི་གོང་ལས་གོ་བཟློག་ན། །ཆུང་གསུམ་ཟོག་གི་བང་ར་ཚུགས། །བདུན་བརྒྱད་གོང་ལས་བརྗེས་པ་ན། །འབྲིང་ 
རྒྱུད་ཟོག་གི་བང་ར་ཚུགས། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ་བཟློག་ན། །་དད་རགག་འང་ར་ཚུགས། །གསུམ་གྱི་དྲལ་དཀར་བཞི་ཕུང་རལ། །ཆུང་རྒྱུད་ཟོག་གི་བང་ར་ཞིག །བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བབ། །འབྲིང་རྒྱུད་ཟོག་གི་ 
ནཾ བང་ར་ཞིག །བྱཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དེ་འདྲ་ན། །ཆེ་རྒྱད་ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བ་ཞིག །གནོད་སྦྱིན་སྙུས་ནག་བྱོལ་ནག་གདོན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །གསུམ་གྱི་དྲལ་དཀར་བཞི་ལི་ཡན། །ཆུང་རྒུད་མུ་གེས་སྐམ་པ་ཡིན། །བདུན་ 
„ བརྒྱད་གཉིས་ལ་འབྲིང་རྒྱུད་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དེ་ལྟར་ན། །ཆེ་རྒྱད་མུ་གེས་སྐམ་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །གདོན་ནི་མུག་འདྲེ་བསེ་རགས་གདོན། །བསེ་རག་བཀར་ཞིང་མུག་སེལ་བྱ། །གསུམ་གྱི་དྲལ་ 
དཀར་བཞི་ཆུ་རྩོ། །ཆུང་རྒྱུད་ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བ་དེ། །སྒོ་དམར་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡིན། །བདུན་བརྒྱད་དག་ལ་འབྲིང་རྒྱུད་དང། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆེ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཕྱུགས་ར་སྐོ་ཁྲག་གང་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་དེ་དང་མཚུངས། ། 
གཅིག་གི་དྲལ་དཀར་གཉེས་སེ་སྟོད། །དྲ་མ་སྲན་ལ་ཡག་པ་ཡན། །མཚར་དཔེ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ཁྱེར། །བཞ་ལྔ་དྲ་མ་འཇང་ལ་ཡག །གཏམ་དཔེ་ཐིལ་མོ་ཧོར་ལ་བཞག །བརྒྱད་དགུ་དྲ་མ་སྡོང་ལ་ཡག །ཁ་མཚར་བོད་ཡུལ་མཐིལ་ 


པ ༄༅། །དུ་གླེང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དེ་འདྲ་ན། །དྲ་མ་ ངམ་ལ་ཡག་པ་ཡིས། །མཚར་ཁ་ཕྱི་རབས་ བུ་ལ་བཞག །ཡང་གཅིག་གི་དྲལ་དཀར་གཉིས་ན་འབན། །དྲ་མ་ཤར་ནས་ཡག་པ་ཡིན། །བཞི་དང་ལྔ་ 
༥ (ལ་ལྷོ་ནས་ པ་ཡག །བརྒྱད་དགུ་ནུབ་ དང་བཅུ་གཅིག་ དང་། །བཅུ་གཉིས་དྲ་མ་ བྱང་ནས་ཡག གཅིག་གི་དྲལ་དཀར་གཉིས་ ཕུང་རལ། །སྣང་བའི་དྲ་མ་མུན་ལ་ཡག །དེ་བཞིན་ བཞི་ལྔ་བརྒྱད་དགུ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ བཅུ་གཉིས་ 
ླ དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞིབ་ཏུ་རྒྱུས་སྤྲོས་དཔག་མེད་] ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་ཉུང་དུ་ཙམ་ཞིག་གོ། གོ། །གཉིས་པ་འདི་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཞང་ ཞོང་ཕུག་པས་མཚན་བཏགས་པ། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཆེན་ཟེར། །ཞང་ཞོང་བར་ 
„, པས་མིང་བཏགས་པ། །དེང་དིང་སྟག་མོ་གསེར་ཐིག་བྱ། །ཞང་ཞོང་སྡོ་བས་མིང་བཏགས་པ། །དེང་དེང་རྩ་གཏུག་གོང་རྒྱལ་ཡིན། །ཡང་དག་གཤེན་གྱི་མཚན་གསོལ་པ། །ལྕུགས་ཁྲ་སྔོན་མོ་དགྲ་འདུལ་ཡིན། །སུ་དང་གང་གི་ 
' །རིང་ལ་བབས། །ཕྱ་ཡི་ཕྱ་ཨུལ་གསེར་གོང་ནས། །སྟུག་ཆག་འལ་འོལ་རིག་ལ་བབ། །ལྟགས་ཁྲ་གནམ་གྱི་ཕོ་ལྷ་ཡིན། །སྤུན་དྲུག་ནང་གི་བཙན་པོ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་འབྱུང་བའི་ཁ་འོད་ཡིན། ། 
ལྕགས་ཁྲ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་དུང་སེང་ཁྲོས་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་ཡིན། །བ་དེབའི་ཕ་ཆེའཛིན་མི་ཡིན། །དགྲ་ལ་གོང་བ་ལེན་མི་ཡིན། །སྟིང་ནག་གཏིང་ནག་ལེན་མི་ཡིན། །མ་མ་ཁྱད་ཀྱས་ 


$: 


ོོ་ལོ་ར 


ཁོ 


༄༅། །དྲུག །ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་པོའི་ཟས་དྲུག་ཡིན། །བུ་ངེད་རང་ཚང་གི་ང་སྐྱེས་ཡིན། །དགྲ་ལ་སྨྲ་ཕབ་བྱེད་མི་ཡིན། །ཐུན་ལ་དཔལ་བསྐེད་བྱེད་མི་ཡིན། །ལུག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་ལྟུ་ཡིན། །ལྕུགས་ཁྲ་ཞང་ལྷ་གཉེན་པོ་ 
ཨ།ཡིན། །ལྷ་ཡི་ནང་གི་ཡང་ལྟ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་མི་ཡི་སྐྱེ་འཕེལ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་ནོར་གྱི་གསེར་རྩི་ཡིན། །ཨ་སྔོན་དགུང་གི་བཀར་ཤིང་ཡིན། །དོག་མོ་ས་ཡི་དྲལ་སྟིང་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པའི་ 
ཤཱཾ མར་གསར་ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་འཛམ་གླིང་བཞི་རི་ཡིན། །བཙན་ཁ་རི་ལ་གསོལ་མི་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་པབ་ཀྱང་། །རྒྱ་སྟག་དགྲ་ལ་རྔམ་ཕ་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཁར་དཀར་པོ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་མཁར་ 
༢ སེར་པོ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཁར་དམར་པོ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་མཁར་སྔོན་པོ་དེ། །ལྕགས་ཁྲ་ངེད་ཀྱི་དཔའ་མཁར་ཡིན། །མཁར་རྫོང་ཐོག་གིས་མི་བཤིག་པའི། །ལྕགས་ཁྲའི་དཔལ་བྱི་ལྟ་བརྒྱད་ཡོད། །ལྕགས་ཁྲ་ 
ཤྲ མི་ཐེག་ལྔ་དགུ་ཡིན། །ཕྱི་སར་བབ་ན་འཇིགས་ངོ་ཆེ། །ལྕགས་ཁྲས་མི་ཐུབ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཁྱི་རྒན་ལྕགས་ཁྲས་མི་ཐུབ་བོ། །ལན་དུ་ཕུང་བར་བྱ་རལ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་ཁད་དུ་ཆགས་པ་ལ། །ཞྭ་རྨོག་ཕོར་ཙམ་ཞིག་ཁོལ་དུ་ 

ཡར། །ཁྱི་རྒན་འཁྱམས་པོའི་སྤར་ལྕག་ཀྱིས། །ལྕགས་ཁྲ་དུང་སེང་ཁྲོས་པ་བསྐྱེལ། །ཕ་ཆེན་ཡ་རབས་མོ་ལ་ངན། །སྡེ་ཆེན་གཅིག་ལ་གྱོད་སྣ་གསུམ། །འབུམ་འདོན་སྭཏྣ་མར་མེ་བྱ། །ལྕགས་ཁྲ་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་ཟེར། །འཛུམ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄། །པ་ན། །ཁྲི་ཚོའི་དམག་དེ་ཕྱེད་རལ་འོང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་ལྕགས་ཁྲ་འདི། །རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་འོད་འབར་ཡིན། །བརྒྱད་ཅུ་དམག་གི་ཝེར་མ་ཡིན། །བརྒྱད་ཆུ་མན་ཆད་མོ་ལ་བཟང་། །མ་གཉིས་བུ་གཉིས་ 
= མོ་ལ་ བཟང་། །བུ་ གཉིས་ 'འབྲོང་རུ་གཡས་ གཡོན་ གཤིབ། །ལུང་པ་ ར་ ་གཉིས་ ་སོ་སོར་ འཛིན། །གཞི་ ་འོག་ ་གཙོ་ བོའི་མོ་ལ་ བཟང་། །འབུམ་ལ་ཁ་ ཐིག་ རྒྱགས་ཉ ཉིན་ བཟང་། །ལྷ་ ཁང་གསེར་ འཕུ ་བཙུགས་ ་ཉིན་ བཟང་ །། །།གཅིག་ 
ཤློ གི ལྕུགས་། བླ་ བཅུ་གཅིག་ གི། །ཨ་། །ཁད་ ྟེ་ མ་བབ་པ་ ན། །དཔའ་ བོ་ སྟག་ དང་ འགྲོལ་ བ་ ཡིན། །ལན་ དུ་རྐང་སྤར་ དུང་སྒོང་ན། །དཔའ་བ་ བོ་སེང་དང་འགྲོལ་ ་བ་ ཡིན། །ལན་; དུ་སད་ཊ །བམས་ དངས་ མ་ན། །དཔའ་བོ་] 'རླུང་དང་འགྲོལ་ 
བ བ་ཡིན། །དྲག་ ་གཞི་ དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ ་བཟང་། །བུ་ཡི་ སྲོག་ མཁར་ཚུགས་པ་ ཡིན། །དད་མོར་སྲོག་ བདུད་ 'ལངས་པས་ ངན། །ལྕགས་ཁྲ་ལྷོ་ཡི་ཁུ་བྱུག་ གི། །གསུང་ སྙན་འཛམ་ གླིང་ཡོངས་ ་ལ་ ་བསྒྲག །ཁུ་ ག་ ་ཡིན་ནམ་ མ་ཡིན་ 
ˆ དེ།[ །དབུ་ཡི་རྡ་རྗེ་ཨེ་ཚང་ལྟོས། །དབུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚང་བ་ན། །མ་སྲིང་འཕེལ་བའི་རྗིའུ་ཡིན། །དེ་གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་པོ་ལ། །བཅུ་གཅིག་བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ཡིན། །དེ་ཡི་ལན་དུ་དེ་བབ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ཁྲའི་ལན་ 
དུ་ནི། །ན་འབན་ དཔའ་བོ་ ་ཐོག་ གིས་ བསད། །རུ་སོད་ ་དཔའ་ བོ་ བདུད་ ཀྱིས་ ཁྱེར། །སེ་སྟོ་ སྟད་ དཔའ་བོ་ ་དམེ་ ཡིས་ ་མནོལ། །ཡང་ན་ གྲེ་ངོ་ ཁྲག་ ངོཡིན། །སོ་ ཡོན་ དཔའ་བོ་ མུན་པར་ འཐུམ། །སྤྲོ་ པར་ དཔའ་ བོ་ གྱོད་' ལ་ ་ཐོགས། །སྐྱམ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


སྔོན་དཔའ་བོ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །བྱ་རལ་དཔའ་བོ་ཁྱི་ལ་བྲོས། །ཤག་ལེ་དཔའ་བོ་གྲོ་རོ་བསྒྲག །སྤོ་རྒན་དཔའ་བོ་རོ་དང་བསྡོས། །ལི་ཡན་དུང་སེང་རླུང་གིས་ཁྱེར། །དྲོང་རིགས་དུང་སེང་དོང་དུ་ལྷུང། །འདི་རྣམས་དགྲ་གཞི་ནད་ 
མོར་ངན། །གསུམ་གྱི་ལྕགས་ཁྲ་བཞི་སྙུམ་རྒན། །ནུང་རྒྱུད་གསེར་ཐོ་རྒུ་ཡིས་ཁྱེར། །མཛོ་མོ་རུ་ཡོན་ཡོད་དུས་བརླག །ད་སྔ་མེད་ན་ད་གདོང་འབྱུང་། །བདུན་གྱི་ལྕགས་ཁྲ་བརྒྱད་སྐུམ་རྒན། །འབྲིང་རྒྱུད་གསེར་ཟོ་ཆུ་ཡིས་བཤལ།། 
བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དེ་འདྲ་ན། །ཆེ་རྒྱུད་གསེར་ཟོ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་བཅུ་གཅིག་ལ། །སྐུམ་རྒན་ཕུང་མ་བབ་པ་ན། །ཁྱིམ་ཕུང་རེ་ལོག་བཀལ་བ་ཡིན། ུ་སུན་ནག་མོ་སྟངམདོས་བྱ །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་ 
བྱཅུ་གསུམ་ལ། །སྒྱམ་རྒན་ཕུང་མ་བབ་པ་ན། །རི་བོ་ཁང་ཁྱིམ་རྡེབ་པ་ཡེན། །གཅིག་གི་སྐྱམ་རྒན་བཅུ་གཅིག་ལྕགས་ཁྲ་ན། །ཡོད་ཀྱཾ་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡེན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ཆད་འབྲི་སྡོན་མོ ། །རྗེས་སུ་གཡང་ཉམས་ནོར་སྲབ་ 
ཐེང་། །གསུམ་གྱི་སྙུམ་རྒན་བཞིའི་ལྕགས་ཁྲ། །ཆུང་རྒྱད་དུར་སྲི་མི་ལྡང་ངོ་། །ལོ་བཞི་ཚུན་ཆད་རྫིའུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདུན་བརྒྱད་འཕྲིང་རྒྱུད་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆེ་རྒྱུད་ལའོ། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་གཉིས་སེ་སྟོད།། 
ལྕགས་ཁྲའི་ཕྱི་སྡེར་ཁྲག་ལ་ནུབ། །དགྲ་ཐུབ་ནོར་ལེན་གདོན་ལས་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གཞན་ལ་སྦྱར། །རང་སའི་དཔའ་བོའི་གཞན་གྱི་སར། །ཟ་གཟན་འདི་བཞིན་གཞན་འའང་སྦྱར། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་གཉིས་ཆུ་སྤོ། ། 


1ཏྱི.6.26 


| ཌྷ 


ཌྷ །ཏྱང་། །གལ་ཆེན་ཐོར་བུ་ཙམ་ཞིག་བཀོད། ཛྷོ །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཞང་ཞུང་ཕུག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །འལ་ལོལ་དུད་སྤྲིན་ཉི་བརྒྱག་ཟེར། །ཞང་ཞོང་བར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །དུང་ཁྱུང་གསེར་གྱི་གཤོག་ 


3 


2 


༄། །ལྕག་ཁྲའི་དྲ་མ་ངམ་ལ་ཡག །རྗོང་མཁར་རྩེ་ནས་ ལབ་པ་ཡིན། །ལྔ་དགུ་སོགས་ ཀྱང་དེ \དང་འདྲ། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་གཉིས་ན་འབན། །ཡེ་ཡི་དྲ་མ་ཆས་པ་དེས། །ངམ་ནོར་བང་ར་ཞིག་པ་ཡིན། ། །དྲ་ 


མ་རྒྱལ་བའི་གོ་ང་ཟིན། །ལྔ་དགུ་ལ་སོགས་དེ་ཡིས་འགྲེ། །གཅིག་གི་ལྕགས་ཁྲ་གཉིས་ཀྱི་ནི། །གནམ་ས་བྱ་རལ་བབ་པ་ན། །དྲ་མ་ཆས་པ་ནོར་གྱིས་འཚེང་། །ལྷག་མ་གསུམ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །རྒྱས་བར་ཤིན་ཏུ་མང་མཆིས་ 


ཧྲ པ་ པ་ཅན། །ཞང་ཞོང་སྒོ་ བའི་ མི རྣམས་ ཀྱུས། །དུང་གི་ བྱ་། ] ཁྱུང་ གསེར་ འདབས་ སམ། །རྫི ་འོད་ ངར་ངར་སེར་པོ་ བརྒྱག །ཡང་དག་ གཤེན་ གྱས་མང་: ང་བཏགས་ པ། །དེང་ དིང་བྱ། ཁྱུང་ཀེ་ ་རུ་ཟེར། །འདི་ གཡས་ ནས། འཁོར་ན དུང་ཁུང་ 


ཡིན་། ། །གཡོན་ནས་འཁོར་ན་སོལ་ཁྲ་ཡིན། ར བར་དོག་ན་མཆིལ་བ་ཡིན། །ལར་དུང་ཁྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དངས་མ་ཡིན། །མ་ཕམ་རྒྱལ་མོའི་ལྟོ་བ་ཡིན། །ཐང་ཆེན་གསུམ་གྱི་གོང་ང་ཡིན། །ཞིང་ 
རིགས་ནམས་ཀྱི་ར་མོཡིན། །ཕོ་བྲང་རི་རབ་གཞི་མ་ཡིན། །དབུས་ཀྱི་རིབོ་མཆོག་རབ་ཡིན། །ཨ་སྔོན་ གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡིན། །ལ་ནི་འབྱུང་ བཞིའི་ས་བོན། ཡིན། །མ་ནི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་བྲལ། །བུ་ནི་དིང་དིང་བྱ་ཤིང་ཡིན། །སྟོང་ 


གགས་པ ཚོགས ༨ 


དཿ 
། 
¦ 


རི ་་ 
༩ ༄། །སྲོག་ཕྱ་འདེབས་ཉིན་ བཟང་། །སྭ་འོག་ལྔ ལྗང་ལོ་ འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཏྲ་རྒོད་ཐུ་ཚར་ལ་ཊ 'ཉན་ གྱིས། །གོ་ ་མཐའ་འཁོར་བ་མི་འཆད་ ་དོ། །གཉིས་ལ་ཤུར་ཕྱོགས་དུང་རི་ནས། །དུང་སེང་དཀར་མོས་དགྲ་ངོ ངོ་ཡིན།། 
2༥ གསུམ་ཀླུ་གཉན་གཉིས་ཀྱི་གཡང་ཁ་ཡིན། །མི་ནོར་གཉིས་ཀྱཱི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །བུ་སྙག་རལ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་མི་འཆད། །བཞི་གཡང་གི་བང་བ་ནོར་གྱིས་གང་། །སྲང་གི་ཆུ་མིག་སྔོན་མོ་དེ། །ད་ལོ་ས་ཡི་འོག་ན་ཡོང་། །སང་ཕོད་ 


ཤཿ ཆུ་མིག་ས་ཁར་བུད། །གཞི་ཕོད་ཆུ་མིག་གཞུང་དྲུག་རྒྱས། །མི་རབས་བཞི་ལ་སྲིད་འཕེལ་ངོ་། །ལྔ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་རི་སྔོན་པོ་ལ། །འབྲུག་སྔོན་པོ་ངུར་བའི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །དྲུག་ཕྱྭ་ལྕམ་དབང་གི་ལྕང་ལོ་འབུར། །མོ་བཅུན་སྲིད་ 
པྱམ དང་སྲོ སྲོག་ རྩར་བཟང་། །བདུན་ མདོ་བ་རྭ་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། ། །མི་ རབྲས་ བདུན་། ་ལ་ རྟ་ག ་ཀཡང་འཕེལ། །ཕ་ སྨུན་ སྐོར་ °| འདེབས་ ་ཉིན་ བཟང་། །བརྒྱུད་། བན་གསར་ ་ཆོས་ལ་ཊ ་འཛུག་ ་ཉེན་ བཟང་། །མགོ་ ནག་ མི་ ་ཡིི གདན་ ས་ ཟིན། །སངས་ 
་ ལྷ་དར། །དགུ་བོན་པོས་ཁྱང་ནག་སྨྲབ་ཉིན་བཟང་། །ནུབ་ཟངས་རི་དམར་པོར་ཟངས་བྱ་ལྡང་། །བོན་ཁྲུང་ཆུ་དགུང་བས་མཛོ་ངོཡིན། །བཅུ་ཕོལྟ ཅུང་ུངམ། ང་མཁའ་ལ་ཝིང་། །སྒོ་གཤོག་སྟེར་རྒྱས་པས་བར་སྣུང 


འའ 
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ཤཱ 
ཟྷ 
2 


ཏཱ 


¬ ཕྲེང་ཡིན། །དུང་ཕྲེང་མི་ཁས་མ་ཕོག་དགོས། །ཡུང་ཁད་བབ་ན་མི་ཁས་ཕོག །བུ་ཤིང་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ཡིན། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་དགོས། །ལན་དུ་ནུ་སྤར་སྐྱམ་བབ་ཁྱེར། །བྱ་ཤིང་གསེར་གྱི་སྤང་བཟང་ཡིན། །སྡང་ 


 ལན་དུ་བྱ་ཤིང་ཡིན། །དྲལ་དཀར་ལན་དུ་བྱ་ཤིང་ན། །ཐུ་སྐྱེ་གཞི་ནས་སྒྱེས་པ་ཡིན། །ཇག་ཡག་བྱེས་སུ་ཡག་པ་ཡིན། །རང་སར་ཕོ་ལྟ་བྱ་ཤིང་བབ་། །ཕྱི་སར་མ་བྲེ་སྒོ་བཞི་ན། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །བདུད་ཤིང་ཕྲད་ 


།ལི་ཡན་ལན་དུ་བྱ་ཤིང་ཡིན། །བྱ་ཤིང་དུང་གི་སྦྲང་ཆར་ཡིན། །ཆར་དང་ས་གཞི་ཕྲང་ན་ བཟང་། །སྐྱིན་ དེང་ལན་དུ་བ་ཤིང་ཡིན། །བུ་ཤིང་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་ཡིན། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་ཕྲད་ན་བཟང་། །སྐྱམ་གྱི་ 


སྨྱན་ཟུར་དགྲ་རུ་ལང་། །བྱ་ཤིང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཡིན། །ལྡོན་པ་སྣ་རེ་མ་ཕྲད་དགོས། །བྱ་ཤིང་ཡན་དུ་ཏྲོང་སྲིང་ཟེ། །བྱ་ཤིང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཡིན། །ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་མ་བཟུང་དགོས། །བྱ་ཤིང་ལན་དུ་ཤོར་ཁུང་ཡིན།། 
བྱུ་ཤིང་འབྲས་ དཀར་ འི བོ་ ཡིན། །རི་བོ་ ཐོག་ གིས་མ་ ་བཤིག་ དགོས། །ལན་ དུ་ན་ འབན་ བབན་ བཤིག །བྱ་ཤིང་ཡིད་ཿ བཞེན་ ནོར་ བུ་ཡིན། །ནྒོར་བུ་ བཱ་ འདྲེ་ མོས་མ། ཁྱེར་ དགོས། །ལན་དུ་ དྲྭ་ཝ་ 'སྐྱམ་ བབ་ན་། '་ཁྱེར། །བྱ་ཤིང་རྗེ་ མ་ དུང་ 


བཟང་གཞོར་གྱིས་མ་བསྐོས་དགོས། །ལན་དུ་རྩེ་ར་བབ་ན་བརྐོས། །བྱ་ཤིང་ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་དམེ་ཡིས་མ་མནོལ་དགོས། །ལན་དུ་སེ་སྟོད་བབ་ན་མནོལ། །བྱ་ཤིང་སྙག་མོ་རི་བཀྲ་ཡིན། །སྟག་མོ་རྫོ་མདས་མ་ 


ཤར 


།ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་ཕོ་ལྷ་བྱ་ཤིང་ན། །དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཟང་། །ཕྱི་སར་གའུ་རང་གི་སར། །དྲལ་དཀར་བབ་ནས་རྩེ་མོ་ལད། །བོད་ཀྱི་ལྷ་ཐང་དཀར་པོ་ལ། །བདུད་གཡག་ཁམ་བས་རུ་བརྡར་ 
× ངོ་། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་ཤིང་བབ། །དེ་ཡི་བཞི་ལ་ཕུང་བར་དང་། །ཏོང་གི་ཨ་ཁད་ལ་སོགས་པ། །ངན་སྟིགས་རིགས་རྣམས་གང་བབ་ཀྱང་། །དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའི་དབུ་རལ་ལ། །ན་རོ་སྤྲེལ་གྱི་ཚང་མལ་བཅས། །སྐྱ་ཀའི་ 
ཧཾ རིགས་ཀྱི་བྱ་ཐན་འོང་། །ཞལ་ལྕེས་མདུན་བསྐོར་བྱེད་ན་ཐང་། །སྒོ་ཁྱིས་ངུ་ཟུག་བྱེད་ན་ཐང་། །མཛོ་ཕོས་ལྟང་ངུར་བྱེད་ན་ཐང་། །འོག་རྟ་མཚན་མཚེར་བྱེད་ན་ཐང་། །དེ་སོགས་ཐན་དང་ལྟས་ངན་འོང་། །དེ་དུས་རིམ་གྲོ་དྲག་ 
„, པོ་གཅེས། །ལྷག་པར་ཆུང་རྒྱུད་དག་ལ་ངན། །མདུན་གྱི་ཞྭ་ཏོག་བཅད་ངོ་ཡིན། །དྲུག་དང་བདུན་ལ་གོང་བཞིན་ན། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྔ་མ་བཞིན། །ལྷག་པར་འབྲིང་རྒྱུད་དར་མར་ཚྩུབ། །ཡང་ན་མེ་ཤོར་འཚིག་ཀྱང་ཐང་། ། 
རཾ སྦུལ་ཐན་འོང་སྲིད་ལོ་གསུམ་མམ། །ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ལ་མི་བསླུའོ། །བྱུ་དང་བྱ་གཅིག་དེ་བཞེན་ན། །ཆེ་རྒྱུད་མདུན་ཕོག་ཐན་ལྟས་ངོ་། །ཅྩུབ་ཚད་ལོ་གསུམ་ལོ་བཅུ་ཡིན། །བཅུ་གཅག་བཅུ་གསུམ་དེ་འདྲ་ན། །འོག་བལྟ་རུ་། 
མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ཁྲི་ཞེག །སླེབ་མ་མང་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤི། །དམག་མེ་མང་པོའི་དམག་དཔོན་ཤི། །བཟའ་ཚང་ནང་གི་བཟའ་དཔོན་ཤི། །བྱ་ཐང་དཀར་འདྲ་བ་རྦབ་ནས་ཤི། །ཁྱི་ཕོ་ལུང་དྲུད་ | 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དེ་ལུས་པ་ཡིན། 

མོའི་གཤོག་ལྕག་གིས། །ཐུན་སྐུ་ཀ་ཁྲ་མོའི་སྟག་རིས་ཕུད། །ཟུན་ལ་བྲོས་ཁོམ་མི་འོད་ངོ་། །དེ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་པ་ན། །ཟུན་དུང་ཁུུང་དཀར་པོའི་གཤོག་ལྕག་གིས། །དགྲ་སྐུ་ཀ་ཁྲ་མོའི་སྟག་རིས་ཕུད། །དགྲ་ལ་བྲོས་ཁོམ་ 
ཾ མི་འོང་ངོ་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་དུང་ཁྱུང་བབ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་ཕུང་ཁད་དེ། །དམག་དབུང་ཤ་ལེན་མོ་ལ་ངན། །དུར་བྱས་སྐད་ངན་དགུང་ནས་སྒྲོགས། །གྱོད་ངན་རྩོད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕ་རོལ་མི་ཆེན་མཇལ་ན་བཟང་།། 
ཧཾ སྟག་མོ་འཕྱོང་བ་གནམ་མཐར་སླེབས། །གཅིག་ལ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་དང་། །གཉིས་ལ་ཕོ་ལྟ་བྱ་ཤིང་བབ། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་ཆུའི་རབ་སོ་ནས། །མི་གཅེས་པ་དགྲ་ལ་བཙོན་དུ་འཆོར། །གཉིས་ལ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་དང་། །ལྔ་ལ་ཕོ་ལྷ་བྱ་ཤིང་ 
བབས །དེ་ཡི་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་བབ་པ་ན། །ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོས་ཐོབ་ཤ་བགོས། །ལྷོ་ནས་དགྲ་རྒྱག་མི་ནོར་འཁྱེར། །ཐུ་སྲིང་མག་པ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་དང་། །དེ་ཡི་ 
དགུ་ལ་ཕོ་ལྷ་བབ། །ནུབ་ཀླུ་གླང་དམར་པོས་རུ་བདར་བྱུང་། །ནུབ་ནས་དྲག་ལང་མི་ནོར་འཆོར། །ཁང་པ་དང་ལེའུའི་ཕྱོགས་དག་ནས། །མ་བབ་དགྲ་རུ་ལྡང་ཀྱང་སྲིད། །བཅུ་གཉིས་ཕོ་ལྷ་བྱ་ཤིང་བབ། །དེ་ཡི་དྲུག་དང་བཅུ་། 


ི་ོཅནགི་མ་ལ་འཇང་ །ལོ་གསུམ་ཤི་འཕྲོ་ཚོད་ངོ་ཡིན། ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞིར་བྱ་ཤིང་བབ། །ལན་དུ་རང་སར་ཕུང་བར་ཀྲོང་ཨ་ཁད། །ངན་རིགས་སྙིགས་ཁམས་གང་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་དུང་ཁུང་དཀར་ 


༢ ༄༅། །གཅིག་དང་། །བཅུ་གསུམ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན། །བྱང་ཀླུ་ནག་གདོལ་པས་ཐོབ་ཤ་བགོས། །བྱང་ནས་དགྲ་རྒྱུག་བཙོན་དུ་འཁཱེར། །དཀར་དམར་ནག་གསུམ་མནང་དུ་ལེན། །ཧོར་དང་མི་ཤ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ། ། 
„ །ལར་བཅུ་གཉིས་དེང་དེང་བྱ་ཤིང་དེ། །ཡེ་སྨོན་ཕོ་ལྷང་མ་ལ་འགྱུར། །སྨོན་པའི་གོང་བ་ངམ་ལ་ཤོར། །ཅི་བཏབ་མོ་ལ་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་གང་རུང་འད་བྱ་ཤིང་དང་། །གཉིས་ལ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན། །དུང་ཁྱུང་དྲ་ 
༈ མྨ་དམག་ལ་ཡག །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་བཙོན་ཐར་ཐོབ། །དྲུག་བདུན་བཅུ་གཅིག་དེ་དང་འདྲ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་བྱ་ཤིང་ལ། །བྱཅུ་གཉིས་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན། །ལྕགས་ཁྱུང་དྲ་མ་དམག་ལ་ཡག །བྱུང་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་བཙོན་ 
 །བར་ངོ་། །ལུག་བརྒྱའི་ནང་གི་དོན་པོ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། །དགྲ་མི་བཙོན་དུ་ཟིན་ངོ་ཡིན། །རམ་གྱི་ཕོ་ལྷུ་སྒོན་ལ་འགྱུར། །གཅིག་གི་རེ་སེ་བརྒྱང་བྱ་ཤིང། །གཉན་གྱི་བང་མཛོད་སྐམ་པ་ཡིན། །གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི། །འ་ 
` ལེན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། །བྱཅུ་གཅིག་རེ་སེ་བྱར་གསུམ་དུ། །བྱ་ཤིང་བབ་ན་གཏོད་བདག་གི། །བང་མཛོད་གཉན་པོ་སྐམ་པ་ཡིན། །ལར་མི་འགྱུར་དེ་ཚུགས་བབ་པ་ན། །ཕ་མྱེས་རྒན་རབས་མན་ཆད་རིང་། །གསས་མཁར་ 
ཁྱུང་མགོ་གསར་བྱས་དང་། །ས་བཟུང་ཡུལ་བྲོས་བྱས་པ་དང་། །ཡུལ་གྱི་ལྟོག་རོ་སྐམ་ལ་འཐོར། །དེ་འདྲ་མེད་ན་ཡྱིས་འབྱུང་དོགས། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཞན་ཙམ་ལ། །མཛེ་བོས་ཁྱུང་སྔགས་བྱས་ན་བཟང་། །མཛེ་ནད་འུར་རྡོས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


, །རྒྱུད་ བཟང་། །དེ་ དམིགས་ བསལ་ བཤད་ པ་རྒྱ་ མཚོ་ཙམ། །ཡོད་ ལས་ མདོ་ ་ཅམ་ གནད་འགའ་ བརྡོད། རར །བཞི་° པ་ དེ་ ་ལ་ ཕ་བརྒྱག་ ཐྱུང་ན། །དིང་ དེང་གའུགསེར་ ་མཁར་ ཡིན། །ཞང་ཞོང་ ཕུག་པས་ 
2 མིང་ བཏགས་ པ། །དིང་ དང་ དུང་ ཁྱུང་ ་འོད་ ་འབར་ ཟེར། །ཞང་། ཞོང་བར་པ པས་མིང་ ་བཏགས་བ། ་བ། །དེང་ ་དིང་ དུང་། མཁར་གཡུ། ་འོད་ ་ཟེར། ། ། །ཞང་ ཞང་ ཡ་འ ་བས་ མིང་བཏག་ པ། །མཁར་ ཆེན་ཡི ཡད་། བཞིན་ ་ནོར་༔ བུ་བརྒྱག །ཡང་དག་ ་གཤེན་ 
_ ,ཾ གྱིས་མཚན་གསོལ་བ། །གའུ་ཏོག་ལྡན་ཁ་དཀར་བརྒྱག །སྙིད་པ་གང་གི་རིང་ལ་བབ། །དུང་མི་འདན་དཀར་རིང་ལ་བབ། །སྔོན་མ་སང་གཉན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། །ཡེ་ངམ་མཁར་རྨིང་བརྩིགས་ཉིན་བབ། །སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་བཤད་ 


ཤཱ ཙ་ན། །དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོཿ སྟོང་པར་ སྲིད། །དེ་ ་ལ ནམ་ མཁའ་སྔོན་པོ་ 'སྲེད། །མཁའ་ལས་དབང་ཆེན་ས་ གཞི་ ཆགས། །ས་ ་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་མཁར་ ཤིག་ ཆགས། །མཁར་ ནི་ རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི་མཁར། །དབང་ནི་ ་མཐོན་པོ་ དགུང་དང་ 
| མཉུམ། །བ་ དན་ཕྱར་ན་ ན་དགུང་བས་ ་མཐོ། །རྒྱ་ནི་ དོག་ ་མོ་ ས་དང་མཉམ། །ལྕགས་ ་རི་བསྐོར་ན་ས་བས་ཆེ། །མཁར་རྩེ་] དེ་ལ་བྱ་ཞིག་ བབ། །བྱ་ནི་ དཔག་བསམ་ ནོར་བུའི་ ་བྱ། ། །བྱ་དེས་སྒོ་ ང་ཡིད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད། །དུང་སྒོང་དཀར་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྲིད། །སྒོ' བརྡོལ་ པའི་ནང་ཤེད་ན། ་ན། །དུང་མི་འདབ་དཀར་གཅིག་ཏུ་སྲིད། །སྒོ་ང་བར་ གྱི་བདར་ཤ་' ལ། ལ། །དུང་མཁར་ དཀར་པོ་གཅིག་ཀྱང་སྲིད། །སྒོ་ངའེ་ནང་གི་སྣོང་ཆུ་ལ། །དུང་གི་མཚོ་ཆུང་ གཅིག་ཏུ་སྲིད། །མཁར་ 


དུ 


ཡོ སྐོར་ 


དེ་ལ་གཞུ་གསེར་རྫོང་བཏགས། །དེ་དུས་གཞུ་གསེར་རྫོང་དང་། །རིན་ཆེན་དུང་གི་མཚོ་ཆུང་དང་། །དུང་མི་འདན་དཀར་མཆེད་གསུམ་པོ། ་ྟ་ཡས་མཐང་ན་ལྷ་ཁམས་དགའ། །བར་མི་ཡིས་མཐོང་ན་མི་ཡང་དགའ། །འོག་ 
ཀླ་ཡིས་མཐོང་ན་ཀླུ་ཁམས་དགའ། །གཞུམ་ཡིན་དགའུ་ཡིན། །དགའ་ནི་མ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཐུ་ནི་ཁུ་ལྟར་གཅེས་པ་ཡིན། །མཁར་ཁ་དེ་ལ་གཡུ་ཞིག་བཞག །དེ་ཕྱིར་ཞ་མ་གཡུ་རྩེ་ཡིན། །ཤར་ན་རྒྱ་སྟག་འཛུམ་མདངས་ 
 ངིམ།། །ལྟོ་ན་གཡུ་འབྲུག་གསུང་སྟུན་ལྡིར། །ནུབ་ན་སྡལ་པས་རྟ་སྐུད་འཚེར། །ཕྱུང་ན་རླ་བྱའི་ཟློས་གར་བསྒུར། །ནང་ན་སྤྲོན་པའི་གོ་རྩེབྱུད། །སྟེང་ན་དུང་ཁྱུང་ལ་ཉེ་རྱ། །ཡེ་སྨན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་ཡིན། །མ་སང་གཤུན་གྱི་ 
.. བླ་མཁར་ཡིན། ཨིན་པ གཏོ་མཁར་ཡིན། །དོག་མོ་ས་ཕི་རྨིང་མཁར་ཡིན། །སྔོན་སྐྲོན་སྲས་ལྷའུ་གཡང་དཀར་གྱིས། །སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་བྱུང་དོགས་པས། །ཞང་པོའི་ཡུལ་གྱི་མཁར་འདི་ཐོབ། །མཁར་དེའི་རྩེ་ 
ལ་མདའ་ཞིག་བཙུགས། །མདའ་དེའི་རྩེ་ལ་གཡུ་ཞིག་བཏགས། །ཞང་མཁར་གཡུ་རྩེ་དེ་ནས་ཐོགས། །གསེར་མཁར་གཡུ་མཁར་བསེ་མཁར་དང་། །ལྕགས་མཁར་གཞུ་རྣམ་བཞི་སྲིད། །དུང་དཀར་པོ་སྟོང་གི་བ་དན་ཕྱུར། ། 
གསེར་སེར་པོ་སྟོང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཤེལ་ཚང་མ་སྟོང་གི་སྐར་མ་བཀྲ། །གཡས་ན་གཤེན་རབ་གསུང་སྟན་བསྒུར། །གཡོན་ན་དྲོང་མཁན་གླུ་དབྱངས་ལེན། །སྒོ་བཞིར་གླང་པོ་སྟོབས་ལྡན་འགྱེད། །བཞེངས་ནི་སྨོན་ 


འང ༡༡༡པའར་བང་ངང་འབའཁང་ཁང་ཁ་ངང་ངངངབ ག་ཁ ཛང་ར་འབང་ཁང་ཁང་ཁ་ཁང་ཁག་ གནལ ༤༤༨༤༤༤༤༢༤༢༨པ-་ ༧༢༠༩ ༩༩ དོ 


༄༅། །པའི་ ཡུལ་ ཿ་དུ་བཞེངས། །ད་ལྟ་ངོམ་ གྱི་ཡུལ་ན་ ་ཡོད། །བ་ འཁོར་ བ་སྨོན་ པའི་ཡུལ་ དུ་ལབོར། །གའུམ་ ཡིན་ དགའུ་ཟེར། །དེང་ ་དེང་ བརྒྱག་ བཟང་མང་ན་ ་ཡང་། །གྲོགས་ ་དོན་དང་ ལྡན་ པ་ཞང་མཁར་ ཡིན། ། ། 
ྷ གཞི་ ཟིན་ ་དོན ༈གུབ་། །་ཞང་ མཁར་ཡིན། །བུ་ ྐྱེ་ ་ཆོ་ འཁྲུངས། ཞང་མཁར་ ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དོ ་དོན་ ལྡན་ཞང་མཁར་། ཡིན། །བརྒྱ་ ཚང་སྟོང་ཚང་ ཞང་མཁར་ ཡིན། །ཐག་ ་རིང་མགོན་ སླེབས ཞང་ མཁར་ཡིན། །ཡུན་ རིང་ནད་ སྲོས་ཞང་མཁར་ | 
ཝ' ཡིན། ང །དབུ་ཐོ ཐོན་ཆེ ་ཚེ་རིང་ ་ཞང་མཁར་ ་ཡིན། །གཏམ་ སྙིང་དགའཿ ་ཐོས་པའི་ཞང་མཁར་ ཡིན། །ལྕགས་ཁྲ་ཆེ་སྟེ་ཞང་མཁར་ ང་བཙན། །བཟང་ལ་འཇམ་ ཞིང་ དཔའ་ལ་ ་བརྟན། །བུ་སྟག་' འཕྲུ་ཅན་ གྱི་ བླ་ [མདུད་ཡིན། །བུ་མོ་སྙག ་ཤར་ ཿ ; 
. །ཅན་ གྱི་།ཁ་: མགོན་ ཡིན། །དགྲྭ་ཟུན་ས་མཁར་ཐུན་ མོང་ཡིན། །ཡེ་ ངམ་ མིག་ ་མང་བཞག་ པའི་ ་ཉིན། །སྲིད་པ པ་ཡེ་སྒོན་; རྒྱུལ་ ་པོས་ཐོབ། ཟ།ས་ བཟུང་ ཡུལ་ རྩོད་བྱེད་] ་ཉིན་ བཟང་། །དམག་ ཆེན་བྱོ་ ཏྱོ་ བོ་བླགས་ བྱེད་ཉེན་ བཟང་། །གཡུལ་ ཆེན་ 
| འབྲུགས་ པ་ འགྱེད་ ་ཉིན་ བཟང་། །གཡས་ དེ་ དར་ ན་ཟུན་ རྒྱུལ་ ཡིན། །གཡོན་ ཕྱོགས་ དར་ན་དྲག་ རྒྱལ་ ལོ། །ྱི་ སར་ཤོར་ ན་དྲ་མ་ བཤོལ། །དེང་ ་དེང་མཁར་ སྒོང་དཀར་ བོ་ ་འདི། །བ་ གམ་° 'ཡོད་ན་ དུང་མཁར་ ཡིན། །ལན་ དུ་དཀར་ ; 
ཐོག་ བབ་པ་ན། །མཁར་ལ་བ་གམ་ ་ཐོགས་པ་ ཡིན། །འདི་ གཅིག་ ་ལ་ 'སྲིད་ པའི་ སྐུ་མཁར་ ཚུགས། །རིང་ ང་ནི་ཕ་ལམ་ ་རྡོ་ལས་བྱས། །གཞི་ མཚེར་འཛིན་ དང་མཁར་ བརྩིགས་ བཟང་། །གཉིས་ལ་ ་བོད་ ཀྱི སྐུ་མཁར་ དེ། །ནག་པོ པོ པྱུ 


མཿ 

རྨ 

| -3 
3; 


ཤཿ 


བཤིག [རུ་སོད་ དུང་ མཁར་ བདུད་ཀུ་ ཀྱིས་ བཅོམ། །མ་ ་ཟེ་ པ་དུང་མཁར་ཿ ་བཅཙན་ གྱིས་ གང་། །བྱ་ རལ་དུ། 


མེ་ཡིས་ཆིག །དེ་རྣམས་ཅི་བཏབ་མོ་ལ་ངན། །གསུམ་གྱི་གའུ་བཞིའི་སྦས་རྒན། ུངརྱུདཚང་གི་དུརཇ་ཡན། །དུར་དུ་མ་ཟད་བདུད་ཀྱང་ཡིན། །བདུན་བརྒྱད་འབྲིང་རྒྱདགྲི་དུར་ངཾ་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆེ་རྒྱད་གྲི་དུར་ངོ་། ། 
གཅིག་གི་གའུ་བཅུ་གསུམ་ལ། །སྤོ་རྒན་དཀར་པོ་ལུ་གུའི་མགོ། །བློ་འཛིན་རོ་དང་བརྡེས་པ་ཡིན། །གཏོ་ལ་ཝེར་མ་གསོལ་མཆོད་བྱ། །གསུམ་ལ་གཞུ་བཞི་ཤོར་ཁུང་། །ཆུང་རྒྱུད་ཚང་ལ་ཤེ་ཆད་ངོ་། །བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་ 


།མཁར་ ལ་བ་ དན་ བཏགས་ པ་ ཡིན། །ལན་དུ་ དཱ་བྱ་ཡུན་ དཀར་ མོ་ ན། །དུང་ མཁར་།བ་ལ་ ་ཉི་ མ་ཤར། །ཡན་ དུ་བྱ་ བུར གསེར་ ཐིག་ ན། །དུང་ མཁར་།བ་ ལ་ ཟླ་ བ་ ཆེས། །ལན་དུ་མུ་ས་རྟ་རྣ་ན། །དུང་ ང་མཁར་ཁ་ལ་ 
སྐར་ཆེན་བཀྲ། །ལན་དུ་སྲང་ཟེ་ཁ་ལ་ངན། །དུང་མཁར་ཁ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས། །ལན་དུ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །དུང་མཁར་ཁ་ལ་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ། །ལནདུསྡེ་བུར་ཤིངརྩེ་ན། །དུང་མཁར་ཁ་ལ་དུང་ཁྲ་ལྟང་། །ལན་དུ་ལ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ 
ན། །དུང་ མཁར་ཁ་ལ་ མདུད་ དར་ ཕྱར། །དེ་ རྣམས་ཅི་ ལ་བཏབ་ཀྱང་ བཟང་། །ལྷག་ པར་མ།ཁར་ བརྩིགས་ ་མོ་ལ་ བཟང་། །འདི་ ཡི་ ལན་ དུ་སོ་ ཡོན་ ན། །དུང་མཁར་། སྒུག་ པས་། གཏུམ་ པ་ ཡིན། །ན་ འབན་ དུང་ མ།ཁར་ ་ཐོགས་ གིས་ | 
ང་མཁར་ས་མཁར་ རེད། །ལི་ ཡན་དུ་ དང་། མཁར་རླུང་ གིས་ ཁྱེར། །སྐུམ་ ངན་ རིགས་ དུང་མཁར་ཆུ་ཡིས་ ཁྱིར། །ཕུང་། ཁད་ ད་དུང་ མཁར་ 


ལ་ཝ 


འབང་རྒྱད་དང་། །བཅུདང་བཅུ་གཅིག་ཆེ་རྒད་ལའོ། །བཞི་ཡི་གཞུ་ལྔ་ཐུང་རལ། ཡང་ན་ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་ཁབ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ཁ་སྲིན་ལས་ལོན། །བརྒྱད་ཀྱི་གའུ་དགུ་ནེ་ཆུ། །གཉན་གྱི་དྲ་མ་སྡོང་ལ་ཡག །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ 
དེ་འདྲ་ན། །ཡེ་ཡི་དྲ་མ་ངམ་ལ་བརྗིད། །བརྒྱད་ཀྱི་གཟུ་དགུའི་རྦས་རྒ་ན། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་སྲིན་ལས་ལོན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དེ་དང་འདྲ། །ཡེ་ཡི་རྒྱལ་ཁ་ངམ་ལས་ལོན། །གཅིག་གི་གའུ་གཉིས་ཤོར་ཁུང་། །བོད་ཀྱི་ 
ནཾ བཙོན་མཁར་སྒོ་མེད་དུ། །རྒྱ་ཡི་ཤ་བཙོན་ཆུད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་དགུ་ལྡོང་གིས་གཉན་བཙོན་ཟིན། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དེ་འདྲ་ན། །ཡེ་ཡི་བཙོན་རར་ངམ་བཙོན་ཆུད། །གཉིས་བྱི་གཞུ་བཞི་ཤོར་ཁུང་། །བོད་མི་རྒྱ་ཡི་ལག་ཏུ་ 
„ ཤོར། །དགུ་བཅུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ། །དེ་འདྲ་གོང་ལས་བཟླིག་སྟེ་ངན། །གཅིག་གི་གཞུ་གཉིས་ཆུ་སྒོ། །བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་སྒྲོག་མདའ་ཡིས། །དགྲ་ཡི་རི་རྫོང་ཐལ་བར་བརླག །བཞི་ལྔ་ལྟ་ཡི་སྒྱོག་མདའ་ཡིས། །འཇང་ 
བཙན་པོའི་ཆུ་རྫོང་བཤིག་པ་ཡིན། །བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ་ལྡོང་སྐྱོག་གིས། །གཉན་གྱི་ཐོག་རྫོང་ཕྱེ་མར་འཐག །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཡེ་སྐྱོག་གིས། །རམ་གྱི་བྲག་རྡོང་ས་ལ་ཕབ། །བརྗེས་ནཱ་བཤད་པ་གོ་ལོག་བྱ། །ཡང་ 
གཅིག་ལ་གཞུ་གཉིས་ཆུ་སྒོ། །བོད་ཀྱི་དམག་གིས་རྒྱ་དམག་བཅོམ། །གཉིས་དང་ལྔ་ལ་དེ་ཚུགས་བབ། །ལྷ་ཡི་དམག་གིས་འཇང་དམག་བཅོམ། །བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་དེ་འདྲ་ན། །སྡོང་གི་དམག་གིས་གཉན་ཡུལ་བཅོམ། །བཅུ་ 


༄། 


།གཅིག་ བཅུ་གཉིས་ དེ་ །འད་ན། །ལེ་ཕི ཡི་ཝོ་ ལྷས་ ངམ། མ་ཁམས་ བཅོམ། དེ་ས སགས་ སྟོད་ སྐད་ ཕྱི ནང་གི། །བཔ་ལན་གང་ལ་ གང་འོས་ དཔྱད། །གནད་ ཐག ལ་ཆེ་ཅཙམ་ ཞིག་ བསྣུས་པ་ པ ་ཡིན། ཌོ ོ་ཏའ རྟའི་ཅཱེ་ མོ་ 
ྲ གང་ཡིན་ པའི། ལཿ པ་ དེ་ ལ་ བརྒྱག་ ་གཅིག་ སོང་། །ཞང་ ་ཞོང་ ཡུག་ང པས་ ་མིང་ 'བཏགས་ པ། །དིང་དིང་སྲིན་ཏ དར་ན ནག་ ་པོ་ ཡིན། །ཞང་༩ ཞོང་བར་ པས་; ས་མིང་བཏགས་ པ། །དེང་ དིང་ ་གཡོན་ བརྒྱག་] སྲན་ ་ཕོ་ ཡིན། །ཞང་ ཞོང་སྒོ་ ་བས་མིང་ 
ླྨ བཏགས་ པ། །དིང་དིང་འུག་ པ་ པ་གསེར་མི མག་ བརྒྱག །ཡང་ དག་ ་གཤེན་ གྱིས་ མིང་བཏགས་ པ། །དེང་ དིང་སྲིན་ ་ཐོག་ ནག་ ་པོ་ པོ་ཟེར། །སྙིད་ པ་། གང་གི་ ་རིང་ལ་ བབ། །འདྲེ་ རྒོད་མི་  རྐུན་ ་རེང་ལ་ བབ། །ངམ་ གྱི་བྱི་བ་ ཛྲ ་ཟན་ བྲག །དིང་ 


ཤ་བ 


བརྟག་ རར ་ 


ཤྭ 


=» ད› དིང་ཉ་ར་ཁྱི་ཐོད་ ཡིན། །སྲིན་ ལོ་མི་ །'རྐུན་ མཁར་ ཀྱང་བྱ། །བུ་ངན་ པ་ དྲག་ ་ཡི་ ནང་། ཡན་ ཡིན། །ཟླ་ ༈དཀར་ ་ཟོག་ གི་ ནང་ཡན་ ཡིན། །གསོས་ པའི་གླ་ པ་ སྟིང་ ་རིང་ ༨་དེས། །གཅེས་ པའི་ནོར་བུ་ཁྱེར་ ་བའི་ ་བླ། །བསྐྱེད་ ་པའི་ ་བིལ་ ཆུང་ །ཁམས་ 
` ལ་ དེས། །བདག་ ་པོའི་ རྒྱུ་མ་ ཕུད་པ པའི་ བླ། །རང་རྒྱུད་ གཅེས་ པའི་ཐུ་ཕྲུག་ གིས། །ཐ་ མར་སྲོག་ གཅོད་ ལག་ དམར་ བླ། །སྲིཾད ཡབ ་མིཿ རྐུན་ མཁར་ ནང་ནས། །འདྲེ་ རྒོད་ ཡུག ཏུཤཱལ་ བ་ ་ཡིན། །དགུག་ ་གཞི་ དུར་ གསུམ་ །ཀུན་ ་ལ་ ལ་ངན། །མགོ་ 
ནག་མི་ཡི་ ཡི་བདུད་ཁུང་ཡིན། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་ལག་ དེང་ཡིན། །བཤན་པ་སྟོང་གི་དམེ་གྲི་ཡིན། །སྡེག་པ་ཅན་གྱི་མནོལ་ཆུ་ཡིན། །གཏང་ན་གློ་བ་ཕུག་མཁན་ཡིན། །གྲོས་ན་བློ་ངན་བསླབ་མེ་ཡིན། །བཅོལ་ན་སློག་ལ་རྒོལ་མི་ཡིན།། 


བསླང་ན་བཙན་དུག་སྟེར་མི་ཡིན། །ཁ་དཀར་བ་འོ་མའི་ཟང་ང་ཡིན། །གཏིང་ནག་སོལ་བའི་ཁྲོན་པ་འདྲ། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ཐ་ཆད་ཡིན། །ལྷག་པར་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ན་དེ་བས་ངན། །བདག་པོ་འཆི་ཞིང་འོག་ 
རྟ་འབྲལ། །ལོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ངོ་ཡིན། །ལྷ་གསོལ་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ངན། །རྔ་ནང་བརྡུང་རྔ་མཚང་ཕྱི་རུ་གྲགས། །རྫིའུ་འཇོག་ན་དེ་བས་ངན། །རྟ་ཟོག་ཕགས་པ་བཤུ་ངོ་ཡིན། །རྐུན་མ་འགྲོ་ན་དེ་བས་ངན། །ཚུར་ཐོབ་ལས་ཀྱང་ 
པཱི ཕར་ཤོར་མང་། །ཡུལ་མཁར་སྤོ་ན་དེ་བས་ངན། །ད་ལོའི་མཚེར་ལ་སང་ཕོད་དམོད། །ལོ་མལ་བཅུ་གཉིས་གར་བབ་ཀྱང་། །ལོ་པ་དེ་ལ་བདུད་ཆད་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན་པ་ལ། །ཡ་མ་ནག་པོ་བཅོས་ཉིན་བཟང་། །ཡ་ 
བྷ མ་གེགས་ལས་ཐར་ངོ་ཡིན། །རྗོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། །རྔོན་པའི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲག་གིས་གང་། །མགྱོགས་པའི་ཤ་ཁྱི་ཉོ་ཉིན་བཟང་། །མཆེ་སྡེར་ཅན་གྱི་གཤེད་མ་ཡིན། །ལྷག་པར་འདི་ལན་དམར་ཐོག་ན། །མགྱོག་གི་ཤ་ཁྱི་ 
གཟེན་དང་ཕྲད། །དིང་དིང་སྲིན་མཁར་དམར་པོ་འདིའི། །ཁ་ལ་སོལ་རིས་ཆགས་ན་བཟང་། །ལན་དུ་ནག་ཐོག་བབ་པ་ན། །སྲིན་མཁར་ཁ་ལ་སོལ་རིས་ཆགས། །འདི་གཅིག་ལ་གཞི་འཛིན་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །གཞི་ལ་དམེ་དང་ 
བཙོག་གི་ངོ་། །གཉིས་ལ་བྲན་ས་འདྲེ་ཡིས་བཟུང། །ྒོ་ཕྱི་ནང་བར་གྱི་འདྲེ་ངོ་ཡིན། །གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། །དེའི་ནད་དང་དུར་སྲི་ལང་ངོ་ཡིན། །བཞི་ལ་མཛོད་ཁང་འདྲེ་ཡིས་བཟུང། །ནོར་ཕྱུགས་མོ་ལ་ལྷག་ 


༄༅། །པར་ངན། །ལྔ་ལ་ སྲིན་པོ་མི་ རྐུན་ཆས། །མུག་ པ་ བུ་སྲིང་ ང་ཕྱོགས་ ཀྱི་འདྲེ་ངོ་ཡིན། །དུག་ ་ལ་ཁྱེམ་ས་འདྲེ་ཡིས་ བཟུང་། །ཕྱུགས་པོ པོའི་གཞི་ ཕྱ་འདེབས་ ཉིན་ ངན། །བདུན་ལ་མདོ་བ་གཅོང་གིས་ ་ཟིན། །ཕ་ ཆེན་ 
བློ་ཕྱུ་འདེབས་ ཉིན་ ན་ངན། །བརྒྱད་ལ་ལྟ་ས་འདྲེ་ ཡེས་ བཟུང་། ། །བནྡྲེ་ནད་ པའི་མོ་ལ་ངན། །དགུ་ལ་བོ ་བོན་པོའཾ་དབལ་རུ་ཆག །བོན་ ་པོའི་ སྒྲུབ པ་བྱེད་ཉིན་ངན། །བཅུ་ལ་ ཁྱིམ་ ས་སྲིན་ གྱིས ཕྲོག །མ་ ཕྱི་ནང་མའི་མོ་ལ་ ངན། །བཅུ་ 
ཱཾ གཅིག་ལྷ ལྷ་ས་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་ ། །དམེ་མནོལ་ བཅོག་ གི་ ་བསྐལ་པ་ པ་དར། །བཅུ་ ་གཉིས་ ་ལ་ནི་ཚེ་ཟད་མི། ། །བྱུང་ ་འདྲེ་ འཐུམས་ པོས་བྱང་ དུ་ཁྱེར། །བཅུ་ ་གསུམ་དཔག་ ་བསམ་ཤིང་ གི་ ཅྩེར། །འདྲ་སྦ སྲིན་བྱུར་ཚང་བཅས་པ། ་ཡིན། །ཅི་ 
བཏབ་ ཀུན་ལ་ལྷག་° པར་ངན། །ཡ་ མ་ནག་པོ་ ཨི ཐར་དང་། །མགྱོགས་ པའི་ཤ་ ཁྱ ཡ པ་ དང་། །རྗོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་དང་ནི། མ་ ་ལེན་ ༈་གཏིས་བཀུག་ བྱེད་པ་དང་། །དུན་དུན་ནད་ པའི་མོ་ དང་ནི། །རྣམ་པ་ལྟ་ལ་བཟང་པར་བཤད། ། 
ལད་འབྲུགས་ཅན་ གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །འདྲེ་སྲིན་ བྲག་ གིས་བཅད་པ་ ཡིན། ནད་པ་ སྲིན་མཁར་ནང་ ང་དུ་ཚུད། །དུན་ ན་དྲུན་ ནད་པ་མི་འཚི་ཟེར། །འདི་ཡི་ལན་ དུ་བྱ་ཡུན་ན། །སྙིན་ མཁར་ཁ་ལ་ ཉི་ཤྭར་ སོགས། །ཕལ་ཆེར་ ཞང་མཁར་ 
སྐབས་དང་འདྲ། །ལན་དུ་དམུ་དག་བབ་པ་ན། །སྲེན་མཁར་ཁ་ལ་ ལྡོན་ཤིང་ ་འབྲུངས། །གསུམ་ ཧི སྲིན་ཐོག་བཞི་བྱ་ཡུན། །གལ་བར་བབ་ན་ཚུང་གསུམ་གྱི། །སྐུ་མཁར་ རྨིང་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་ དང་ནི་བཅུ་བཅུ་ 


ངོ་་ 


གཉིག །དེ་བཞིན་འབྲིང་རྒྱུད་ཚེ་རྒྱུད་བཟང་། །གཅིག་ལ་སྲིན་ཐོག་བཅུ་གཅིག་གི། །ཧལ་བར་ཐོད་དཀར་བབ་པ་ན། །ས་བདག་སྐུ་མཁར་ཚུགས་པ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་སྲིན་ཐོག་བཞི་གལ་བར། །ཆུང་གསུམ་སྒུ་མཁར་ཚུགས་ 
པ་ཡིན། །སྲིན་མཁར་ཁ་ལ་དཔའ་མཁར་བརྩིགས། །གསུམ་གྱི་གལ་བར་བཞེ་སྲིན་ཐོག །ཆུང་གསུམ་སྐུ་མཁར་སྲིན་པོས་ཕྲོག །བདུན་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་བཅུ་གཅིག །དེ་དང་འདི་བར་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས། །གཅིག་གི་གལ་བར་ 
 ཐོད་དཀར་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྲིན་པོ་མི་ཉོ་བབ། །བོད་ཀྱི་སྐུ་མཁར་སྲིན་པོས་བསྒྱེལ། །གདོན་ནི་ཡུལ་པའི་སྒས་ནག་གདོན། །གསུམ་གྱི་སྲིན་ཐོག་བཞི་མུ་ས། །ཡར་གྱི་དིང་མོ་གལ་བབ་ན། །ཆུང་གསུམ་སྐུ་མཁར་ཚུགས་པ་ 
' ཡིན། །ཆུང་གསུམ་མི་ཟོག་དར་ཡང་ཐང་། །བདུན་བརྒྱུད་འབྲིང་རྒྱུད་བཅུ་བཅུ་གཅིག །ཆེ་རྒྱུད་མི་ཟོག་དར་ཡང་ཐང་། །བརྗེས་ན་མི་རབས་བརླག་ཡུལ་བཟུང་། །བུ་མཚེ་མ་དག་ནི་ཡོད་དུས་སུ། །སྐག་ཆེན་བཟློག་པའི་རིམ་ 
གྲོ་གྱིས། །གསས་མཁར་བརྩིགས་ལ་ལ་གསོས་བྱ། །གཅིག་གི་གཞུ་གཉིས་སྲིན་ཐོག །བོད་མཁར་ནག་པོ་རྒྱ་ཡིས་བཅོམ། །བཞི་ལྔ་བོད་མཁར་འཇང་གིས་བཅོམ། །བརྒྱད་དགུ་བོད་མཁར་གཉན་གྱིས་བཅོམ། །བཅུ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་དེ་འདྲ་ན། །བོད་མཁར་ནག་པོ་ངམ་གྱིས་བཅོམ། །གཅིག་གི་ཁ་ལང་གཉིས་སྲིན་ཐོག །བོད་ཀྱི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དེས། །རྒྱ་ཡི་བཙན་མཁར་བཅོམ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་བབ་ལན་བསྒྲེས་ 


།ཏེ་ཤེས། །དམག་ཇག་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ལར་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་གར་བབ་ཀྱང་། །མཐའ་མིག་ཁ་འཛིན་ཤེད་གཅོད་དང་། །ཁ་ལན་རྒྱང་ལན་བབ་ཚུལ་སོགས། །ཞིབ་པར་བརྟགས་ལ་ཁ་དམར་ 
འ །མོ་ རྟའི་རྩ་ བ་; ཕྱོགས་ ཀྱི ནི། །མཁར་ སྒོ་འདི་ ལ་ བརྒྱུག་ སོང་ ང་བར། །ཞང་༩ ཞོང་ཊུ ཡུག་ང པས་ ་མིང་ བཏགས་པ། །དིང་དིང་ རམ་རོམ་ ནག་པ ་པོ་ ཟེར། །ཞང་ ཞོང་བ་ བར་པས་ མིང་ བཏགས་ པ། །དིང་ཊ དིང་ལ་ ་ཆེམ་ དྭགུ་ 
ཧཱཾ རིསཡིན། །ཛོནོང་ སྙོ་བས་མིང་བཏགས་པ། །སྲིན་ནག་ཆུ་མི་སློ་དམར་ཡིན། །ཡང་དག་གཤེན་གྱིས་མིང་བཏགས་པ། །ཆུ་རྩོ་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྱུ་ཅན། །ཕ་ནི་སྟུ་རྒྱལ་རིང་མོ་ཡིན། །མ་ནི་སྔགས་ཆུང་མཁན་མོ་ཡིན། །ཐུ་ནི་ཆུ་ 


;› སློ་གཏོས་དམར་ཡིན། །དེང་དིང་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ནག་པོ་དམུ་ཡི་ཕུང་སྲི་ཡིན། །དིང་དིང་རྒྱ་ཡེར་ཆུ་མཐའི་བྲག །བྲག་སེ་སྟོད་རྒན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །གྲོལ་ཐུག་ཅན་གྱི་ཝ་དེ་ཡིན། །ཤ་བ་ཚེ་ཟད་མཐའ་ལ་ཞེན། ། 
པཱ སྨན་ཁྲ་མོ་འབྱོར་དུས་བྱེད་པའི་བྲག །མི་རྒན་ཤི་བའི་དོ་མ་ཡིན། །རྟ་རྒན་སྒྲོག་གི་སུམ་ལག་ཡིན། ༈གཡག་རྒན་བཤའ་བའི་གྲི་དམར་ཡིན། །ངམ་གཡག་བཤས་པའི་སྒོ་དམར་ཡིན། །ཚེ་ཟད་བྲག་ལ་ཡར་བ་ཡིན། །རྒོད་རྒན་ | 
འདབ་མ་ཟད་པ་ཡིན། །སྐོ་ བྲག་ཏྲོང་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། ཕྱི་ནང་གར་ཡང་འགུལ་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་བབ་ན་བསྐང་བརྒྱ་དང་། །མར་མེ་འབུལ་ཞིང་བསྒུར་གཏོ་བྱ། །རང་གི་གཉན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །གཞི་ཕྱུར་བཏབ་ན་མི་ 


བོགས ཚོགས ཏོ 


ནོར་བརླག །གཞི་དེ་ལན་གསུམ་འཐོར་ངོ་ཡིན། །ཆུས་ཕྱུར་བཏབ་ན་ཆུས་འཆོར་ངོ་། །གནག་ཕྱུར་བཏབ་ན་བཤའ་གྲི་ཡིན། །ནོར་གྱི་གཡང་བརླག་གོད་སྟུང་ངོ་། །རྟ་ཕྱུར་བཏབ་ན་ཤི་འཐོར་རོ། །ལོ་ཕྱུར་བཏབ་ན་ལོ་ཉེས་ཡིན། ། 

དམག་ཇག་གཉིས་ལ་མདུན་ངོ་ཡིན། །ཁུད་པར་སྟག་རྟ་ཁྱ་གསུམ་པ། །འཆི་བར་ངེས་པའི་ལོ་བྲག་ཡིན། །བཅུ་གཅག་བཅུ་གསུམ་ལ་བབ་ན། མིརྒན་ཤི་དང་གཡག་རྒན་བཤའ། །རྟ་རྒན་ 'གཏོང་ཀ་མེད་ཡིན། །མནའ་དང་ 
ཌཱི རོ་ཤིད་བྱས་པས་ལན། །ཡང་ན་དམེ་མནོལ་བཙོག་ ས་ལན། །གཅིག་ལ་གཞི་འཛིན་དུར་སྲི་ལང་། །གཞི་དེ་དགུང་ལ་ཡར་ངོ་ཡིན། །གཞི་འཛིན་ལོ་ལི་ཚེ་ཚད་ཡིན། ། ་བཏབ་ངན་ཀྱང་རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་བཟང་། །མེ་ཁྱགས་ཁུ་ 
' རུ་ཁྱི་ལ་བཀལ། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཡ་མ་ནག་པོ་རྟ་ཐོག་ཐུད། །གཉིས་ལ་བྲན་གྱི་དུར་སྲི་ལང་། །ཆུང་སྲིས་སྒོ་ཉལ་བྱས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བུ་མོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བྲན་ཁྱི་ཉོ་ཚོང་བྱས་པས་སྡིག །གསུམ་ལ་ཆུང་ 
གསུམ་དུར་ཁ་ཕྱེ། །བུ་ཚ་གཅེས་པའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །ཆུང་སྲི་དུར་སྲིས་འགྲམ་ལྕགས་བརྡེག །ཁྱད་པར་གཞི་ཕྱུ་ཆུང་གསུམ་ངན། །བཞི་མཚུན་གྱི་གཡང་ར་སྤྲོ་ཁྲག་གང་། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་ཕྱུ་འདེབས་ཉིན་ངན། །ཚོང་པའི་མོ་ལ་ 
བཟང་བ་སྟེ། །ཤ་སྒྲོ་ཁ་སྦྱོར་ནས་ཀྱིས་གང། །ལྔ་བུ་སྲིང་མག་པའི་དུར་ངོ་ཡིན། །རྔོན་པ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །དྲུག་མོ་བཙུན་དར་མའི་དུར་ངོ་ཡིན། །ཁྱིམ་ཕུ་བུ་མོའི་ ད་འགབ་ཆད། །བདུན་ཕ་སྤུན་གྲི་རོ་རྟ་ལ་བཀལ། 


༄། 


།གཞི་སོགས་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །ཤ་རྟ་ཉོ་བའི་ཉིན་པར་བཟང་། །ཤ་རྟའི་གོང་ནས་ཤ་ལན་ལོན། །བརྒྱད་ལ་བརྡེ་ནད་པར་ངན། །ཀྱད་པར་ལྷ་སྲུང་སྒྲབ་ཉིན་ངན། །ཕ་མྱེས་ལྷ་སྲུང་མུན་པར་འཐུམ། ། 
དགུ་ལ་བོན་གྱི་གསས་མཁར་ཞིག །བོན་པོ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། །རྔོན་པའི་ཤ་ཁུར་རི་བས་ལྕི། །བཅུ་མ་ཕྱི་ཆེ་རྒྱུད་མོ་ལ་ངན། །སྲིད་འཆད་བུད་མེད་འགག་གྲིའི་ངོ་། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། ། 
ཙཾ སྤང་པོ་ཁེ་ཚོང་མོ་ལ་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་ལྷ་ས་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་། །མི་ཆེན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །དོ་མ་རྟ་རྒྱུག་མོ་ལ་བཟང་། །དྲ་མ་ཡང་ལྡབ་ཕྱེད་ན་བཟང་། །རྨས་མ་ཁྲག་ཟད་མོ་ལ་བཟང་། །ཤ་རུས་འཚོབ་ནས་སྨས་མ་སོས།། 
པའ རྗོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། སྐྱེ་སྣོད་ཤ་ཡིས་གང་ངོ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་ནད་པར་བབ་པ་ན། །ཕྱུགས་ཀྱི་སློ་གསུམ་ཐང་ལ་ཕོས། །དེ་ཡིས་ནད་པ་སོས་པའི་གཏོ། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ས་བདག་མགོ་བོ་དུར་ནག་ 
ཡིན། །བཅུ་གཉིས་དམག་ཆེན་དྲག་ལ་ཆ་ཉིན་བཟང་། །དྲག་མཁར་ལབ་ནས་དྲག་བོ་བསད། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །ཕ་རྒན་ཤི་ནས་གཡག་རྒན་བཤས། །རྟ་རྒན་མི་གཏོང་ཀ་མེད་ཡིན། །མནའ་དང་སྡིག་པ་བྱས་ 
པས་ལེན། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ཤ་དང་ཕྲད། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །མོ་ངུར་འདེབས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་མིན་ཀུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དིང་དིང་འུག་པ་རྒྱ་ཡེར་བྲག །འུག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་དེ། །བྲག་ལ་རྒྱ་ར་ཨཾ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ ར་ 
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བཀྲ་བལྟ། །ལན་དུ་སེ་ 'སྟོད་ནག་ཐོག་ན། །བྲག་ལ་] 'རྒར་བཀྲབ་ཡིན། །དགྲ་གའ །དགྲ་ ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ ཀུན་ལ་བཟང་། །ལྷག་ པར་ཆུས་ཕྱ་འདེབས་ན་ བཟང་། །བརྗེས་ན་ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་ངན། །གཅིག་གི་ཆུ་སྒོའི་ལན་སད་ཁམས། ། 
མེ་འོད་བསྐལ་པའི་ཉི་མ་ཤར། །བཅུ་གཅིག་ཚུ་སྒོའི་ལན་གལ་པར། །མི་རབས་རྨིང་གི་རྨང་མདུང་གྲོལ། །གཅིག་གི་གཞུ་གཉིས་ཆུ་སྐོ། །བོད་ཀྱི་སྐུ་མཁར་རྒྱུ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བཞིན་བཞི་ལྔ་སོགས་ལ་བསྒེས། །གཅིག་གི་ལྕགས་ 
ཁྲ་ །གཉིས་ཆུ་སྒོ། །བོད་ ཀྱི་སྐུ་མཁར་ རྒྱ་ཡིས་ ་བཅོམ། །བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་ དེ ་བཞིན་ བསྒྲེས། །རང་སར་ དཔའ་བོ་ཁས་དྲག་ བབ། །ཟུན་ གྱི་སྐུ་མཁར་ངོ ་ངོ་སོ་ ་མཐོ། གོ ་མདུང་རལ་ གྱིས། །དགྲ་ ཡི་མཁར་རྫོང་རྩེ་ ནས་ 
„, བཅོམ། །གསུམ་གྱི་ཆུ་སྒོ་ སློ་བཞི་ ་དངས་མ། །ཆུང་རྒྱུད་འཕེལ་། ཁ་ཚུགས་ པའི་མོ། „།བདུན་བརྒྱད་ དང་ནི་བྱར་བྱཅུ་ གཅིག །འབྲིང་རྒྱུད་ དང་ན་ ནིཆེ་རྒྱད་དོ། ད། །གཅིག་ ཆུ་སློ་བཅུ་གཅིག་ལ། །སྲད་ཁམས་ དངས་མ་བབ་པ་ན། །དགུང་ 
སྔོན་ འཕེལ་ ལ་ཁ 'ཚུགས་པ་ ཡིན། །སྐར་ཕྲ ཕྲན་ མཁའ་ ནས་ཤར་ བ་ ཡིན། །བདུད་ ཀྱི་ཆུ་ སྲོ བརྒྱུད་ སད་ ལིང་། ། །དཀར་ ་ཐོག་མི་གྲངས་; རྨང་མདུད་ གྲོལ། །ཅི་ བཏབ་ཅི་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། ། །དེ་ ་བཞིན་ ལན་ ནཱ་རྣམས་ ཅི ཅི་རིགས་ པར། །ཕལ་ 
ཆེར་སྲིན་ཐོག་སྐབས་ལྟར་དཔྱད། །སྤྲོས་ ན་ཤིན་ ཉུ་མང་མོད་ཀྱི། །རུང་ཟད་ཙམ་ ཞིག་འདིར་ བསྟན་པའོ། ¢ །དིང་དིང་གཡས་ལ་ཁོག་བརྒྱག་སོང་། །ལག་པ་གཡས་ཕྱོགས་མདུད་མགོ་གཉིས། །གཡོན་ལ་ལྟག་མ་ 


པ ༄༅། །བཞི་ཐོ༔ ཡོད་ན། །ཡ་ ཚ་གྲོག་ གི་ སྦུང་རི་ ཡིན། །ཡ་ ཚ་རྒོད་ ཀྱི་མཁལ་ཁེབ་ཿ ཡིན། །གསལ་ པ་ པ་འོད་ ཀྱི་པྲོ་ བྲང་ཡིན། །གཡས་ ྐར་ ལྟ་ ཡི ་དཔའ་ དར་ཡིན། །དིང་དིང་ ཚང་གི་ ཕ་རྒན་ ཡིན། །ཡ་ ཚོ་སྐྱེར་ ་མགོ་ ་དཀར་ 


མཿ པོ་འདི། །སྲིད་པ་ཕྱྭ་ཡི་གསོལ་ཟན་ཡིན། །དགྲ་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། ཉུ །གཡོན་མོ་རྟ་ངོས་སུ་ཁོག་བརག་ན། །གཡོན་སྐེར་དརྨ་ཡི་དཔའ་དར་ཡིན། །དེང་དིང་ཚང་གི་མ་རྒན་ཡིན། །དིང་དེང་མ་ཚ་སྟེར་ 


ཟློ མགོ་ཡིན། །མ་ཚ་བུ་བོར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །མ་ཚ་བྱུང་གྱི་ཤ་ཆང་ཡིན། །མདོ་ཁམསྭ་མུན་པའི་གླིང་པར་ཡིན། །རྱོད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚང་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་ལག་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་། །གཡས་ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་ ཉེ་བ་ན། ཟབ་ 


ལཿ མཁལ་། '་གཡས་པ་ཞེས་ གྱང་བྱ། །བ་ ཐ་མཁལ་གཡས་ནོར་གྱི་བླ་རྟགས་ཡིན། །དེ་ བཞིན་ གཡོན་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ། །བུ་མཁལ་ གཡོན་པ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། | །མཁལ་ གཡོན་ གྱོད་ཀྱི་སྣ་ཐག་། ཡིན། ༩ །གཡས་གཡོན་ 
' མདུད་སྐོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །དིང་དིང་དབུས་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དབུ་སྐྱེར་བྱ་ཡི་དཔའ་དར་ཡིན། །ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །དེང་དིང་རྒྱལ་པོ་བརྒྱག་ཅན་ཟེར། །ལ་ལས་བསེ་ནུ་གློག་རྐེད་ཟེར། །བུ་ཚ་ཕ་ལ་ 
ལྡང་མི ཡཾན། །ཕ་ བུ་རི་འཁང་ བྱེད་ པའི་ བརྒྱག །མཛོ་རྟ་ ་བཤའ་ བའི་ བཤའ་ གྲི་ ་ཡིན། །མཛོ་རྒན་ རྟ་རྒན་ མོ་ལ་ངན། །རྙེད་པ་ ་ཚོལ་བའེ་མོ་ལ་ བཟང་། །གྲོག་ ་སྔར་སོང་བས་ཀྱང་ཕྱི་འོང་: ཆེ། བྩོ །སྟེང་དུ་མདུད་ ་མགོ་ ་གཉིས་ 


$ 


གས་ཕོ ཚོགསབོ་སྐར 


ཚ་མ་ཚ་གཉིས་འདོམ་སམ། 


བ་མཁལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་འདོམ་ན། །དེང་དིང་གྲོད་པ་ཆུ་གསུམ་ཟེར། །སྟན་མ་བུ་འཕྲད་པའི་འགྲེལ་ཐག་ཡིན། །གྱིངས་དང་མདུན་མ་བསྒྲིག་ན་བཟང་། ཌཛྫངྨཚོརི །སྟེང་འོག་ 


།དེང་དིང་ལད་ཚ་འཕྲེད་སྐྱེས་ཟེར། །དགྲ་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་གཉིས་ལ་ཡ་ཚམ་ཚ་ཟེར་ཀྱང་མི་ལེགས་འདྲ། བཟང་། ལྟཆོ་ཚོཌཡ་ 


ོ་གོ་ལོག་དང་བཅས་གཉིས་པོ་འདི། 


ཙཾ གཉིས་སུ་ཁོག་བརྒྱག་རེ། །ཡོད་པ་ཡོད་ལུང་ར་གསུམ་ཟེར། །ཡོད་ནི་སྐྱེར་གསུམ་ཚུལ་དུ་ཡོད། །སྐྲེས་བུའི་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ་འདྲ། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཡོད་ཡུང་ནདུ་ན་མེར་མི་སྲིད། །དབུལ་པོ་ནོར་ 
` ཚེལ་མོ་ལ་བཟང་། །ཡང་སྐྱམ་རྒན་འདྲ་བ་གཅིག་འོང་ན། རར །མེད་ལུང་ར་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །མེད་ལུང་སྟོང་པ་སྒོ་བཅར་ཡིན། །ལ་ཕྱུགས་པོ་རྒུད་པའི་དབུལ་འདྲེ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དིང་དེང་ཡིན་པ་ལ།། 
གླིང་ལ་ཝར་འདུས་ཚུར་འདུས་ནས། །ནག་ནོག་མང་པོར་གྱུར་པ་ན། །དེང་དིང་ནབ་ར་ནབ་རེ་ཟེར། །ངམ་གཡག་བཤའ་བའེ་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ནོར་གྱི་མོ་ལ་བཤའ་གྲི་ཡིན། །གོད་ཁ་དང་ནི་སད་སེར་ངོ་། །གཙང་བཙོག་བཟང་ངན་ 


འདྲེས་པ་ཡིན། །ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ག‹ 


་མ་ཡིན། །ལར་དིང་དིང་ཁོག་གི་བརྒྱག་ཚུལ་ལའང་། །མདུད་སྒོ་ལག་པས་ཟིན་ཚུལ་སོགས། །ཞིབ་ཏུ་སྤུ་རིས་ཕྱེ་བ་ན། །རྣམ་པ་མང་ཞིག་མཆིས་མོད་ཀྱི། །འདིར་མདོ་ཙམ་རགས་ 


ཤེ ༄། །པར་ བརྗོད་ པ་ ་ཡིན། །དེ ནས་ར་ ་གཉིས་ བརྒྱག་ཚུལ་། 'ལ། ལོ ང་ ཡ་ ལྕགས། །ཁྲ་; །གཉིས་ བརྒྱག་ན། །དིང་དིང་ག་ སྤལ་ གོ སྤལ་ བརྒྱག །ཝེར་ ་མ་མི་ 'ལུས་ འབྲུ རགོ་ཅ །དམག་ ཆེན་མི མན་པས་ ་མི་ ཁུག་ 
2༥ གོ། ། །ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་: ་མོ་ལ་ ངན། །ཡ་ རབ་ཚེ་རིང་མོ་ལ་བཟང་། །མཚོ་རླང་པ་། ཅན་ལ་ཉ་སྲམ་ ་འཁོར། །རེ་ སྨུག པ་ཅན་ ཅན་ལ་ཤཱ་རྐྱང་འཁོར། །དེ་ བཞིན། །ཁ་ལེ་ '་བྱ་ཤིང་འདོམ །བ་ ་ལེ་ཿ གའུ་འདོམ་ པ་ ན། །དེང་ 
ལི དིང་ལྷོ་ སྤྲིན་ ཕྱུགས་ ་མོ། ཡིན། །ལྕ་ རྣམས་ ས་ཀུན་ གྱི་ དམག་ བསྡུས་ནས། །དམག་ དཔོན་ ་ལྟ་ཿ དབང་བརྒྱ བརྒ བྱིན་ ཆས། །དགྲ་  ་གཞི་ གང་གེ་ མོ་ལ་བཟང་། །བ་ ་ལེ་སྲི སུན་ ཐོག་ ་གཉིས་ བརྒྱག་ན། །དང་ དིང་ལྷ་ ་ཕུག་ སྲིན་ ་ཕུག་ བརྒྱག། 
', གསེར་མཁར་བཙན་པའི་འོབ་ཀྱིས་བསྐོར། །མཐོ་བྱེད་འཕུལ་འཇུག་བྱེད་མི་ཡིན། །དཔའ་བྱེད་དམག་སྣ་ཁྲིད་མི་ཡིན། །འོག་ན་མྫན་པ་ནག་པོ་བྲེས། །སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་སྐར་མ་བཀྲ། །ནག་པོ་དགྲ་ཡིས་མི་ཐུབ་པའི། །ཕྱོགས་ 
༧ བཞིར་ སོ་བ་ཿ བཞག་ ནས་ ཡོད། །འཇའ་རྐྱེན་ རྐུན་མས་ མི ཚུགས་ པའི། །ཉན་ ་པའི་། འི་ཁྱི་ བཞིས་ བསྐོར་ནས་ ་ཡོད། །ཟུར་ལ་ ཐོག་ གིས་ མི་ ་འཇིགས་ ་པའི། །ཡེ ་ཤེས་ཁློ་ ་བོའ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡོད། །ཕྱོགས་ ་བཞིའི་ དྲག་ བཞིས་ ་མི་ ཚུགས་ པའི། ༼ཁྲོ་ 
ཆུ་ངར་: ་མའི་ཕ་ བོང་ཡོད། །འདི་ བ་། །ཁོག་ གསུམ་བབ་ མི་ ་ནོར་ འཕེལ། །གནས་མལ་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། །དམག་ཇག་ ་གཉིས་ ལ་གང་རྒྱལ་བལྟ། །དེ་ ་ཡང་འདི་ ལྟར་བཤད་པ་ ཡོད། །དྲལ་དཀར་ སྨོན་ པའི་ཉིན་ ལ་ རྩེ། །སྲིན་ ་ཤོག་ 


གོལ 


:: 


ངམ་གྱི་སྲིབ་ལ་འགྲིམ། །ཉིན་གྱི་སྒུབོ་རུ་རིང་དང་། །སྲིབ་ཀྱི་ནག་པོ་ཁུ་ཡོར་གཉིས། །མ་གཅིག་སྐས་ལ་ཆད་པ་ནས། མ་ཐུགམ་ུགཉིན་གཅིག་ཐུག ྔ་དྲོ་སིདཀྱི་རྩེ་མོ་རྩེས། །ྱིདོ་སྡུག་གི་རུ་འཛིང་བྱུང་། །དགྲ་རོ་ཁ་བ་ 
བབ་པ་འདྲ། །ཟུན་རོ་སྦྲང་མ་ཉིལ་བ་འདྲ། །ཞང་མཚན་གཉིས་ལ་དམེ་ཤི་འོང། །དགྲ་ཟུན་གཉིས་ལ་དམེ་ཤི་འོང་། །འདིར་བརྒྱག་ཁའི་སྐེ་ལ་གང་རིང་བལྟ། །དྲལ་དཀར་རིང་ན་རང་རྒྱལ་ལ། །སྲིན་ཐོག་རིང་ན་དགྲ་རྒྱུལ་ལོ།། 
ཌཱི ཕྱ་སབཞིང་གར་བབ་ཀུང་། །ཟས་ནོར་གཉིས་ཀ་ད་ལྭ་ཤོར། །ནད་པ་ཚབ་ཆེན་འཕྲལ་དུ་འཆི། །གྲི་འདུལ་སྔགས་པ་འགྲུལ་དུ་འཆི། །བོན་སྟག་སྒོག་ཅན་གྱི་ངུང་སོ་ཡིན། །ཁ་ལེ་ཆུ་རྩོ་ཡང་དེ་འདྲ། །དིང་དིང་ 
. གཤད་སྲེ་གར་བྱེད་ཡིན། །སྲི་ཕྲུག་གསོས་ན་མི་ནོར་དར།( #ལྕགས་ཁུ་བུ་ཤིང་གཉིས་བརྒྱག་ན། །བཤད་པ་ཁ་ལེ་བྱ་ཤིང་དང་། །གས་འ་བཟངབའི་མོམདུདཡིན། ཤོ །རུགས་བ་གཟུ་འདོམ་པ་ན། །དིང་ 

དིང་ཉི་འོད་གསལ་བ་ཡིན། །ཏེ་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། །ལྕགས་ཁྲ་ལག་གི་ཟིན་པ་ན། །དིང་དིང་གཡུ་མིག་ཆབ་མ་བརྒྱག །ཕུ་ཡི་ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་ལ། །རྒོད་གླག་གཉིས་ཀྱི་ཚང་བཅས་ནས། །ཚང་ལ་རླུང་དང་ཐོག་མི་ 
འཇིགས། །བཙན་པོའི་རྫོང་མཁར་འཛིན་ན་བཟང་། །དབུས་ཕ་མཚེར་འཛིན་ན་བཟང་། །མདའ་ཡི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ལ། །ཉ་སྲམ་གཉིས་ཀྱི་ཚང་བཙས་པས། །ཚང་ལ་དོལ་དང་རྒྱས་མི་འཇིགས། །ལོ་གསུམ་ནང་ནས་ཡང་ཚ་ 


° ༄། །མཐོང་། །ཡུལ་བཟུང་མཁར་རྩིག་བྱེད་ན་ བཟང་། །ཉེན་ ཀྱི་ཤུག་ པ་ལོ་རྒྱས་ལ། །བྱ་ ཁྱུང་ ཆེན་ཚང་བཅས་གསུང་ སྙན་ 'སྒྲོགས། །ཕྲུག་ གུ་ལྔ་ གསུམ་ ་བཅོ་ལྔ' ཚར། །སྐད་སྙན་ ་ཐོས་པའི་ ་འཕྲིན་ པཿ སླེབ། །སྲིབ་ 
2༨ ཀྱི་ སུ་རུ་དོན་ གླིང་དེར། །ཤ་བ ་ཡུ་མོས་ཤེའུ་བསྐུང།། །བསྒུང་ལ་ ་ཐོག་ ཤལ་ ཁཿ པ། ་འོང་། །ཚུགས་སུ སུ་བབ་ པའི་ལོ་ གངས་ བཞེན། ། །བུ་དང་ཚ་བོ་ ་འཕེལ་ངོ་ ངོ་ཡིན། །གཞི་ ཕུར་ ་ཁབ་ ་ན་ བུ་ནོར་འཕེལ། །དྲ་ཕྱར་བབ་ན་དགྲ་ ་བོ་ ཐུལ།། 


ཤཱ ཆུས་ཐོབ 'ནོར་ལོན་ གཉིས་ཀ་ནུས། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་ རུང་ངོ། །ལྕགས་ཁྲ་ སྲིན་ཐོག་ འདོམ་ པ་དང་། །ལྕགས་ཁྲ་ ཆུ་རྩ་འང་སྔ་ མའི་འགྲོས། །དེ་བཞིན་བྱ་ཤིང་གཞུ་ཡེ། །རང་ རང་ལྷག་ཊ མར་འདོམ་ ཚུལ་ཀྱང་།། 
ཧཿ ཕལ་ཆེར་གོང་དང་སྤྱི་ཕྱོགས་མཚུངས།»ནོཿཌཛ་ །བུ་ཁུང་སྒོ་ལ་བརྒྱག་བུས་ན། །གནམ་གྱི་བུ་ཞུང་གཤོག་རྡེབ་ཡིན། །ཡ་བདུད་ལྷ་རུ་ཆེས་མི་ཡིན། །ཁ་ལེ་ལྕགས་ཁྲ་འདོམ་པ་ནས། །གཞུཆུ་སྐོ་འདོམ་པའི་བར། །མདོར་ 
ན་བྱཅུ་ ཅུ་བཞི་ ཡོད་པ་ ། །དངས་མ་བཟང་པོའི་མདུད་པར་ ི། སྲིན་ ཐོག་ ཆུ་སློ་གཉིས་ འདོམ་ ན། །དེང་ དེང་ཿ འདྲེ་སྲིན་ཁ་སྤྲོད་ཟེར། །དིང་དིང་ ར་ ར་གཉིས་ བརྒྱག་ཚུལ་ལ། །བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐ་ཆད་ ད་ཡིན། །དུར་ཕག་ 


ནག་པོ་ས་སྒོ་ བརྒྱག ི་ཕོང་སྡུགགྲིར་ཤིངོ་ཡིན། །ཆུས་ཕྱུར་བབ་ན་ཆུས་འཆོར་ངོ་། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་རྗེས་མེད་ཡིན། །ལོ་ཕྱུར་རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ཉེས་ངོ་། །མི་ཤི་ བསགས་པའི་ཟས་ནོར་འཛད། །སྡུགགི་མུན་པ་དང་མེད་ 


བོགསོབས་མོས་ཀོ་སོར་ 


ཡིན། །སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་མེད་ཡིན། །དགྲ་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཅི་བཏབ་ཀྱང་། །དིང་དིང་བརྒྱག་ལ་འདིའི་ངན་མེད། །དེ་ལྟར་ར་གཉིས་བརྒྱག་ཚུལ་ཡ། །བཅོ་ལྔ་ཡོད་པར་སྤྱི་མིང་དུ། །དིང་དིང་ཁྲ་གཤོག་ཁྱུང་གཤོག་ཟེར། །དེ་ 
ལྟར་དངས་མ་བཅུ་བཞི་པོ། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །ཡུལ་བཟུང་མཁར་བརྩིགས་བྱེད་ན་བཟང་། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་ཐུལ་ནོར་ལོན་དོན་ཀུན་འགྲུབ།། 
༈ །ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞི་གར་བབ་ཀྱང་། །ཟས་ནོར་མི་སྲོག་དགྲ་ལ་འཆོར། །ནད་བ་ཚབ་ཆེན་འཆི་བ་དང་། །གྲི་ངོ་ཡིན་པས་གྲི་བྲུབ་བྱ། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལར་ནི་བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་ནས་ར་གསུམ་བརྒྱག་ཚུལ་ 
„. ལ་། * ༩ །ཁ་ལེ་ལྕགས་ཁྲ་བྱ་ཤིང་གསུམ། །འདོམ་ན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཟེར། །གཡས་གསུམ་ཕྱུ་རྒྱུད་ལྟ་མདའ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ཐིག་དྲུག་འབྲེལ་བ་དེ། །དགུང་སྡོན་ཁད་དུ་བརྡལ་བ་ཡིན། །ནང་དུ་བརྒྱག་གསུམ་བཅས་པ་ 
དེ། །ལྟ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པའི་ནང་། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །ལྷ་བྲན་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད། །རྒྱལ་ཕོ་གཏན་ཆུས་བདེ་བ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྩིག་པ་བྱས། །ཨར་མོ་ནི་ཀའི་རྨིང་འགྲམ་བཏིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཀ་གདུང་བྱས། །ཉི་མ་སྐར་མའི་གསལ་ཁུང་གཏོད། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་དྲ་ཕྱེད་དཔྱང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྒོ་སྲུང་བཞག །དུས་ 


° ༄། །དང་བསྐལ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཁང་བཟང་འདི་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད། །འདི་ལ་བཟང་བཤད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བརྒྱ་ལ་ཕྱེ་སར་ཤོར་གྱུར་ན། །དགྲ་བོ་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་བཞིན།། 
མྩུར་མགྱོགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བྱ་ཤིང་ཞིང་མཁར་སྲིན་ཐོགས་གསུམ། །གཡོན་གསུམ་མི་ནོར་ཆུས་གསུམ་ཡིན། །གངས་དཀར་རིན་ཆེན་རྩེ་མཐོ་ལ། །སེང་དཀར་བུ་དགུ་མ་དང་བཅུ། །དཔའ་སྩལ་གཡུ་རལ་ 
གསུམ་ཀ་རྒྱུས། །མདའ་ཡི་ཕྱ་ལུང་གསེར་ལྔ་འདིར། །ཕྱུ་མི་མགོན་བུ་དགུ་ཕ་དང་བཅུ། །ཆུས་དང་མི་ནོར་དུས་གཅིག་འཛོམས། །མར་གྱི་ས་ཁ་དོང་དྲུག་དེར། །ཝ་ཞང་རྒྱལ་སྟན་གྱི་གདུང་རྒྱུ་ ལ། །ཉན་དམག་ཁྲོམ་དུ་ལྷག་ 
„ ལ་ཡན། །སྟོད་སྨད་གར་ཡང་དམག་ངོ་ཡིན། །དགྲ་ཟུན་ཕམ་རྒྱལ་ལན་དུ་ལྟོས། །བ་ཁོག་ག མལ་གར་ཡང་བཟང་། །ཚབ་ཆེན་ནད་པར་གར་ཡང་ངན། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁ་ལེ་བྱ་ཤིང་སྲིན་ཐོག་ 
` གསུམ། །དིང་དིང་རླུང་གསུམ་ཐལ་བ་བརྒྱག །ལོ་མལ་གནས་མལ་གར བ་བཟང་།ཧྷརམདཁ་ལེ་བ་ཤིང་གྲང་གསུས། །དེང་དིང་རྒྱལ་བུ་མཆེད་གསུམ་ཡིན། །མ་གཅིག་བུ་གསུམ་སྐྱེ་ངོ་ཡིནེ། །དེ་སོགས་གསུམ་བརྒྱག་ 
རྣམ་གྲངས་ལ། །མི་འདྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་འོང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མིང་དུ། །དེང་དེང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཟེར། །ནང་གསེས་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་ཡང་། །གོང་ལས་དཔག་སྟེ་རིགས་པས་ཤེས། །ཐམས་ཅད་བཟང་དྲག་ཆེ་བས་ 


ལྷ 
གར 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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པོ་བཞི་པོ་བརྒྱག་ལ་སོགས། །འདྲ་མིན་རྣམ་གྲངས་དགུ་ཙམ་མཆིས། །ཤཱཀྱ་ཨུར་ཆུང་ཞེས་སུ་འབོད། །མི་འཇིགས་དགྲ་བླའི་དཔའ་ 


དུ 


! 


 ༄། །ཟླ་སྐར་གསུམ་བཀྲམ་པ་འདྲ། །ཐང་པོ་ཆེ་ ཡི དཀྱིལ་ཤེད་: ན། །དགེ་ སྙོང་གྲལ་ དུ་གཤིབ་ པ་འདྲ། །མཚོ་ལ་ཁ་ '་ཤག་ཆགས་པ་འདྲ། །གསས་མཁར་ ་གསེར་; འཕྲུ་བཙུགས་ང པ་འདྲ། ། །རྒྱལ་ པོའི་ལ་ཐོད་བཅིངས་ 


ནག་ གབ་ཚེ་བཏིང་ཉིན་ ་བབས། །འདི་ དེ་འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི ་གཞི་ ་མ་ ཡིན། །བམས་སེར་ནག་ །་འཛིན་ པའི་ ་བདག་ ་པོ་ ཡིན། །མ་འོངས་བསྐལ་ པའི་ཐ་མ་ལ། །འཁོར་ བ་དོང་སྦྲག་དུས་སུ་བབས། །ད་ལྟ་བབ་ པའི་ དུས་བྱུང་ ན། །དམག་ 
ཆེན་ཆ་དང་སྡེ་ཆེན་ ་འབྲུགས། །ས་གཡོ་ཐོག་སེར་དྲག་ཕོ་དང་། །མི་ཁུག་ཁུ་རུ་འབབ་པ་སོགས། །ཆེས་ཐལ་ཆེ་བས་ཁྱོགས་པར་དཀའ། །འདི་གནམ་གྱིས་མི་ཁྱོགས་ ་གཞུང་ནས་རལ། །ས་ ཡིས་མི་ཁྱོགས་མཐའ་ནས་རྔོལ། །རི་ 


པ་འདྲ། །རྒྱལ་; ་མོའི་ (བྲང་། རྒྱན་ བཏགས་ པ་འདྲ། །རྒྱལ་ ཐུ་ཟར་༔ མུད་ བཏགས་ པ་ འདྲ། །གླིང་བཞི་ཤིང་རྟས་ བསྐོར་ བ་ འདྲ། ། ། །དམག་ ་དཔོན་ 'ཁྲོམ་ དུ་ལྷག་ པ་ འདྲ། །སྤང་ལ་མེ་ཏོ༔ ཏག་ རྒྱས་ པ་འདྲ། །ཤིང་ལ་ལོ་ འདབ་ རྒྱས་ པ་ འདྲ། །བཀྲ་ ¦ 
ཏཱ ཤིས་ རྟགས བརྒྱད་ བྲིས་ པ་། འདྲ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ པ་ འདྲ། །མུ་ཏིག་ བསྟར་ལ་ བརྒྱུས་ པ་འདྲ། །འདི་ ་སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་། པ། པ་དང་པོ་ ལ། །བསྐལ་ བཟང་སངས་ རྒྱས་༈ སྟོང་རྩ་ ཡིས། །དང་པོ་ ཐུགས་ མཆོག་ བསྐྱེད་ །དུས་ བབས།། | 
བར་གྱི་། བསྐལ་ང པ། དབུས་མ་ལ། །སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ པ་ཡིས། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ་དྲུས་ བབས། །སྟོན་ བཔ་ གཤེན་ར རབ་ ་མི་ ཐོ་ དེས། །བོན་ སྒོ བཞི་ མཛོད་ལྔ་ །བཤད་ ་ཉིན་ བབས། །རྒྱ་ ཀོང་རྩེ་ འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ་ ལོ དེས། །དཀར་ | 


་ 


ཡིས་མི་ཁྱོགས་རྐེད་པ་ཉག །ཉི་ཟླས་མི་ཁྱོགས་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །སྤྲིན་གྱིས་མི་ཁྱོགས་རླུང་གིས་གཏོར། །མི་ཁྱོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན། །རིམ་གྲོ་ཆོས་ལ་རྩལ་སྦུགས་ཤིང་། །བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་རྡུལ་སྦྲགས་བྱ། །འདི་ 
ཝེར་མ་གནམ་སའི་བདག་པོ་ཡིན། །མ་ཆས་ཡུལ་དུ་འདུག་ཙམ་ན། །ལྷ་ཁང་ཟུར་བཞི་ལེག་བརྒྱད་ལ། །གསེར་འཕྲུ་ཁྲུང་མགོ་བཙུགས་པ་འདྲ། །ཆས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། །རེ་འབྱམས་གཟན་ལ་རྒྱུག་པ་འདྲ། །ལན་ཅིག་ 
ཏྱུ །ཐང་ལ་བསྡད་ཙམ་ན། །སྤྲ་རི་གུར་ཆེན་ཕུབ་པ་འདྲ། །ལན་གཅིག་ལ་ཁར་བྱོན་ཙམ་ན། །བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁར་ཕྱིན་པ་འདྲ། །དག་ཡི་རི་མགོ་མཐོང་ཙམ་ན། །གནམ་ནས་ཐོག་རྒོད་འཕེན་པ་འདྲ། །ཡོབ་ཆེན་རྐང་གིས་མནན་ཙ་ 
¿. ན༈ །བར་སྣང་གཟའ་རྒོད་རྒུག་པ་འདྲ། །ཤ་གྲི་མཐེབ་ཀྱིས་མནན་ཙ་ན། །སྤང་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་འདྲ། །ལན་གཅིག་དགྲ་ལ་འགྱེད་ཙ་ན། །ཉི་ཟླ་སྦྲིན་གྱིས་གཡོག་པ་འདྲ། །ལྟ་ཁང་ཁུང་མགོ་འཛུགས་པ་དང་། །གསེར་འཕྲུ་ 
འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །གྱོ་མོ་ཆར་གྱི་འཁྲུ་བ་གསུམ། །མོ་མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །མ་རབ་ཕ་ཚོ་ཆུང་བ་དང་། །ཤི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་འདི་མི་ཁྱགས། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་འཛོམ་ལ་གཅེས། །དེ་ལྟར་དིང་དིང་རབ་རྒྱག་ 
ལ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་གཞན་མེད། །དེ་སྟེང་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་དབུས། །ཁོང་བརྒྱག་ལྔ་དང་དེ་འདོམ་བཅས། །དིང་དིང་ནམ་མཁའ་འདྲ་གཅིག་ལ། །བརྒྱག་ཁ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དང་། །འདྲ་བ་རེ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་ 


༄༅། །བཤད་། །འདི་ཡི་ ར་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁོག་བརྒྱག་འབྱུང་བ་ཉུང་བས་ན། །རྒྱས་པརྭ་བྲཤད་པ, མེད་ན་ ཡང་།ཚཿ ལོར །ཤུག་ སྐེད་སྒོ་ ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དིང་དིང་སྡུག་ གི་ མཚོ་མོ་ ཡིན། །རྒྱུ ཡི་ 

× །གོག་མ་སྐེད་ཉག་ ་ཟེར། །བ་ཆ ་མཁལ་མདུད་སྒོ་ གཉིས་ ་བརྒྱག་ ན།༧ལླི་ངོ་ གཡས་ པར་ལྟ་དར་དཀར་པོ་ཟེར། །གཡོན་པར་ ་སྲིན་° དར་ཊ ནག་ང ལོ་ཟེར། ༢ །ལད་ཚའི་འོག་གི་ར་གཉིས་བརྒྱག །དིང་དིང་ 

ལཾ གཉན་ དར་ཁཱ་ ་བོ་ ཟེར། །དེ་ ་སོགས་ སྣ་རྣམ་ཿ ་པ་མང་། ང་ཡོད་ ཀྱང་། །བཟང་ངན་ ཅུ བའེ་རགས་ལས་བསྒེས། རྒྱུས་ཿ པར་བརྒྱ་ ཕྲུག་ཊ དུ་མར་ འགྱུར། །དེ་ ཡིས་ དིང་དིང་སྡེ་ ཚན་ རྡོགས། །དིང་དིང་ སྤྲུན་དྲྭ དྲག་མཁར་ བཤད་། དང་། །འབྱུང་། །ཁམས་ ྲ 
བུ སོོགས་ ཀི ་བཤད་ཕའང་། ༼།སྣུང་མོད་ སྦྲོ ན་ ན་གཞན་ དུ་ལྟོས། །གཉིས་ ་པ་ སྤྲིན དེང་དྱབེ་ བ་ ་། ུས་ །ཐག་གུ་ལྔ་ ་པོ' ཟླུམ་ ་ལོར་ འབྲེལ། །མོ་ རྟ་བག་ལ་ སོང་བ་ན། སྒྲིན དེང་ ས་ གཞ་ ་བརྡལ་བ་ ཟེར། །དོག་མོ་ས་ཡི་བླ་མདུད་ ཱ 

།ཡིན། † །སྨུག་ པོ་ ་པོ་མཆིན་པའི པའི་རྫི་འུ་ཡིན། ། །སྟིགས་ ་མའི་ནང་ ནས་ དྭངས་མ མཿ ་ཡིན། །རུས་། སྤལ་མཆེན་པའ་ཤ་ལས་ ་ཆད། །འད་ སྲིད་ ་པ་ 'གང་གི་ ་རིང་ལ་ བབས། གསྔོན་ འབྱུང་བ་སྲིད་ པའི་སྔ་རོལ་ནས། །བརྟན་ ན་གཡོའི་དྭངས་ མ་འདུས་བ་ 

ལས། །གཡོ་ བྱེད་ རླུང་གི་ རྒྱ་གྲམ་ཆགས། །དེང་ དིང་གུར་ ཁྱིམ་སྔོན་པོ་དང་ ང་། །སྐྱིན་ ་དིང་ས་ ་གཞི་ བརྡལ་བ་ ་གཉེས། ༈ཾ ང་བ་ལྔ་ཡི་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་དེ་གསེར་སྨལ་སེར་པོ་ ཡིན། །མ་དེ་གཡུ་སྤལ་སྔོན་པོ་ཡིན། །ཐུ་ཁོ་ རང་འཁྲུལ་ 


གྱི་སྦལ་པ་ཡིན། །སྟག་མོ་མཁར་ཡག་རིང་ལ་བབས། །འཐོར་བ་སྡེ་དྲུག་ཞང་ཕོ་ཡིན། །སྟིགས་མ་བཀྲུ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །སང་ཁམས་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ཆ་ཡིན། །ཡར་ལ་ལྷ་མཆོད་འཕེན་མི་ཡིན། །འདྲེ་ལ་མར་གླུད་འཇལ་མི་ 
ཡིན། །ཟས་ལ་ཁ་བགོས་བྱེད་མི་ཡིན། །གཏམ་ལ་ཤག་སྣ་ལེན་མི་ཡིན། །ཁེབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དོག་མོ་ས། །དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་གོར་མོ་རྡོ། །འདི་སྨད་དུ་བབ་ན་ས་གཞི་ཡིན། །ས་གཞི་སྙིང་ནས་མ་གས་དགོས། །ལན་དུ་ཐང་ལེ་བབ་ 
ན་གས །བར་དུ་ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ཡིན། ཡོངས་འདུ་ཟོར་བས་མ་བརྔས་དགོས། །ལན་དུ་ཆུ་སྤར་ལྡི་བུར་བརྫས། །སྟོད་དུ་མུན་པའི་ཁང་པ་ཡིན། །མུན་ཁང་སྒྲོན་མེ་བཀྱག་ན་བཟང་། །ལན་དུ་བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་ཡིན། 

།སྒྲིན་དིང་ར་གཅིག་བརྒྱག་པ་ན། ྐིནདངགཟུཛེགསྔོན་མོཟེར། །ཡང་ན་ལྩོ་ག་དཀར་མོ་ཟེར། །ས་མཁར་བདག་པོས་ཟིན་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ར་གཉིས་བརྒྱག་པ་ན། །དགུང་ལ་གསེར་གྱི་ཡང་ཐོག་གམ། །སྐྱིན་ 
དིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །ུར་པས་འཐིསྦྲེལརྙདངོ་ཡིན། །འདི་ལ་བརྒྱག་ལུགས་འདྲ་མིན་གཉིས། །སྐྱིན་དེང་ར་གསུམ་བརྒྱག་པ་ན། །གཡང་གི་སྒྲོ་བ་དཀར་མོ་ཟེར། །ཡང་ན་གོ་མོར་དགུ་འབུམ་ཟེར། །གསེར་ལ་ 
གཡུ་ཡི་ཕྲ་རྒྱན་སྤྲས། །ཕྱུག་པོ་ཡང་ཕྱུགས་རེད་ 'ཡིན། །འདི་ལ་བརྒྱག་ལུགས་འདྲ་མིན་གཉིས། །ར་བཞི་བརྒྱག་པར་གྱུར་པ་དེ། །རྨ་ཁྲམ་གསེར་གྱི་བྱ་རུ་ཅན། །ཡང་ན་སྲིད་པ་སྒོ་བཞི་བརྒྱག །ར་ལྔ་བརྒྱག་དང་བཅས་པ་ན། 


ཤཿ 


།སྐྱིན་ ་དིང་འཁོར་བ་འབུམ་ སྡེ་བརྒྱག །དོག་མོ་ས་ཡི་བླ་མདུད་ལ། །རྩི་ཐོག་ བཅུད་ ཀི་སྙིང ་པོ་རྒྱས ས། །འདི་ནི་ སྤྱིན་ ་དེང་གསེར་ཁུ་ཡིན། །ཁོག་ལ་ བརྒྱག ་གཅིག་སོང་བ་ ན། སྐྱེན དིང་ཆ མཁལ་མ གླིང་བརྒྱུག་ 
ཡིན། །དེ་ 'ལྟར་ བརྒྱག་ ཚུལ་ ་རྣམ་ བརྒྱད་ ཡོད། །གཡས་ པས་། གང་ཟི ཟིན་མཁར་ སྒོ ་ནས། །བརྒྱག་ ་ཁབ་རྩིས་ཏེ་མིང་( འདོགས་ ལུགས། ། །སྣང་ཡང་དགོས་ པ་ཆུང་བས་བཞག། །།ལར་ཆང་ངང་ སྟང་གི་ སྱིན་ དེང་འདི། །གསེར་ སྦལ་སེར་ 
པོས་ས་ ་གཞི་ བསླང་། །སྱིད་ ་སར་ཡོད་པའི་མི་ དལ་ ཿཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་ གཉན་༔ གྱི་བང་མཛོད་ ་གང་། །ཡུལ་ཊ ་ས་དྲག་ལ་མི་འཆོར་ བའི། ། །རྫིའུ་ཡང་དག་ འབྲུལ་ མེད་ ཡིན། །བརྒྱུག་ ་གཅིག །བྱུང་ན་ ་ངེས་པ་ཡིན། །ཅཾ ་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་ 
བ་ ་ལ། །རྒྱ །རྒྱལ་པོ་ནད་པའི་མོ་ལ་ ངན། །གཉེན་གྱི་བེར་ ་ཀ ཆགས་ པ་ ཡིན། །འདི་ ་ལ་འཇབ་པའི་དགྲ་ བཞི ཡོད། །བཅུ་ ་གཅིག་བྱ་ཡུན་ སྒོ 'བརྒྱག་ ན། །གསེར་ སྦྲལ་དགྲ་“ ཡི ཁྱུང་ གིས། ཁྱེར། ། །བཅུ་གཅིག་ཆུ་ ཆུ་ སྤར་ལྟི་ བུར་ན། །དུང་སྦྲལ་ 
དྲག་ཡི་འོལ་བས་བསད། །བཅུ་གཅིག་ཆུ་སྤར་སྒུམ་ནག་དེ། །ཟུན་གྱི་བུ་དེ་དགྲ་ཡིས་བསད། །བཅུ་གཅིག་སེ་སྟོད་བབ་པ་ན། །བང་སྒོ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡིན། །གཉིས་ལ་སྲིན་མགོ་རྡོ་ཡིས་ཁེབ། །ས་གཞི་རང་གནས་བབ་པས་ 
བཟང་། །ལོ་ཉ་བཏང་ནས་ལམ་ལོག་ངོ་། །འདི་ལ་ བརྒྱག ་གཅིག་ ་བཅས་པ་ན། །དཀར་ནག་མཚམས་ཀྱི་རྫི་འུ་སྟེ། །དུར་སྒོ་མི་འབྱེད་ ཡོན་ཏན་ཡོད། །གསུམ་ལ་ གསེར་གྱི་ཕ་བོང་གིས། །འབྲོག་སྲེན་ཁ་ནས་ ཐུར་དུ་མནན། །ནད་ 
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ཡམས་མི་ འོང་རྫི་ུ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་ན ནད་པ་ཡིན་ན་ ངན། །སྒེའུ་ཆུང་མཐའ་ལ་ (ཡུར ངོ་ཡིན། །བཞི་ཤ་ སྒྲོ ནས་ཀྱིས་ ་གང་ངོ་ཡིན། ས་ནག་ལོ་ ཏོག་༔ རྒྱུས་པ་ 'ཡིན། །འབྲོང་བསད་འགྲོ་ ན་ངན་ པ་སྟེ། །དེ་ མིན་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་། ། 
འདི ༥ བརྒྱག་ གཅིག་ ་བཅས་པ་ན། །ལྟོ་ 'ཕྱོགས་ ཀླུ་ཚང་ ་མཐའ་ནས་ ས་རྒྱུས། ]རྒྱ་མཚོ་མི་ སྐམ་ རྡིའུ་ཡིན། །ལྔ་དགྲ་བྲ་མོའི་ཕུབ་ལ་རྫི་ཁུར་ བྱས། །ལྟོ་ ་ཡི་ས་ སྒོ ་འདན་ ཕྱིར་ བཟང་། །ཉེ་བ བ་གཞན་ དུ་འགྲོ་ ན་ངན། །ཉེ་ བ་དྲགྲ་དང་ཕྲད་ 
ཐེ ངོ་ཡིན། །འདི་ ལཿ བརྒྱག་ གཅིག་ བཅས་པ་ན། ལྷ་ ་སྲིན་མཚམས་ ཀྱི་རྫི་ཞུ་ཡིན། །དགྲག་འཕྲལ་ དུ་མི་ཡོ་ ཡོང་གཏམ་ དུ་སོང། །དྲུག་སྨན ན་ཤར་ ཡུས་ ལཿ གསེར་། ་གཡུས་བརྒྱན། །རྒྱན་། ཁྲ་མོ་མི་འབྲལ་: རྫིའུ་ཡིན། །བུད་མེ མེད་ ནད་པ 'ཡིན་ཿ ན་ 
| ངན། །ཐུལ་ སྣོག་ཤིག་ ི་ཝོ་ བྲང་ བཅའ། །འདི་ ལཿ བརྒྱུག་ གཅིག་ བཅས་པ་ན། །རྩ་ དཀར་° འགྲོལ་ ་བའི་ ཡོན་ ་ཏན་ ཡོད། །དངུལ་ གཞོང་ནང་གི་: མར་ཁུ་ ཡིན། །ཟལ་ དཀར་འ འབྲི 'ལུག་ ་འཕེལ་༔ ་ངོ་ཡིན། །བདུན་ ཕོ་བློ་ བློ་གསེར་གྱི གྱི་ཕ་བོང་ 
གཏང་། །རྒྱབ་ རི་ཡི །དམ་ལྟ་ ཡིས་བྱེད། །བླ་མི་འགྱུར་ཅི་བཏབ་ བཟང་ན་ཡང་། །སྔརྡོ་ བཀོད་པའི་མོ་ལ་ངན། །གཏོད་] ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ འཁྲུགས་ངོ་ཡིན། །འདི་ ལ་བརྒྱག་ གཅིག བཅས་པ་ན། །ྒེས་སྲོག་མི་འགྱུར་རྫིའུ་ཡིན། ། །བརྒྱད་ 
འི་རབ་ ལྷུན་ པོའི་རྩེ་མོཿ རུ། །ལྷ་རྒྱལ་གཉན་ གྱི་དཔའ་མཁར་ བརྩིགས། །ལྕགས་ ཀྱི སྐུ་མཁར་སྒོ་ སྒོ་མེད་: ན། །རྒྱུལ་ པོ་སྲོག་མེད་ འདུག་པ་ ཡིན། །ཁྱད་ པར་སྲོག་ ཕྱའི་མོ་ལ་ བཟང་། །སྔགས་པ་། ་གཅིག་ གི་ ་མོ་ལ་ བཟང་། །དོམ་ ་ཞ་ 


༄། །གྱོན་ནས་བཙོ་དམར་འཕེན། ྡེ་ནད་པརནད་མུནརི རིང་། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་གདན་ས་དེར། །ཐུ་ལྷ་སྦས་ཀུན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། །མོ་བློ་ཁུག་མའི་ནང་ནས་རྟེད།། 


ཧཱུ དགུ་སྟོན་ པ་ གཤེན་ རབ་མི་ བོ་ དེས། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ས་བདུད་སྒོ་༔ ཕྱག་རྒྱ་ རྒས བཅད། །ཤཱི །བཾ་ ་སི་ འབྱེད་ རྡིའུ་ཡིན། །བོན་ བོའི་མོ་ལ་ 'བཟང་ན་ ཡང་། །བོན་ ་པོ་ ནད་ པར་ནད་ཡུན་ རིང་ ། །འདི་ ལ་ བརྒྱག་ གཅིག་ བཅས་པ་ ན། །མོ མའི་ལག་ 
པཱ པ།་ སྣུམ་ དང་འདྲེས། །གོར་ ཕ་། ལ་ཝང་མི་སྐད་སྤྲ་བ་སྟེ། །ཤ་ གསན་ན མཚམས་ཊ ཀྱི རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་མ་ ཕྱིའི གསས་ མཁར་ སེར་ལོ་ ཡིན། །མ་ ཕྱིའི་སློག་] ཕྱུར་ བཟང་ན་ ཡང་། །གནམ་ ས་ གོ་ ལོག་འ ་འབྲིང་ཙམ་། ཡིན། །ཅུད་ པར་ གྲོས་ ་རིང་ བྱེད་ 


ན་ ངན། ། །འདི་ ལཿ ་བརྒྱག་ ་གཅིག་ ་བཅས་པ་ པ་དེ། །ཕྷུ གྲུམ་ཁ །ཁང་མི་ཡི་ རྫིའུ་ཡིན། །བྱཅུ་ ་གཅིག་ དྲག་ བླའི་ དཔའ་མདུད་ དེ། །གྲིབ་ ི་སླ་ང ང་ནག་ ་པོས་ །བཀབ། །མི་ མིརྒྱད་ ་འཕེལ་ཁ་བགབ་པ་ ཡིན། །ནད་ པའི་སྲོག་ གི་སྐུང་ས་ ་ཐོབ། །བརྒྱག་ 
བྱུང་ན་ རྒོད་ཕུ། ཕྲུག་སྲི་ལས་ ཐར། །ནད་པ་མི་ ༥འཆིའི་ རྫི་ཞུ་ཡིན། །བྱ་གཉིས་ ངམ་ གྱི་མགར་བ་ དེ། །གཉེད་ ལོག་པས་ དྲག་ བོ་མི་ ་འོང་ངོ་། །ཐག་ རིང་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་ ་བཟང་། །སྡུག་ གི་ གོང་ ་ཐག་ལྟོད་པ་ ་ཡིན། །ནང་པར་རྟ་རྒྱུག་མོ ་མོ་ 
ལ་ པ་བཟང་། ། །འགུལ་ ་འཚེར་ རྒད་པོ་ལ་ཁར་ ཕྱིན། །རྨང་པོས་བག་མ་བསྲ་ན་བཟང་། །ཇོ་ལོག་བཞག་ན་བུ་གསུམ་ སྐྱེ །འདི་ ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ ་བཅས་པ་ན། །ཡོད་ མེད་མཚམས་ ཀྱི་ ཀི་རྫིུ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ 


ཀྱི་སྐོར་ 
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ད ཙེ །ཨར་ཚོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ཡིས་མནན། །མི་རབས་གསུམ་གྱི་འཕེལ་ཁ་བཀག  ྷོ་ཉསསྐྱསསྣཐུརདུ་ཁྲད། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །ནད་པ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །རུས་སྦལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁར་ཐུད། །ཁ་མིག་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
པ་ཡིན། །བནྡེ་གླང་ཞོན་མ་ལ་བཟང་། །བྡེ་སྐྲ་བཞར་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཁུག་རོ་རྟ་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །རྟ་རྒོད་མགོ་བཏུམ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བྲན་གཡོག་དག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །ལྟག་པའི་གཉའ་ཤིང་ཆགས་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ 


ཟུ བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །གསེར་གྱི་ཝ་བོང་ཀྱེན་དུ་འདྲིལ། །གཡག་པོ་ཇུར་བས་ལ་དགུ་བརྒལ། །རྡོཨར་མོ་ལི་ཀའི་བླ་མདུད་ཡིན།། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །གནམ་ས་ཀ་གདུང་འགྲིག་པ་ཡིན། །ལོ་གསུམ་བར་ 
ླེ དུ་དྲག་མི་འོང་། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སྐྱིན་དིང་ན། །གོང་མོ་འཕྲེད་ལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན། སྒྱུ དང་ལན དུ་གལ་བར་ན། །ས་ལ་རི་བོ་འབུར་བ་ཡིན། སྐྱིན་དེང་ལན་དུ་བྱ་ཡུན་ན། [བྱ་བརྒྱ་གྱད་ལས་ཐར་པ་ཡན། །སྐུན་དང་ལན་ 

དུ་བུ་བུར་ན། །རྡོ་བཟང་རྨང་འགྲམ་བྱས་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་མུ་ས་ན། །ས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་ལན་དུ་ཝ་ཚོ་ན། །སྒུ་མཁར་རྩེ་ལ་དར་དཀར་ཕྱར། །ྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སྤོ་ཚེ་ན། །གསེར་སྦལ་ཁ་ལ་སྐྱེ་ཤིང་ 
སྐྱེས། །རྨང་པོར་བུ་གཅིག་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་དམུ་ཐག་ན། །རྒྱལ་པོ་ས་མཁར་མི་ནོར་འཕེལ། །མཁར་ལ་བ་དན་ཚུགས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ཅན་ཡིན་ན་ལྷག་པར་བཟང་། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སྐྱེར་དཀར་ན། །ཕྱ་དམུ་ 


དབལ་ན། །འཕེལ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་འཕེལ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སྐྱམ་རིགས་ན། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྐྱེས་ལ་ཆས། །ཐུད་མེད་འཐོ་སྐྲེས་བྱེད་ངོ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྡུབ་ནས་གས། །འབྲས་ 
དྲུག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །དམག་ཆེན་ཆས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་རྨིག་མཁར་བཤིག །ཚོང་ཆེན་ཆས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ཡིས་བྱ་ལམ་བགྲོད། །གཙོ་བོ་བློ་ཉེས་མོ་ལ་ 
ཊཾ བཟང་། མ་ནག་བོཁ་བད་བཡན། ། ད་དགའ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཕྱུ་ཡི་གསེར་མཁར་ཞིག་པ་ཡིན། །ཡུལ་བརྡེ་འབུམ་འདོན་སེལ་ནག་ཕྱེ། །གསས་མཁར་བ གས་ལ་བྱ་ཁྲི་བཏེགས། །བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་གཏོ་ཡིས་ 
„ འགྱུར། །སྐྱིན་ ང་ལན་དུ་ལ་ཡན་ན། ། ད་པའི་གཞི་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །སྤྱིན་དིང་ལན་དུ་མར་དིང་ན། །ཐང་ཆེན་ཨ་བྲས་གཟད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་ ངང་ལན་དུ་སྡོ་བར་ན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ། །སྐྱིན་དིང་ལན་ 

དུ་ས་ཡན་ན། །ས་གཞི་མུན་པས་གཡོག་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །ས་བདག་ཁྲོས་པས་མི་བདེ་འོང་། །སྦྱིན་དིང་ལན་དུ་མ་ཟེ་ན། །ཡུལ་བྱ་བཙན་རྒོད་གནོད་ངོ་ཡན། ་ེངལན་ཏུན་འབན་ན། །ཕ་བང་ཐག་ 
གིས་བཤིག་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་དྲོང་རིགས་ན། །ཡུལ་ལ་ཤི་ཆད་འོང་ངོ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་བྲག་ནག་ན། །གཏད་མནན་མི་ཁ་སོགས་ཀྱི་རོ། །སེ་སྟོད་གསེར་སྦལ་དུག་གིས་ཤི། །།ལར་སྐྱིན་དིང་ས་ཡིས་མི་ཐེག་པ། 


= ༄། 


།སོ་ཡོན་ཐང་ལེ་ལི་ཡན་གསུམ། །དེ་གསུམ་གང་རུང་ལན་དུ་བབ། །ས་ཟད་ཐང་ཟད་ཅི་ལ་ངན། །སྦྱིར་སྐྱིན་དིང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འདི། །སྟོད་དུ་བབ་ན་གཡའ་རི་ལ། །གཡའ་རིར་བྱ་ཚང་བཅས་ན་བཟང་།། 
2 ལན་དུ་བུ་ཡུན་བབ་ན་ཡིན། །སྨད་དུ་བབ་ན་ཡུལ་བཟུང་ངོ་། །ཞིང་རྨོ་འཕྲུལ་འདུལ་བྱེད་ན་བཟང་། །ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བ་གཉིས་སྦྲེལ་ན། །གལ་བར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཡབ་ལྟ་བདལ་དྲུག་བླ་གནས་ཡིན།། 
ཤཾ དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡིན། །བྱ་རལ་ཆགས་འཇིག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྐུ་མཁར་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །འདི་ཡཾ་སྨོན་སྲིད་པའི་རིང་ལ་བབ། །ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མས་མཁར་ཞིག་བརྩིགས། །མཁར་ 


¡ སྣོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏད། །སྒོ་བཞི་ལོག་བཞི་ཟུར་བརྒྱད་པ། །རིན་ཆེན་དུང་གི་བ་གམ་ཅན། །རྨང་གཞི་ཕ་ལམ་ཡ་ཁེབ་གསེར། །ཟུར་བཞི་ཁྲོ་ཆུ་ངར་མར་གྲུབ། །རྩེར་དགྲ་བླ་བྱ་ཁྱུང་ཚང་ཞིག་བཅས། །དུང་ཁྱུང་དགོང་དུ 
| འཕུར་ཙ་ན། །དུང་གི་བྱ་བུན་ཉི་ལི་ལི། །དེ་ལ་དུང་གི་དམག་མི་འབུམ། །ཤར་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་མཁར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། །དགྲ་བླ་ཞེ་སྡང་མགར་ནག་གིས། །མུན་པའི་མཁར་ཚང་དགུ་ མ་བྱས། །ཝེར་ 
མའི་མགར་ཚང་དེ་ལ་བྱ། །མཁར་ཀྱི་ལོག་རེར་ཁྲོ་བོ་རེ། །གླང་དཀར་ཁྲི་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞློ་བོ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱར་སྤྲལ། །སྟོད་ན་གློག་གི་ཞགས་པ་འཁྱིལ། །སྨད་ན་བསྐལ་པའི་མུན་པ་འཁྲིག །སྐེད་པ་རེ་འབྱམས་ 


བཅགས་པྭ་ཚོགས་ཀྱིསྐར 


སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས། །སྤྲེལ་དཀར་འབུམ་གྱི་ཕྱག་བརྙན་བྱེད། །ོ་ཡགས་སྲངབའི་ཝེར་མ་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་མཁའ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །དགྲ་བླ་དུང་ཁྲས་ཚང་ཡང་བཅས། །ཁྲ་ཆེན་སེར་བ་འབེབ་པ་བཞིན། །ཁྲ་ཕྲུག་ཁུ་འཕང་ 
འདྲིལ་བ་འདྲ། །ཁྲ་མོ་བུ་ཡུག་འཚུབས་འཚུབས་བྱེད། །གཤོག་པ་རེ་རེ་སྦྲགས་པ་ལས། །གཟི་ཕི་བྱ་ཐུན་ཐོ་རོ་རོ། །དེ་ལས་གཟི་ཡི་དམག་མི་འབུམ། །སྟག་མོ་འཐུམ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཝེར་མ་ཡིན།། 
ཌཱ མཐུ་ཆེན་མཁར་གྱི་བྱང་སྒོ་ན། །ལྕོག་ཆུང་དཀར་མོའི་ཚང་ཡང་བཅས། །དུང་གི་ལྩོག་ཆུང་དགུ་འབུམ་རེ། །འགྱུར་སྐད་བཏོན་ནས་འཕུར་བ་ན། །གཡུ་བུན་སྔོན་པོ་ཐུ་ལུ་ལུ། །དེ་ལས་གཡུ་ཡི་དམག་མི་འབུམ། །བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་ 
£. བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །སྒུ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཞུགས། །མཐུ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་མཚན་ཉིད་ནི། །སཱ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་འབྲུག །ཆུ་སྲིན་སོ་ལ་གློག་གི་ལྩེ། །སེང་གེའི་མགོ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཁ། །རྐེད་ 
རླངགི་འཁོརལོ་ཅན།།རྒུག་ནི་གླངབཞིའིབར་སྣུང་རྒུག །གནས་པ་མཐུ་ཆེན་མཁའ་ལ་གནས། །བཅྒག་བཟང་ཐུང་ན་དེ་ལ་བླ། །དམག་ཆེན་ྭ་མ་ཆ་ཉིན་དགོས། །ཕོ་ལཱ་དགྲལྟ་གཉན་པོཡིན། །སྲདཔའི་རེ་འབྱམས་ 
གཟེན་ལ་ཆས། །རེ་ནི་དམག་གི་ཕོ་ལྟ་རེ། །འབྱམས་ནི་བདུད་དང་ངམ་ལ་འབྱམས། །རེ་འབྱམས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བརྒྱ་ཚོའི་ཤ་ཡིས་ལྟོ་མི་གང་། །སྟོང་ཚོའེ་ཁྲག་གིས་ཁ་ 'དམར། །དེ་ཕྱིར་རང་སའི་བཙན་སར་ 


།དགོས། །གཏད་ན་མི་ཕུག་བྷོ་འཇིན་ཡིན། །ཕྱི་ས་སྒོ་བཞིར་འདི་བབ་ན། །ེ་འབམས་འདྲ་བའི་དགྲངོཡིན། །ིཿ།མཁར་རྩ་དེ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །གལར་ལ་སེ་ཁློ་བོ་འམ། ། རི་ཁྲ་མོ་ཞེས་ 
×( ཀྱང་བྱ། །ཡང་ན་དུང་གླང་དཀར་པོ་ཟེར། ཀིཀྱོངོ#།གཉིས་པ་བརྒྱག་ན་བ་གླང་སྦུག་པོའམ། །གལ་བར་འུག་པ་གསེར་མིག་ཡིན། །ལྷགཾ་པར་བཙན་འགྲོས་བྱེད་ན་བཟང་། །དེ་གཉིས་བཟང་བའི་སྡེ་ཚན་ཡིན། །སྒོ་ 
ཤྱ བརྒྱུག་ངུར་གླུང་ནག་པོའམ། །ཡང་ན་ཤ་གྲོ་ལྡེམ་དཀར་ཟེར། །སྒོན་པའིདུང་གླང་རྟལ་གྱིས་བསད། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །འདི་སྲིནཔོའི་སློ་མདའ་ཡིན་པས་ན། །སྙངམིག་སྤོག་གསུམ་རྩེ་འཇིན་བཞིར། །བབ་ 


= ན་གློ་མདས་ཕོག་པ་ཡིན། །ཕྱི་སར་གློ་མདའ་དགྲ་ལ་ཕོག །མ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་ལ། །རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡོད་གསུམ་བརྒྱག་གཅིག །དེ་དག་གྲལར་གླང་ཆེན་ཡིན། །བཟང་ངན་རིམ་པཱ་རྲིག་པས་ཤེས། །དེ་ཡི་ལན་ 
། དུ་མ་ཟེ་ན། །དུང་གླང་རྡོ་ཡིས་བརྡུང་བ་ཡིན། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །འགག་གྲིར་ཤི་བའི་སྲི་ངན་གྱིས། །མོ་བཙུན་རང་ཉིད་འགག་ཀྱང་སྲིད། །ལོ་མལ་གང་བབ་ནད་པར་རྩུབ། །གལ་བར་བུ་ལ་ 
བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་། །གལ་བར་གླང་ཆེན་ཐོད་དཀར་ཟེར། །ཞང་ཞོང་ཕུག་པས་མིང་བཏགས་པ། །རང་བྱུང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བརྐྱག །ཞང་ཞོང་བར་པས་མིང་བཏགས་པ། །ཀུན་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་འོད་བརྒྱག །ཞང་ཞོང་སྒོ་བས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


མིང་བཏགས་པ། །གལ་བར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ཟེར། །ཡང་དག་གཤེན་གྱིས་མིང་བཏགས་པ། །གལ་བར་ལ་སེ་འབྲུག་རིས་བརྒྱག །སྲིད་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དཔལ་བོན་ར་ལྡགས་རིང་ལ་བབ། །དཔལ་བོན་མཁས་པར་ 
ལྗགས་ཀྱི་ས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐེའུ་རང་བཏུལ་ནས་སུ། །གྲི་ཁམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གླང་ཟླུ ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས། །ས་གཞི་སེར་པོ་བསླུང་ཉིན་བབས། །འདེ་དགྲ་བླ་གླང་དཀར་ཤེད་རྒྱས་ 
ལཱ ཡིན། །ཕུབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་ཝེར་མ་ཡིན །བུ་ལ་བརྒྱ་ །གཉིས་བྱུང་བ་ན། ཐྲལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་བརྒྱག །བུ་ལ་བརྒྱག་གསུམ་བྱུང་བ་ན། །ཁྱུ་མཆོཿ ས་སྲུང་དབང་པོ་བརྒྱག །དེ་ལྟར་བུ་བརྒྱག་ 
ཱ རྣམ་གྲངས་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །གལ་བར་མ་ཡི་ཁོག་བརྒྱག་ལ། །བདུད་རྩི་ཐིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཐིག་པ་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་དགོས། སྒེབཞིར་བབྐས་ཤོར་བསྲོད། །བུ་ཡི་ཁོག་བརྒྱག་ 

ཐོད་དཀར་ཟེར། །ལྕགས་མཁར་དགུ་རིམ་སྒོ་སྲུང་བའི། །ཝེར་མ་དཱཾང་གི་ཡ་ཐོད་ཅན། །ངོམ་ཁམས་གནོན་པའི་ཕོ་ལྟ་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་གཤེད་དུ་མ་བབ་དགོས། །ཕྱི་སར་ཤོར་ན་གཤེད་དུ་བབ། །ལན་གྱིས་མི་ཐུབ་དགྲ་ངོ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་མ་ཐུའི་བརྒྱག་འདོམ་ཚུལ། །མཁར་རྩེ་བརྒྱག་པ་གཞིར་བཞག་ལ། །ཐུ་བརྒྱག་གསུམ་པོས་བསྒུར་ནས་སུ། །དུང་གླང་ཐོད་དཀར་ལ་སོགས་པའི། །མིང་འདོགས་རིག་པས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས། །དེ་བཞིན་བན་གླང་ཐོད་དཀར་ 


་ལ་ཡང་། །ཆེས་ཐལ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ལྟར་གལ་བར་བརྒྱག་བཟང་རིགས། །ཕས་རྒོལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི། །ལྷ་དབང་ཞོན་པ་གླང་ཆེན་ཡིན། །གསེར་རི་རི་རབ་བླ་མདུད་དེ། །མི་གཅག་མི་བརྒྱ་འཕེལ་བའི་ 
† །མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་དུས་གཅིག་འཛོམས། །གང་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་ཕོ་བློ་བརྟན། །བསྟན་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །རང་སར་བཟང་ཞིང་ཕྱི་སར་ངན། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གལ་བར་ན། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས་ 


ཅ་ 
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པ་ཡིན། །རི་རབ་མི་འགྱེལ་རྫིའུ་ཡིན། །ཡུལ་གྱི་ས་བཟུང་མཁར་རྩིགས་དང་། །མགོན་པོ་ཆ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །གཉིས་ལ་ཕ་མེས་དུར་ས་བདེ། །གཅོང་ནད་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །དགྲ་ཕྱུར་དགྲ་ཡི་ངོ་ཡང་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ 
པཔ །གསུམ་ལ་བརྟན་པའི་རི་བོ་ཚུགས། །བུ་ཡི་སྲེད་མཐའ་འཕེལ་བ་ཡིན། །རྨང་པོའི་མི་སྒབ་ལྷ་ཡིས་སྤེལ། །བིལླ་ླམནོར་རུསཞི་ །གསེར་གྱི་ཕ་འོང་གྱེན་ལ་འདྲིལ། །ནོར་གཡང་མི་ཤམས་རྫིའུ་ 
ཛྷེ ཡིན། །དགྲ་བླའི་ཕུབ་སྣང་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། མང་ཕས་ལེ་བསུར་བེད་ན་ངན། །སྒྲན་ནད་ཅན་ལ་ལྷག་པར་ངན། །གཅོང་གི་སྐན་རྡོ་རི་ཡིས་ལྡེ། །ལྔ་ལ་དགྲ་བོ་རི་ཙམ་གཡོ། །མདོ་སྒྲོགས་དབང་ 
., ཕྱུག་ཟོར་མདོས་དང་། །བརྒྱ་བཞི་ལྟོ་ཕྱོགས་བོར་བ་དགོས། །དྲུག་ལ་དཔལ་གྱུ་ར་བ་ཡན། །བ་གླང་སྨུག་པོས་རང་ས་ཟིན། །ཕྱྭ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའི་བླ་རི་སྟེ། །ཁྱིམ་སའི་རྟེན་ཝུར་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཐོད་དཀར་བབ་ན་དེ་བས་བཟང་། ། 

བདུན་སྐྱེས་པའི་བློ་མཐའ་བྲག་ལ་གཏད། །སྐྱེས་པ་ཆེ་རིང་ནད་དང་བྲལ། །ཕ་ཚན་ཆེ་ལ་མི་གྲངས་འཕེལ། །བརྒྱད་བན་གླང་སྨུག་པོས་རི་རབ་བཟུང་། །རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་མི་འཆོར་ཞིང་། །ངན་པ་དགུ་ཐུབ་རྫིའུ་ཡིན། །སྲོག་ 
ཕྱ་བརྟན་ཅིང་གཞི་ལ་བརླིང་། །དགུ་གསས་མཁའ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། །ལྟ་མཆོད་དང་ནི་ཞྲུས་གསོལ་བྱ། །ཤི་སྒབ་ཡོད་ན་ཆོད་པ་ཡིན། །གཤེན་རབ་ཕྱག་རྒྱས་ནུབ་སྒོ་བཅད། །བཅུ་ཁྱིམ་ས་སྲན་གྱིས་མ་ཕྲོག་ཞིང།། 


༄ ཁའ །འབྱུང་བ་གདགས་སྲིབ་མ་ལོག་བཟང་། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཁྱིམ་ཕྱྭ་ཚུགས། །བཅུ་གཅིག་སྲུང་མ་རྟག་ཏུ་འགོ། །ཁྱུང་ཁྱུང་དཀར་པོའི་བླ་གནས་དར། །ལྷག་པར་བྲག་བཅན་འགོ་བ་ཡིན། །གླང་ཆེན་རི་རབ་ 
×༨ ཅཾ་ལ་བུད། །འདྲེ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་མནན། །བཅུ་གཉས་ངམ་རུ་ཤྭ་མཐའ་བྲག་དམར་ཡན། །བྱང་ནས་དགྲ་ཆེན་འགུལ་བ་ཡིན། །བདུད་བཅོས་བྱ་ཞིང་དཀོན་བརྩེགས་འདོན། །ལྟག་པར་བརྒྱུག་ཁ་ཡོད་ན་ངན། །གལ་ 


བྷྲ བར་ཐོད་དཀར་བབ་པ་ན། །བླ་མཆོད་ལེན་པའི་མོ་ལ་ངན། །ནོར་ལ་གློ་རྩི་བརྒྱབ་ན་ངན། །བཅུ་གསུམ་རི་འཕང་གནམ་དུ་སླེབས། །རྩེ་མོར་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཚུགས། །སྨོན་པའི་དུང་གླང་དཀར་པོ་དེའི། །དཔའ་སྐེད་རི་བོའི་རྩེ་ 


ས་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དཿ ནས་བཏོན། །འདི་བརྒྱུག་ཅན་རང་སར་བབ་པ་ན། །གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཕྱི་སར་ངམ་གླང་ར་གཡུག་བྱས། །དུར་གླང་ངར་སྐད་འབྱིན་པ་ཡིན། །དགྲ་ངོ་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོས་བྱ། །གལ་བར་ལན་དུ་དིང་དིང་ན།། 
ཟས་ནོར་འཕེལ་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་བྲེ་སྲང་འགྲེ་ལོག་བྱས། །ཡུལ་ལ་སྟོང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། །གལ་བར་ལན་དུ་གལ་བར་ན། །བྱ་ཡི་གསེར་མཁར་ཚང་བ་ཡིན། །གཡར་ལན་དུ་བྱ་ཡུན་ན། །བླ་བྱ་དཀར་པ་གཤག་ 
པ་རྒྱས། །གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲེལ་སྐྱེས་པས་བཟང་། །བག་བྱ་རི་ལ་གསེར་ཉི་ཤར། །བྱ་བུར་མཁར་རྩེར་ཟླ་བ་ཤར། །ཁྲབ་མོའི་རང་འོད་ཟླ་ལྟར་གསལ། །མུ་ས་ཡུས་ལ་དཔའ་ཤེད་རྒྱས། །མུ་ས་བྱ་ཡུན་ས་སྲིན་གླུ་སྲིན་གནོད། །ཝ་ 


བྷཱ སྟོད་ (སྨད་: གང་ཡིན་ དེ་ ལྟར་ ནི། །འཐོར་ ཞིག་ བྱེ་བྲལ་། ཕ་སྡུག་ བསྔལ་ངོ་ ་ངོ་ ། །གནམ་ས་བྱ་རལ་ ཕུར རྗེ བདུད་ ཀྱིས་] བསད། །ཤིང་ཤུག་ བྱ་རལ་། གནམ་ ་སའི་ དམུ་དག་ཆད། །ལི་ ་ཡན་ ་རི་རབ་བང་རིམ་ འཆུག །ཡབ་ལྟ་ བདུད་ དང་ཕྲད་ཿ ་པ་ 
¦ ཡིན །ཕྱུག་ ་པོའི་ བང་མཛོད་སྟོ སྟོང་པ་ ཡིན། །མར་ལྡིངས་། ཁྱིས་ས་གཡོས་ སྦུགས་ པ་ ་ཡིན། །སྤོ་ ་བར་ཡི་ཟྗེ་ ངམ་ཤོར་ཿ ངན། །སྤོ་ སྟོད་གསེར་ཁྲི་ 'རྐེད་ དུ་ཆག །གལ་ པར་ལན་ དུ་སོ་ ་ཡོན་ན། །རྒན་ ་མོ་ རྒས་ནས་ཐུ་ཤི་ ་ཡིན། ། །རུ་སོད་ 
ག དཔའ་ མཁར་བདུད་ ཀྱིས་ ་བཅོམ། །མ་ཟེ་བྱ་ བུ་བདུད་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་བསད། །ན་འབྲན་གསས་: མཁར་ ཐོག་ གྲིས་ བཤིག །དྲོང་ ་རིགས་ མཁར་ལ་ སྐྱོག་ རྡོ་ ཕོག །སང་རིགས་ ཟེ་མ་ཡེ་ ཡེ་ཡོང་ཉན། །བྲག་ ་རིགས་ སྐུ་མཁར་ དྲག་ ཡིས། །་ཁྱེར། །སེ་ 

སྟོད་ འབྲོང་བུ་གཡང་ལ་ ལྟུང་། བག བཟང་དང་མ་ གང་བྱུང་བཟང་། །ཐིག་ གུ་གཅིག་ ་འཇུས་ 'གཅིག་ ལྕུང་ བ། །བུ་ ཡུན་ ཞེས་ སུ་གྲགས་ པ་ སྟེ །གསལ་ བའི་ཉི་མ་ ་རང་ཤར་ ཡིན། །ལྷ་ གཟི གས་པ་ ་པ་སྤུན་ རྣོའི་རིང་ ང་ལ་ 
བབས། །ཕ་ དེ་ལྟ་ རླུ དཀར་པོ་ ཡིན། །མ་ནི་རྫི་ཡི་བུ་མོ་ཡིན། །ཁོ་ རང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་དཀར་། ཡིན། །མེས་པོ་ངད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ཡིན། །ཕྱི་མོ་ ་འོད་ཀྱི་ སྐྲོན་ མེ་ ་ཡིན། །མུན་ཁམས་ སེལ་ཞེ ཞིང་ངམ་ཁམས་འདུལ། །ཕོ་ 'ལྔའི་ ནང་གི་ ་ཡང་ 


།བསྔལ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱམ་སེ་གླང་ཆེན་རྡིབ་གྲིར་ཤི། །སྒྱམ་ཆད་སྲོད་ལ་གླང་པོ་སྟོར། །སྐྱམ་ནག་སྐྱེ་ཤིང་རྩེལ་གྲི་བྱ་བབས། །བྱ་རལ་རི་རབ་རྡུལ་དུ་ཞིག །གནང་ཆུང་མི་དང་མཁོན་རྩོད་ཡོད། 


དར 


རོགས་པ ོགསྱོ་སོང་ 
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ལྷ ཡིན། །གནམ་ས་ ༈གཉིས་ ཀྱི སྒྲོན་ མེ་ཞི ཡིན། །དྲོ་གསལ་ ་གཉིས་ ཀྱི གྲོལ་ ཕུག་ ཡིན། །དྲན་པ སེམས་ ཀྱི་མཚོན་རྣོཿ རྣོན་ ཡིན། འདི་མི ་ཡིས་མི་ ཐུབ་ཅཾ་ ་ཅི་ཡང་མེད། །སེམས་ལ་མི་ཤེས་ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། །དྲན་པས་མ་བྱས་ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད།། 
ཕྱ་ལུང་བྲག་དཀར་རྩེ་མོ་དེར། །བྱ་མ་བུའི་བྱ་ཚང་བཅས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་སྒོན་ལམ་བྲག་ལ་བཏབ། །བྱ་དཀར་དངུལ་གཤོག་འདབ་བརྒྱ་སྲིད། །ཁྱད་པར་གཡས་སུ་བཏགས་ན་བཟང་། །བྱ་ཡཱན་དང་རྩེ་དཀར་མོ་ཟེར། །རྒྱལ་ 
ནཾ ཁམས་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཡིན། །སོ་ཡོན་མུན་པ་གསལ་མི་ཡིན། །དབྱིས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་སྐམ་མི་ཡིན། །སྒོན་པའི་ལྟ་བྱ་དཀར་པོ་དེ། །སྨོན་མཁར་རྩེ་ནས་བབ་པ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ཐིག་གུ་བཞི་འབྲེལ་པ། །སྒྲོན་མཁར་གླུ་བཞི་ཡོད་ 
( ཡིན། །སང་གཅིག་ ས་ལ་ཡར་བ་དེ། །དུང་སྒོང་ས་ལ་ འཕར་བ་ཡིན། ། །དམུ་ཐག་གྱེན་ ་དུ་འཇུས་པ་ནི། །ཡེ་སྣཿ སྨོན་ ཁ་འཛིན་བྱེ བྱེད་པ་ ཡིན། །ཐྲི' ཐེ་གུ་དང་པོར་ དམུ་ཐག་ འཇུས། །བྱ་ཡུན་ དཀར་ཕོ་དྲང་ཤིང་ཡིན། །གཉིས་ པར་ལྷ་ 
| མདའ་ལྡེམ་པ་ཡིན། །གསུམ་ པར་བྱ་ཡུན་ དམར་པོ་ཡིན། །མོ་ རྟ་དག་ལ་འཇུས་པ་ན། །བྱ་ཡུན་ རོག་མོ་ བྱ་བ་ཡིན། །རོག་པ་ཁ་འཐམ་ ་བདུད་ ཀྱི་བྱ། ། །ཟས་དེ་ཡེ་ལ་ཟ་བ་ཡིན། །ཁ་ འཛིན་ ་ངམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །འཇུས་ རིགས་ 
| བཟང་ངན་ཟམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱ་ཡུན་གྲོལ་ཕུག་མུ་ས་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་དིང་མོ་གལ་ཆེན་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ལྟག་བདུད་སྲང་ཟེ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་གཟན་དེ་སེ་སྟོད་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ལྕགས་མདོག་དྲུག་པོ་ 


།ཡི། །འདུས་སོ་བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་ཡུན་ན། །བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིན། །ཀླུང་རྟའི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །གཉིས་དགྲ་མེད་ཡུལ་ནས་བྱ་བཏང་འོང་། །མི་གཉིས་གཏམ་ 
„ ཁྱེར་ཤར་ནས་ འབྱུང་། །གསུམ་སྣང་གསལ་ སྦྲོན ་མེ་ ་བཏེགས་ པ་ཡིན། །གླེན་ལྷུག་མི་འོང་: ད་རྫི་འུ་ཡིན། །བཞི་ཉི་མའི་ འི་འོད་ ཀྱིས་ ་གཡར་ཁང་གསལ། །ནོར་ ་འོད་ཅན་ ལག་ཏུ་ལོན་ ངོ་ཡིན། ལྔ་ལ་མི་བློ་སྨིན་ལ་ཤོར། །བུད་ མད་སྐེས་ | 
] ཕ་གཞན་དང་འགྲོག །དཔལ་གསོ་ཤེར་སྟེང་ཏོག་གཟུང་སྒྲོགས། །དྲུག་སྨན་མཛངས་མའི་མགོ་ལ་ཉེ་མ་ཤར། །ཏྱིམ་ས་མི་འཐོར་རྫི་འུཡིན། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་རོ་མི་ཡོང་། །བདུན་གྲགས་ཅན་མགོན་སྐུབས་བཙན་གྱིས་བྱེད།། 


ུླུརསེམས་གསལ་སྨྱོནམེ ཡིན། །བྱད་ མིཆེན་ གྱིས་མགོན་ སྐུབས་བྱེད་པ་ ཡིན། །དགྲ་བོས་མི་ཚུགས་ ས་རྫིའུ་ཡིན། །དགུ་བེ་དཀར་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པ་ ཡིན། །གདོན་དྲག་ཕོ་སྐྱེས་ ཿ་པའི་སྙིང་ལ་འཇུག །དཀོན་བརྩེགས་འདོན་ 
ཞིང་གཉན་ བཅོས་བྱ། །བཅུ་ཕྱྭ་ལྷམ་ལུས་ལ་དྭར་ གྱིས་བརྒྱན། ། །མདུན་ངོ་མེད་ པའི་རྫེ་ཞུ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ངོ་སོ་བཅུ་ལ་ཡོད། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་ ཧི་ཟིར་ ཞོན།།བློ་བདེ་ ནད་མེད་རྗིའུ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་ རོག་མ 
པའི་གསས་མཁར་ངམ་གྱིས་ཁྱེར། །གདོན་སྙིང་འཇུག་ཀླུ་བཤོལ་གཟེར་མིག་འདོན། །བཅུ་གསུམ་ཉི་མ་དགུང་ནས་ཤར། །ངན་དགུ་ཐུབ་པའི་རྗིའུཡིན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་མདུན་མི་ཕོག །དུན་དུན་ནད་པ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་ 


གོས་པས་ཆགས་ཀ་སོང་ 


༢༣. 


།བསགས་པ་ལ། །གཡང་ལྷུང་མེད་པའི་ཕོ་ཚོད་ཡོད། །བྱ་བརྒྱས་བ 


ཡིན། །བཟང་གསུམ་ལྷ་གསོལ་བྱེད་པ་ལ། །རླུང་ཁ་བཟང་པོ་འོང་ངོ་ཡིན། །བྱ་གླང་ལོ་པའི་ལྷ་སྨན་ཡིན། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཚང་ངོ་ཡིན། །དཀར་པོ་དུང་གི་འདན་བུ་ཡིན། །བ་ཁོག་གནས་མལ་གར་ཡང་བརླཾང་། །དགྲ་ 


དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བརྒྱག [དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་ན་གསལ། །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་མཆོད་ན་མགོན། །ཕོ་ལྟ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཡིན། །ཝེར་མོ་སྣོ་བལྟས་བྱས་པ་ཡིན། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་སླེབས་པ་ལ། །སྐད་སྟན་གྲོག་དང་བཅས་ངོ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


113 


རཆ 


གཞེདོན་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །རྟ་ཆུག་བྱས་ན་ཟེག་དཀར་འབུད།ཌརོཌྦགགསུམ་པ་འདི་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །བྱ་ཐནསྒྲོམ་གོངམོ་བརྒྱག །གངམོའི་ལུས་ལ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །སྤང་དཀར་བརྐོས་ཕས་མོན་དཀར་ལོན།། 
སྤང་མཁར་' བརྩིགས་ཿ པས་ གསེར་ མཁར་ ཐོན། །འདི་ ཡང་གསལ་ བཔ་ གྲོག་ གིངོ་། །ཁ་ 'ཅིག་ ་འདྲེ་ བྱ' དམར་མ་ མོ་ཞེས། །ངན་། བཤད་ ཡོད་ ཀྱང་མི་ ངན་། ན་བཟང་།ཤྷིངོ་།བ་ ཡུན་ སྒོ་ ་ཡ་ བརྒྱག་ བཅས་; ན། །བྱ་ཡུན་ སྔོན་ མོ་ཤ་ ཟན་། ནམ། ། 
ཾ ཡང་ན་འདྲེ་བ་ནག་མོ་ཟེར། །གོད་ཤ་ཟ་བའི་གླག་མོ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ནང་གི་སེ་སྟོད་ཡིན། །བྱ་དཀར་གྲིབ་མ་ཞག་པོ་ཡིན། །རྟ་ཐོད་བྱ་ཡིས་བཏོགས་ངོ་ཡིནོ། །བརྒྱ་ཚོའི་ཤ་ཡིས་ཡིད་མ་ཚིམ། །སྟོང་ཚོའི་ཁྲག་གི་སྐོམ་མ་སོད། ། 
མཾ, དག་ ་གཞི་དུར་གསུམ་ ཀུན་ལ་ངན། །ལྷག་ པར་རྟ་ནད་མོ་ལ་ངན། །མགྲོན་པོ་ཡིན་ན་ལམ་ ལོག་ངོ་། རླདམག་ཆེན ཆེན་ཡིན་ན་འཁྱིལ་ སྡུག་ ་ཡིན། །གྲོང་པ་ནང་འཐབ་ འོང་ངོ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །གཏར་ཁ་ བྱེད་པའི་མོ་ 
ལ་བཟང་། །རུ་ཆེན་རྐང་དང་འད་བ་ལ། །ཞུབ་ཆེན་དར་ཡུག་ཕྱར་བ་ཡིན། །ནད་ཕྲག་ཁུངས་ནས་ཐོན་པ་ཡིན། །ལན་དུ་ངན་སྙིགས་བབ་པ་ན། །སྟོང་ནད་ཕན་ཡང་སྨད་ནད་འཕེལ། །འགོ་ནད་ཅན་དེ་འཆི་ངོ་ཡིན། ལུར 
བརྒྱག་། བཿ ཆོ པོ་དེ། །ཕན་ ཚུན་ 'འདོམས་ ་པའི་ ཁཚུལ་ ལས་ ་ནི། །གཉིས་ ་འདོམ་ དངུཡ་ དཀར་ ཆབ་ མིག་ དེ། །འོག་ མ་: གསུམ་ ་ལ་ ་འདོམ་ པ་ གསུམ། །གཡང་མཚོ་འོག་ མ་ ་གཉིས་ འདོམ་ ་གཉིས། །གོང་མོ་ སྒོ་ བརྒྱག་ ་འདོམ་ པ་ 


8 


ཀྱ །གསུམ་འདོམ་དངུལ་དཀར་ གཞིར་ བཞག་ལ། །འོག་ མ་གསུམ་ ་པོ་ གང་རུང་ རེ། །སྟོང་པར་ བུས་ པ་གསུམ་ ་ཡོད་ ་ལ། །གཡང་མཚོ་འོ་ འོག་ ་གཉིས་ ་འདོམ་ པ་། གཅིག །དེ་ ལྟར་རྣམ་ གྲངས་ བྱཅུ་ཡོད་ པའི། །ནང་ནས་ 
མོ་ སྲོ མ་ གཏོགས་ གཞན། ངི །བརྒྱག་ན་དུཡ་ དཀར་ཆ ་ཆབ་གསུམ་ ་ཟེར། །བྱུ ་ཡུན་བྱ་ཁྲ་ ཆེན་ མོའམ། ། །རིན་ ཆེན་ བྱ་དཀར་: མཚལ་། ཐིག་ བརྒྱག །འཛམ་ གླིང་གསལ་ བའི་སྒོན་ ་མེ་ ་ཡིན། །འདིས་ ་མི་ གསལ་ མི་ ཐུབ་ ་གཅིག་ 
ཀྱང་ ་མེད། །འདི་ ་ལན་གཅུག་པབ་ པའི་ དུས་ བྱུང་ན། །བུ་གངས་ལ་ སེང་ ང་ཁྱུ་མང་ ་པོ་ རྩེ། །ཉིན་ དུང་བྲག་ 'རྒོད་ ཁུ་གཤོག་ ་རྩལ་ ཡ་བསྒུར། །ཡུལ་] སྣོན་ གླིང་ ཚོ་དྲུག་སྒྱི སྐྱད་ བྲོ ་བརྡུང་། །བ་ ཁོག་ གསུམ་བབ་ མི རྒྱུད་ འཕེལ། །བཅུ་གཉིག་ བཅུ 
གསུམ་ཆུས་དམག་ ་ལེགས། །རང་ས་དག་ ཏུ་འདི ་བབ་ ཅནས། །བཅུ་གསུམ་ཿ སད་ཁམས་ ས་དངས་ མ་ན། །དགྲུ་ ཡུལ་ཟུན་ གྱིས་ ཕྲོག་ པ་ ཡིན། །ཕྱི་ཐཧ ་ས་ བཞི་ ལ་དྲག་ ་ཆེན་ངོ་ ངོ་། །དགྲ་བུ་ བྱབ་ བྱ་ཞིང་ ས་མགོན་བརྔན། །རྟ་དཀར་དར་དཀར་ 
| ལུག་ དཀར་ཕུལ། །བརྒྱག་ཿ གཞན་ ལའང་གོང་དང་འདྲེས། །འདྲེས་ པའི་མིང་ ང་འདོག་ རིགས་ པ་ བསྒུར། །སྒོཿ བརྒྱག་འ 'འདྲེས་པ་མ་ གཏོགས་ང ་པའི། །གཞན་° པ་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ བཟང་། །ཐམས་ཅད་ བརྒྱུག་ ན་བྱ་ཡུན་ 
ནི། །དངུལ་དཀར་ཆབ་ བཞི་ཞེས་སུ་ བརྗོད། །ཆེས་ཐལ་ ་མེད་ན་ཉི་ལའང་བཟང་། །བྱ་ཡུན་ལན་ དུ་དེང་དེང་ན། །རྒོད་པོ་ ་གནམ་ 'འཕང་ཆོད་པ་ཡིན། །སྐྱིན་ ་དེང་བྱ་བརྒྱ་ གྱོད་ ཀྱིས་ཟིན། །གལ ་བར་བྱེ་བརྒྱ་མཁར་ན་རྩེ། །ཕོ་ ་གསར་ 


£ 


གོགས་པྩོག་ཆགཔ་ཉོལོ རང 


ཡཿ 
ཟླ 
0 
@ཤཱ། 
ཤྲ 
522 
ཤྲ 


༄༅། །བསྐྱིད་ ཀྱི་མགོ་ བོ་ བུད། །སྡུག་ གི་ མགོ་ བོ་ རྒྱས་པས ཡ་ངན། །བྱ་རལ་ ཕོ་ ཕོ་རོག་ གྱོང་ལ་ ་ཐོགས། །རྒྱལ་ བློན་ བརྒྱ་ཡི་ ་གདན་གྲལ་ 'ཤིག །ི་ ལ་བཏབ་ ཀྱང་ངན་ པ་ ལ། །ལུང་གསུམ་ཇག་བས་ འབྲོས་ 'དེད་ དང་། །རྟེའུ 
འདུལ་ བའི་ཉིན་ པར་བཟང་ ། །ལི་ ་ཡུན་ མར་མེ་ རླུང་གིས་ བསད། །མར་ལྡིང་བྱ་ བརྒྱ་ སྙིང་ཡིས་ བཟུང་། །སྤྲ་ བར་བྱ བརྒྱུ གྱོད་༩ ་ལ་ འཐོགས། །སོ' ཡོན་ བྱ་ བརྒྱུ་མུན་ པས་ བསྒྲིབ། །སོ་ བྱ་བབ་ན་ལྟག་པར་ ང་ངན། །རུ་སོད་ ཀྱ་ཚང་སྐྱོག་ 
གིས གཏོར། །མ་ ཟེ་བྱ་ ཉ་བརྒྱ་གདོས་ ལ་འ ཿ་འཐོགས། །ན་འ ་འབན་བྱ་ བརྒྱ་ ་ཐོགས་ གིས་ '་བསད། །དྲོང་ ་རིགས་སྒོཿ སྣོན་: སྲས་ དམེ་ ་ཡིས་ གྲོང་། །བྲག་ ་རིགས་ བྱ་ བྱ་དཀར་ གིབ་ མ་ མ་ནག །སྤྱིར་ བྱ་ཡུན་གསལ་བ་ སྡེ་ བཞི་ ལ། །སོ་ བ་དམུ་གབ་སྤུན་ 

གསུམ་ ་འཇིགས། །དེ་ ་སོ' ཡོན་ དང་ནི་ སེ་ སྟོད་ དང་། །སྤོ་ བར་ངན་ རིགས་ བབ་ན་ ་ཡིན། །རང་ཇ ་སར་གསལ་ དང་ཕྱི་ སར་རྨུག །དམུ་གབ་ དྲག ་ལྭ' བསྐོན་ པ་ '་ཡིན། །གོ་ ལྡོག་ བྱུང་ན་ རང་ལ་ངན། །ལྷ་། ་གསོལ་ ་ལྷ་བསང་དགྲ་ ག་ཐུབ་ བྱ། ། 
བཅུ གཉིས་ དམུག་ པ་སྤན་གསུམ་ ་ལ། །བཅུ་གསུམ་། གསལ་ བ་ ་སྡེ་ བཞི་ ན། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོ ་པོ་ཚང་ནས་ བུད། །ཇྔག་ང པ་ དཔུང་ཆུང་རྒྱུག་ ཉིན་ ན་བཟང་། །སྲིབ་ ཀྱི་ ་ཡང་རེ་ ་ལང་ལོང་ན། །ཟེག་ ་དཀར་ འདྲེས་ པ། ཁྱུ་གཅིག་ ་ཐོབ། །ཟེག་ 
དཀར་ ་རྔོག་ ་མ་འཁྱིལ་ ཡག་ལ། །མོ་ སྟོན་ ངེད་ཀྱི ཀྱི་ཇུ་ཐིག་ ་འདོགས། །དེ་ མོ་མ་ང་ལ་མོ་ཡོན་ དགོས། །ཚངས་བུད་ དེ་ ་ཡི་ ཆོ རྟགས་ ་ཡིན། །ལྷ་ ་གསོལ་ གཡང་ལོན་ བྱེད་; ་ན་བཟང་། །ལར་བྱ་ཡུན་གསལ་ ་བའི་ ཡི་སྤོན་ མེ ་འདི། །ས་དྲུག་ལན་ 


བོགས ་ཆོགས་ཀྱི་གོང་ 
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ཤཿ 


༤ བའི་མཐུར་ མགོ་ རེལ ཟླ ་འོད་འབར་ བའི་སྲབ་ ་གཅིག་ བརྒྱུས། །འདའ་ཚོན་ ཀྲ་མོའི་མཐུར་མདའ་ཅན། །དེ་ འདའི་ རྟ་ ་ཕོ་ ཞབས་ སུ་ཞོན། །གློག་ 'ལྕམ་འཕར་མའི་ འི་ལྕག་ ་གིས་ བྲབ། །མྱུར་ མགྱོགས་རླུང་གིས་ སྣ་ ཁྲིད་ ད་ནས། །ངམ་ གྱི་ 


རྫོང་མཁར་རིམ་ དགུ་བཅོམ། །རྫོང་ ་བཅོམ་ནང་ནས་ ་གནང་ག གསུམ་ཐོབ། །གསེར་ཉི་ ་མ་ཅམ་པ་ བཅུ་ གསུམ་ མ་དང་། །དངུལ་ ཟྣཱ ་བ་ཙམ་པ་ བཅུ་གསུམ་ དང་། །ཤེལ་ སྐུར་མ་ ་ཙམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐོབ། །གཡུ་ཕུག་རོན་ཙམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ ་དང་། ། །སྤ་ལེ ལེ དུང་ཕོ། ་ཨ་གྲགས་དང་། །རྔ་ཆེན་༔ གྲམ་པོ་ གཞུང་རྒྱས་ དང་། །འཇའ་ཚོན་ གུར་ཁྱིམ་ཁྲ་མོ་ དང་། །ནོར' བུ་རིན་ ཆེན་ ་གཟི་ ་འབར་ཐོབ། །སལ་སལ་ སིལ་སིལ་ནོར་སྣ་ དང་། །གནང་རིགས་མི་གཅིག་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ 
ཐོབ། ། །བཙན་ས ་ས་ སྟོད་ དུ་འདི་ ་བབས་ནས། །ཕྱི་ སར་སློ་༔ བྲག་ངན་ རཾགས་ ན། །དམག་ ལེགས ་ཆུས་ཐོབ་ 'ནོར་ལོན་ ་ནུས། །ལར་། ་གཅིག་ ་གི་ སྟེང་དུ་བག་ བྱ་ན། །རང་གི་ལྟ་ངོ་ ངོ་དཀར་བ་ ཡིན། །གཉིས་ལ་ རང་ཁྱིམ་མིས་བཟུང་: ངན། །ཕ 

་ དུར་ས་འཐོར་བ་ ་ཡིན། །གསུམ་ ་གཞོན་གསུམ་བསོད་ནམས་མེ་ 'ལྟར་འབར། །མཁའ་བྱ་འཕུར་ ང་གཤོག་ པ་ རླུང་གིས་བཏེགས། ' །བཞི་ ཀླུ་ཚང་ནང་དུ་ཉི་ མ་ཤར། །གཉན་ ན་བྱ་ཁྲུང་ཁླུང་ དཀར་མོ་ མོ་དེ། །ཀླད་ཀྱི་རྫི་འུ་མ་སྟོཿ སྟོར་བཟང་། ། 
ལྔ་རང་ལས་ཁྱིམ་མཚེས་ངོ་སོ་མཐོ། །བཟང་ལན་ངན་འཇའ་དགེ་བྱས་སྡིག །དྲུག་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཡིས་ཡུལ་མཁར་འཇིན། །སྐྱེས་པས་ཕྱི་ནས་གྲོགས་རྙེད་ཡིན། །དོན་ནི་རང་སར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བདུན་གནམ་ས་ཡོ་བ་ 


༄། 
2 བདག་ རྒྱལ་ པོ་ གདོན་ ་ངོ་ ཡིན། །བཅུ་ གནམ་ གྱི་ ༩ཇུ་ཐག་: མ་; ཆད་ ་ཅིང་ ། །དཔལ་ ཞག་ ཆགས་ པས་ ཅི: ལའང་ བཟང་། །བྱད་ གཅིག་ དྲག བླའེ་ དཔའ་ མཁར་ ཟིན། ། 


དྲ ལ་འབྲོས་ས་གར་འདུག་ ལྟ། །སྔར་མ་ ་འབྲོས་ པའ་ སང་གཅག་ ཡིན། 


།ཆོས་ པ་ ་ཡིན། །རང་ ས་ ས་ཟིན་ ་ཞིང་དཔའ་: ཚན་ཡོ། ཡད། ཁྱི་ར རང་གི་ ཕྱོགས་ སུ་ཁུག །བརྒྱད་ལྷ་ སར་ ལྷུ་ ཡིག་ གནས་ མལ ཚུགས། ལྷ བྲུ ངོ་སོ་ མཐོ་བ་ ཡིན། །དགུ་ བན་ ན་བོན་ ས་ སནས་ ་འོང་བ་ ཡི། །དཀོར་ 


ལྟ་རྒྱལ་ཞེས་ཐོ་ལེ་ལན་གསུམ་བོས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཕྱི་དགྲ་ 
རཾ ནང་དུ་ཆུད། །ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་དོན་མི་འགྲུབ། །བཅྷུ་གསུམ་གནས་སྒོ་མ་ཕྱེས་ཤིང། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཉི་མ་ཤར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །དམིགས་བསལ་ཅི་རིགས་མ་གཏོགས་པར། །འན་ནི་སྣྱི་ཡི་སྐབས་ 


ཤབྱ་ ཡུན་ དེ་ ་ལ་རོས་: བཀུག་ ན། །སོ་ ་ཡོན་ བྱ་ ཡུན་ ༥ཡང་། ཐང་རྩེ་། །མི་ཿ ནི་ ཁམས་ པ་ཤེལ་ ་མིག་ ་གིས། །རྟ་ནི་ རག་ པ་ སྔོ་ ནག་ ཞོན། །ཁ་ནས་རྐྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་ཟེར། །སེམས་ 


།ལང་ ཐང་དེ་ ༥ལ་ བརྒྱག་: གཅིག་ བཅས། །སོ་ ་ཡོན་ ་ལང་ཐུང་སྡེར་ཁུག་ སང་། །ལྕོག་ ཆུང་ཡུས་ལ་ ་གཤོག །དུག་ རྒྱས། །འགྱུར་སྐད་: ་བཏོན་ ནས་དྲ་མ་ 
ལེགས། །དེ་ ལཿ བརྒྱག་ གཉིས་ བཅས་པ་ མཔ་ན། །མང་ཐ ཐར་། རྩོག་ཆུང་འོད་བརྒུ་སང་། པ་ ་བཅོན་ ཐང་ནས་ མི ་ཤ་ ལོན། །ཡཾ །མི་ ནོར་འཕེལ་ ནས་ ་མི་ སྒབ་ དར། །སང་ ཕྲན་བསམ་པ་ བཟང་བཟང་ཡིན། །གཅིག་ གི '་སོ་ ་ཡོན་ བྱ་ཡུན་ ན། །སྲིན་ | 


མཿ 
་ 
༤ 
དྱ 
རར 
ཐོབ 
བྱེ 
ཛྷ 
ཇི 
32 
པོ 


ཚང་མཚང་ནས་ལངས་པ་ཡིན། །གཉིས་ངམ་གྱི་སྲིན་ཚང་སྟོང་པ་ནས། །སྦི་ཅན་མ་ཐུའི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །གསུམ་དུར་བྱ་མ་བུ་རྒུམ་བུ་འཐུ། །བཞེ་དུར་བྱའི་ཕྱི་མོ་ལྟོག་ཉལ་བྱེད། །ལྔ་བྲབ་མ་བདུན་ཚང་སྒོ་དེར། །དྲེལ་བོང་ཁྱུང་ 
ཆེན་ཚང་ཡང་བཅས། །དྲུག་གཡུ་རལ་སྔོན་མོའི་ཚང་སྒེ་དེར། །འཕར་བ་དམར་མོའི་ཚང་ཡང་བཅས། །བརྒྱད་ཝ་དང་བལྡེ་ལྷ་ ང་ཕྱེ། །དགུ་ལྷ་བདག་ལེའུ་ལྷ་དང་ཕྱེ། །བཅུ་དུར་བྱ་ཀདྒའི་གྲེ་བ་གང་། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་གཉན་ 
རུ པོའི་ཐེམས་སྐས་ཆད། །བཅུ་གཉིས་སྲིན་བོན་ཁྲོས་ནས་སྲིན་ལམ་ཟུག །བཅུ་གསུམ་ཆུང་སྲིའི་ཁ་ལ་ཁ་ཕུར་འཆུག །སོ་དེ་གཞུང་དང་ཕྲུ་གུར་བཀུག །སང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཕང་སྐྱེར་དང་མུ་ས་ 
; །དང་། །མུ་ས་ཙམ་ཐིག་བྱ་ཡུན་ ང་ སང་ཀྱི་ཉི་མ་དུང་འོད་དང་། །ཝ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ལྔ་དང་བཅས། །བརྒྱག་མེད་རྩ་བའི་མདུད་ཕ་རྒྱག །བྱ་ཡུན་མཆེད་བརྒྱད་ཉེས་གྲགས་ཀྱང་། །ངོས་ཟིན་སླ་ཕྱིར་དགོས་དབང་གིས། །གཞན་ 

རྣམས་རང་རང་སྡེར་འཆད་དོ། ཤོ ག་ལསམོ་བ་མ། །བྱ་ཐུར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ། །དུངགི་ཟླུ་བ་འོད་ཆེན་དང་། །དུང་ཕོ་ཨ་གྲགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རིན་ཆེན་བྲག་གི་རྫོང་རྡོ་ཡིན། །ནག་པོ་དརུ་ལ་གྲོ་ 
མདའ་ཡིན། །སྲིད་ཀྱི་མཁར་སོ་བཙུགས་མི་ཡིན། །བྲག་ནག་རྐོ་བའི་ལྕགས་ངར་ཡིན། །བད་སྐྱད་ཟླ་བ་འོད་ཆེན་ཡིན། ཌཱྡ།དེ་ཡི་ར་གཅིག་བརྒྱག་པ་ན། །ནག་མོ་གསེར་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཅན། །གསེར་ཐིག་ཁ་ཞག་བརྒྱག་ 


། ༄༅། །ཀྱང་ཟེར། །དུང་བླ་( ་འོད་ དཀུར་བྲག' ནག་ སེལ། །ནག་ རིགས སྣ་རམས་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་ཡིན། །ཆོས་ ཀྱི་དབུ་འཕང་ བསྟོད་ ་མི་ ཡིན། ། །གྲི་ །་ཞགས་སྣ་ཡི་ཤྭ་ཟུང་ཡི །བ བ་ན་མི་ཐེབས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐེབས་ 
× ནས་མི་ཐུབ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། །དཔའ་བོའི་ལག་ གི་ཉག་ཕྲན་ཡིན། ། །བརྒྱབ་ན་ ་མི་ཕིག་ གང་ཡང་མེད། །གླུང་ཆེན་ སྣ་ཡི་རལ་གྲི་ ཡིན། །འཕྲད་ན་མི་གཅོད་གང་ཡང་མེད། ཤཿ །ར་ གཉིས་ བརྒྱག་ལ་རྣམ་གྲངས་ 


ཤ །གཉིས་། །བྱ་བུར་མུ་ཐིག་རྩ་ ཅི་ག མ། །གསེར་ལ་གཡུ་ཡི་ ཡང་ཐོགས་བརྒྱུག །“ །ཡང་ན་དུང་ཟླ་ཆེན་མོ་ཟེར། །གླང་པོ་ ཐལ་དཀར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གླང་ཆེན་གངས་ལ་མ་ཤོར་ན། །དཔའ་བོས་གཡུལ་གྱིས་མི་འཇོམས་སོ། །ཕྱི་] 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


„ བཞིར་བབ་ན་གངས་ལ་ཤོར། ཉཱ །ར་གསུམ་བརྒྱག་ན་བྱ་བུར་ནི། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་ཆེན་བརྒྱག །ལ་ལས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཟེར། །ལ་ལས་གསེར་འདབ་གཡུ་རྩེ་ཟེར། །དམུ་ཡི་ཕག་རྒོད་ཟེ་བ་ཅན། །རྒོད་པོས་བདུས་ 
° ཀུང་རྗེས་ ་མི་ ཟིན། །ཟེར་ ་མ་, རླུང་ ་གིས་བང་མི་ མི་དོ། །རེ་ འབྱམས་ རྒྱུག་ པའི་ཁ་ ་གནོན་ ཡིན། །དགྲ་ གཞེ་ དུར་ གསུམ་ གུན་ ་ལ་ཡང་། །རང་ སའི་ གཉུན་ ས་རྣམས་ སུ་བབས། །གཡོན་ ཆོག་ ་མོ་ ་མདུད་ ་བཟང་ལོ་ ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་ འདི་ ༢" 
མཚན་གསོལ་བ། །བྱ་བུར་འཁོར་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ སམ། །ཆུ་སྲིན་རྔ རྔམ་པའི་ཡ་མཁལ་ བརྒྱག །གནམ་ས་བར་ གྱི་ སྐད་ཆེན་ ་ཡིན། །འདི་ ་ལན་ ་གཅིག་ བབས་པའི་ དུས་བྱུང་ན། །ཆུ་སྲིན་ ལུས་ལ་རྔམ་རྩལ་རྫོགས། །དུང་ཕྲུག་ལུས་ལ་ 


སྐད་ཆེན་རྫོགས། །རོ་སྟོད་ཁ་ལ་རོ་སྨྱད་སྟྱེ། །གནམ་ས་རི་བྲག 


།ི་།བཞེ་བརྒྱག་གླིང་བཞི་འཁོར་མའམ། །འཁོར་བ་གླིང་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་མི་ཡིན། །གླིང་ཕྲན་ཁྱར་མིད་བྱེད་ 


ཟོས་ཀྱང་ཐུབ 


མི་ཡིན། །ཝེར་མ་དུང་ཕོ་སྐད་ཆེན་ཡིན། །ལ་ལས་འཐུམ་རྗེ་ ན་ཐུབ་ཟེར། །དགྲ་མི་བསད་ལག་དམར་བྱ་བ་ལ། །ཟུན་ཝེར་མས་ཉམས་ཞུལ་བྱེད་པ་ཡིན། །ལག་དམར་ཁྱིམ་མཚེས་བྱས་པ་ཡིན། །ཤལ་ཆེན་དམག་གི་མོ་ལ་ 


ཏཾ བཟང་། །ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་མོལ་ཁྱོགས་པར་དཀའ། 


= 


ཞོག་སོང་། །དྲག་གདོན་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །གསུམ་ལྷ་མད 


ཡུལ་གཞིས་མི་འབྲལ་ངོ་། །ལྔ་སྐེས་བུ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། །བརྒྱག་བཅས་ཟུན་སྲོག་དགྲ་ལག་ཤོར། །དྲུག་སྨན་ཁྲ་མོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཐོབ། །བརྒྱག་བཅས་པང་དུ་བུ་ཚ་སྐྱེས། །བདུན་སྐྱེས་བུའི་ཁོང་གི་སློག་རྩ་ཡིན། 


།བྱབུར་ཁྱོག་བརྒྱག་གསེར་ཐིག་ཟེར། །དེ་དང་ར་བརྒྱག་འདོམ་པའང་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱ་ཐུར་བརྒྱག་བཟང་རྣམས། །དངུལ་དང་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་བླ། །རང་སར་ 


བཱུ ཅི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ནད་པར་ངན། །ད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་བུར་ན། །ས་ཡི་རྟན་ཕུར་མ་བུད་བཟང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོས་ཁ་མགོན་བྱེད། །བརྒྱག་བཅས་ཡུལ་མཁར་གླིང་རྫིའུ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ས་ 


འ་སྒྲོ་དཀར་ཚུགས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་བཅས་ལྟ་མདའ་ལྟ་རྟེན་འཛོམས། །བཞི་དུང་སོ་ཨ་གྲགས་ངར་སྐད་སྒྲོགས། །བརྒྱག་བཅས་དུང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཕྲད། །མི་དང་ 


ཡེ རགསཆེཏོགསད་ཉིསཁེར། །བྲག་ནག་རྨ་བྱ་རྦབ་ལ་ལྷུང་། ། །།བརྒྱགམདརྩ་བའིམདུད་པལ། །བྱ་བུར་དཔའ་སྡར་མཛང་གསུམ་ཡོད། ། ། །ཡང་ན་ཕྱུག་གུ་ལག་གཡས་ཟིན་པ་དཔའ། །ས་ལ་ལྷུང་བ་མཛང་ 
བ་ཡིན། །བོག་ལ་ཞོན་ན་སྡར་མ་ཟེར། །བྱུ་ཐུར་དཔའ་སྡར་མཛང་གསུམ་དེ། །བཅུ་པོ་མན་ཚད་གར་བབས་ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་ཀྱེ་བ་ལ་ཝེར་གྲོང་ཀྲིག་ན། །བྱ་ཐུར་དཔའ་སྡར་མཛང་གསུམ་དེ། །ཁ་ལྕེ་དབྱེན་ལས་བྱེད་པ་ 
ར་འ ཡིན།། །བྱ་འབུར་འོད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཤིད་བར་ཆུ་དང་མི་བར་དབྱེན། །ལ་ཐོད་རྩེ་ལ་མུན་པ་འཁྲིགས། །ཕ་ཆེན་པོའི་བུ་ལ་ནང་དམེ་འབྱུང་། །མི་རྒན་སྦྱང་ཞུ་ཉན་ལ་སྤྲང་པོ་འབྱུང་། །གཞོན་སྟག་རལ་ཅན་ལ་འབུབ་ཁུང་ 


ོོ་ོ་་ ར་ 


ཡོད། །སྨན་གཡུ་ཐུད་ ཅན་ལ་ ཁྲེལ་མདའ་ཕོག །རྫོར་རབ །ཅན་ལ་ཁ་རལ་བྱུང་། །ས' དོག་ཊེ ་མོ་བཟང་ཡང་ལོ་ཐོག་ཉེས། །གཏོ་ལ་ ་མདོས་དང་ཀུན་རིག་ བཙུགས། ཅི་བ བཏབ་ཅི ཅི་ལ 'ངན་པ་ལ། །ཞལ་ ལྕེ་མཁོན་འཐབ་རྩོད་ ཐོ 
བཟང་། །རྒན་སྤྱང་ཞུ་ཅན་ གྱིས་མདའ་ 'བཟུང་བརྡུང། །བ །བཅུ་པོ་མན་ཆད་བྱ་ བུར་ལ། །བཅུ་ ་གཅིག་ ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་ན། །བྱ་ཝུར་ ་འོད་ ཟེར་གནས་ དང་ཕྲད། །ལ་ ཐོད་རྩེ་ལ་ཉི་ འོད་ འཕྲོ། །གོང་ལས་ ་བཟློག་སྟེ་བཟང་འབྲས་སྨྲ།། མགྲོན་ 
རེས་གཅིག་ལ་དཔའ་མདའ་ གསུམ། །མ་ གཅིག་ རང་ལ་ཐེང་གསུམ་དར། །ལ་ ་གཅིག་ཐུ་ལ་དཔའ་བོ་གསུམ། །ས་དོག་མོ་བཟང་ལ་ལོ་ ཏོག་ ་འཕེལ། །གངས་ལ་ གཡུ་ཐུན་འ ་འཐིབ་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ནད་པའི་ 


༄༅། །སྨུན་ཐ གཉིས་པ་ལྡང། །དགྲ་སྲི་ སྒ སྒོ་ཐེམས་འོག་ཏུ་མནན། །དྲུག་ནག ་མོ་གདོང་པ་ དཀར་བ་ཡིན། །བཙུན་མོས་རང་ཐོབ་ འཛིན་ པ་ཡིན། །བདུན་གནམ་ གྱི་ཡན་ ་ལག་ མ་སྟོང་སྟེ། །ས་ཡི་ ཁ་ཞག་མ་བོ ་བོ་བཟང་།། 
„ །བརྒྱད་བརྟེན་ པའི་ལྷ ལྷ་སྲུང་ ་ངོ་སོ་ མཐོ། །དགུ་མོ་ ་མས་གྲོག །ཤོར་ཊ དེ་ནས་རྙེད། །བཅུ་ལོ་གསུམ་བར་དུ་གཡང་མི་ཉམས། །བཅུ་ ་གཅིག་མཐོངས་ཀྱི་བྱ་ར་ བྱེད། །གནམ་ས་ཡུལ་སྲིད་འཛིན་པ་ ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཕྱི་བློན་ ནང་དུ་ 
,༈ ཞུགས: །རྒྱལ་ དབང་བློན་ ལ་ཤོར་ ་དོགས་ ་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་ ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་མཁའ་ལ་; རྒྱས།- 7 །མཁར་རྩེ་ འདི་ ལ་བརྒྱུག་ སོང་ན། །མུ་ས་ཡ་རུ་ རུ་དིལ་ དཀར་ཡི །གཡས་ པ་ དུང་ལོ་ ལྡོན་པ་ 'བརྒྱག །སྨན་ཤ་ ཡུ་མོའི་ 
ཤི མཁྲིས་པ་ ཡིན། །མོ་ 'རྒོད་ བཙན་སྲི་ སི་འདུལ་ མི ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ ས་གར་ བབས་ ས་ཀྱང། །དགྲ་ཐུབཾ་ཚུས་ [རྒྱལ 'ནོར་ལོན་ ཡིན། །ཕྱི་ སར་བབས་ན་ དྲག་ གྱོད་ངོ་། - དེ་འོ ་འོག་ཡ་ རུ་དིལ་ སྨུག་ ཟེར། །ལི་ ཕྱིན་ སྐར་མ་ 
མདངས་ ཀྱང་ཟེར། །གཡང་སྒོམ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཡིན། ། །བདུད་རྩི་ ་འོ་མའི་བཞོ་ཟོ་ཡིན། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ཡི་བླ་མདུད་ དང་། །འཛོམས་ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་: པ་ཡིན། །།དགྲཾ་ ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དབུས་མ་ 'བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆེ་ ་བཤད་ལས། །མུ་ས་དབུས་མ་བཟང་བར་། བཤད: ང་གསུམ པ་བརྒྱག་དངས་བཅས་གྱུར་ན། །མུ་ས་ཡ་ རུ་དིལ་དམར་ཡིན། །མུ་སའེ་ནང་གི་སེ་སྟོད་ཡིན། །ཀུན་དང་ཁྱད་ པར་ནད་ ་མོ་ངན། །ཡ་ ་མ་ནག་པོའི་མོ་ 


|29 


རྫོ 


ཁཾ ༄༅། 


།བྱུང་ན། །བྱ་ཡུན་ལྟ་ ་མེ་རང་འབར་ རམ། །ཡང་ན་མུ་བྱ་དངུལ་ཆབ་བརྒྱག །བསྐལ་མུན་ འཁྲིག་ཀྱང་སྒྲོན་མེས་སེལ། །ཡུལ་ལྟ་ལྷ་རྒྱུལ་གཉན་ རྡེ་ལ། །མི་གྲངས་ཡུལ་བས་བྱིན་པ པ་ཡིན། །ལན་དུ་དམུ་གབ་ 
×; སྨུན་གསུམ་ངན། །ལྷ་ཡུལ་ནེ་གྲོང་བྱ་བ་དེར། །གྐྱོད་ཀྱི་བ་མོས་ཐོག་བརྫེས་ཡིན། །འདི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གར་བབས་ཀྱང་། །གསལ་བྱེད་མཆོང་གི་མི་བོ་དེ། །སྐད་སྙན་ཁུ་བྱུག་རྟ་ལ་ཞོན། །ལྕོག་ག་གྲོ་མོ་རེལ་དུ་ཁྲིད།། 
སཾ དུར་དཀར་ལེའུ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཀ་ཏན་མཇེས་པའི་ཆ་ག་བཏགས། །ཕྱག་ན་སྤ་མཁར་གླིང་བུ་འབུད། །མ་ལྷ་འབོད་པའི་གཏམ་སྟན་ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྲིམ་གར་བབས་ཀུང་། །དམུ་གབ་མེད་ཅིང་ཅི་བཏབ་བཟང་། །འཆེ་ 


3. 


བོགས་ཕས་ཚོགསཀྱོསོར 


མེདརྡོརྗེའི་སྐྲ་དེ་ཡིན། །དེ་འོག་བརྒྱག་ན་དམུ་བྱ་ནི། །སྨྲག་མོ་གཡང་མཚོ་བརྒྱག་ཀུ ཀྱང་ཟེར། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་གཅིག་ པའི་སྤྱི་མིང་དུ། །གསལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཟེར། །ཅི་བཏབ་མོ་ལ་རང་སར་ 
' བཟང་། །སྣོ་བརྒྱུག་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན། །བྱ་ཕོ་རྒད་པོས་ཁྲུང་ཁྲུང་བཟུང་། །གསོན་པོར་ཆུ་ཟངས་ནང་དུ་བཅུག །འོག་ནས་སོལ་བའི་མེ་སྦར་བས། །བྱ་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་ངོ་ཡིན། །ཕོ་ལྷས་མི་སྲོག་འདྲེ་ལ་བཙོང་།། 
དཔོན་དང་ཡུལ་མེ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །གསེར་དང་བོང་བའི་འདམ་ཁ་ནོར། །གཞན་མུ་ས་སྒོ་བརྒྱག་ བཤད་པ་འདད། །དང་པོ་ གཉིས་པོ་བརྒྱག་གྱུར་ན། །དམུ་བྱ་དུང་ལོ་རྩག་རྩིག་གམ། །ཤིང་ལོ་བཀྲ་ཤིས་སྐར་མ་བརྒྱག །བཤད་པ་ 


མུ་ས་ཅོད་ཕན་གྱི། །དང་པོ་གཉིས་བརྒྱག་དེ་ཀ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་དང་འདོམ་གཉིས་པོ་ཞན། །བརྒྱག་གསུམ་གསེར་ལོ་དངུལ་དཀར་རམ། །ཁ་གྲགས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བརྒྱག །རིན་ཆེན་མི་ཕོ་མཛེས་པ་གཅིག །རྫི་རླུང་འཕྱོ་ 
བའི་རྟ་ལ་ཞོན། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ལ། །གུ་ལང་དར་གྱི་ཆ་ག་ཅན། །བིཌྷུར་ཡ་ཡི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །ཨིནྡྲ་ཧཱ་ལའི་སྟོད་གཡོགས་ལ། །སྨྲག་ཆུང་སྲམ་གྱི་ཆ་ག་བཏགས། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དར་གྱིས་བརྒྱུན།། 
རཾ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ན་བཟའ་མནབ། །ལྷ་ཡི་བ་དན་འཕྲུག་ལ་བཀལ། །བ་དན་ལན་གཅིག་བརྐྱང་ཙམ་ན། །གསལ་བའི་མེ་འབར་ལྟབས་སེ་ལྟབས། །གཡུ་དུང་སྤྲིན་པ་ཐུ་ཡུ་ལུ། །ལས་ཀྱི་དཔལ་མདུང་ཚུབས་སེ་ཚུབས། །བྱ་བོན་ 
ིད་ འཕྲིན་པ་དེ་རི་རི། །འདི་མི་འབབ་མི་འབབ་ཐེར་གཅིག་འབབ། །ལན་གཅིག་བབས་པའི་དུས་བྱུང་ན། །མི་གངས་སྐརམ་བས་ཀུང་མང་། །ནོར་གྲངས་རྩེ་ཤིང་བས་ཀྱང་འཐུག །མཁར་ཆེན་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ། །ཚེ་ 

སྲོག་ཆུ་རྒྱུན་བས་ཀྱང་རིང་། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བཀྲ་རྒན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཆོས་ཁྲི་གསེར་ཁྲི་གཡུཁྲི་གསུམ། །ཁྲི་གསུམ་དུས་གཅིག་སྟོང་ངོ་ཡིན། །ཤལ་ཆེན་དམག་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །དམག་དཔོན་ 
རྒྱལ་ནས་དམག་མི་ཚང་། །གོ་ཁྲབ་ཚང་ནས་ནྣོ་མཚོན་ངར། །འོག་རྟ་ཚང་ནས་བདེ་དང་ལྡན།ྫོཛ མུས་བྱ་ཡན་ཕུ་གུ་འབྲེལ། །མུ་ས་ཅམ་ཐིག་བྱ་ཡུན་ནམ། །ཁོང་རྒུན་བྱ་ཡུན་ཞེས་ཀྱང་བ། ྷཏྫཌཛ།གླ་གསུམ་ནང་དུ་ 


།གཉིས་འཇུས་ནས། །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་གྱུར་ན། །བག་གི་མུ་ས་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཤེལ་གྱི་བྲག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཤར་ན་རྔ་དར་དུང་གསུམ་ཡིན། །ལྟོ་ན་གཤན་གྱི་རི་བདུན་ཡིན། །ནུབ་ན་བསེ་ཡི་རི་ 
ྐ བདུན་ཡིན། །བྱང་ན་དུང་ཤ་དཀར་མོ་ཡིན། །ཇི་བཏབ་ཀུན་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ཤར་གྱི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཡིན། །ལྡི་བུར་དཔའ་དང་སྤད་མི་ཡིན། །དྦོང་ལ་ལྷ་གསོལ་བྱེད་མི་ཡིན། །སོ་ཡོན་ སལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །སྤོ་བར་ 
ཧཱཾ གྱོད་ཁ་བརྡུང་མི་ཡིན། །ཐང་ལེ་སྒ་ཆག་བཅོས་མི་ཡིན། །བྱར་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད་མི་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བརྒྱག་གཉེས་དང་། །བརྒྱག་གསུམ་མུ་བུའི་བརྒྱག་བཟང་མཚུངས། །དེ་ཡི་མོ་རྟ་སོ་བཀུག་ན། །མུ་ 
པ ས་ཤོར་ཁུང་ཞེས་སུ་བརྗོད། །གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཤིང་རྩེར་དུང་ཁྱུང་ཀེ་རུ་དང་། །མཚོ་གཏིང་ཆུ་སྲིན་རྔམ་པ་གཉིས། །འདོད་ཆགས་སྡེབ་པའི་སྲིད་པ་ལ། །མྱེས་པོ་ཡཀཱ་ཛཱ་ལ་དང་། { 
ྦ ཕྱི་མོ་ཉབ་ཤབ་སེ་གདོང་གཉིས། །འདོད་ཆགས་སྡེབ་པའི་བུ་བྱུང་བ། །ཡབ་དེ་ཡཀཱ་མེ་འབར་དང་། །ཡུམ་དེ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། །སྤྱན་གྱི་ཡར་མར་ལྟད་མོ་གཟིགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས། །ཡབ་འདོད་ 
པས་མཆིལ་མ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར། །ཡུམ་ཀླ་མོས་ཆགས་པས་གྱུར་མིད་བྱས། །ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞི་ནང་པར་ནི། །ཐྲག་གྲོད་སྐྱེས་བ་རྡོལ་བ་ལས། །མི་ལུས་བྱ་མགོ་མཆེ་གཤོག་ཅན། །སྦྲལ་པའི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བྱུང་།། 


སོ 
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གདུན་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མེད་པ་ཡིན། །ཟན་ཡོད་པ་གི་བདུད་ཤ་ཁྲག་ཡིན། །ཁ་ཕོར་མཛེ་ཐོད་སྐྲ་བོ་ཡིན། །གདོང་བཞི་བདུད་དང་སྲས་གསུམ་ཡོད། །ལན་རེ་སྦྲུལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན། །དགུང་ཨ་སྔོན་དྲིལ་ནས་སྔ་ཤད་བྱེད། །ས་དོག་ 
མོ་དྲིལ་ནས་ཕྱི་ཤད་བྱེད། །ཉི་ཟླ་མཁུར་ཁུག་གཡས་གཡོན་བཅུག །སྐར་མ་གྲངས་མེད་སོ་ཡིས་བཟུང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སེར་བ་འབེབ། །ཤོར་ཁུང་མ་ཡིན་ཤོར་རྒོད་ཡིན། །སྔ་དྲོ་ཤ་རོ་བརྒྱ་རེ་ཟ། །ཕྱི་དྲོ་དགོ་རོ་བརྒྱ་ 
ཅི རེ་ཟ། །མོ་སྲི་གདུག་པ་ཅོ་ཟད་ཡིན། །ཕོ་སྲི་གདུག་པ་རལ་ཟད་ཡིན། །གང་ལ་བབ་ཀྱང་སྡུ་གྲི་ཡིན། །ཤ་ལ་རྔམ་ཞིང་ཁྲག་ལ་དད། །སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འབོད་པའི་རྟགས། །གཡོན་པ་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འིན། ུ་ཐནདམག་ 
¦ དཔོན་བྱེད་པའི་རྟགས། །ཡུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་བ་སྟེ། །བསྟན་དགྲ་མཐོང་བའི་དུག་གིས་གསོད། །མཇུག་མ་སུལ་འཁྱིལ་ཀླུ་ནད་གཏོང་། །སྡེ་བརྒྱད་འགྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུག །སྲིང་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཡོད། །བླ་ནི་ 
མ་ཟེ་་བཞི་ཡིན། །ཕོ་ཧ་ཐེའུ་རང་སྤྲན་དགུ་ཡོད། །བླ་ནི་བག་ལྟི་སྒུ་བོ་ཡིན། །ནང་བློན་རྒྱུལ་པོ་གྲང་ཤལ་ཡོད། །བླ་ནི་གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་ཡིན། །ལས་མཁན་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཡོད། །བླ་ནི་དམུ་ནག་ཐེ་སད་ཡིན། །ཤན་པ་དུ་བ་ 
མཇུག་རིང་ཡོད། །བླ་ནི་སྤོ་ཡོ་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །ཕྱི་བློན་གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཡོད། །བླ་ནི་ངད་པ་ཤ་ཟན་ཡིན། །ཕྱག་བརྙན་དགེ་བསྙེན་ཕུར་བུ་ཡོད། །བླ་ནི་ཁ་ཐུར་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །ཕྱག་ཚང་གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་ཡོད། །བླ་ 


༄༅། །ནི་བྱི་ལ་སྦུལ་འཇུག་ཡིན། །བོ་སང་གསོད་པའི་ཚེ་འཛིན་ཡོད། །བླ་ནི་མུན་དམར་གྲི་ཐོག་ཡིན། །འདི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག་ཙ་ན། །ཉི་ཟེར་འབར་བའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོང་ལ་མཛེ་ནད་ཆར་ལྟར་འབེབས། 
ལྡ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུག་ཙ་ན། །དྲི་བཙན་ཡེར་མོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་མ་མོའི་ཁྲག་ནད་གཏོང་། །བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུག་ཙམ་ན། །སྤྱི་སེར་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གཏོང་། །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ 
¿ླ པ་སློང་། །ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུག་ཙམ་ན། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་གཏོང་། །མཚམས་ནས་མཚམས་སུ་རྒྱུག་ཙ་ན། །དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་།། 
སྱ འོག་ནས་སྟེང་དུ་རྒྱུག་ཙམ་ན། །ཐུ་རླང་སྤྲིན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་ཐབ་གཞོབ་མི་ཁ་གཏོང་། །སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱུག་ཙ་ན། །སེར་བ་དག་པོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཞོར་ལ་ཐོག་རྒོད་མདའ་ལྟར་འཕེན། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇོམ་མོ་ 
འདེབས་ན། །ཕོ་ཤི་མོ་ཤི་མདུན་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་ས་གཡུལ་བཞི་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་དང་མི་ཁ་ཆེན་པོའི་ངོ་། །ལོ་མལ་བབས་ན་ལོ་བྲག་ཡིན། །གཏོ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེ་བར་དགོས། །དགྲ་དང་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་དུས་དེར། །རང་ | 
སའི་བཙན་སར་འདི་བབས་ནས། །ཕྱི་སར་སློ་བྲག་སེ་སྟོང་ན། །དགྲ་རལ་པ་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་སོད། །ཕོ་བརྒྱའི་ཡ་ཐོད་ཐང་ལ་རྒོག །མོ་བརྒྱའི་ལན་ཕྲན་ས་ལ་རུལ། །རལ་པ་ཅན་དང་བཞྡེ་བཟུང་། །གནང་ནི་ཅི་འདོད་སྣ་ 
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།གསུམ་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོས། །སྲོག་སེར་ལྟས་ངན་བསྒྲབ་ན་དགོས། །དེ་མིན་ཅི་ལ་རྩུབ་པ་ཡིན། །ལན་དུ་འབྲེལ་བ་བཟང་སྡེ་ན། །ཡུལ་འཁྲུགས་ཞི་ཞིང་ནད་ཡམས་ཆར་པ་ཆད། །ཚེ་ཟད་དར་མཐུང་ 
×; བཀའ་ལོག་ལྟ་དང་འཕྲད། །ནལ་ཐོག་པང་སླེབ་ངན་དགུའི་ཐག་པ་ཆད། །བཟང་དགུའི་མགོ་ཟིན་ཅི་བྱས་ལམ་འགྲོ་བཟང་། །ཤོར་ཁུང་དེ་ལ་བརྒྱག་རིགས་ནི། །གཅིག་བརྒྱག་གཉིས་བརྒྱག་གསུམ་བརྒྱག་གསུམ། །མུན་པའི་ 
ཤཾ ནང་གི་མར་མེ་ཡིན། །ཞི་གཟའ་གསུམ་ཀྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་དགྱེས་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །གཞན་ཡང་ད་རོག་མུ་དབལ་དང་། །མུ་ལེ་ཤོར་ཁུང་གསུམ་ཡོད་པ། །སོ་སོའི་སྡེ་ 
;› ཚན་ནང་དུ་འཆད། །མུ་ས་བག་གི་མུ་ས་དང་། །ཅོད་ཕན་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ཀའི། །ཙམ་ཐིག་སོང་བཅས་དྲུག་པོ་ལ། །མུ་ས་ཤེལ་དཀར་སྡུན་དྲུག་ཟེར། །ཅོད་ཕན་གསུམ་ཀར་ཐམ་ཐིག་བྱུང་། །གཡུང་དྲུང་དག་གི་རིགས་སུ་ 
 །འགོ། །ཤེར་ཁུང་བྲག་གི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ནའང་། །འདི་རུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་བཤད།། །དད་ནི་མུ་སའི་དཔྱད་དོན་ལ། །མ་ས་དང་པོ་བ་ནས་བྱུང་། །བ་རུ་གཡས་གཡོན་ཡིན་པ་ལ། །བ་ངན་སྦྲང་ཐུས་མ་བསད་དགོས། །ལན་ 
དུ་དགྲ་ངན་སྡུན་གསུམ་ན། །འཕྲལ་དུ་ཡེ་འདྲོགས་བྲེལ་རིགས་འོང་། །སྐྱེར་མའུ་དུན་སང་དེ་དང་གཅིག །སྨོ་ཁྱུང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་མར་ནམ་སང་། །སོ་ཡོན་བྱ་འུན་ལང་ཐང་རྩེ། །འདི་གསུམ་དགྲ་ངན་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །ཡང་མུ་ 
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༩ ༄། །ལ་སྐྱ་ལམ་དོད། །ཅེ་ར་སྤུན་གྲངས་བཙན་ཕྷུག་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་མི་ཡི་རབས་རྒྱུད་དར། །ཀྱེ་བ་བོད་ཁམས་སྟོད་དུ་འཁྲུགས། །ད་རོག་བོད་ཁམས་སྨད་དུ་བསྟན་པ་དར། །མུ་དབལ་མི་འཕེལ་བསྟན་པ་ 
ཨ རྒྱས། །སྐུམ་སྐར་མ་མུན་པས་གཡོགས་པ་ཡིན། །བྱ་རལ་མི་ས་ཁྱི་ཡི་བཟུང་། །ལི་ཡན་ཐོ་རེངས་སྐར་མ་ཡལ། །མར་ལྡིང་མི་རབས་མར་ལ་གྱུ། །སྤོ་བར་མཁོན་རྩོད་གཏམ་ངན་འབྱུང་། །སོ་ཡོན་ཉི་ཟླ་ངམ་ལ་ཤོར། །རུ་སོ་ 
ཟོ དག་ཡག་ཤེ་འབྲོང་ཆད་ཡིན། །མ་ཟེ་སྐྱེ་ཤིང་སྲིན་གྱིས་བྲ །ན་འབན་སྐྱེད་ཚལ་གླང་གིས་བརྫིས། །འཐོར་ཁམས་ཕའུ་བཅུ་གཉིས་དེ། །ལུང་གསུམ་མདོར་བཟླག་མི་བདེ་འོང་། །བྲག་དང་གྲོང་རིགས་སང་རིགས་གང་ཡང་ངན།། 
ླ འགྲེལ་ཁམས་བརྒྱག་བཟང་གང་ཡང་བཟང་། །ཐི་གུ་གཉིས་སྦྲེལ་ཁོག་ལ་འཇུས། །ཝ་ཚོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །དགག་བླའི་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཡིན། །མདུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བླ་ 
' མདུད་ཡིན། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྤུན་ཟླ་ཡིན། །བྱི་རྒྱལ་ཁུང་གི་ནུ་བོ་ཡིན། །གནམ་ལྟ་དཀར་མོའི་མིང་པོ་ཡིན། །ཤར་ན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དཀར་ཡིན། །ལྟོ་ན་མདུང་ལ་དར་བཏགས་ཡིན། །ནུབ་ན་རློག་དང་གོ་རྱོན་ཡིན། །བྱང་ 

ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབས་ན་གསེར་མདུང་ཡིན། །བར་དུ་བབས་ན་བསེ་མདུང་ཡིན། །སྨད་དུ་བབས་ན་འཕང་གྲལ་ཡིན། །རི་ལ་བྲག་གི་ཟེ་བ་ཡིན། །བྱ་ལ་བྱ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་ཡིན། །མཚོན་གྱི་ནང་ནས་དཔའ་མདུང་ 
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ཡིན། །ཨ་ཁད་ལྟ་དང་སྤྲད་མི་ཡིན། །དགྲ་བླའི་མདུང་མོ་རིང་འབིགས་འདི། །བརྒྱབ་ན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་ཤིག །ཕྱར་ན་མ་སང་གཉན་ཀྱང་བསྡངས། །གཟེས་ན་ཡུངས་ཀར་ཁ་དགུར་གཏོར། །དགྲ་བླ་མདུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། 
མདུང་སྟིང་གཏིང་ནས་མ་གས་དགོས། །ལན་དུ་བག་ལྡི་བབ་ན་གས། འདི་ཡི་གཡས་ལ་བརྒྱག་སོང་བ། །ཝ་ཚོ་དགྲ་བླའི་དཔའ་མདུང་ངམ། །དུང་ལོ་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཁ་ཅིག་དུང་རུ་དཀར་པོར་འབོད། 
ཱ གསེར་མདུང་སེར་པོ་འོད་འབར་ཡི །རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་མདུང་མོ་བསྒྲོན། །དོམ་ནག་ཁྲོས་པའི་སྨ་རས་བརྒྱན། །ཅི་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་ཐུབ་ངོ་ཡིན། །བྱ་བརྒྱ་མདུང་ལ་བརྟེན་ངོ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབས་ཀྱང་། །བུ་ 
 སསྐྱེ་ཇྲག་ཡག་དོན་གྲུབ་ནུས། །དེ་འོག་མཆོང་ལོ་སྨུག་པོའམ། །མཆོང་རུ་སྲུག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ་མཚོནངར་གྱིརྣ་གཡང་ཡིན། དབུ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བཤད་ལས། །ལཝ་ཚོ་བུས་མ་བཟང་བར་བཤད། །ལྷ་གསོལ་ 

རབ་གནས་གཡང་འབོད་དང་། །དགའ་སྟོན་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཁྱིམ་སར་བབས་ན་མི་ནོར་འཕེལ། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཟངས་རུ་དམར་པོ་འདི། །ཡ་མ་ནག་པོ་རྗོན་པ་དང་། །དམེ་ལས་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞི ཀུནཡ་ངནཔ་ཡནདྨྫྨོཝཚ་སྣོལ་བརྒྱགསོང་ན། །ལ་ཚོ་མདུང་ལ་གྲི་འཆང་རྒྱག །མདུང་དགྲ་ལ་འདེབས་ཁར་སྐེད་དུ་ཆག །དགྲ་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ལྕག་པར་མདུང་ 


གོང་གི་ཝ་ཚོའི་རིགས་ལས་ཤེས། །དང་པོ་གཉིས་བརྒྱག་ཕོ་ལྟ་གནམ་གྲགས་བརྒྱག །དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའི་ནོར་བུ་བརྒྱག །དཔའ་མདུང་ལ་བ་དན་རྩེ་བརྒྱད་བཏགས། །རྩེ་ལ་སྒོན་པའི་དུང་ཁུང་ལྡིང་། །ཟུར་ལ་ཕ་ཝང་སྒོམ་ 
གྱེར་སྨྲ། །ལོག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འཚེར། །ལྕུགས་ལས་ཐོག་སེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་བབས་དེས། །བྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དམག་ལེགས་ནས། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ 
ཧཾ ཡིན། །ཀག་མཝཾ་བུརདྱད།ཏྩྫཛ།ཝཚའི་ཐརདུཡང་གཅག་འཇུས། །ཝུ་ཚོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཟེར། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །འཕེལ་རྩ་སྤུན་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཡང་དག་བཟང་བ་འདི་དག་ཡིན། ། 
° སྨོན་པའི་ནོར་ཕྱུགས་ཆོ་ དགུ་རྣམས། །དམ་གྱི་ཛག་པས་དེད་པ་ལ། །སྨོན་པའི་དམག་གིས་རྒྱུབ་མ་ ད། །དམ་དམག་འབུམ་ཚོ་བསད་བཟུང་བྱས། །ནོར་ཕྱུགས་ཚུར་ལ་ཐོབ་ཉིན་བབས། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གར་བབས་ 
ཀྱང་། །དགྲ་ཕྱེད་བསད་ཕྱེད་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན། །གོ་མཚོན་གནང་དུ་ལོན་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་ནུང་ངོ་། །དེ་ཡི་སྒོ་བརྒྱག་མ་གཏོགས་པའི། །བཅུག་བཟང་ལྷ་སྨན་ཡིན་པས་བཟང་། རོ དེཕིཝུ་གུས་ལ་ལུང་། 
ཝ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ཞེས་སུ་འབོད། །གསལ་བའི་ཉི་མ་རང་ཤར་ཡིན། །དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་མཁར་རྩེ་བརྒྱག་བྱུང་ན། །ལ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ལྟ་རྒྱལ་བརྒྱག །གནམ་འཕང་གཅོད་པའི་ཐང་དཀོར་ཡིན། །དགྲ་ཤ་ཟ་བའི་ 
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རྔ 
ོང 
བཿ 
ཏཾ 
རའ 
ཏེ 
ཏཱ 
ཛོ 
རྨོལ 
ཏཱ 
ཏྱ 


ལ་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་རལ། །གཉིས་ལ་རོ་ཁུང་གྲི་མདུང་ཡིན། །གསུམ་ལ་རྣོ་མཚོན་དཔལ་ངར་ལྡན། །བཞི་ལ་ཀླུ་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ལྔ་ལ་སྲིན་མ ང་རིང་མོ་ཡིན། །དྲུག་ལ་བབ་ཙུན་རྩ་དཀར་འཕེལ། །བདུན་ལ་སྨ་དཀར་ 
དྲང་ཤིང་རྒྱས། །བརྒྱད་ལ་ཕོ་ལྟའི་དཔའ་མདུང་ཡིན། །དགུ་འདུར་གཤེན་བོན་གྱི་བླ་གནས་དར། །བཅུ་གཉན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱིར་ཐུད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྲིད་པའི་འཇུ་ཐག་ཚུགས། །བཅུ་གཉིས་འདུར་གཤེན་དུར་དུ་འདས། །བཅུ་ 
གསུམ་མདུང་རྩེར་དགྲ་བླ་འཁོར། །ཝ་ཚེ་དང་ནི་དཔའ་མདུང་དང་། །བག་ཝ་ཚོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞི། །ལ་ཚོ་མདུང་མོ་སྡེ་བཞི་ཡིན། །འཕྲེད་བཏགས་མུ་ས་ཙམ་ཐིག་ཡིན། །དཔའ་མདུང་འདོགས་གཞན་གཡུང་དྲུང་ཡིན། ། 
. ཤོར་ཁུང་བྲག་གི་སྡེ་རུ་གཏོགས། །ལ་ཚོའི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །སྦྱིར་བཟང་ཞིང་ཡག་ཉེས་མེད་པའི་མོ། །དགྲ་ལ་ཤིག་ཙམ་མི་སོད་ལ། །ཟུན་ལ་ཁབ་ཙམ་མི་ཉོ་ཟེར། །སྐྱིན་དིང་ཝ་ཚོ་དགྲ་འཕྲད་ཡིན། །གལ་བར་དགྲ་བླ་ 
གླང་ཞོན་ཡིན། །བྱ་ཡུན་མཁར་ཕའི་གཡང་ཐོད་ཤོང་དུ་ལྷུང་། །མི་རབས་སྐྱ་རྒྱུད་ཆད་དོགས་ཡོད། །མིང་ཨ་དང་ཆོས་ལ་གྲས་པར་ངན། །བྱ་ཡུན་གཡས་བརྒྱག་བྱུང་བ་ན། །མདུང་ལ་བ་དན་བཉགས་ཏེ་བཟང་། །ཤིང་ལ་ 
བྱ་ཚང་ཡག་པ་ཡིན། །བྱ་ཕུར་མདུང་ལ་དར་དཀར་བཏགས། །མུ་ས་མི་བུ་རང་ཁྱིམ་བདེ། །ལ་ཚོ་ས་གཞི་དམག་གིས་བརྒྱན། །སྡོ་ཚེ་དགྲ་བླར་རྒོད་འཕྲུ་ཚུགས། །དམུ་དག་མདུང་མོ་དཔའ་ཐག་འཕྲད། །སྐྱེར་དཀར་མདུང་མོ་ 
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།གདང་ལ་བཀལ། ཚལཆེདརམདུང་རྩེལདགྲ་བླ་འཁོར { །ཁྱུང་བརྒྱང་དགྲ་བླས་དགྲ་ལ་དམག་རྒྱལ་ཐོབ། །ཨ་ཁད་དགྲ་བླ་མདུང་དམར་རྒྱས། །རིང་སྟན་ལ་སོགས་སད་ཁམས་ན། །མགར་ཧྱི་མི་རྒྱུད་ 
¡ར དར་བ་ཡིན། །དར་སོ་བངལ་བེད་ཀྱང ང་ཟེར། །མདུད་ཆད་རིགས་ཡིན་ཅུང་ཞན་སྟམ། །སྲང་ཟེ་དར་མདུང་རྩེ་ལ་གཡུ་འབུག་གྲགས། །བྱོད་ཕུར་དར་མདུང་རྩེ་ལ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། །ལོ་གཉིས་བར་ལ་དགྲ་མི་ལྡང་། །སེ་སྟོད་ཝ་ 
| ཧཱཾ ཚེའི་མུ་ངན་ཡིན། །དར་འཕྲུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ཡིན། །ལྡི་བུར་ཝ་ཚོའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །དར་ལ་དར་འཕྲུ་ལྡེམ་པས་བཟང་ཡང་ཟེར། །གློགས་དམར་བབས་ན་དཔའ་གྲོགས་ཡིན་པས་བཟང་། །རྐང་སྤར་གསུལ་སོ་དགྲ་ལ་ 


བགས་བ་ཞགསཀ་སོར་ / 


ཅི ྐེ ཐེབ། །ཡར་ལྡིང་ཝེར་མའི་ ཅམགོ་ ཡི་སྟག་འཕྲུ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་ མདུང་མོ་བཟུང་ཀྱང་ཕྱར་ས་མེད། །ཅེ་ར་ ར་མདུང་མོ་ རྩེ་རྒྱལ་ ་ལེགས། །གཡུང་དྲུང་མདུང་ སྟིང་ལྕགས་བ བས་སྲ། །ཀྱེ་བ་རི་ལ་ཤ་རྐྱང་འཁོར། །ད་རོག་མི་ལ་ ཀླུ་གཡང་ 
ཤྲ འཟེབ། ] །དམུ་དབལ་ ་ལེའུའི་ སྲུང་ མདའ་ ཚུགས། །སྐྱམ་ ་རིགས་ ་ཝ་ཚོའི་ བདུད་ ཆད་ ཡིན། །བྱ་ རལ་ མགར་ཊུ གྱི་ གདུང་རྒྱུད་: ཆད། །ལི་ ་ཡུན་ དར་ལྕེ་ རླུང་བ གིས་ ཁྱེར། །མར་ ལྡིང་མི་ རྒྱུད་ མཐའ་ནས་ ཐུད། །སྤྲོ བར་དཔའ་ མདུང་གྱོད་ཊ རྡོས་ 
མནན་། །སོ་ཡོན་དཔའ་མདུང་སོལ་བར་སོང་། །རུསོད་གཉན་གླང་ར་རྩེ་ཆག །མ་ཟེ་གཉན་སྲས་ ལྡོང་གིས་བསད། །ན་འབན་ལ་ཚོའི་གཤེད་མ་ཡིན། །སྨོན་སྲས་ངམ་གྱིས་ཁྱེར་ངོ་ཡིན། །ཀླངརིགས་ཝ་ཚོའི་མཐའ་མེག་ཡི ཡན།། 
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༄༅། „ །ལྟོས། །ལན་དུ་བྱ་ཡུན་ དང་རྩེ་ ་ན། ཐང་ལ རི ཐོག་རྒྱས་ པ་ཡིན། །སྟོད་དུ་མ་སང་སྐུ་མཁར་ ཡིན། ། །མཁར་ལ་གཡུ་ཐོག་ཨེ་འགེལ་ལྟོས། །ལན་དུ་དཔའ་བོ་ བོ་སྡེ་ དུག་ན། །མཁར་ལ་གཡུ་བད་ ཐོགས་ པ་ཡིན།། 


བུ འདི་ནྟ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །ལུག་དགོ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བྲག་ཡིན། །ལྷག་པར་ལུག་གི་མོ་ལ་ངོན། །དེ་མིན་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་། །འདི་ཡི་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་སོང་། །སྤོ་ཚེ་མདུང་བུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུག་ 


ྲ པས་རྩེ་རྒྱལ་འོད་པོ་སང་སང་ཟེར། །བུར་པས་དིང་ཆེན་ཀུ་རུ་ཁ་འོད་བརྒྱག །སྒོ' བས་དམུ་ཤིང་ལོ་མ་སྦྲ་ཁེབ་བརྒྱག །གཤིན་ གྱིས་སྤོ་ཚེ་མདུང་ཁུ་ཉི་ཤར་ཟེར། །ཤིང་ལ་ལོ་འདབ་ རྒྱས་པ་ཡིན། །ཅང་ཤེསྟ་རྟ་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། 
» ༧༠ །འདི་ཡི་ཟུར་ལ་བརྒྱག་གཉིས་ན། ། །སྤོ་ཚེ་ལ་ཝང་གཡུ་གཤོག་ཟེར། །དངས་མ་སྤོ་ཚེ་འཕུར་ཤེས་བརྒྱག །རྒོད་མ་གཅིག་ལ་རྟེལ་པོ་གཉིས། །རྟེལ་ཕོ་གཉིས་ལ་དང་ཐོབ་རེ། །སྤུན་གཉིས་ཆུས་དང་ནོར་ལ་དབང་། 


| རོ །བརྒྱག་ ་གཉིས་ བསྒྲིག་ སྟེ་ བྱུང་བ' ན། །རུས་སྦལ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ སུ་འབོད། །དེ་ཡང་ ང་ཤིན 'ཏུ་བཟང་བ་ ཡིན། །བརྒྱུག་ཐ གསུམ་ ་ལ་: ཝང་གཡུ་ལྡབ་ བམ། །ཁྲ མདུན་ ་རྩེ་རལ་བ་ཙ་ན། །བྲེ་ བེ་གུ་སྔོན་ ་མོ་ཞེས་ ་ཀྱང་ཟེར། །འཛམ་ 


བུ་གླིང་ ་གི་ སུམ ་གཉིས་ ་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ རྟ་ལ ཕྱུགས། །བུ་ བཅུ་རྟ་བརྒྱའི་ བདག་ ་པོ་ བྱེད། །བཞི་ བརྒྱག་ གླིང་བཞི ་སེར་ཆེན་ ཞན། །གླིང་བཞི་ ་གསེར་ཐྲི ཐིག་ཅེས་ ཀྱང་ཟེར། །འཕྲུལ་ཤིང་གབ་ རོ དམུ་སྐོར་ བརྒྱང་། །གླིང་ 
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བཞི་བུ་རྟས་གང་ངོ་ཡིན།ཌྷིཛཛཛ།ཁོག་བརྒྱག་འདི་ཡང་དངས་མར་འདོད། །འདི་ཡ་ཁྲི་མ་གླིང་བརྒྱག་ཟེར། །ལར་གཅིག་གི་སྟངདུ་སྔོ་ཚེན། །སེཤངསྔོམ་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །མི་རབས་མཐའ་ནས་དར་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ 
རྩ་བ་གཏན་ཟུག་ཡིན། །གཉིས་ལ་དྲག་ནུན་འོང་དོགས་ཡོད། །བརྒྱག་ན་དགྲ་མགྱོགས་ལམ་དུ་ཞུགས། །གསུམ་དཔག་བསམ་མུ་ལེ་འབྲུལ་ཤིང་རྒྱས། །བཅུག་ན་བ་ཚའི་བ་རིདང་། །བཞི་ལ་ཀླུ་ཤིང་ལོ་འདབ་བརྒྱས། །བརྒྱག་ 
ན་ནོར་གྱི་གཡང་ཁ་དར། །ལྔ་ལ་ཤིང་སྒྱ་སྐྱེད་མེད་ཡིན། །བརྒྱག་ན་གཤིན་ཆས་ཁྲ་མོའི་ངོ་། །དྲུག་གཡུང་དྲང་འབྲུ་ཡི་བང་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་བང་བ་ནས་ཤྱིས་གང་། །བདུན་ལ་ཙརྡན་སྡོང་ཕོ་སྐྱེས། །བརྒྱག་ན་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས། །བརྒྱད་འཚལ་པའི་ཤིང་གཉན་སྟག་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ནད་མེད་ལྷ་ངོ་མཐོ། །དགུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུ་ཤུག་ཡིན། །བརྒྱག་ན་གོད་སྒོ་དུར་སྒོ་ཕྱ། །བཅུ་གྱིལིང་རྟ་ཡི་དབང་པོ་ནྣོ། །བརྒྱག་ན་མདོ་བ་རླང་ལྟར་ 
མགྱོགས། །བཅུ་ ག་རི་རྩེར་ལྡོན་པ་རྒྱས། །བརྒྱུག་ན་དགྲ་ལྷ་ངཾ་སོ་མཐོ། །བྱཅུ་གཉིས་སྲབ་མདའ་ཕྱིར་བུད་ཡི ། །བརྒྱག་ན་རྟ་ཕ་གཞན་ལག་འགྲེ། །བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །བརྒྱག་ན་ཚེ་བཅུད་འབྲས་བཟང་ 
སྨིན། ཤཱཱ་ཤ།འདིཡི་སྔོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །སྔོ་ཚེ་ཞར་བ་རྟ་ཡ་ངན། །སྤོ་ཚེ་སྲབ་ཆད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། །ྤོ་དེདྲང་དུ་སོང་བ་ན། །ཏང་གིསྦོཚེ་ཞེས་བྱ་སྟ། །ཏངཅོག་ཙེ་སྒྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འདི་གཉིས་སྦོ་ཚེའི་ 


༢།༦། །སྟེགས་མ་ཡིན། །འབས་ཐུ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཞུད་པར་ས་ཁམས་ནད་པའི་བདུད། །གཅིག་ལ་ཀྲང་གིསྡོ་ཚེདེ། །གཤིན་རྗེའི་ཞུལ་མ་ལྷག་པ་ཡིན། །གཉིས་ 
× ལ་དུར་སྲི་ས་ནས་ལང་། །གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་དུར་སྲི་ལང་། །བཞི་ལ་གཡང་ལྷ་འགོང་པོས་བསླུས། །ལྔ་ལ་དགྲ་ལྕེ་ཐུར་མས་གྲུས། །དྲུག་ལ་ཉལ་ས་ཚང་སྡུག་ཡིན། །བདུན་ལ་འོག་རྟ་རྨིག་པ་འཐུམ། །བརྒྱད་ལ་སྨོན་པའི་ 
¦ མདུང་དར་ཆག,།དགུ་ལ་གཞན་གྱི་རྣ་བ་ཆད། །བཅུ་ལ་ཕོ་དུར་མོ་འདྲེ་ལང་། །བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་ཤིང་འབུ་ཡིས་ཟོས། །བཅུ་གཉིས་ངམ་གྱི་སྟོང་སྐོར་བྱེད། །བཅུ་གསུམ་མི་ཆེན་མུན་འོག་གབ། །ལྟ་བདུད་བབས་བས་ལྷ་གསོལ་ལྟ་ 
ཟི - ` །སྐྱམ་གཉིས་ཁོག་འབྲེལ་ས་ལ་ལྟུང། །ཤ་རིང་སྤོ་ཚེ་བསམ་འགྲུབ་ཡིན། །རྟ་དང་མཁར་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །མ་སང་བརྟེན་པའི་མཁར་གཅིག་ཡིན། །དྲག་བླའི་སྐྲ་མཁར་མཐོན་པོ་ཡིན། །རི་དྭགས་ཤ་བའེ་ 
° བླ་མདུང་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདི་བབས་ན། །ཤར་གྱི་ཤེལ་བྲག་རྟ་སོ་ལ། །དུང་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཚང་ཡང་བཅས། །བརྒྱག་ན་དུང་བྱ་མ་ཐུ་ཚང་དུ་བདེ། །གཉིས་བདུད་ཀྱི་བྲག་ནག་སྟག་སོ་ལ། །འདྲེ་བྱ་སྒྲུང་གའི་ཚང་གཅིག་ 
བཅའ་། །བརྒྱག་ན་འདྲེ་གདོན་ཤར་ནས་གནོད། །གསུམ་ཉིན་གྱི་བྲེ་གུ་མདའ་སྒྲོ་ལ། །གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཚང་ཞེག་བཅའ། །བརྒྱག་ན་ཕ་མཁར་བུ་ཡིས་བཟུང་། །བཞི་གཡང་གི་བྲག་དཀར་གྲུ་བཞི་ལ། །དུང་བྱ་ཐང་དཀར་ཚང་ 


རྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ 


གཅིག་བཅས། །བརྒྱག་ན་བུ་མོས་མ་ཁྱིམ་ཟིན། །ལྔ་སྲིན་གྱི་བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ལ། །སྲིན་བྱ་ཞུག་ཕའི་ཚང་བཅས་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ལྷོ་རྡོང་དགྲ་ཡིས་འཛིན། །དྲུག་གཡའ་སྤང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །ལྟ་བྱ་གོང་མོའི་ཚང་ 
ཤིག་བཅས། །བརྒག་ན་ཁིམ་བདག་ལྷ་ཁྱིམ་ཟིན། །བདུན་དབུས་ཀྱི་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལ། །ལྩགས་ཁྲ་ཧོར་པའི་ཚང་བཅས་ཡིན། །བརྒུག་ན་རང་རྫོང་བདག་པོས་ཟིན། །བརྒྱད་དགྲ་ླའི་ཞུང་ཚེང་བྲག་དམར་ལ། །དགྲ་ 
ཚི བླ་དུང་ཁྲའི་ཚང་བཅས་ཡིན། །བརྒྱག་ན་གཟའ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་། །དགུ་སྲན་བུ་དུར་བྲག་ནག་པ་ལ། །དུར་བྱ་ཀང་ཀའི་ཚང་ཞིག་བཅས། །བརྒྱག་ན་ནུབ་མཁར་དགྲ་ཡིས་འཛིན། །བཅུ་ཤེལ་བག་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་དེར། །དགྲ་ 
ཛྷེ བླའི་དཔལ་ཚང་བཅས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་བཙུན་མོས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །བཅུ་གཅིག་ཝུ་ཡི་དུང་བྲག་ལ། །བྱ་དཀར་མཚལ་ཐིག་ཚང་ཡག་ཡིན། །བརྒྱག་ན་རྗེ་དཔོན་གདན་ཁྲི་ནོན། །བཅུ་གཉིས་ངམ་ཤིང་མགོ་བཏུམ་ལ། །ཐོལ་ 
ཁྲ་རོག་པོའི་ཚང་ཞིག་བཅས། །བརྒྱག་ན་ཡུལ་རྟ་དགྲ་ལ་འཆོར། །བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེར། །ཕོ་ལྷ་དུང་ཁུང་ཚང་བཙས་ཡིན། །རྫོང་རལ་པ་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་ཐོབ། །ཡང་དག་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན།། 
མཁར་སྤེ་ཞོལ་འདྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཐོབ། །རྟ་མཛོ་དྲེལ་གསུམ་ཁྱུ་དེད་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་གཏན་ཆུས་འཕེལ་བ་ཡིན། #ཙཿཾ་་རིང་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས། །ཤ་རིང་སྒོ་ཚེ་མཁལ་མ་བརྒྱག །ཡང་ན་ཀ་ཆུ་ར་བརྒྱག་ 


།ཟེར། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ རའི་ལྕ ་ཆབ་ཡིན། [ །མི་ནོ 'ནོར་གཉིས་ ཀྱི་བདུད་རྙི་ཡིན། །སྐྱིན་ ཐིང་འཕྲུལ་། གྱི་གློག་ མོ་ཡིན། །མི་ཤ་རྟིང་རྩོད་བྱེད་ན་བཟང་། །ས་འཛིན་ཡུལ་བགོས་ བྱེད་ན་བཟང་། །མ་སང་འཕྲུལ་ གྱི་ 
བྷེ སྐུ་མཁར་ཡིན། མོ འདི་བབས་ས་ ་བརྒྱད་ལ་ གཅེས། །མཁར་ཟཱཾ གྱི་ནང་ནས་ བཙན་ ་མཁར་ཡིན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་འདི་བབས་ ནས། །བཅུ་གསུམ་བཏགས་གསལ་ང བཟང་སྡེ་ན། །ལྟ་བུ་སྤྱི་གཙུག་ རྒྱུལ་བ་ དེས། །སྨྲོན་ ་ལམ་ 
༈ཾ །མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ ཡིན། །ལན་དུ་ ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ན། །སྨོན་ ་ལམ་ལོག་པར་སོང་བ་ ཡིན། །མ་རབ་མི་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །མཐུ་དང་དམོད་ཿ པ་བྱེད་ ན་ བཟང་། །ཤ་ རིང་བུ་གཉིས་ བརྒྱུག་པ་ན། །ཤ་ རིང་ མཁལ་མ་ བློ་རིངས་ 


བཏོགས ཆགས་ས 


'སམ། །མཁར་ ་ལ་ ཉི ཟླ་ འོད་ ་ཟེར་ བརྒྱག །ཡང་ན་ ་འཁོར་ལོ་ རང་གྲུབ་ ཟེར། །ཤ་ ་རིང་ ང་གསས་ མཁར་ ཆེན་ ་མོ་ མོ་སྟེ། །ཡང་དག་ ལྕགས་ རྫོང་ ཐུག་ ཆེ ཡིན །ཁྲ་ཚང་བཅས་ ་པའི་ བྲག་ ་དམར་ཡིན། །མ་ སང་བུ་དགུའི་སྐུ་མཁར་ཡིན།། 


ར བཙན་ སའི་སྟོད་དུ་གར་བབས་ ཀྱང་། །ཁྲ་གླྲག་ཁུང་གསུམ་འ ་འདེ་ལ་ཚང་། །རྒྱལ་ ཆུས་ནོར་གསུམ་ དུས ་གཅིག་ཐོབ། ཕྱི སར་ཤོར་དུ་མི་ རུང་ངོ་། ཤམ ་བུ་གསུམ་ཀ་བརྒྱག་པ་ན། །ཀ་ཆུ་འཁོར་ལེ་ རིན་ཆེན་བརྒྱག །ཡང་ན་ 
ཤིང་ རིགས་ཁ་མ་ཟེར། །འདི་ཡང་བཟང་བའི་མདུད་ པར་གཏོགས། །བུ་ཡི་ སྣོ བཞི་བརྒྱག་པ་ན། །ཤ་རིང་གླིང་བཞེ་ཆེན་མོ་ན། །ཕྱོགས་ བིཞི་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་བརྒྱག །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ བཞིའི་ཕྱག་རྫས་ ཡིན།། 


བསྐལ་པ་གསུམ་ལ་འཛད་མི་སྲིད། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཆུས་མི་འཚོར། །རང་ས་མ་གཏོཿ 
དབང་། །རང་སློག་རང་གིས་བཅད་པ་ཡིན། 


༩. 


ཡན་ཡིན། །མོ་འདི་རྣམས་འདི་བཞིན་བབས་པ་ན། །ཆུས་ཤོར་ནོར་ཤོར་ཡུལ་ཤོར་ཡིན། །རང་སར་འདེས་ན་མི་ཤི་འོང་། །ཕྱི་ནང་འདྲེས་ན་དགྲ་གོད་འོང་། །སྤོང་དག་ཚོགས་བསགས་ལམ་བསལ་བྱ། །སེལ་ཕྱེ་མདོ་འདོན་ 
མར་མེ་ཕུལ། །རྩེ་མ་བྱ་ཡུན་བུ་བརྒྱག་གསུམ། །ཤ་རིང་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན།༅ཟཛ།འདི་ད་རོག་རང་རྣམས་སྤོ་ཚེ་ཡིན། །ད་རོག་མུན་རུམ་སྤོ་ཚེའང་ཟེར། །སྨོན་པའི་དུང་རྟ་ཆད་མེད་ཡིན། །ལྷག་པར་རྟ་ཡི་མོ་ལ་ 


ཀུ །བཟང་། །འདི་ཡི་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ཐུང་བ་ན། །ཤེལ་རྟུ་གཡུ་སྔོན་ཉི་མ་བརྒྱག །ལ་ལས་དངུལ་ཞུང་ཁྲ་མོ་ཟེར། །བརྒྱག་གཉིས་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་བྲོ་གར་བརྒྱག །སྒོ་བརྒྱག་རྟ་བརྒྱ་འཐེང་ནད་ཕོག །ད་རོག་ 
མྲ རང་ནམ་སྤོ་ཚེ་ཡི། །ཕྲུ་གུར་བརྩོམ་ཐིག་བྱུང་བ་ན། །སྨིག་གི་མཚལ་བུ་སྨྲ་ཤེས་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རིགས་ཡིན་ཉི་ལ་བཟང་། །ད་རོག་རང་ནམ་ཏྲོང་ཏྲིག་ལ། །དེ་བྱུང་ཅི་ལི་ཏྲོང་བུ་མ་ཚ་བྲག །གཡུང་དྲུང་ནང་གི་ཏྲོང་བྲག་ཡིན།། 
ཙཱ རྟ་རྐྱང་བོང་གསུམ་གྲོས་བྱས་ནས། །འབྲོང་ལ་ཕ་ཤཱ་ལེན་དུ་ཕྱིན། །ཕ་ཤ་མ་ལོན་ཕ་ཆུས་འཕུང་། །ད་ལྟ་རྟ་བོང་རྐྱང་ལ་ངན། །འདི་རང་སར་མི་ཐུབ་ཕྱི་སར་དབང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་བཟང་ངན་ཤེས། །ཙམ་ཐིག་བྱུང་བ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ངི དེ་དག་ནི། །རྩ་བ་དགུ་རུ་བགྲང་བ་མིན། ༡༩ ༢ །འདི་ལ་ད་རོག་ཧངས་ཀྱི་སྤོ་ཚེའམ། །ད་རོག་དམུ་རོག་དམུ་རྒྱང་སྤོ་ཚེ་ཟེར། །འོག་ཁམས་ཤཱིལ་ལེའི་རིང་ལ་བབས། །ཧོར་སོག་རུ་བའི་ཁྲ་ཁུ་ཐོབ། །དམག་ཇག་གཉིས་ 
༧ ལ་སད་དུ་གཅེས། །གཞི་ཝཱ་བ་ཁོག་གསམ་དུ་གཅསི །བརྒག་གཅིག་ྱི་ལང་འཕུར་ཤེས་བརྒྱག །དམག་ལ་བཙན་ས་གཞི་ཕྱུརབ་ཁོག་གཅེས། ༧ཛཾཛྫཛ་སོ །གཉིས་བྱུག་གནམ་ལྕགས་ཀ་བ་དབུ་སྒིལ་བརྒག། 
གལ་ཏེ་ད་རོག་སྤོ་ཚེ་ཡི། །སྡོ་ཉིད་སྟོང་དུ་སོང་བ་ན། །ཏྲོང་ད་རོག་བྲངས་ཀྱི་སྡོ་ཚེ་ཡིན། །བད་མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ད་རོག་རང་ནམ་ཏྲོང་ཏིག་ན། །སྨོ་རོ་འབྲོང་གཤོར་ཤི་ངོ་ཡིན། །བ་ཁོག་བཅཙན་ཁྱིམ་གར་ཡང་ངན། །དེ་ 


ྣ ཡིཿ བུ་ལ་ བརྒྱག སོང་ན། །ཏོང་གི་ གི་ལི་ཤོ་དཀར་མོ་ མ་ བརྒྱག ༧ རོའོ ། གཅིག་༩ ལ་ ཡ་གསུམ་། འཇུས་ས་ལ་ ལྷུང །དམུ་དབལ་རི་ནམ་སྡོ་ཚེ་ཡིན། །དམུ་ དབལ་ །བ་ བརྐད་ སྔ སྤོ་ཆེའང་ཟེར། །ཡོད། །ཁམས་ ལྷ་ ་ཡིཿ །དཔལ་ ད་ དེ་ཡིན། །ཡེ་ཿ 
| བོན་ གྱི་།ཁ' ་འཛིན་ ཡིན། །ཤེལ་གྱི གྱ་འབྲུག་ 'སྔོན་ ་པོ་ ཡིན། །ཏི་ ལ་བཏབ་ཀྱང་བབ་ ་ཆོག་ །ཡིཉ། །ཚོབ་ ཆེན་ ནད་ པའི་མོ་ལ། ངོན། ། །དེ་ ཡི སྤོ དེ ཏོང་དུ་སོང་། ། །དམུ་ བལ རང་ནམ་ །ཏོང་ཏྲིག་ ་ཡིན། །གཤིན་ རྡེ་རྨིག པ་ གཡག་ ་མགོ་ ཡིལ། 
ཙ །གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་གློལ་ུག་ ཡིན། །ཐིག་ བཞི་མུ་ཁྱུད་ལྟ་ ཐུར་འབྲེལ། །སྤྲོ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་འོད་དཀར་རམ། །སྤོ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཟེར། །གཅིག་ ལ་གསུམ་འཇུས་གསུམ་པོའང་སྤྲེལ། །གཡུང་ 


. དྲུང་ དྭངས་མ་ འཕུར་ཤེས་ ཟེར། ཆུར །ཐཾག་ ་བཞི་ ལྕགས་ཐག་ ལྟར་འབྲེལ་ ་ན། །ཀྱེ་བ་ རང་ནམ་ སྤོ སྤོ་ཆེའམ། །ཀྱ་བ་སད་ཀྱི་སྤོ་ཚེ་ཟེར། །དྲག་ བླའི་ མཚལ་ ཐུ་སྨ་ཤེས་ ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ ་ཝེར་མའི་ཞོ: ཤོན་ རྟ་ཡིན། །དམ་ གྱི་རྫོང་ 
འཕྲང་བཅོམ་མི་ཡི ཡིན། །དྲུག་ བླའི་ གནས་མལ་གསུམ་བབས་ན། །ཝེར་མ་ རང་ཡུལ། ་འཛིན་མི མཾ ཡིན། །ཕྱི་ སར་ཤོར་དུ་མི ་རུང་ངོ་། །སྒོཿ བརྒྱག་ པ་བེར་རྒྱའུ་སེ་སྟོཿ སྟོད་ ་ཡིན། །ཝེར་མའི་ གྱི་ལིང་ཤི་ངོ ངོ་ཡིན། །ལྷག་པར་རྟ་ཡི་མོ་ལ་ངན། 
ཆོཛཿ།ི་ བ་ཏཱོང་སྲིན་སྐོ་ སྤོ་ཚེ་འདི། །ལྔ་ཿ བརྒྱ་ནད་ ཀྱིཿ བསྐལ་པ་ ་ཡིན། །གྲི་ ་རོ་ རྟ་ལ་བཀལ་། ་ངོ་ཡིན། །སྲེག་ པས་རྟ་ཁྲག དྲོན་མོ་ ཟོས། །སྲེག་པ་ ་དུག་པས་བྱ་བརྒྱ་འཕུང་། ཚད །ཐཡ་ཕི་གུ་སུམ ཚུགས་འབྲེལ། ། །དེ་ གང་ 


།རུང་གཅིག་ ནང་ཕྲུག་ གཅིག་ འཇུས། །ཀྱེ་བ་ ་སུམ་ བརྒྱད་སྤོ་ ཚེ་ཡིན། །འདི་༔ ནྣམས་ །ཏོང་དུ་སོང་བ ་ན། །ཀྱེ་བ ཏོང་སྲིན་ སྣ ོ་ཚེ་སོགས། །མི །མིང་གི་ ང་གི་བསུརཚུལཤེས པར་ བྱ། །བརྒྱག་ དང་ཏྲོང་རིགས་མ་ བརྩིས་ པའི།། 


2 སྡོ་ཚེ སྤོ་ཚེ་རྩ་བའི་: མདུད་ པ་ ་ནི། །དགུ་པོ་དེ་ལ་སྤོ་ཚོ་ནི། །ཤིང་ལོ་ དགུ་འགྱུར་ ་ཞེས་ ་སུ་བཞེད། །དེ་ སོགས་ ཞིབ་ པར་ཕྱེ་བ་ ་ན། །མདུད་ པའི་བྱེ་བྲག་ཆེས་མང་ཡང་ ། །སོ་ སོའཾ་ ༣་རིགས་ དང་བརྒྱག་ ཚུལ་བཅས། །ཕན་ ་ཚུན་ སྦྱར་ན ན་མཐའ་ 
'འདི་རྣམས་ 


ཟླ དཔོག་ནུས། །དེ་ཕྱིར་སྐབས་ ་གཞན་ངག་ཏུ་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ བྱས་ནས། །མཐའ་མེད་མོ་མདུད་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་། །རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཡིས་བརྒལ་བར་བྱོས། ' །ཏོང་རིགས་སྒོ་བརྒྱུག་མ་གཏོགས་པའི། །སྤོ་ 


ཛོ དྭངས་མ་ཡིན། །རང་ས་རྣོམས་སུ་བབས་ན་བཟང་། །ཏོད་རིགས་སྤོ་ ཚེ་གང་ཡང་རུང་། །གཅིག་ལ་རྡེ་རྒྱལ་དགུང་དུ་གཤེགས། །ཕ་རྒན་བུཡས་བསད་ང་ཡན། །གཉིས་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་མི་ གཅིག་འཆེ། །ཡང་ན་ བྲན་གྱིས་རྡེ་བོ་ 
པ་ གསོད་[ །གསུམ་ལ་བུ་ཚ་འཆི་བའམ། །ཁུ་བོས་ཚ་བོ་བསད་ངོ་ཡིན། །བཞི་རྟ་རྫི་གསེབ་ཀྱིས་གསོད་པའམ། །བུ་མོ་ཨ་མས་བསད་ངོ་ཡིན། །ལྔ་ལ་དགྲ་མཁར་ཐོག་གིས་བཤིག །མུ་སྲིང་མག་པ་ཤི་ངོ་ཡིན། །དྲུག་མཛོ་མོས་ 
བདག་མོ་གསོད་པ་དང། །ཆུན་མས་ཆེན་མ་གསོད་ངོ་ཡིན། །བཏུན་རང་མཚོན་རང་ལ་ཟུག་འམ། །པ་སྤུན་ནང་དམ་བྱེདང་ཡན། །བརྒྱད་མཐུ་བ་ཆ་ལ་དམ་ལོག་དང་། །དབང་པོཆེ་ལ་བློ་ནརའབྱང།།དགུ་ཞང་པོས་ཚ་བོ 


ོོ་ོལ་ཟོམ་ 


བསད་པའམ། །ལེའུས་དམ་ལོག་བྱེད་པའི་ངོ་། །བཅུ་ཆེན་མས་ཆུན་མ་གསོད་པའམ། །ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་དུར་དུ་འཆི། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླས་རང་ཉིད་གསོད། །ཡང་ན་ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་འབྱུང་། །བཅུ་གཉིས་བྱང་གི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐུང་། །མངན་ཡ་ངམ་འཐུགས་ཙུད་དར། །བཅུ་གསུམ་མི་ཆེན་དུར་དུ་ཞུགས། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ང་གིད་རོག་སོ་ཆའི་རིས། །ཐ་བཅུག་བྱུངན་བཐང་བ་ཡིན། །ད་ལྟརསྤོ་ཚོ་རྩ་བ་ཡི། །མདུད་པའི་ 
དཾ ལན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ། །སྦོ་ཚོའི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ཐརྨན་སྡོང་པོ་གནམ་དུ་མཐོ། །སྐྱིན་དེང་ཤིང་མགོ་རྡོ་ཡིས་མནན། །གལ་བར་གནམ་ས་ཀ་གདུང་འགྲིག །བྱ་ཨུན་རྒོདཔོ་ཤིང་རྩེར་ཐོན། །བྱ་བུར་གྱི་ཡིང་སྲབ་ཉུ་བཅུག །མུ་ 
„ ས་རྒོད་ཕྲུག་འདབ་གཤོག་རྒྱས། །ལ་ཚེ་ཤིང་ལ་མདུང་མོ་གྲུབ། །སྦོ་ཚ་ཙནྡན་ཤིང་ལ་ཤིང་ཕྲན་འཁྲུངས། །དམུ་དག་ཤིང་ཆེན་དང་པོར་སྙེས། །ཤིང་ལོ་དགུ་འགྱུར་འདི་ལ་བརྟེན། །འགྲོ་འདོད་ལྕགས་ལ་བཅུག་པ་ཡིན། །སྐྱེར་ 
དཀར་ཀ་བས་གདུང་མ་མ་ཐོག་ངན། །ཚེལ་ཚེ་ཇ་ཞིང་ཡག་པའི་མོ། །ལྕགས་ཀྱིས་ཤིང་བྲེག་ངོ་ཡང་ཡིན། ་ ང་བརྒྱང་ཤིང་རྩེར་ལྩོ་ག་གསུང་སྟན་སྒོགས། །ཨ་ཁད་མེ་འབར་ཁ་ལ་ཤིང་བསྟན་བཟང་ །རང་སྙན་ནགས་ལ་ཁུ་ 
བྱུག་གྲགས། །སྲད་ཟེ་ཤིང་ལ་སྨན་འབྲས་འཁྲུངས། །བྱོད་ཕུར་དགོ་བ་མ་བུ་འགྲོགས། །སྐྱེས་བུ་རྟ་རྒྱུག་མགྱོགས་པ་ཡིན། །སེ་སྟོད་གཉན་ནད་སེར་ལྟར་འཐོར། །ལྡི་བུར་ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་ཡག །རལིར་ཤིངལ་མརལྷ་ནས། 


= ༄༅། 


།སུམ་མཉམ་ དགོ་ལམ་ཁྱི་ཡིས་ འཕྲོག །ཙེ་ར་ གཡུ་ཤུག་རྩེ་ རྒྱལ་མཐོ། [གཡུང་དྲུང་རྟུ7 ་ལ་བྲེས་རབ་ རྩིགས། ཀྱེ བ་རྟ་ཁ་ དར་ གྱིས བརྒྱག །ད་ ད་རོག་ཤིང་ལ་ གསེར་རྩི་ཡག །དམྲུ་དབལ་ གཤེན་ རབ་རྡུའུ་ཆུང་ 

2 སྟན། ༈ །སྒྱམ་༔ སྔོན་གསེར་བྱ་འདམ་ལ་བཟུང་། །བྱ་ རལ་ཤིང་སྡོང་སྟ་རེ: རེས་ བཅད། ། །ལི་ཡན་ཤིང་ཆེན་རླུང་གིས་ བསྐྱོད། ། །བ་དཀར་འོ་མ་ སྐམ་པ ་པ་ ཡིན། ། །མར་ལྡིང་ཀྱི་ ]ལིང་སྒྲོགས་ སུ་ཆུད། །སྤོ་ ་བར་མི་ །ེ་ནད་རྟ་ནད་ ལྷག་པར་ དར།། 
་ྐེ སྒོ ་མདོང་ཐུ་ཡི་ ་ལན་ དུ་ཁ་ཐུར་ན། །གསེར་ལ་ཐང་མ་རེ རེད་པ་ ཡིན། །བྲིས་པ་ ་གཅིག་ གི་མོ' ལ་ངན། {གཏོ་ལ་ ་གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ་འདོན། །སྤོ་ བར་སྒོ' བརྒྱག་ཤིང་ཆེན་ ཐང་དུ་འགྱེལ། །སོ་ཡོན་ གྱི་ལིང་འདམ་ དུ་ཚུད། །རུ་ཡོད་ 
“ྱ ཤིང་ལོ་ ་སད་ ཀྱིས་ ཁྱེར། །མ་ཟེ་ 


གོལ་མ ར 


'ཀླུ་ཤིང་འབུ་ཡིས་ཟོས། །ན་འབན་རྟ་ཕོ་རྔོ་ཡིས་ཟིན། །ཏྱོང་རིགས་ཤིང་ཆེན་སྐེད་ནས་ཆད། །བྲག་རིགས་ཤིང་ནགས་མཐའ་ནས་སྐམ།རཱཏྫོྷ £ །ཐིག་གུ་གཅིག་ནི་ཁོག་ལ་འཇུས། །དམུ་དག་ | 
ཅེས་སུ་བ་བ་སྟེ། །དམུ་ཐག་དགྲ་བླའི་དཔའ་ཐག་ཡིན། །རལ་བ་ནམས་ཀྱི་དྲུབ་སྐུད་ཡིན། །མོ་མདུད་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །ྡི་འུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རྩྭ་ཡོད། །ཤེས་ན་མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་། །རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ནི།། 
བཏགས་པའི་རྒྱུལ་པོ་དམུ་དག་ཡིན། །སྨྱུག་དྲང་པོར་སྐྱེས་ པའི་རྩེ་མོ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབས་ན་སྔ་སྙུག་ ཡིན། །བར་དུ་བབས་ན་ ཐང་ཤིང་ཡིན། །སྨད་དུ་སྲིད་ཤིང་སྤེན་མ་ཡིན། ། །ཡང་མྱེས་ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་ཡིན། །མྱེས་པོ་འཇའ་ 


ཚོན་ལྡེམ་པ་ཡིན། །ཕ་ནི་གསེར་ཤིང་སེར་པོ་ཡིན། །མ་ནི་གཡུ་ཡི་ནེའུ་གསིང་ཡིན། །བུ་རང་ཉིད་སྦ་དཀར་ལྡེམ་མོ་ཡིན། །རལ་བ་སྲུབས་སུ་དྲུབ་མི་དེ། །དམུ་ཐག་དུང་སྒུད་དཀར་པོ་ཡིན། །ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུད་མ་ཡིན།། 
ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐག་ཡིན། །ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ ་ཐག་ཡིན། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་སྲབ་མདའ་ཡིན། །རྣོ་མཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཡིན། །འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་མ་ཡིན། །མི་གྲངས་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་ཤིང་ཡིན། །ཁ་དྲག་བསེའུ་ 
ཤཱ རུ་གཅིག་ཡིན། ཡང་དག་བསེ་རུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་ ས་པའི་བསེ་རུ་ཡིན། །བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་ལ། །ཤིང་ཆེན་ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་སོགས །མིང་དགུ་མཚན་དགུར་གྲགས་པ་ཡིན། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ།། 
, རིའུ་གཅག་པའདིལ་བརྟེན །ཚེ་འཛིན་གཡང་གི་རྟོད་ཕུར་ཡིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཡིན། །མུ་མེན་སྡོང་པོ་མཐིང་ག་ལ། །ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །དམར་པོ་བྱེ་རུའི་ཡལ་ག་དོད། །ལྡང་གུ་གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས། །སེར་པོ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྨུག་པོ་མཆོང་གི་འབྲས་ུས་བརྒྱན། །དཀར་པོ་དུང་གི་ཟིལ་པ་ཆགས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །རྩ་བ་ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་གིས་འདུད། །སྐེད་པ་ཡེ་སྨོན་མི་གྲངས་གྲོལ།། 
རྩེ་ལྷ་ཆེན་འོད་ལྡན་ཕྱག་གིས་བརྟེན། །ཁུ་བ་བཟང་པོ་ཇ་དང་ཆང་། །ཐོག་བུ་བཟང་པོ་ལི་དང་རྒུན། །ཤུན་པ་བཟང་པོ་དར་དང་ཟབ། །ལྷ་ཁང་བཀྱག་པའི་ཀ་བ་ཡིན། །གསེར་ཁང་བཀྱག་པའི་གདུང་ཆེན་ཡིན། །སྤྲེལ་ཧ་ནུ་ 


།མནྒའི་ ་བཞུགས་ ་གནས་ཡིན། །ཤིང་དྲང་པོར་སྐྱེས་ པ་ དམུ་དག' ་ལ། །འཁྱོག་ པོར་སྐྱེས་ ་པ་ཏོང་དམར་ ཡིན། །བཟུར་ ་པོར་ སྐྱེས་ པ་སྒོ་ ་བར་ཡིན། ཡོ ཡོ་བོར་སྐྱེས་ པ་ ་སྤོ་ཡོ་ཡིན། །སྐྱེར་འདི་ ་འདི་རྩ་བ་། བརྟན་ པའི་ཤིང་། ། 
རཿ ས་ེལམ་རྒས་ ས་པའི་ཤིང་། །ཞྱུང་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་གཅོད་པའི་ཤིང་། །འདེ་དམུ་དག་མ་ཡིན་དམུས་བཏགས་ཡིན། །ཞང་པོ་དམུ་ཡིས་བཏགས་པས་དམུ་བཏགས་ཟེར། ། 


སྒོང་གསུམ་ ཆུང་གསུམ་ ་འཁྲུངས་ ས་ཡིན། །རི་ ་གསུམ་ 
ཙཱ, ཤིང་གསུམ་ སྐྱེ ངོ་ཡིན། །མི་ ་གཅག་ལྟ་ལ་སྐུབས་པ་ ཡིན། །རྟ་ གཅིག་ བྲེས་ན་འཚེར་བ་ ཡིན། །སྨོན་ ་པའི་ཡུལ་ ་དཔོན་ རྒྱལ་ ་པོ་ ཡིན། །ཁས་ ་དྭག་ ་བསེའུ་རུ་གཉིག་འདི ་འདེ། །རཱ་རེ་སྲིད་པའི པའི་རྩེ་ཿ རྩེ་དང་མཉམ། །ཞབས་ ཀྱིས་ འབྱུང་བའི མཐའ་ 


གས་བ 


བགས་པོ་ས་ཆགས་་སོར 


མ་མནན། །དང་པོ་ཨ་ ཡི་ སྐུ་དང་ མཉམ། ། །བར་དུ་རླུང་གི་ ངད་དང་ མཚུངས། །དེ་ནས་ ་མི་ལུས་ སྤུལ་ ་པ་ 'ཅན། །སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ འི་བསེེའུ་ཡིན། །སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ འི་འཐེན་ ཐག་ ཡིན། །དིང་དིང་དཔལ་ གྱི་དྲ་ བ་རྣམས། །སྡུད་ 
ཟ ལའི། ཁ་ཤད་ ་དམུ་དག་ ་ཡིན། །ལྟིཾ ་བུར་ཁྲ་ རྒོད་ ་འཁྲེགས་ ་པ་། ་ལ། །འཛིན་ ་པའི་ ་ཨག་ཐག་ དམུ་དག་ཡི ་ཡིན། །སང་རིགས་སྦྲང་ལྟར་འཚུབས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་འགུ་གུ་དམུ་དག་ཡིན། །བྱ་རལ་ཕྱེ་ ཤིག་ ་ལང་པ་དེ། །རལ་ ་བའི་ དྲུབ་། སྐུད་ 
དམུ་དག་ཡིན། །བྲག་ནག་ཤ་རུ་འཛེང་བ་ལ། །གསེར་གྱི་འཛེར་བུ་དམུ་དག་ཡིན། །བརྒྱག་རིགས་རྣམས་དང་ཐུག་ཙམ་ན། །བྱ་རྒོད་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ཡིན། །བྲག་རིགས་རྣམས་དང་ཐུག་ཙ་ན། །ཅྱི་རྒད་རྟོད་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན།། 


འཐོར་བ་རྣམས་དང་ཐུག་ཙམ་ན། །བརྒྱ་ལོན་པ་གཅིག་གི་སྐལ་བ་ཡིན། །འདི་ཡི་འདོགས་ཡུགས་དཔྱད་པ་ན། །ཉིན་དུ་བཏགས་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་། །སྲིབ་མོསྣ་ྩོགསཏུ་བཏགས་པ་འདྲེ་ཡི་ངོ་། །དཀྱིལ་དུ་བཏགས་པ་མི་ཡི་ངོ་།། 
བརྒྱག་ཁ་སྲིབ་ཏུ་བཅས་པ་ལ། །བཏགས་པ་ཉིན་དུ་བྱུང་བ་ན། །གྲོགས་ལེན་ཡིན་པས་བཟང་བར་བཤད། །བཟློག་ན་ནང་གྲོགས་ཕྱིར་ཤོར་ངན། །ཝ་ཚོ་མུ་ས་བྱ་ཡུན་སོགས། །བཏགས་པ་ཀུན་ལ་དེ་ཡིས་འགྲེ། །ཐི་གུ་མཁར་ 
ཟེ མགོར་གོན་བ་ན། །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་ལྡེམ་པ་ཟེར། །ལ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁྱུང་སླེབ་ཟེར། །དེ་འོག་གཉིས་པར་གོན་པ་ན། །དགྲ་བླའི་དཔལ་ཐག་ཁྲ་བོ་ཟེར། །ལ་ལས་རྒོད་པོ་བྲག་རྩེ་བ་ཟེར། །ཕོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མདངས་ཞིག་ 


ཡི ཡིན། །ཝེར་མ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཞིག་ཡིན། །མདངས་འོད་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ཡིན། །གསུམ་པར་ནག་ཆུང་ལོ་ཐོག་དུང་ཐོད་ཟེར། །ལ་ལས་སེང་གེ་གངས་རྩེབ་ཟེར། །བཞི་པར་གོན་ན་དཔའ་མཚན་ཡིན། །སྟག་མོ་ནག་རྩེབ་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ། །ལྔར་གོན་དམུ་དག་སྡོམ་བུ་ཡིན། །སྡོམ་ཐུ་ཆུ་རྩེ་བ་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། །སྔ་མ་སྔ་མ་བཟང་བར་འདོད། །ལར་དམུ་དག་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གེ་ཡིན། །འདི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །མུ་ལེ་གྲུམ་ཤིང་ཚུགས་པ་ཡིན། །ས་ 
འོག་ནས་འབྲུ་མགོ་ཐོན་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིའི་ཁ་ན་བདེ། །མི་འཕེལ་ནས་འཕེལ་མང་བ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕར་འགྲོའི་མོ་ལ་ཤོལ་ངོ་ཡིན། །དབྱར་གྱི་ཚད་པ་ཞག་གསུམ་ནང་། །བ་རྔ་ཉག་གཅིག་ 


° ༄། 


།འཁུག་གིས་བཟུང་། །ཡང་དག་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཤིང་ལ་འབྲས་ཐུ་སྨྱིན་པ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །གཉིས་མི་རྒྱུད་རྩད་ནས་མ་ཆད་ཅིང་། །གཤིན་པོ་དུར་གནས་བདེ་བ་ཡིན། ། 
༥༥ ཕྱི་ནང་ཟམ་སོ་མ་; ཆད་ པའི། །ཁ་ སྨྲས་ གླེང་གཞི་མེད་ པ་ ་ཡིན། །བརྒྱག་ ན་ ནལ ་བདུན་ གང་བཟང་གཅིག་ གི་ གྲོགས། །གསུམ་ ལལ; ལྭ་རྒྱལ་ བུ་མཐིང་གི་ བ་ ་ཁོག་ཏུ། །ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་ཀ 'བ་ ཚུགས། སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་ རྡོལ་ བཿ བ་ཡིན།། 
ཐཾ ཆུང་གསུམ་ཚེ་ཡི་ ་དམུ་ཐག་ ༥་ཡིན། མི ་མཐའ་མཐའ་ནས་དར་བ་ ཡིན། །ཏྱིམ །གསར་ ཡུབ་པའི་མོ་ལ་ བཟང་། །བག་མ་སོ་ ་མའི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། ] །བརྒྱུག་ བཟང་སྲིད་ཁ་བུ་རུ་སྐེ། ། །ཁོག་བརྒྱག་ བུ་མོར་ སྐེ བཿ ་ཡིན། །བཞི་ ཀླུ་ཤིང་ལོ་ 


, འབྲས་རྒྱས་པ་དང་། །གཡང་ཐག་འབྲི་གདང་རྒྱུན་མི་འཆད། །ར་སྤོམ་རའི་མགོ་ཡི་ལྟ་ཆབ་ཡིན། །མི་མི་འཆེ་བ་ཡི་རྫིའུ་ཡིན། །ལྷ་རུ་ཤར་ནས་ཀླུ་མོ་འགོ། །ནད་པ་ཚབ་ཆེན་མོ་ལ་བཟང་། །གཅིག་ཏུ་འཕར་ལྡང་མེད་ན་ངེས། ། 
ཐི བརྒྱག་བཟང་ཀླུ་ནོར་མི་ལ་བྱིན། །ལྔ་ བོང་ཆུང་ཡང་སྟག་ཕྲུག་ཁྱིས་མི་ ཐུབ། །རོད་ངན་ཡང་ཕ་ཚན་མིས་མི་ཐུབ། །ཕྲ་ཡང་ལྕགས་ཐག་གྲིས་མི་ཆོད། །བྱུར་གྱི་ཐག་པ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཁ་མཆུ་ལ་བརྙིང་ལང་དོགས་ཡོད། ། 
བརྒྱག་གཅིག་སོང་ན་ངེས་པར་ཡིན། །དྲག་ཆོས་དང་ནི་དྲག་མནན་བྱ། །ར་མདའ་རྗེས་གཅོད་བྱེད་ན་བཟང་། །དྲུག་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་པ་ཁོག་ཏུ། །ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་ཀ་བ་ཚུགས། །སྲིད་ཕྱུ་གཅིག་ལ་བབས་ན་བཟང་། ། 


གོའོ 


གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཚོགས་པ་ལ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །བུ་མོ་གཅིག་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །སྐེས་ཁྱོ་གའི་བློ་ཁ་ནག་མོས་བསྒུར། །མིང་ཕོ་བས་ཀྱང་སྲིང་མོ་རྒོད། །མ་ལས་སྲུ་མོ་བྱམས་པ་ཡིན། །རང་ཡུལ་བས་ 
ཀྱང་མི་ཡུལ་སྐྱིད། །དབུལ་པོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །བ་ནོར་བདུན་ལ་མགོ་ཐག་བྱེད། །བརྒྱག་བཟང་གསེར་ལ་གཡུས་སྨྲས་ཡིན། །བདུན་ཡབ་ལྷ་ཚེ་ཡིད་མུ་ཐག་ཡིན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བར་ཆད་མེད་ 
ནཾ ལ་འདྲེ་སྲིན་བྱམས། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་སླབ་མདའ་ཚུད། །རྟ་བྲེས་རྟ་ཡི་གང་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱད་བྲག་སྐམ་ལོགས་ལ་ཤིང་དྲུག་སྐྲེས། །དབུལ་པོ་ནོར་མེད་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
' ཀྱི་གདན་ཁྲི་རུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་འདཔ་རྒྱས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒོམ་ཁང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །བརྒྱག་བཟང་བསྟན་པ་མི་འགྱུར་རྫིའུ་ཡིན། །དགུ་བོན་གྱི་གསས་མདའ་བྲག་ལ་བཙུགས། །ལེའུ་ 
ལྷ་ཡིས་སྲུང་བར་བྱེད། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་སྣོག་པོ་ནས། །གདོན་དུ་དམ་སྲི་གཉིས་བསྡོངས་གནོད། །ཡང་དག་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །དམ་སྲིའི་ཁ་དེ་ཐག་པས་བཅིང་། །གཏོ་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་ཡེ་ 
སྨོན་རྒྱལ་མོའི་བ་ཁོག་ཏུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཀ་བ་ཚུགས། །མི་རབས་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན། །འཕན་པོའི་ཐུ་ལ་སྐྱེ་བ་བཟང་། །ཁྱིམ་ས་འདྲེ་ལ་མི་འཆོར་ཞིང་། །ཡུལ་མཁར་རང་གིས་ཟིན་པ་ཡིན། །གཤོང་ཞིང་མི་ལ་མི་འཆོར་ངོ་། 


༡7--2.ི 


¿བརྒྱག་བཟང་མི་ནོར་ཆུས་གསུམ་འཕེལ། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་དཔའ་མདུང་ལ། །དར་སྟཱ་ལྔ་ཡི་བ་དན་བཏགས། །ཡོདརི་དིལ་དཀར་རྩེ་ལ་བཙུགས། །དམུ་ཐག་ལྟ་ཡི་ཚེ་མདའ་ཡིན། །སྡོང་གྲོགས 
2 དཔལ་ གྱིས་ བྱེད་ པ་ ཡིན། །དྲག་ ཕྱ་སྲིད་: ཕྱ་ ཕྱ་ཀུན་ལ ཡལ བཟང་། །བུ་སྐྱེ་རྟ་མགྱོགས་ ནད་ པ་ '་སོས། །བརྒྱག་ བཟང་ལྡན་ཤང་། ང་ལ་འདབ་ རྒྱས། །བཅུ་ གཉིས་ མྱ་ངན་; མདུན་ཞུ་ (ཞ་ གྱོན། །བྱུར་ གྱི་ ཧུ་ཐག་ པ་ བཏགས་ པ་ ་ཡིན། །དགྲ་ །དུག་ པོ་ ཐད་ 
ཀླ དྲུ་རྒྱུག་: པ་ མདང་། །མི་ དམར་ ་པོ' གླང་ཡུ་འཁོར་ བ་ ་ཡིན། །རྟ་དམར་ པོ་ སྒྲོག་ཏུ ཏུ་བཅུག་ ་པ་ ་ཡིན། ། །བརྒྱག་། [།བ་བཟང་ན་ ལྷག་ པར་། ངན། །ལུས་ བསྒྱུར་: བྱ་ ཞིང་ཚེ་མདོ་སྒྲག སྦྲགས། ། །སྐྱེས་ པ་ བླ ་ཆེ་ ཉམས་པས་ ན། །བླ་ བསྒྲ་འཚི་ བསླུ་ཉེ་ ་འདོན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤཱ དང་། །ཚེ་ ་ཐར་བྱ་ཞིང་ ཚེ་མདོ་ འདོན། །ལུས་ བརྡེ མིང་བསྒུར་ སྡོམ་ ་པ་ཞུ། །དམུ་དག་སྒོ་ བརྒྱག་དགྲ་ མེད་ཡི ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ སྟེང་གི་ དམུ་དག ་ནི། །ལུས་ ཀྱི་རྩ་ གནས་སོ་ སོར་བདེ། །འབྱུང་བ་ རྒྱས་ཤིང་ཁོག་ ་མི་འཁྱག ཚ་བ་དྲོ་ དྲོད་ 
ཾ ཀྱི་བཏུད་ མ་ཤོར། །ནམ་ ་མཁའ་ སྟོང་ པའི་ཀློང་ཡངས་ ནས། ། །འོད་། ་གསལ་ ་ཉི་ ཟླ་བཀྲག་མ་ ་ཡལ། །ཊ །འདོད་ གསུམ་ ་འདོད་ ཀྱི་ལ་ ཁཱ་ ན། །འདོད་ ་པའི་བ་ རྒན་སྣ་ནས་ ཟིན། །ཅི་ བསམ་ ་ལག་ཏུ་འོང་ངོ་ ཡིན། །ཡང་དག་ །བརྒྱག་ ་གཅིག་ 
བཅས་པ་ན། །ལོ་ ་ནི་བཅུ་གསུམ་ ་ཚུན་ ཆད་དུ། །བསྟན་པ་ ་མི་ འགུར་ རྫི་འུ་ཡིན། | །འབྱུངབ་ཤིང་གཾ་ ་ཐོག་ གུདེ། །ད་ །དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ རྩེ་ལ་ སྐྱེས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འདྲ་བ་ ཡི། །་ཤུལ་ཁུ་ཡི་ཟིན་པ་ཡིན། །མི་ མཆོག་ རྒྱལ 


བུ་དགེ་དོན་དེས། །རྟ་མཆོག་ངང་པ་བསྔགས་ལྡན་ཆིབས། །ལས་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བུའི་བློ་ཁ་མདའ་ཡིས་དྲང་། །ས་འོག་ཞབས་ནས་ནོར་བུ་ཐོན། །དགྲ་ཡི་ལག་ནས་ཟས་ནོར་ལོན། །བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་ཚེ་ 
སྲོག་ཐོབ། །གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །ལ་ཐོད་བཅིངས་པའི་རྒྱལ་ས་གནོན། །དཔའ་མཁར་ཁ་ནས་དཔའ་དར་བཙུགས། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །དུར་མོ་གཅིག་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དུར་གཞུག་ཐག་པ་ 
ཌཱི གང་བདང་པེ་འར། དད གཡང་རྩར་བྱམས་སོང་ན། །དམུ་དག་གསེར་སྣ་ཞེས་པའམ། །དམུ་དག་ཆང་རྟ་དཀར་པོ་ཟེར། །ཤར་སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་བརྒྱག །ཡང་ན་དུང་སྒོང་དཀར་པོ་ཟེར། །དཀར་ 
„ པོ་ལྷ་ཡི་ལྟེ་ཐག་ཡིན། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་དམུ་དག་ཡིན། །ནག་པ་དམུ་ཡི་འཐེན་ཐག་ཡིན། །གཉིས་པ་བརྒྱག་ན་དམུ་དག་ནི། །སེངྒེ་ཐོད་པ་ཞེས་ཕའམ། །བྱང་སྟག་མོའི་ལུས་ལ་འཛུམ་དྲུག་བརྒྱག །ཡང་ན་གསེར་སྒོང་སེར་པོ་ 
ཟེར། །བུ་དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཡི་གོ་ཕུབ་ཡིན། །འཕྲུ་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ཡིན། །ས་འོག་གསེར་རྙེད་ཅི་བཏབ་བཟང་། །གསུམ་པར་བརྒྱག་ན་གཡུ་སྐོང་སྔོན་མོའམ། །ནུབ་གཟིག་ཆེན་ཐིག་ལེ་པདྨ་བརྒྱག །ཡང་ན་དམུ་དག་གླིང་ 
བཞི་ཟེར། །ཁ་ཅིག་འབྲོང་བུ་དར་མར་འབོད། །སྲིད་ཕྱ་གཡང་འབོད་སོགས་ལ་བཟང་། །བཞིར་བརྒྱག་སྟག་མོ་ཁ་ཆང་ངམ། །ལྷོ་དཀར་རི་བང་མིག་བརྒྱག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དམུ་དག་གཡུ་ཡི་ཕོ་རོག་ཟེར། །ཡོངས་གྲགས་སྲིན་ 


།སྒོང་དམར་པོ་ཡིན། །དམུ་དག་ །ནང་གི་སྙིགས་མ་ཡིན། །སྒོ་ བརྒྱག་སྟག་མོ་ཁྲེལ་ཁུངས་ སམ། །སྙིན་མོ་ཐག་ ལ་ར ས་ཀྱང་བྱ། །ཡང་ན་སྲིན་ བུ་མཆུ་དམར་ཟེར། །དམུ་ཐག་ནང་གི་སེ་སྟོད་ཡིན། །བཟང་ 
„ པོ་རང་ལ་མ་ཕན་པ། །དམུ་དག་གཤིན་ཆུ་བརྒལ་བ་ཡིན། །མི་ནོར་འཕེལ་ཁ་འགག་ཐག་ཡིན། །ཤིང་གི་འདེར་པ་ནག་པོ་ཡིན། རོལྒོ །བརྒྱག་གར་ཡོད་དེ་རུ་བཏགས་པ་ན། །དམུ་དག་གསེར་གྱི་སྣ་འཇུ་ཟེར། །དམུ་དག་ 
ཡ བརྒྱག །ཁ་ ་འདོམ་ ་པའི་ རིགས། །གཉིས་ བརྒྱག་ གསུམ་ བརྒྱག་ བཞི་ བརྒྱུག་ དང་། །ལྔ་ ཀ་ ༈བརྒྱག་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ ལ། །གཉིས་ བརྒྱག་ རན་ ་ཆེན་ རྣམ་ ་གཉིས་ ཟེར། །དེ་ ལྭ བརྒྱག་¦ ་ཚུལ་ ་བཅུ་ཡོད་ པ། །གསེར་སྒོཿ སྒོང་གཡུ་སྒོང་གཉིས་ 


$= 


བགས་པྩོན་ཚོགས་ཀོ་སྐོང་ / 


, ༡ 


དྷ འདོམ་ ན། །གསེར་ཐ ་གཡུ་ཁ་ སྤྲོད་ ་ཅེས་པ་ སོགས། །བཟང་ ངན་ ་མེང་ འདོགས་ ་རིག་ ག་པས་ཤེས། །གསུམ་བརྒྱག་ ་རིན་ ཆེན་ ནྣ་རྣམ་ གསུམ་ ་ཟེར། །དེ་ལ་ བརྒྱག་ ཚུལ་བཅུ་ཡོད་པ། །གསེར་ ་གཡུ་དུང་གསུམ་ ཟེར་བ་སོ་ ་སོགས། །བཟང་ངན་ 
' མིང་འདོགས་ གོང་གིས་ཤེས། །བཞི་ བརྒྱག་ རིན་ཆེན་ སྣ་ བཞི་ ཞི་ཟེར། | །དེ་ ་ལ་ལྔ་ ཡོད་ གོང་བཞིན ་ཤེས། །ལྔ་ བརྒྱག་ གཅིག་སྟེ་དེ་ཡི་མིང་། །དམུ་དག་ ་རིན་ ན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་ ་ཟེར། །དམུ་དག་བརྒྱག་ཁ་བཟང་ ་པོའི་རི རིགས། །སྟོད་ གསུམ་ 
བཙན་ས་གར་བབས་ཀྱང་། །ནོར་ གྱི་གཡང་ར་མ་ཉམས་སོ། །བ་ཁོག་བཙན་ ཁྱིམ་གར་བབས་ བཟང་། །སྲིན་ སྒོང་དང་ནི་ སྒོ་ བརྒྱག་ ་གཉིས། ། །དྲག་ གཞི་ སྐོར་ གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཡ་མ་ནག་ ་པོ་རྔོན་པར་ བཟང་། །ས་ཁམས་ 


ཌཱ 
ལཾ 


ནད་པའི་བདུད་ཆད་ཡིན། །དམུ་དག་ཕྱུ་གུར་བརྒྱག་སོང་ན། །ནེ་ཚ་ཟེར་ཏེ་དབྱིག་རིགས་ཡིན། །བསམ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱག །ཤིང་ལོ་འདབ་ཁ་ཞག་ཉི་མ་བརྒྱག །བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་དཀའ་ཙམ་ཡིན། །དམུ་དག་ 
ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །ས་ཕི་རྟེན་ཕུར་བརྟན་པ་ཡིན། །སྒྱིན་དིང་ཤིང་མགོ་རྡོ་ཡིས་མནན། །གལ་བར་གནམ་ས་ཀ་གདུང་འགྲིག །སྲིད་པ་གཏོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཡིན། །ཀ་བ་ཕྲ་མོས་གདུང་ཆེན་ཐེག། 
བྱ་ཡུན་ན་ནིང་བྱ་སྒྲོ་ཉུག་གཉིག་དེ། །ད་ལོ་བྱ་སྒྲོ་ཚང་གང་རེད། །བག་བྱ་མི་གྲངས་ལྷ་ཡིས་མཚོ། །བྱ་ཐུར་ལོ་གསུམ་མི་འཚི་རྫིའུ་ཡིན། །མུ་ས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས། །མུ་བྱ་རྒོད་འཕྲུ་ཚུགས་པ་ཡིན། །ལ་ཚེ་ཐུ་དཔའ་རྟ་ 
མགྱོགས་ཡིན། །སྔོ་ཚེ་རྟ་གཅིག་རྟ་བརྒྱར་འཕེལ། །ལྷུག་ཕྲན་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡིན། །དམུ་དག་ལོ་གཅིག་སྲུང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །དམུ་དག་སྣོ་བརྒྱག་མདའ་མོ་སྟོང་ནས་གས། །སྐྱེར་དཀར་ཕྱྭ་ལྕམ་བླ་གནས་དར། །སྐྱེར་ནག་སྣ་ 
ཐག་དྲགྲ་ལ་ཤོར། །ཚོལ་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དྲན་ཆུ་སངས་པ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་རྒྱལ་པོའི་དྲན་ཆུ་སངས། །ཁྱུང་བརྒྱང་ཤིང་ལ་ཁྱུང་ཚང་བཅས། །ཨ་ཁད་སྐག་ཆེན་སྐེག་ལས་ཐར། །ཏྲང་ཟེ་ཨ་ཁད་དོམ་བུ་མདའ་དང་འཕྲད། །ཕུང་ 
ཁད་དུང་ཤིང་ཁ་ལ་གཉན་ཆེན་འགྱོད། །རང་སྟན་རྒྱལ་བུ་སྒང་སྨན་འཕྲད། །སྲང་ཟེ་ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱུས། །བྱོད་ཕུར་ཡུག་ུ་ཡུ་སྟན་ནས་བུད་པ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་སྨང་པོ་འཕེན་པོ་རེད། །ལྡི་བུར་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཐག་ཆད། 


༄༅། །ཡར་ལྡིང་སྐྱེ་ཤིང་རྩེ་མོ་མཐོ། །སུམ་མཉམ་སྒོ་ཁྱི་ཤིང་ལ་བརྟོད། །ཅེ་ར་སྐྱེ་ཤིང་མདའ་བས་དྲངས། །གཡུང་དྲུང་དམུ་དག་ལྟ་དང་འབྲེལ། །ཀྱེ་བ་མི་ནོར་གཉིས་ཀ་འཕེལ། །ད་རོག་མི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ 
༣ དྲག་བླ་ཡིན། །དམུ་དབལ་གཤེན་གྱི་དགྲ་བླ་དར། །སྐྱམ་སྐྱིན་ཐང་ཆབ་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ངན། །དམུ་དག་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །ཡལ་ག་སྟུ་རེས་བཅད་པ་ཡིན། །གཞན་མ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །ལམ་དེ་ལས་རིང་བ་མེད་ན་ཡང་།] །ཁྱི་ 
ཤྲ ཡི་སོ་རུ་མ་སླེབ་བར། །འགྲུལ་བས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཕུང་བྱལ་མི་རྒྱུད་མཐའ་ནས་ཆད། །ཀློག་འདོན་ལམ་བསལ་སྭནྩ་བཏབ། །མི་ཁ་རྒྱས་འདེབས་དགྲ་ཆོས་དང་། །འཁྲུགས་འདྲེ་ནག་མོའི་སྐྱས་འདེགས་བྱ། །ལི་ཡན་ 
བཱུ ནམ་མཁར་ལྷོ་བུར་སྔོན་པོ་ལང་། །དེའི་ངན་རིགས་གནམ་གྱི་ཐེལ་མོས་བསླུས། །མར་ལྡིང་སྐྱེ་ཤིང་ཐུར་དུ་གུག །སྤོ་བར་སྲབ་མདའ་དགྲ་ལ་ཤོར། །སྡོང་རྒན་གཅིག་གི་འགྱེལ་ཉེས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་མགྲོན་ལམ་བཀག་ཀྱང་ 
ཟེར། །སོ་ཡོན་སྦྲལ་ལྷུག་སྲང་ཁོངས་སུ་ཤི་བ་ཡིན། །མི་ཡི་དམུ་ཐག་བདུད་ཀྱིས་བཅད། །རུ་སོད་བ་ཕུར་རྐེད་ནས་ཆད། །མ་ཟེ་ཤིང་ལོ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ན་འབན་མི་ཡི་དམུ་ཐག་རྐེད་ནས་ཆད། །ཏོང་རིགས་ཐང་ཤིང་རྫབ་ཀྱིས་ 
བསྐྱེལ། །སངས་རེགས་བ་ཡི་སྣ་ཐག་ཤོར། །བྲག་རིགས་གཡང་ནོར་བདུད་ཀྱིས་བརྐུས། ཀང །ཐ་གུལྟ་འབྲེལ་ཁོག་ལ་འཇུས། །སྐྱེར་དཀར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལ་བབས། །སྐྱ་བོ་ཤིང་གི་བླ་ 


སི་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མདུད་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་འདི། །འོད་གསལ་ལྟ་ལས་ཆད་པའི་སྲས། །སྲིད་པ་ཕྱུ་རྣམས་གྲོལ་པའི་བླིང་། །ཟལ་མོ་འབྲི་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཉུང་ན་ཕ་ཝཾ་རྡོ་ཡིས་ལྡི། །མང་ན་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ཡིན། །ཡང་ 

ྭ་སརྱགི་ཉ་ོང་འགུལ། །མདོ་བ་རྟ་ངོ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། །བབས་ས་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཅིས། །སྲོག་ཕྱྭ་སྟོད་དུ་ཚེ་རིང་ཡིན། །འགུལ་འཚེར་རྒན་མོ་ལ་ཁར་ཐོན། །བཀྲ་རྒན་ནད་པ་ ན་ན་ངན། །སྐྱེར་དཀར་ཡོད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
ཏྱུ འདི་། །བརྟན་ལ་བ: ང་བ་རི་དང་འདྲ། །འཇམ་ལ་མཉེན་པ་མར་དང་འདྲ། །དལ་ལ་ ལ་བ་མཚོ་དང་འདྲ། །རང་སར་ཁེར་བབས་བརྟན་ལ་ལྕི། །ཕྱི་སར་དགྲ་བོ་གཉིད་དུ་སོང་། །གང་བབས་སོས་དལ་བྲེལ་རྒྱུག་མེད། །མི་ 
སི འགུལ་ཁ་རོག་འདུག་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་འདུག་པའི་འདུག་གནས་ཡིན། །ཕྱུགས་རྣམས་འཚོ་བའི་བྲེས་ར་ཡིན། །དགྲ་བླ་བཞུགས་པའི་ མཁར་ཡིན། །བརྟན་ན་འཕོ་འཇུག་མེད་པ་ཡིན། །འདི་གཅིག་ །སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། ། 
མི་འདུག་ཡུལ་ན་འདུག་པ་ཡིན། །བྱ་འདུག་ཚང་ན་འདུག་པ་ཡིན། །རང་ཡུལ་རང་ཟིན་རང་ཟས་རང་གིས་ཟ། ྐེར་དཀར་འཇུག་པའི་ག ་མ་ཡིན། །གྲིབ་ངོ་ཆུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་པས། །རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་དང་མཁོན་བསང་བྱ། ། 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱེར་ལེབ་ན། །ལམ་ཁའི་རྡོ་ཚོགས་ལང་བ་ཡིན། །གགས་སེ་ལངས་ནས་ཙོག་གེ་བསྡད། །སྐེ་རག་བ ངས་པས་ལྟམ་སྒྲོག་བཀྲོལ། །ཨ་རོག་ཕྱེད་ཆོས་ཕྱེད་མ་ཆོས། །མཚལ་བུ་སྒ་བརྟད་གློ་མ་བསྡམ། །ཆས་ 


ངི ངྷ ཟླ །ཆས་པ་གཅིག་བཤོལ་ངོ་ཡིན། །བསྒུག་བསྒུག་པ་གཅིག་འོང་ཇོ་ཡིན། །ཤི་མིག་གསོན་བལྟས་དུར་བཅོས་བྱ། །འདི་ལ་སྐྱེར་དེ་ཁེར་འདུག་ན། རམ་རབ་ནད་པ་ལྟམ་ལ་ཆགས། །གསུམ་བློ་ཉེས་མི་འོང་ 
× རྔ་འུཡན། །མ་ཕྱ་བུ་ཚའ་བླ་གནས་དང་། །བྱ་བ་ཕྱ་དལ་ཅན་དང་ན། །བུད་མེད་དབང་ཆེན་འབྱུང་བའི་ངོ་། །བཞི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཉ་མོ་མཚོ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །གཡང་ར་ཀླུ་མཛོད་རྒྱས་པ་ཡིན། །རྨེག་པ་ 
ཐཱ ཁ་དབྲག་མོ་ལ་བཟང་། །ལྔ་དགྲ་རྐེ་ཐག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན། །དགྲ་ཡོད་བུད་མེད་རེད་པ་ཡིན། །དྲུག་ཁྱིམ་ལ་བོ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན། །དཔལ་མོའི་བླ་རི་ཐུ་རྫི་ཚེ་སྲུང་ཡིན། །བདུན་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཤ་སྙེངས་པ་ཡིན། །དོན་བསྒྲབ་ 


> ཞ་ཕྱི་འགྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཡོ་མེད་གཞི་ཡི་དོན་ལ་བཟང་། །ཡེ་སྨོན་རང་གི་ཡུལ་ན་འདུག །དགྲ་ཡང་མེད་ལ་གྲོག་ཀྱང་མེད། །ནད་པ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནས་ལོན་ཏེ་བཟང་། །བརྒྱུད་ལྷ་གཡག་གངས་ལ་འགྱིང་བ་དང་། །དགྲ་བླ་། 


ཐད་ནས་ཆས་པ་ཡིན། །ཐུག་པ་མགོ་ལེབ་བྲག་ལ་ཉལ། །བྱ་བརྒྱས་བོས་ཀྱང་སྐད་མི་སྟེར། །ཇག་པ་སྐུངས་ལ་ཞེན་ཉིན་བཟང་། །བན་བོན་སློག་གི་ཆ་ལ་བཟང་། །དགུ་སྲིན་གྱི་རལ་གྲི་ཁ་འཐམ་པས། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་དགྲ་ 
མེད་ཡིན། །དགྲ་བོ་ཕྱི་ཐལ་དབང་དུ་འགྲོ། །བཅུ་འུག་པ་སྲེར་ཕོ་བྲག་ལ་གནས། །བྱ་བརྒྱས་གླགས་མི་རྙེད་ངོ་ཡིན། །རྫོང་བཅན་འཛིན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །མོ་བཙུན་རླུང་རྟ་དར་བ་དང་། །མ་མོ་ཀླུ་སྨན་འགོ་བ་ཡིན། །སྐབས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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¡, ༢༄། །ལྷ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་ཡིན། །མི་ལ་ཆད་མདོ་བཙན་མི་ཡིན། །འདྲེ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གནོན་མི་ཡིན། །་རྒྱུད་བུ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡིན། །ལེ་མན་འཐོར་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ། །གསེར་ལུང་འདི་ལ་འདུས་པ་ཡིན།། ཁྱ 
¡ ༧ །ལན་དུ་སྐུམ་རིགས་བབས་མི་རུང་། །དེ་འོག་མའུ་ཕུད་ཁྲའམ། །སྟོང་རི་བར་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཡང་ན་ཁྲི་ཐོག་སྨྲག་པོ་ཡིན། །དབུ་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བཤད་ལས། །སྐྱེར་གྱི་དབུ་མ་བཟང་བར་བཤད། &. །གསུམ་པ་། ¦ཌུ་ 
ྣ ཤཱ གཡོན་དུ་བརྒྱག་བཅས་ན། །སྐྱེར་ལོ་ཤུ་ཟུར་ཡུར་ནག་གམ། །སྐྱེར་གྱི་ཨོག་དམར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ལ་ལས་མའུ་ཕུད་དམར་ཟེར། །ཕྱུགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་མའི་འགོང་པོ་ཡིན། །ལྟོ་བ་འགྲངས་ཀྱང་སྣང་བ་སྐྱོ། །སྟོ་བརྒྱག་ས་ལེ་གླང་ ;ོ 
¡ 7, གཞུང་ཟེར། །སྐྱེར་དམར་འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟན་ཡིན། །དམག་ཁྲི་ཚོ་འགག་པའི་འགག་ཐག་ཡིན། སྐར་གྱི་ཐུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་ཡེ་བྱིས་ཚང་ངམ། །ཁ་ཐྱུག་བྱེའུ་ཚང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རིན་ཆེན་སྟོང་རི་ ཌ"ཾ 


།ཐོད་དཀར་ཟེར། །འབྲི་གཅིག་འབྲི་བརྒྱ་ཇེད་ཕའི་མོ། །འབྲི་ཡེ་སྨོན་ཁྲི་མཁར་ཚུགས་པ་ཡིན། །རང་སར་བབས་ན་ཅི་བཏབ་བཟང་། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡི་གཉིས་བརྒྱག་དྲུག་དང་ནི། །གསུམ་བརྒྱག་བཞི་དང་ 
བཞ་བརྒྱག་གཅག །བུ་བརྒྱག་དང་བཅས་འདོམ་ཚུལ་ལ། །བཟང་ངན་མིང་འདོགས་རིགས་འདྲེ་བྱ། 1 །ལྔ་བརྒྱག་ལྷ་ཁང་འབུམ་སྡེ་བརྒྱག །དམག་ཆེན་འདེགས་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །ཆོས་ཆེན་འབྲི་ཀློག་བྱེད་ན་ 


ཡིན། །ནྐས་དང་སྙིན་དུ་བེབས་པ་ལས། །ཅ་ཆུའིསྒ་ངག་ག་ 
ཿ །དུང་ཚུང་སེང་གེའི་ཚང་དུ་འཕུར། །དེ་ནས་ག 
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་མའི་ཚང་རྣམས་འགྲིམ་པ་ལས། །ངར་སྐད་འབྲུག་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་། །ཉ་ལ་གཡུ་རལ་ཡོད་པ་བྱུང་། །སྐུ་སྟད་སྟུག་རིས་བཀྲ་བ་བྱུང་། །སྐུ་སྦྲད་ཐིག་ལེ་བཀྲ་བ་བྱུང་། །ཉ་སྤོ་དུང་ལས་དཀར་བ་བྱུང་། །ཉ་ལ་གཤོག་པ་རྒྱས་པ་ 


བྱུང་། །མ་ཡི་དྲོད་ལ་བཅར་བ་ལས། །ཉ་ལ་ཡ་སོ་ཡོད་པཿ ངང་། 


བཟང་། །ཕྱི་སར་བབས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཡར་དེང་མར་དིང་གཉིས། སྐྱེར་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་སོ་སོའི་སྡེ་རུ་བཀོད། ཟར 


དང་བརྒྱད། །ཉེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་དང་དགུ་རུ་གྲོལ། །ཡི་གྲལ་བཞུགས་པའི་སྟོན་ཆེན་ཀུན། །ཉ་འདི་ལ་ལྷ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། །ཉ་འདི་ལ་ལྷ་གཅིག་ལོས་ཀྱང་ཡོད། །འདི་ཡི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ཉ་ཆུ་འདོད་ཆུ་དང་ 


ད་གཉིས། །ཅཱར་ སྐྱར་གྱི་མ་ལ་ཐིག་གཅིག་འཇུས། །སྐྱེར་སྨད་ཅེས་སུ་བྱ་བ་ 
ག་ཏུ་སྲད། །ཕ་མའ་དྲད་ལ་བཅར་ཀྱང་མ་བསྡད་པར། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཚང་དུ་འཕུར། །དེར་མ་བསྡད་རྒྱ་སྟག་ཚང་དུ་འཕུར། །ཡང་རེ་འབྱམས་ཚང་དང་ 
་ཆེན་མཚོ་ནང་དུ། །འཕུར་བས་ཆུ་གླང་རྭ་ལ་ཕོག །གླུང་གི་འུར་སྐད་ཐང་གསུམ་ཤོར། །དེ་ནས་སྒོ་ང་རྡོལ་བ་ལས། །གསེར་ཉ་གཡུ་གཤོག་ཅན་གཅིག་བྱུང་། །དེ་ 


།ཉ་ཕ་ལས་མ་གྲོལ་མ་ལས་གྲོལ། །ཉོ་བོ་ཉོ་མོ་དེ་དང་གཉིས། །སེ་བ་གཏུམ་ཆེན་གཉིས་དང་བཞི། །རྩ་དང་སྨན་དང་གཉིས་ཏེ་དྲུག །འཁར་བ་གཡུ་འགྱུར་གཉིས་ 


ཁ་ཕྲལ་ཟེར། །རྒོད་རྒན་མ་བུ་བྲལ་ངོ་ཡིན། །མོ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་གང་ཡོད་པ། །དེ་བརྟ མ་བུ་གང་ཚྩུབ་དཔྱད། །སྦྲམ་མ་བཙའ་མི་ཐུབ་པ་ལ། །ཁ་ཕྱེ་བབས་ན་བཙའ་ཐུབ་ངོ་།ཕྨཚྫཿོ།མ་བུ་གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ན། །སྐྱེར་ 
གྱི་མ་བུ་ཁུག་ལེན་ཟེར། །ཤི་རོ་ཁུང་ནས་དབྱུང་མི་ཐུབ། །དེ་མིན་མ་བུ་མི་ཕྱེ་བཟང་ །མཁར་རྩེ་ལ་ནི་བརྒྱག་སོང་ན། །སྐྱེར་སྨྲད་ཉ་མོ་ལྟོ་དཀར་ཡིན། །ལ་ལས་ཉི་མ་རང་ཤར་ཟེར། །ཉ་ཆུང་ཁ་སེར་ཁོག་པ་བརྒྱག། 
ལི མ་ཉ་མོ་ལྟོ་དཀར་འདྲ་བ་ལ། །བུ་གསེར་ཉ་འདྲ་བ་སྐྱེ་ངོ་ཡི དེ་འོཿ ་བརྒྱག་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་འདྲ། །སོ་བརྒྱག་བྱུང་ན་ངན་པ་ཡིན། ངོ །བུ་བརྒྱག་ཉ་ཆེན་ཡོར་མོ་ཡིན། །གཙང་ཉ་གཡུ་གཤོག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། །དུང་ 
ཕཱི རྟ་གཡུ་ཡི་རྔ་རྔོག་ཅན། །ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །མ་ཁོག་བརྒྱག་སྐྱེར་སྨད་གྲུབ་མཁར་ཡིན། །མ་ལ་བརྒྱག་བཟང་གཉིས་བྱུང་ན། །སྐྱེར་སྨད་ཤ་མོ་གསེར་མིག་བརྒྱག །གཞི་ཕྱུ་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཅེས། 

།བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་བ་ན། །སྐྱེར་སྨད་ཝེར་མ་ཉ་ཆེན་བརྒྱག །གཡུལ་ཆེན་ཁ་སྤྲོད་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་ཀྱི་དམག་ལེགས་ནས། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །མ་བརྒྱག་གཉིས་པ་ཅན་ལ་ 
གསུམ། །གསུམ་ཀ་བརྒྱག་དང་བུ་བརྒྱག་དང་། །འདོམས་པའི་མིང་དང་བཟང་ངན་ཀྱང་། །གོང་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱོས། 7 །སྩེར་སྨད་ཕྲུག་གཅིག་ས་ལ་ལྷུང་། སྐྱེར་གྱི་བྱ་ཡུན་ཞེས་སུ་འདོད། །སྐྱེར་ཡུན་དགྲ་ 


༄། ཞ།འི་ཝཱམ་མོ་ཡིན། །ནུན་བུ་ཞགས་བཟུང་བླ་མདུད་ཡིན། །གཅིག་ལ་ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་བྱོན་ཡིན། །བརྒྱག་ན་རྒྱལ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །གཉིས་བདུད་ཀྱི་ཚེར་ཕུང་ནག་པོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཆུ་ 
×; འགྲམ་སྲིན་མོ་རྒྱུག །རྐུན་འཇབ་པའི་ངོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །གསུམ་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་བྱི་ཕྲུག་ཡིན། །བཞི་ཕྱྭ་ལྕམ་བླ་གཡུ་སྲིན་ནས་ཁུག །ཁྱིམ་ས་བརྟན་པའི་རྫི་འུ་ཡིན། །ལྔ་ངམ་ལྕམ་ལྷ་མོ་སྲིན་དང་བསྡོང་། །བརྒྱག་ན་གཡའ་ 
ཊཱ འབུམ་བླ་གཡུ་སྲིན་ལ་ཤོར། །དྲུག་གཡའ་འབྲུམ་གླིང་གི་རང་ཡུལ་ཟིན། །བརྒྱག་བཟང་བླ་གཡུ་སྲེན་ལས་ཁུག །བདུན་གྲོག་ཚོལ་ཝ་མོ་ཟན་དང་འཕྲད། །བརྒྱག་ན་རྨང་པོ་འཕན་པོར་འགྱུར། །བརྒྱད་ཝེར་མ་ཚད་དུ་བདེ་བ་ 
;› ཡིན་། །བརྒྱག་ན་དུང་ཤ་ཆིབས་ནས་བ་ངན་བཟུང་། །ཀུ་ལ་དགའ་ཞིང་བསོ་ལ་དགྱེས། །ཁ་ཕོ་གཏམ་སྙན་ཡོད་ངོ་ཡིན། །དགུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་རི་དམར་པོ་ལ། །སྲིན་བྱ་ཞུག་པ་སོ་ལ་ཆས། །ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་སྣ་གོད་བུབ་ 
དགོས།[ །བརྒྱག་ན་ནུབ་ནས་གོད་སྒོ་བྱེ། །བཅུ་དགྲ་བླའི་ལྕམ་མོ་སོ་ལ་ཆས། །བརྒྱག་ན་དགྲ་བྷའི་ལྕམ་མོ་དེས། །དར་དཀར་ལའུགོས་སུ་གྱོན། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ངོ་ཡིན། ། 
བཅུ་གཅིག་དྲག་བླ་དར་མ་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྤུལ་པའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན། །རྣོ་གཅོད་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་གཉའ་བ་གནོན། །བཅུ་གཉིས་ཟ་བྱེད་ཕུད་སྟག་དམར་མོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཕུང་བྱེད་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ེ 
༧ 


དལ་ཡམས་འབེབས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་སྐྱེར་བྱ་ན། །དམེ་ཁྲོད་བུ་ཡིས་ཕ་མཚེར་བསུང་། །བརྒྱག་ན་ཕ་ཤུལ 
བྱ། །དགྲ་གཞི་ཀུན་ལཱུ་བཟང་བུ་ཡིན། །དེ་འོག་སྐྱེར་བྱ་གྲོ་མོའམ། །སྐྱེར་ཞུན་བྱ་མ་སེ་སྟོད་ཡིན། །དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། ས་འརྒྱག་བཞུྱིཚཆུང་ ན། སྱར་བུནདུགཅ་སེས་ཟེར། །དགྲ་གཞི་དཀོར་ 


ལ་བུ་ཡིས་ ཟིན། = ༼ ལྭ །དེ་ཡི་ མཁར་རྩེ་ ་བརྒྱག་པ་ན སྐྱེར་གྱི་བྱ་མ་དུང་ཁྲའམ། །སྐྱེར་ བྱ་དཀར་མོ' མོ་ཞེས་། སུ་ 


གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། ༡༤ །སྦྲེར་བྱ་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན།  ་ །སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་བ་ན། །རྡེལ་རྒོད་སྟག་ཤོམས་འཕར་མ་ཟེར། །དེ་གཉིས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྩེའི་འཇུབ་མ་བརྒྱག །མཐུ་ 


སྟེ། །ལྷུག་པ་ཞ་བོ་རྐང་མེད་བླ། །ས་གཞི་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཐང་ལེ་མ་ཡིན་གྱོད་ལེ་ཡིན། ། 
བ་ཡིན། །ཐང་ལེ་ མ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ ན། །ས་ཟད་ ཐང་ལེ་ སྣ 'དམར་ཡིན། །བ་བརྒྱག་གནག་ སྟོང་ཤི་ངོ་ 


སྟུད་ 


བཱ ཆེན་ཝེར་མའི་ལྕམ་མོ་ཡིན། ཛིང་སའ་བཙན་སར་བབས་ན་བཟང་། །ཕྱི་ས་གཡུལ་བ ར་འབབ་མི་རུང་། །བརྒྱག་གཞན་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དཔྱོད། །སྐྱེར་དཀར་མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་། །བག་སྙེར་ཐང་ལེ་ཞེས་བྱ་ 


གསུམ་རྩེ་འཛིན་དག་ལ་ངན། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་ངོ་སོ་དམའ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་ 


ན། །བཙུན་མ་སྣལ་ གྲིར་འཆི་བ་ 'ཡིན། །ཐང་ལེ ་མ་ལ་བརྒྱག་། ་གཉིས་ ་ན། །ཐང་ལེ ཁ་དམར་སྣ་ དམར་ཡིན། །འབྲི་ བརྒྱ་ 


༢ ༄༅། །ོན་ཉྱས་གསད་ངོཡིན། ཚོ །ཐངལེམ་ལ་བྱག་གསུམ་ན། །སྟ་སོད་ནག་ངོ་ཁམ་ཐོགས་ ས་ཆེར། །མི་གསུམ་དུས་གཅིག་ཤི་བའི་སྒོ། །རྟ་གསུམ་དུས་གཅིག་བསད་པའི་གོད། །རང་སར་བབས་ 
2༨ རན་ གྲི་ ་ངོ་ ཡིན། ཤོ །ཐང་ལེ་ བུ་ལ་ བརྒྱག་ གཅིག་ བཅས། །ཐང་ལེ་འོ་ ༥ཞད་ །དཀར་ བྱ་བ་ ཡིན། །འབྲུ་བརྒྱ་ཧོན་ ལས་ཐར་བ་ ཡིན། །གལ་། ་ཏེ་ བུ་ལ་ བརྒྱུག་ ་གཉིས 'བུང་། །ཐང་ལེ་ འབྲུག་ གཤོག་ གཡས་ ་གཡོན་ ལ། །ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་ | 
༈ །རྒྱལ་ཁྱག་རྒྱ་ བརྒྱག །རང་སའི་ཿ ་བཙན་ས་གར་བབས་ཀྱང་། །མི་ ་ནོར་གཉིས་ ཀྱི་འཕེལ་ ཆུ་ཡིན། །ཐང་ལེ་མ་ཐུ ་མ་ བུ་གཉིས་ བརྒྱག་ན། །ས་ ་ལེ་བ་ བཤའ་འབྲི་ ་བཞོ་ བརྒྱག །ནོར་ གཅིག་ རྟེད་ ་ན་གནག་ ་གཅིག་ ་འཆི། །མདའ་ ་གཅིག་] རྙེད་ 

,, ཀྱང་མདུང་གཅིག་ཆག །མ་ཐུའི་བརྒྱག་ཁ་འདོམ་ཚུལ་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་བྱ། 


བོ་གསཚོགས བོབ 


༧།བང་ཊ ་ལེ་ཐམས་ཅད་ ༈བརྒྱག་ པ་ན། །ཐང་ལེ་ས་མདའ་ གནམ་ མདའ་བྲག །འབྲུགས་པ་ལན་དགུ་སྤྲད་ནས་འདུམ། ། 
ཤཾ དམག་ཡར་ལ་ཁྱེར་བའི་མོ་ ཊ་ལ་བཟང་། །ལར་ གཅིག་གི་ གི་སྟེང་དུ་ཐང་ ང་ལེ་ན། །ཤིང་ཐང་སྐྱ་ བོའི་ བརོ་ཀོ་ཡོན། །གཉིས་མི་ 'བརྒྱ་གངས་ཀྱི་ལམ་ལོག་ཡིན། །གསུམ་ཡེ་ ་བཟའི་བ་། ཁོག །སྟོང་པ་ ཡིན། །བཞི་ཕྱུ་ལྕམ་རྒ རྒྱལ་ མོའི་ནུ་ཞོ་རུལ།། 
ལྔ་གསེར་ཐག་བཟང་པོས་ཕོ་ ཡིད་ ་བཅད། །དྲུག་སྨན་མཚར་ ་འཆི་ ་ཞེང་ སྨན་ཤ་བཤས། །བདུན་བུ་མོ་སྐྱེ་པ་ཆུ་ལ་ཤོར། །བརྒྱད་ ་མཐུ་ཆེན་ལེར་མ་ ་ཚང་དུ་ཉལ། །དགུ་ འབྲོང་རྒོད་ རྗ་ལ་ངད་རོད་བྱེད། །བཅུ་མོ་སྨན་ སྐྱེས་: པའི་ཕྱིར་ 


དུ་འཆི། །བཅུ་གཅིག་མགར་བ་ཐོད་དམར་དེས། །དགྲ་བླའི་བྱ་གདང་རྩེ་ནས་བསྟིལ། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་ལྟམ་འཕྲུལ་མོ་དེས། །རྒྱ་མཚོ་ཁ་ལྷུད་བློ་རིག་དྲན། །བཅུ་གསུམ་ནལ་ཤིང་དབྱི་མོང་གིས དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 
བཅིངས། །རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱི་བློ་ཁ་འཕྲོག །དགྲ་བཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཁྱི་སྡོམ་འཁུམས་པོས་གོད་མགོ་རྟེད། །གྲོགས་ལ་དེ་བས་ཆུང་བ་མེད། །གྱོང་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །རིང་ལྟ་བུ་སྡོ་ལ་བཏགས། ། 
དཱ སྐྱེར་གསུམ་ཨ་མོ་སྷ་གྷ་ཡིན། །སྐྱེར་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཤི་མ་ཡིན། །ས་གཡོ་སྟོབས་ཆེན་འབྱུང་བའི་བླ། །རམ་གྱི་གླང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན། །ས་འོག་འདྲེ་མོ་ནག་མོའི་བླ། །ངམ་གྱི་རྒན་མོ་གླང་འཛག་ཡིན། །ངམ་གྱི་རྒན་མོ་དུན་ 
„ ཏིང་དེས། །གླང་བུ་སྣ་དམར་རྟ་རུ་ཞོན། །ཤིང་སྐྱ་འུ་ལུ་ལག་ན་བཟུང་། །ར་སྐྱེས་དོ་ཁལ་ཁལ་དུ་བཀལ། །ཡེ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསམ་ངན་འཆང་། །སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡར་ལ་སོད། །ངམ་ཟ་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ། །ཨ་ཞང་སྣོན་སྲས་ཚུར་ 
གསོན་དང་། །མོ་མཚན་ཡར་བྱུག་མར་བྱུག་བྱས། །མ་ཀི་ཡེ་ངམ་ས་མཚམས་ན། །ཆེ་བའི་ལྟད་མོ་རྣམ་ལྔ་མཐོང་། །འདི་ནས་ཆ་གཅིག་མར་སོང་དང་། །ཞ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བང་ཁ་འགྱེད། །དེ་ནས་མར་ལ་སོང་བ་ན། །ལྷུག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤག་ཁ་འགྱེད། །དེ་ནས་མར་ལ་སོང་བ་ན། །ལོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་མང་འཇོག །དེ་ནས་ཆ་གཅིག་མར་སོང་དུས། །ནདའ་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཉག་ག་ལ། །རྟ་རྔ་མ་གྱི་ལམ་ཞིག་ཏུ། །སྲད་སྡེ་བརྒྱའགྲོ་སྟོང་འགྲོ་རེད། 


༢ ཨ། །དེ་ནས་རིམ་དགུ་ས་ཞབས་སུ། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་ཕུང་པ་ཙམ། །ནལ་དང་མཁོན་གཉིས་དུས་གཅིག་བྱེད། །དེ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་མཆི། །དེ་སྐད་ཞང་ལ་ཞུས་པ་དང་། །སྨོན་མི་དབུ་ནག་སྒུངས་ཡར་ 
× །བུད། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཡར་ཕྱེས། །མུན་ཁང་ནང་དུ་བཙོག་ནལ་བྱས། །མཐར་ཟངས་ལྕགས་གཉེས་ཀྱི་གའུར་བཅུག །གདུག་པ་ངམ་གྱི་ཡུལ་ ཀྱེར དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། །ཞང་མཚན་བཙོག་ནལ་ 
ཤྩ བྱས་པ་ལ། །ནལ་ཕྲུག་དབུ་གཡོག་སྤུན་གསུམ་ ང་། །ལན་དུ་ཤིང་ཤག་བྱ་རལ་ཡིན། །སྐྱེར་གསུམ་བྱུར་གྱི་ཤ་ཆང་ཟེར། །ཤུ་ཁུར་དང་ནེ་མདུན་གོས་ངོ་། །སྐྱེར་གསུམ་སྤོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །འཇང་གི་བ་དམར་ 
3 སློ་མགྱོགས་ཡིན། །རྟ་ཤི་སྒ་ཆག་ཤི ཤུན །དབུས་མའི་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཁྲོ་ཆུ་ངར་མའི་མཁར་ཞིག་ཡིན །སུམ་སྐྱེར་འོག་མར་བརྒྱག་སོང་ན། །ཝེར་མ་ཁྲི་གཤོགས་འོད་དཀར་ཡེན སྐྱེར་ 
' གསུམ་བརྒྱག་གསུམ་སོང་བ་ན། །གྱི་ལིང་འཛོར་མ་བྱཾ་བ་ཡིན། །མ་བསྡུས་འབྱུང་བའི་རི་འབྱམས་ཡིན། །ཝེར་མ་ཁྲོ་ཆུ་ཞ་ཉེ་གསུམ། །གསུམ་ཀ་ཚང་ཡུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེར་གསུམ་ན། །དུར་སྲི་སྤུན་ 
གསུམ་ཚང་ནས་ལང་། །ལྟ་མི་གཙང་མནོལ་བས་ཁྲུས་སེལ་བྱ། །གཉིས་ཡུལ་ས་ཁ་གསུམ་གྱེས་སམ་འགྱེས། །གཤེན་གྱི་ཟམ་པ་སུམ་མཐུད་ཡིན། །དུར་ཁ་རྒྱུས་འདེབས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །གསུམ་རྒན་གྲོས་གཞོན་བས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། ཁའ །དུ་འཆོར་ངོ་ཡིན། །གྲོགས་ཕྱྭ་ལ་ཕྱིར་ཤོར་དོན་ཕྱར་འགྱོང་། །སྤྱིར་རང་ས་ཕྱི་ས་གར་བབས་ཀྱང་། །ཁ་འགྱོད་སེམསཱ་ལསྭ་ཆེན་པོའི་ངོ་། །ནད་པའི་མོ་ལ་ནད་གཞེ་ཆེ། །བསྟུད་ན་ཞག་གསུམ་ཆེ་ཚད་ཡིན། ། 
བེ ལན་ངན་ན་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་འཆི། །ཉིན་གཅིག་ཐག་ཆོད་ཞལ་ལྕེ་ལ། །ཉན་དུ་འགྲོ་ན་གཏམ་ཐོས་བཟང་། །དེ་མིན་སྦྱི་ལ་ངན་པ་ཡིན། །སྐྱེར་གཉིས་སྤོ་ལ་བཏུགས་པ་ན། །སྐྱེར་ནག་ཕུང་མ་རེ་ལོག་ཟེར། །སྐྱམ་རྒན་ 
ཤཱ, གཞུང་འཛིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ས་གཡོས་རྒྱལ་མོ་སྣ་རིང་ཡིན། །བ་ཤི་གླང་ཤཾ་འོང་བའི་བྲག །པཙོག་ནལ་འབྱུང་ངོ་འབྲུལ་མེད་ཡིན། །དགྲ་གཞ་ཀུན་ལ་ངུན་པ་ཡིནུ། །ཟྱད་པར་བུ་གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་ན། །ཕ་ཐུ་ 
» གཱི་རོ་མགོ་བློས་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་ངན། །དེ་ཡི་བུ་གཅིག་བརྒྱག་པ་ན། །ཝེར་མ་ཕུམ་བུ་རུ་རིང་ཡིན། །ཡང་དག་དམག་གི་ཝེར་མ་ཡིན། །འདི་ཡི་ཐུ་གཉིས་བརྒྱུག་པ་ན། །སྐྱམ་རྒན་བ་མེན་ཁྲི་ 
་ ཤིལ་བརྒྱག །སྐྱམ་རྒན་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་ཡིན། །འཇང་མོ་ཤ་རུ་མཁར་ཞིག་ནས། །འཇང་མོ་བསད་པའི་སྨུག་ཁུ་ཐོབ། །འདི་ཡང་དམག་གི་ཝེར་མ་ཡིན། དམག་ལ་འགྲོ་ན་རང་སར་བཟང་། །འདེ་དང་སྐྱེར་གསུམ་ངག་གི་ཡང་། ། 
བུ་གཉིས་སད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། །བཤད་པ་སྣང་ཡང་རེ་ཞེག་བཞག །གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྩམ་རྒན་ན། །རབས་ཆད་རྒན་རྒོན་ཁང་སྟོང་སླུང་། །གཉིས་བྱི་བོ་བྱི་མོ་ཁང་སྟོང་འདུས། །གསུམ་ཐེ་མོས་ཕྱ་ལྕམ་སྲིད་ལ་བརྐུ། །བཞི་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


181 


ཆེན་ཆུན་བྱི་བོ་ཐུན་མོང་ཡོད། །ལྔ་སྲིན་ཕོ་མོ་བྱེ་མའི་གླུ་གུར་རྩོད། །དྲུག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཇུང་མིག་གཅིག་ཡ་ཞུགས། །བདུན་འབྲོག་ཡུལ་གཉིས་བཙོག་ན་ལ་སོ་སོར་སྤྲད། །བརྒྱད་ཕན་པོན་གཉིས་མནའ་ཆད་མཁོན་གསུམ་སྡེག། 
དགུ་དོམ་དྲེད་གཉིས་འཕྲང་ ཅིག་གདོང་ཐུག་ཕོག །བཅུ་རྒན་རྒོན་གྱིས་ཨ་མོ་ཐང་དེ་སྲུང་། །བཅུ་གཅག་ ང་སྲིང་བཙོག་ནལ་ལུང་བ་གང་། །བཅུ་གཉིས་དམེ་ལོ་མོ་ཐང་སྟོང་ལག་སྦྲེལ་འཁྱམས། །བཅ་གསུམ་བུ་དང་མནའ་ 
ཊཱ །མ་དུས་གཅིག་ཤི། དེ །གལ་ཏེ་སྐྱེར་ལེབ་སོས་བཀུག་ན། །སྦོ་བག་སྐྱེར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཅི་བཏབ་གང་ལ་ངན་ན་ཡང་། །དམག་ཆེན་ཕར་ལ་ཆས་ན་བཟང་། །གཅིག་གཡུལ་ཆེན་འགྱོད་པའི་བེར་ཀ་ཡིན། །གཉིས་ 
.. མིག་རྒྱང་གང་གི་ལམ་ལོག་ཡིན། །གསུམ་ཡེབ་དཀར་པོའི་བ་ཁོག་སྟོང་། །བ་ལ་པ་མ་ནུ་ཞ་ུ། །ཝ་ལ་ཙཱ་ོགསདུརསོ་འདན། །དྲུགལ་སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ཤི། །བདུན་ལ་ལ་མོ་ཆབ་ལ་སྡུག །བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་ལེར་མ་ཚང་ 

དུ་ཉལ། །དགུ་འཕྲོད་རྒོད་རྫ་ལ་རྔམ་པ་ཡིན། །བཅུ་ཕྱ་ལྕམ་མཐུ་བ་ཆད་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་བྱ་སྡུང་ཞིག །བཅུ་གཉིས་དགྲ་མགོ་མུན་པས་ཁེབ། །བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་མུན་པས་གཡོགས། །དེ་ཡི་བརྒྱག་ 
ལ་སོགས་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་ཐང་ལེའི་སྐབས་ལྟར་དཔྱད། ༄༅༅ོན །གལ་ཏེ་སྐྱེར་ནང་སོས་བཀུག་ན། །སྐྱེར་གྱི་འཐོམ་པ་མགོ་འཁོར་ཟེར། 1 ཛོ མ་བརག་འཐམ་ནག་མགོ་བོ་ཡང་འཁོར་ཡིན 


།བུ་བརྒྱག་ 


པ་ན། །ལྷ་ཁང་བཤམས་ལེགས་ཚར་བ་འདྲ། །ལན་གཅིག་བབས་པའི་དུས་བྱུང་ན། །ལྟ་ཁང་། ང་མགོ་ཚར་པ་ཡིན། །བུ་སྟག་ཐུད་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་སྐྱེ། །འབུམ་ཚོ་ སུམ་གྱི་དམག་ཡག་ནས། །བྱེ་བ་ཙམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། ། 
སྐྱེར་གྱི་ར་བཞི་བརྒྱག་པ་ན། །ཀོང་ཚེ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ན། །ཟུར་ལ་འགྲོ་བ་ གས་དྲུག་བརྒྱག །སྟེང་སུམ་ཅུ་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་དེ། །མོ་མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ ན། །ལར་སོ་ལ་བཟང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བཟང་ 
ཏྱུ པོའི་བཤད་པ་མང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེར་གྱི་རིགས་ཡིན་པ། །སང་དང་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆིས་མོད་ཀྱི། །སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་འཆད། །སྐྱེར་དང་སྐྱེར་སྨད་ཐང་ལེ་དང་། །སོ་སྐྱེར་སུམ་སྐྱེར་སྐྱམ་རྒན་སྐྱེར། ། 
¿. བྲག་དམར་མགྲོན་བུ་ཀོང་ཙེ་དུན། །སྐྱེར་གྱི་ལྷང་ལྟང་མཆེད་བརྒྱད་ཟེར། ད་བྱཅུ་པ་མན་ཆད་གར་བབས་ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་ཏྲོང་དམར་དག་དང་ནི། །དིང་དིང་སྒོ་བརྒྱག་བབས་པ་ན། །ལོ་མ་རྒྱུས་ནས་རྩ་བ་བུད། །རྗེ་སྟོར་ 
བྲན་གཡོག་འཐོར་བ་ཡིན། །མཐ་བད་གཏོང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །འཕྲི་བྱས་གོད་ཀིས་བསད་པ་ཡིན། །བཅན་གཅིག་ཅེ་ར་མགོ་བཤུགན། །སྐྱེར་དཀར་ལྷ་ཡུང་གནས་དང་འཕྲད། །ཅུ་བ་སྔམལ་ཅེམོ་རིང་། །ཡལ་ག་མང་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། །མ་གཅིག་ཐུ་བརྒྱད་མཉམ་དུ་དཔའ། །ནད་པ་མིན་པ་ཅི་ལ་བཟང་། །ད་སྐྱེར་གྱི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །སྨན་པའི་གཏོ་སེལ་ཡག་པ་ཡིན། །ཉ་མོ་རྐྱལ་འདོད་མཚོ་དང་འཕྲད། །སྐྱིན་དིང་སྨོན་པ་དམེ་ལ་ཐང་གསུམ་ 


ལི །མནོལ། གལ་བར་སྨོན་པ་མཁར་དང་འཕྲད། །བྱ་ཡུན་དམེ་ཡི་འགགས་ལས་ཐར། །བྱ་བུར་ལྷ་ལྕམ་ཁྲུས་ཀྱིས་དག །མུ་ས་མཚོ་ལས་ནོར་སྣུ་ཐོན། །ཝ་ཚོ་ བྲག་ལ་ལྡོན་ཤིང་སྙེས། སྤོ་ཚེ་སྒོན་པའི་མུ་ཏིག་ 
ཨཱ ད་གུལ་ཡིན། །དམུ་དག་སྨོན་པའི་མགོ་ཡི་མདུན་ཕུད་ཡིན། །སྐྱེ་དཀར་འབྲི་མོ་གདང་ལ་བསྐྲིག །ཐང་ལེ་འབྲི་བརྒྱ་འཕེལ་གཡང་ཆད། །ཚོལ་ཚེ་མི་སྲོག་བདུད་ཀྱིས་བཅད། །བག་ཚོད་མེ་འདྲེ་དགྲ་བླར་རེད། །ཁུང་བརྒྱང་རི་ 


± ྲུལཅེམོ་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཨ་ཁད་སྨོན་སྲས་ཁ་ལྕེ་བདེ། །རང་སྟན་སྨོན་པས་ཕ་ཡུལ་བསྟགས། །སྲུང་ཟེ་བརྒྱ་ཁ་ཐལ་མོས་ཁེབ། །བྱོད་ཕུར་བྱེའུཆུང་ཚང་ནས་འཕུར། །དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་སྣོན་པའི་ 


རོ 


བརྟགས་པ་སྣ 'ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ 


སུགཡང་སོལ། ི་ཐུར་བ་མཁལ་ཐང་ལ་ཚུང་། །ཡར་ལྡིང་ཡེ་སྨོན་དུང་འཕྲུ་བཙུགས། །སུམ་མཉམ་དམེ་ཡི་མི་གྲངས་མནོལ། །ཙེ་ར་སྨོན་པའི་རལ་གྲི་ཡ་ཚ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་སྲིད་པའི་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས། །ཀྱེ་བ་སྨོན་པའི་མི་ 
གྲངས་གྲོལ། །ད་རོག་ལྟ་གཡང་མི་ལ་བབས། །དམུ་དབལ་གཏོ་ཡིས་དམེ་འདྲེ་ཐུལ། །སྐྱམ་བབས་སྐྱེར་སྲོག་སྙུམ་གྱིས་བཅད། །བྱ་རལ་མི་རྒན་བྱེས་སུ་ཤི། །སྐྱས་སྣ་ལོག་པའི་ངོ་ཡང་ཡིན། །ལི་ཡན་ཉ་མོ་སྐམ་ལ་ཡར། །མར་ 
ལྡིང་ཡེ་སྨོན་མདུན་གྱིས་ཕོག །སློ་བར་རྒན་མོ་རེ་ཕྱར་གྱོན། །སོ་ཡོན་སྨོན་ཡུལ་མུན་པས་ཁེབ། །རུ་སོད་མ་བཅུན་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག །མ་ཟེ་སྨོན་སར་བཙན་ཇག་རྒྱུག །ན་འབན་སྤང་རི་ཐོག་གིས་གཏོར། །ཏྱོང་རིགས་རི་སྣ་ཤ་ 


འུད་བཅད། །སངས་རིགས་གོར་མོ་རུ་ལྟར་རྒུག །བྲག་རིགས་ཡེ་སྨོན་བདུད་ཀྱིས་བསྒྲས། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་གང་བྱུང་ཡང། །ཡེ་སྨོན་སྐྱིད་ཀྱི་རང་ཡུལ་ཟིན།མྱཔྫོཛ།སྐུམ་དང་ཕུ་ ས་ལ་ལྟུང་། །ཚོལ་ཚེ་ཞེས་སུ་བྱ་བ་སྟེ།། 
ལྕམ་ཁམས་ནང་གི་དངས་མ་ཡིན། །གཡང་དཀར་ཡུག་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །སྡུམ་མིག་ཟས་སྐམ་ཡིད་འོང་ཡིན། །གསེར་དངུལ་དོན་འགྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་བླ། ིས་པོ་རྨུ་གཉན་འོད་དཀུར་ ན། །ཕ་ནི་ལྟ་ཐུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཡིན། །ཕྱི་ 
ནཾ མོ་གསེར་མཚོ་སེར་པོ་ཡིན། །མ་ནི་བ་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་ཡིན། །ཁོ་རང་སྣོ་གཉན་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །སྲིད་པ་སྒ་ཡི་ཕོ་ལྟ་ཡིན། །སྒ་ལྡང་ལྟ་རྒྱུད་བཀྲོལ་མི་ཡིན། །བར་དུ་མི་རྒྱུད་བགྲོལ་མི་ཡིན། །ཐུག་ཕྲོམ་ཆུ་གྲི་འདུལ་མི་ཡིན། །བ་ 
„. བཙུན་ནལ་གྲི་འདུལ་མི་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་རྣོ་ངར་ལྔན་པའི་ལྕགས། །ཡང་ནི་འབྲི་མར་སེར་པོ་ཡིན། །སེརམོའི་ཐིག་པ་གང་ཡང་སྒུད། །ཚལ་ཚེ་མོ་ཕི་སྙིང་པོ་ཡིན། །བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་བབ་ན་གཅེས། །སྟོད་དུ་སེང་ལ་གཡུ་རལ་ 

རྒྱས། །སྨད་དུ་བྱི་བ་རྩི་ཐོག་རྒྱས། པར་དུ་སྟག་ལ་ཐང་ཤལ་རྒྱས། །ལྟ་སར་ལྷ་སྟིང་འདྲེ་ལ་མ་བསྟན་བཟང་། | ་སར་མི་སྙིང་འདྲེ་ལ་མ་ཤོར་བཟང་། །ཁྱིམ་སར་བ་ཁོག་འོ་མས་གང་། །ཕྱི་སར་མི་སྙིང་དགྲ་ལ་ཤོར། །བུད་ 
མེད་བློ་ཁ་འདྲེས་དཀྲུགས་ངན། འདི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ། །བདུད་རྩི་ཀ་ར་བུ་རམ་ཡིན། །གླང་དཀར་རྨིག་པ་ལྕགས་ལས་སྲ། །བརྒྱག་ན་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་འབྲས་བུ་འདེབས་ན་བཟང་། །གཉིས་རྒྱ་ 


།བོད་ མཚམས་བྱ་དར་ཟབཡིན།། །རྒྱ་བོད་ལག་པ་འཕྲོད་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་བྲན་གཡོག་འཇོག་ན་བཟང་། །བྲན་སྟིང་མར་ལས་འཇམ་པ་ཡིན། །གསུམ་སྤང་དཀར་མཐོང་ན་དུང་ཡུག་རྩེ། །ད་ངུལ་ དཀར་ 
མེ་ལོང་མཐིལ་ལེགས་ཡིན། །བརྒྱག་ན་དུང་གི་ལུག་གུ་དར། །བཞི་རྩི་བཅུད་མར་དཀར་གདར་རུ་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་རིན་ཆེན་ཟོ་བ་གཡང་གིས་གང་། །ལྔ་གཏེར་ཁ་ཕྱི་རུ་ལུད་པས་ངན། །བརྒྱག་ན་གཡང་ཟོའི་མར་ཁུ་བོ། ། 
,ཧ དྲུག་འབྲས་དཀར་ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་ཡིན། །ཊིམ་སར་བུ་གཅིག་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་འབྲས་ཟོམ་བདུད་རྩིས་གང་། །བདུན་སྐྱེས་བུ་གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་རྩེ། །ཁོང་སྙིང་ལ་མོ་བས་ཀྱང་གྲུང་། །བརྒྱག་ན་སྙིང་ཆུ་འཕེལ་བ་ཡིན། ། 


བོགས་མ 


;ཿ ཏྭ་རྒུགན་རྟ་རྨིག་ལྕགས་ལས་སྲ། །བརྒྱད་སྲིད་པ་སྟིང་གི་ལུམ་ལུམ་ཡིན། །ཉིན་བདེ་མཚན་སྤྱིདབྷོ་མི་ཉེས། །བརྒྱག་ན་བྱང་ཁོག་མར་ཁུས་གང་། །སྐྱེས་བུའི་དཔའ་སྐད་ཐོན་ངོ་ཡིན། །དགུ་གཡང་རར་མུག་གི་སྲིན་མོ་འཇབ། ། 
 བཟྫུག་ནུ་བཅུད་ཅན་ནུབ་ཏུ་ཤོར། །བོན་པོ་ཟ་འདོད་ལྕེ་གཡང་རྒྱས། །བཅུ་ཕྱ་ལྕམ་ལྷ་ཁྱིམ་ནོར་གྱིས་གང་། །བརྒྱག་ན་མཚོ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཞག་ཆགས། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་ར་བ་ཡུག་གིས་གང་། །དགྲ་བླ་གསོལ་སྡེར་ 
གཾ ཟགས་ནས་བཞེད། །བརྒྱག་ན་དགྲ་བླ་བཅུད་ཀྱིས་མཉེས། །བཅུ་གཉིས་སྣུམ་ཐིག་ཕྱི་ལ་ཤོར། །བརྒྱག་ན་སྟེང་ནོར་དགྲ་ལ་འཆོར། །བཅུ་གསུམ་མཚུན་སྟེང་དར་བས་འཇམ། །ཡེ་སྨོན་གཡང་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ། །བརྒྱག་ 


ཌཿ 


། ནང་གི་སེ་སྟོད་: 


ན་བཙན་ཕྱུག་འཕེན་གསུམ་འཛོམས། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། ོང །དེ་ཡི་མཁར་མགོར་བརྒྱག་བྱུང་ན། །ཚོལ་ཚེ་ལག་དཀར་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །ཡང་ན་གོང་སྔོན་གཤོགས་རིང་ཟེར། །མགར་གྱི་བུ་ཁྱིམ་ཕོག་ཉིན་ 
བཟང་། །མཛེས་པ་དངུལ་དཀར་ཕོག་གུ་དེ། །གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་མི་མ ས་མེད། །མ་ཁོང་བུ་ནི་ཆུད་ངོ་ཡིན། །དེ་འོག་ཚོལ་ཚེ་འདན་དཀར་རམ། །འཛེར་དཀར་ཞེས་བྱ་ལག་དམར་ཟེར། །ལ་ལས་ཚོལ་ཚེ་ལུག་ཟན་ཟེར། །ལུག་ 
བོ ཟན་མགོན་ཞིག་སླེབས་ལ་ཁད། །ནང་གྲོག་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ངོ་ཡིན། །དེ་མིན་ཅི་བཏབ་བཟང་ཀྱང་ཟེར། །སྒོ་བརྒྱག་མུ་དམར་གྲི་ཐོགས་ཡིན། །ཡང་ན་གཡག་ནག་ཱུརུ་ཆིངས་ཡིན། །ལ་ལས་གཡག་ཟན་ཞེས་སུ་འབོད། །ཚེལ་ཚེ་ 

ན། །བརྒྱ་ཚོ་སྐྲ་ཡི་བརྔ་ཟོར་ཡིན། །སྟོང་ཚོ་ཤི་བའི་ བ་ཁུང་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཤིང་ཁམས་ལོ་བའི་བདུད། །ཚོལ་ཚེའི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །ཚོལ་ཚེ་འདན་ 
དཀར་ལུག་གུ་སྟིང་། །ཁོག་པའི་ནང་གི་སྙིང་དེ་ཡིན། །ཟས་ཞིམ་པ ད་རྩི་རོ་མཆོག་ཡི་ རེག་འཇམ་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཡིན། །སྟྲིང་ལ་དམར་བའི་ནོར་སྣ་ཡིན། །རང་སར་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །གལ་ཏེ་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་ 
གཉིས་ན། །ཚོལ་ལེ་ཡང་སྟིང་གོང་དཀར་ཞེས། །ཡང་དག་བརྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཟློང །མ་བུ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱག་བཟང་འདི། །ཚོལ་ཚེ་མ་ཁྲ་བུ་ཁྲ་ཡིན། །གཡང་དཀར་མ་རེས་བུ་རེ་ཁྲིད། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཤར་བ་ 


༄། །ཡིན། །བོག་སྟིང་དཔྲལ་བའི་མིག་བཟང་ཡིན། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་བབ་མི་རུང་། །ཁོག་པས་མ་ཚོར་སྙིང་ཐུད་ 


བུ་བརྒྱག་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ཁྲབ་དཀར་བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །མ་བུ་གཉིས་ཀར་བརྒྱག་སོང་ན། །ཚོལ་ཚེ་འཕར་མ་དར་ཆེན་བརྒྱག །གནམ་ལྕགས་དཔལ་གྱི་ཐོ 'རྒོད་འདི།། 
རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་བཟང་། །བདེ་སྙྱིད་འཕེལ་ཁ་ཆུས་ཐོབ་ཡིན། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ཇོ་། །ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ལན་ལད་ན། །བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཆུས་ཤོར་བ་ཡིན། །རྩེ་མོ་ལད་ན་གཏོ་མེད་ཡིན། 


ཡིན། །ཚེལ་ཚེ་མ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་འདི།ཚཁོརྔི་ །ཚོལ་ཚེ་ཚྭ་ལ་མེ་རུམ་ཡིན། །མི་མང་རྟ་ 

༧, ཕྱུག་སྐྱངངོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་བརྒྱག་གཞན་པ་ནི། །གཉིས་བརྒྱག་དང་ནི་གསུམ་བརྒྱག་དང་། །མ་ཐུའི་བརྒྱུག་ཁ་འདོམ་ཚུལ་བཅས། །རྩ་བའི་རིགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག „ཌཌྨནྨོཌོྷ ཚལ་ཚེའི་མ་ལ་ཕུག་གཅིག་འཇུས།། 
@ཾ། །སྐ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་ཞེས་སུ་བྱ། །ཁྲོ་ཆུ་ངར་མའི་ལྕགས་ཁམས་ཡིན། །མ་བརྒྱག་སྐུ་བྲག་ཞར་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ལི་རྒྱོངས་དཀར་པོ་ཟེར། །ཞ་ཉེའི་ཁམས་ཡིན་ཅི་ལ་ངན། །བུ་བརྒྱག་དུང་ཁྲག་ལུག་གུ་སྟིང་། །ཡང་ན་ཁྲོ་ཆུ་ལྷུགས་ 
£: མདའ་ཟེར། །བརྒྱག་གི་ཁ་དྲག་ཡང་དག་ཡིན ཚལ་ཚེའི་མ་ལ་སོ་ཡིས་བཀུག །སྐྱམ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་ཀླ་ཡི་སྟིང་། །སྐྱམ་བྲག་ཚོལ་ཚེའི་མ་བརྒྱག་ན། །སྐུམ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་ཏྲེའོ་བརྒྱག །འདྲེ་སྟེང་ལྷ་ཡིས་བཅུག་པ་ཡིན།། 


.¬, 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཚོལ་ 


ངོ 
2 


ཚེའི་མ་ཡི་ཐི་གུ་གཉིས། །མོ' 


ངར་མ་ཡིན། ཌརྷིང་ཞྲི །དམུ་ངམ་ཚོལ་ཚེའི་ཕུ་གུ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ཙམ་ཐི 'སོང་ན། །དམུ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་བྱ་བ་ཡིན། །དམུ་བྲག་ཁོང་སེང་ཁྲ་མོའང་ཟེར། །དེ་ཡི་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཁྲ་མོ་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་བརྒྱག 


རྟས་བཟུང་ན་དམུ་ངམ་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །ཐུ་དང་ན་ཚ་དང་བཅས་བརྒྱག །དམུ་ངམ་ཨ་མེ་ལི་ཡི་ཚོལ་ཚེ་ཟེར། །པདྨ་ཧ་ལོ་བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །དབྱིག་མཚོན་གཉིས་ཀ་འདི་ལ་ཚར། །ངར་མའི་ནང་གི་ 


དཔལ་མ་དབོལ་དང་མི་བྲལ་བ། །ཐུགས་ཀར་དཔལ་མ་ཡང་དག་ཡེན། རྒྱཛྫདྷོཚོལ་ཚེའི་མ་ཁོག་ལྕགས་ཐག་ལྟར། །འབྲེལ་ན་ཤིང་ཤག་ཚོལ་རྩེ་ཡིན། །ཤིང་ཤག་ཚོལ་རྩེ་ཤིང་གི་བདུད། །བུ་བརྒྱག་གཟིག་མོ་དར་ཆེན་ 


ཡིན། །བཟང་ཡང་དག་ཚོལ་ཚེ་བསམ་སྟིང་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚོལ་རྩེ་ལྷག་མ་ལྔ། །ཚོལ་ཙེའི་ནང་གི་བྲག་རིགས་ཏེ། །ཅུངཟད་ཅྩབ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ད་ཡི་བརྒྱུག་བཟང་དངས་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀར་བུ་དགུའི་བླ་མདུད་ཡིན།། 
རང་སར་བབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དེའི་། 'སར་སློ་ ཐག་ངན་སྡེ་ན། །དགྲག་བསད་མགོ་ཁྱེར་དྲ་མ་ཡག །ཡུལ་དགུ་གྲང་དགུ 
དགུས་ཡུལ་དགུ་འཛིན་ངོ་ཡིན། #ཌོབི །ཚོལ་ཅེ་ 


('ནོར་ཐོབ་པས། །ལྷག་པར་དམ གི་མོ་ལ་བཟང་། །འདི་རང་སར་བབ་ནས་རྩེ་འཛིན་བཟང་། །བུ་ 
སྦྱམ་དེ་སད་དུ་སོང་། །སད་དཀར་ན་བུན་ཚོལ་རྩེ་ཟེར། །ལྷ་ཡི་ཡང་སྙིང་དཀར་པོ་ཡིན། །་ཡ་ངགིཡང་ལྟ་ཡན། །དྲག་བླའི་དྲན་སེམས་དཀར་པོ་ཡིན། །རང་སའི་ 


༄། །བཙན་ས་གར་བབ་བཟང་། །དེ་ཡི་མ་ལ་བརྒྱག་ཚུལ་དང་། །མ་ཡི་མདུད་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐ་བྲག་སད་དཀར་ཚོལ་རྩེ་སོགས། །ཚོལ་རྩེའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་ལྟར་ཤེས། །སྐ་བྲག་སད་ཚོ་ལུགས་ཟན་ 
ཕུ ཡིན། །ཤིང་ཤུག་སད་ཚོ་གཡག་ཟན་ཡིན། །སྒུམ་བྲག་སད་ཚོ་རྟ་ཟན་ཡིན། །དགྲ་བྷཱ་གསོལ་དོ་སྦུན་གསུམ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཕྱུག་གཅིག་བརྒྱག་བྱུང་ན། །སྐ་བྲག་བད་ཚོ་ནེ་ཚ་བརྒྱུག [ལཱསྲོགས་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡིན།། 
ཡང་ཆྩེ་ཡང་སྙིང་ཡང་གོང་ཡིན།ཏྣཚོཛྷ །ཚལ་ཚེའི་མོ་རྟ་བག་ལ་སོགས། །བག་ཚོ་སྦྲན་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །འཕྱོར་པོ་ནོར་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། །ཡུལ་མོ་ཞིང་གི་འཚོ་རྫི་ཡིན། །དེ་ཡི་བུ་གཅིག་བརྒྱག་པ་ན།། 
;: །བག་ཚོ་ཁྲ་ཆུང་ཞེས་སུ་བྱ། །ཁྲ་ཆུང་ལྟོ་སྨྲན་ཁྲ་མོ་འདི། །ཁཱ་ནུང་མྲིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྐྱམ་གཉིས་ཀ་བརྒྱུག་ན་ཁྲ་ཆེན་ཡིན། །ཁྲ་གཤོག་རྒྱས་ཁྲ་སྐད་དགྲ་བླ་མཉེས། །བག་ཚོ་མ་དགའ་བུ་སྐྱིད་ཟེར། །ཁྱིམ་སར་ཞད་པོའི་ 
`“ ནོར་གྱིས་འཚེང་། །སྤྲིན་གྱི་བང་མཛོད་ཆར་དུ་འབེབས། །དེ་ཡི་སྐྱམ་གཅིག་སད་དུ་སོང་། །སད་ཀྱི་བག་ཚོ་བྱ་བ་ཡིན། །གཡོག་འཁོར་བག་མའི་བླ་རི་ཡིན། །སྟོད་གསུམ་དག་ཏུ་འདི་བབས་ནས། །ལན་དུ་འབྲེལ་ 
ཁམས་བཟང་རིགས་ན། །མི་ནི་རང་ཡུལ་སྐྱིད་པ་ཡིན། །རྟ་ཁྲུ་བྲེས་སུ་དལ་བ་ཡིན། །སྤྲིན་གྱི་རང་ཡུལ་བདེ་བ་ཡིན། རྫ །སྙམ་དེ་གཉིས་ཀ་སད་གྱུར་ན། །སད་བག་ཚོ་ཙོ་རི་དཀར་ཕོའམ། །ར་ཨ་དཔལ་མཐུ་ཆེན་བླ་ 


ཏར 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མདུད་ཡིན། །རང་སར་པབ་ན་ཅི་ལ་བཟང་། །གཅིག་གི་སྟེང་གི་བག་ཚོ་ན། །ལྟོ་སྤྲིན་ས་ནས་འཐོན་པ་ཡིན། །གཉིས་སྤྲིན་དཀར་ཐིབ་རོ་ས་ལ་བྱིང་། །གསུམ་སྤྲིན་གྱི་བང་མཛོད་ཆོས་པ་ཡིན། །བཞི་ཀླུ་ཚང་གཡུ་སྤྲིན་འཁྲིག་པ་ 
ཡིན། །ལྔ་བུ་སྲིང་མག་རོ་མཐའ་ལ་ཡལ། །དྲུག་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུ་ནོར་སྣ་འཛུགས། བརྒྱད་སྣོན་པའི་ཁྲབ་ཀྱི་སྲོག་རྟེན་ཚུགས། །དགུ་སྤྲིན་དཀར་ཆུ་སྣ་འཐོར་བ་ཡིན། །བཅུ་མཁའ་ལ་ཆུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ 
ཅུ སྤྲིན་གསེབ་ཆུ་ཐུམ་འབེབ། བཅུགཉིས་སྨྲིན་མཛདརླུང་གིས་གཏོར། །བཅུ་གསུམ་ལྷོ་སྤྲིན་དགུང་དུ་ཁེབས། །བཙལ་དང་སད་ངོ་མེད་པས་བཟང་། །བག་ཚོའི་ལན་དུ་ཀོར་ཙེ་དུན་དུན་བཟང་། །སྲིད་པའི་རྟེན་ཤིང་མ་ཆག་ལ།། 
དཱ བསྐལ་པའི་བསྐོས་ཤིང་མི་འགྱུར་བཟང་། །ད་ནི་ཚོལ་ཚོའི་ལན་དཔྱད་ལ། །སྐྱམ་དང་ཕུང་རལ་ལི་ཡན་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་བསད་པའི་བཤན་པ་ཡིན། །ཕུང་ཁད་སེེ་སྟོད་སོ་ཡོན་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་བརླག་པའི་ཕུང་འདྲི་ཡིན། །དྲོང་ 
དང་སྡོ་བར་ཐང་ལེ་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་བརྐུ་བའི་རྐུན་ཐུ་ཡིན། །མར་ལྡིང་བྱ་མེད་སྒོ་བརྒྱག་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་མཐོ་བའི་མཐོ་ནོན་ཡིན། །བག་ལྡི་སོ་སང་གླེས་མི་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་བསད་པའི་དུག་མཚོན་ཡིན། །དེ་རྣམས་བབ་ན་ 
སེལ་བསང་བྱ། །མདོ་འདོན་ལྷ་གསོལ་གསས་མཁར་བརྩིགས། །དེང་དིང་དམུ་དག་སྐྱེར་སྨད་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །གལ་བར་ཡར་དིང་ལ་ཚོ་གསུམ། །ཚེལ་ཚེ་འཕེལ་བའི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ 


མོ 


ཤཱ 
ཤྱ 
4བྲ། 


ཐཱ 
-ཤྲ 


༄༅།། །དཀར་ཐོག་སད་ཁམས་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་བཟང་བའི་བཟང་གྲོགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་བབས་ན་མི་ནོར་འཕེལ། །ཚོལ་ཚེའི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ཚལ་ཚེ་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་དོག་མོ་མ་འགུལ་ 
བཟང་། །གལ་བར་ཚོལ་ཚོའི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཁྲབ་ལ་ཉི་ཤར་བཟང་། །བྱ་བུར་འོ་མའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། །མུ་ས་ཁྲབ་ཆེན་སྐར་འོད་བཀྲ། །ཝ་ཚོ་མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་འཕེལ། །ྔོ་རྩེ་ཤིང་ལྕགས་ཁ་འདམ་བཟང་། །དམུ་ 
དག་ཚོལ་ཚེའི་སྲོག་གསོ་ཡིན། །སྐྱེད་དཀར་ནད་སོས་དགྲ་རྒྱལ་མི་ཕོ་འཕེལ། །སྐྱེར་སྨུད་ཚོལ་ཚེའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཡིན། །ཁྲུང་བརྒྱད་ཁྱུང་སྡོང་ནོར་ཐུས་གང་། །ཨ་ཁད་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཀྲ། །རང་ 
སྙན་ཁ་ཟས་གཏམ་སྙན་འཕེལ། །སད་ཁམས་ཚོལ་ཆོའི་བཟང་གྲོགས་ཡིན། །སྲང་ཟེ་ཕྱིང་དཀར་སྒྲོགས་བུ་བཏགས། །བྱོད་ཡུར་མགྲོན་ལ་ཕྱེ་མར་བསྒྲིག །དཀར་ཐོག་ཚོལ་ཚེའེ་བཟང་ཁ་འཛིན། །ལྡི་ཐུར་ཤ་ལ་གྲི་ཡིས་བཅད།། 
ཡར་ལྡིང་ཚོལ་ཚེ་ཡར་ལ་འཕེལ། །སུམ་མཉམ་མར་ཚོང་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཅེ་ར་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡིས་སྡོང་གྲོགས་བྱུད། །ཀྱི་བ་མདུད་ལ་དར་ཆེན་བཏགས། །ད་རོག་ཁྲབ་ལ་གསེར་རྩི་བྱུག །དམུ་ 
དབལ་མདུང་ལ་རྣོ་ངར་བརྒྱན། །སྐྱམ་རིགས་བཟང་སྡེ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །བྱ་རལ་འབྲི་མར་ཁྱི་ཡིས་ཟོས། །འཇའ་སྦྲིན་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ཡིན། །ལི་ཡན་འབྲི་མར་འགོང་པོས་བརྐུས། །ཤག་ལེ་ཕྱིད་དཀར་རླུང་གིས་ཁྱེར།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཁཱ 
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མར་ལྡིང་མར་ཁུ་ཐང་ལ་ཕོ། །སྤོ་བར་ཕྱི་སྣོད་དུམ་ཐུར་འཐོར། །སོ་ཡོན་དམུ་གཉན་གང་ལ་ཐོགས། །རུ་སོད་ ས་མཁར་བདུད་ཀྱིས་ཕྲོག །མ་ཟེ་གསེར་ 
སྟོད་མར་ཁུ་ཁྲག་མཚོར་སོང་། །ཏྱོང་བྲག་ངན་རིགས་གང་ཡང་ངན། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་གར་བྱུང་བཟང་ །མོ་ཁོག་སྤོ་རུ་སོང་བ་ལ། །གྲུ་གསུམ་ 


སྲལ་དུ་གིས་བསད། །ན་འབན་ཁྲབབུངདུམ་བུར་འཐོར།།སེ་ 
་ཐིག་འཇུས་ས་ལ་ལྕུང་། །ཁུང་བརྒྱང་མཛོ་ཕོ་རུ་རིང་ཡིན། །ཁུང་ 


དཀར་མཛོ་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་གི་མོ་མདུད་ཡིན། །ཀླ་གཉན་མཛེ་ལྷོག་འདུལ་མི་ཡིན། ྙང་དུ་བབི་ན། ང་ཕྲུག་ཡིན། །ཞྱུང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པས་བར་སྣང་ཁེབས། །སྨད་དུ་བབ་ན་ལྕོག་ཆུང་ཡིན། །ལྕོག་ 
ཆུང་འགྱུར་སྐད་ཁྲ་ལ་ལ། [རྙྱཱ་ཱ་ཱ་ཧོ་པ་ན། །རྒྱ་ཁྲ་ཡང་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཕ་ནེ་གནམ་ལྷ་རྡེ་རྒྱལ་ཡིན། །མ་ནཾ་མཚོ་སྨན་ལྷ་མོ་ཡིན། །བུ་དེབྱུ་ཁྱང་རུ་རིང་ཡིན། །ཤར་ར་རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁྱུང་ཡིན། །ལྷོ་ན་རིན་ཆེན་བྱ་ 


ཁྱུང་ཡིན། །ནུབ་ན་དབང་གི་བྱ་ཁྱུང་ཡིན། །བྱང་ན་ཕྲིན་ལས་བྱ་ཁྱུང་ཡིན། །དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་ཡིན། །རང་ས་བཙན་ས་གར་བབ་བཟང་། 


ཟླ་བ་རིས། །བོན་དང་ཁྱུང་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཁྱུང་ལ་ཕྲུག་གུ་གཅིག་ལས་མེད། །ཁྱུང་མི་གྲངས་ཉུང་སྟེ་མི་འབྲུ་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཁྱུང་གིས་བསླུང། །ཁ་དྲག་མོ་ཡི་སྲུང་ཅིག་ཡེན། 


།འདི་ཡི་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས། །ཁྱུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ 


ྨ 
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ཁ་ལན་གསུམ་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །འདི་ཕྱི་སར་བབ་ནས་ལན་ལད་ན། །དགྲ་ཡི་དུང་ཁྲ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །བརྒྱག་གསུམ་ཏྲོང་ཁྱུང་གནམ་ས་རི་རབ་བརྒྱག །བརྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་བབ་སྲིད་ན། །རང་སའི་བཙན་ཁྱིམ་གར་ཡང་བཟང་། ། 
སྒ་རྗེའི་ཁྱུང་ཚང་ཕབ་ཇོ་ཡིན། །ཞྱུང་ཚང་ནང་ནས་སལ་སིལ་ཐོབ། །གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་གནང་དུ་ལོན། །ཞོན་རྟ་ཁྱུང་ལ་བྱས་ནས་སུ། །ཁྲུང་མགོ་ཙོང་གིས་བྲབ་ནས་ནི། །གནམ་མཐའ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་ཐལ་གྱིས་སྒྲེབས། ' དེ མད་དན་ུ་གཞངསཉིསའཚོ་ི ང་བྱང་གསུམསམལུགསའེལ། །དེ་ཡི་གང་རུང་ཕྲུག་གུས་འཇུས། །ྱང་བང་བ་མ་ཁོང་སེང་ཟད། །བདུད་རྩིའི་གླ་བ་རོག་ 
ཐོ་ཡིན། །དེཡི་སྔ་དེཏཱང་དུ་སོང་། །ཏྲང་ཁྱུང་རིན་ཆེན་ལུ་གུ་རྒྱད། །ཀླུ་གདོལོ་པཾ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྒྱག་མེད་རྩ་བ་བཞི། །ཁྱུང་བརྒྱང་དུང་མཚོ་སྡེ་བ ར་བཤུད། །ད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱུང་བརྒྱང་ན། །རྒྱུལ་ 
ཕ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡན། །བཅུག་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་ད། །གཉིས་ཤིང་སྤེན་ནེའི་མགོ་ལ་བྱ་ཁྱུང་བབ། །བརྒྱག་ན་ར་ཚང་ནང་དུ་རྒྱལ་བོ་བྱོན། །གསུམ་ཁྱུང་ཕྲུག་སྒོ་ངའི་ནང་ན་འཕེལ། །བཞི་ཀླུ་ཚུང་ནང་དུ་ཁྱུང་ཆེན་ 
ཕེབ། །བརྒྱག་ན་ཀླུ་སྲིན་ཐུལ་བ་ཡིན། །ལྔ་ཁུང་གཤོག་ངམ་གྱི་བྲག་ལ་བརྡེབ། །བརྒྱག་ན་ཅི་བྱས་ལམ་མི་འགྲོ། །དྲུག་པ་བཙུན་འདུགས་ཁྱུང་གིས་ཕྲོག །བརྒྱག་ན་གཏོ་སེལ་ལམ་མི་འགྲོ། །བདུན་བྲག་དམར་དབུས་ལ་ཁྱུང་ 
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ཡིན། །ལ་ཚེ་རྕ་ར་ཡར་ལྡིང་གསུམ། །དུང་ཁུང་འཐེན་པའི་ལྟ་གསུམ་ཡིན། །སྔོ་ཚེ་མུ་ས་མུ་དག་གསུམ། །དུང་ཁྱུང་འབབ་པའི་ཤིང་གསུམ་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་སད་ཁམས་དཀར་ཐོག་གསུམ། །དུང་ཁྱུང་གསོ་བའི་གསོས་སྨན་ 
ཡིན།། །སང་དང་བྱ་ཡུན་སད་ཁམས་རྣམས། །དུང་ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཅི་ལ་བཏུབ་ཀྱང་བཟང་། །ཁྱུང་བརྒྱང་དུང་མཚོ་སྡེ་བཞི་དེ། །སྡེ་སྣོད་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི། །ལན་དུ་སྔོ་ཚེ་མདུད་བུ་ཡིན། །ཅི་ 
བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ད་ཁྱུང་བརྒྱང་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ཁྱུང་ཕྲུག་དགུང་མཐོང་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་མཛོ་མོ་ཐང་ལ་ལཱམས། །གལ་བར་མཛོལ་རྒྱབ་ཁ་ལ་འགྲིག །བྱ་ཡུན་ཁུང་ཐུག་གཤོག་པ་རྒྱས། །བྱ་བུར་ཁྱུང་ 
ལ་ཐེའུ་ཕན་མཛེས། །མུ་སྭ་རང་པོ་འཕེན་པར་འགྲོ། །ལ་ཚོ་ཁྱུང་རུ་གནམ་དུ་གཟིང་། །སྤོ་ཚེ་མཛོ་ཕོ་སྒ་དང་ཆས། །དམུ་དག་མཛོ་ཕོ་སྣ་ཐག་བཙན། །སྐྱེར་དཀར་མཛོ་ཕོ་སྒ་ཆས་སྤྲད། །ཚོལ་ཚེ་ནོར་མེད་ནོར་དང་འཕྲད། །བལ་ 
ཚོ་མཚར་མོ་ནོར་མེད་མོ་བླ་ཡིན། །ཁུང་བརྒྱང་མཛོ་ལ་ཤྭ་ཁལ་བཀྭལ། །ཨ་ཌད་བྱ་འཕུར་གཤོག་པ་ཆད། །རྔ་མོང་རྔེའུསྐེ་ཡང་ཟེར། །རང་སྟན་ཁྱུང་སྐད་གནམ་ན་སྟན། །སྲོང་ཟེ་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཟད། །རབས་ཆད་རྒད་པོར་ 
བུ་གཅིག་སྐྱ། །བྱོད་ལུར་ཕན་ན་བྱེས་སུ་འཁྱམས། །སེ་སྟོད་ཁུང་གི་རྭ་ཡ་བུད། །ལྡི་ཐུར་མཛོ་ལ་གཡག་ར་རྒྱས། །ཡར་ལྡིང་དུང་ཁྱུང་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན། །ཧ་ལ་གཡུ་གཤོག་ཁྱུང་གིས་གནམ་འཕང་བཅད། །སུམ་མཉམ་དགོ་བ་སྟི་ 
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༢ ༄། །ལ་ཟིན། །ཅེ་ར་ཁྱུང་ཆང་བྲག་ལ་ཡག །གཡུང་དྲང་མི་སྲོག་ལྕགས་ལས་སྲ། །ཀྱི་བ་ཕ་ཆུས་ཟིན་པ་ཡིན། །ད་རོ་གནང་ནོར་དཀོར་མཛོད་རྒྱས། །དམུ་དཔལ་གཤེན་ཀྱི་ཁྲུང་འཕྱུ་མཐོ། །སྐྱམ་སྔོན་ཡེ་བུ་ངམ་ 
གྱིས་ཁྱེར། །བྱ་རལ་ཁྱི་ནག་འབོ་དེས་ཁྱུང་ཆེན་བསད། །མཛོ་ལ་གློ་གོར་བྱུང་བ་ཡིན། །ལི་ཡན་ཁུུང་གཤོག་རླུང་གིས་བཅད། །མར་ལིང་ཁྱུང་ཆེན་གདོས་ལ་ཚུད། །རབས་ཆད་རྒད་པོ་ཤི་བ་ཡིན། །སྔོ་བར་གྱད་ལག་ས་ལ་ཟུག། 
པ་བ མཛོ་ཁལ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཁྱུང་ཆེན་མུན་པས་གཡོགས། །རུ་སོད་མཛོ་ལ་ཧོན་ནད་འབྱུང་། །མ་ཟེ་མཛོ་ཁྱུང་གཅན་སྦྱང་ཞུགས། །ན་འབན་ཁྱུང་ལ་ཨན་ཐག་བཏགས། །རྔ་མོང་སྐེད་པ་ཆད་པ་ཡིན། །སེ་སྟོད་ 
ཤྭ མ་ཧེ་རྦབ་ཀྱིས་བསད། །སངས་རིགས་ཤ་བ་མདའ་ཡིས་བསད། །བྲག་རིགས་ཤ་བ་མཐའ་ལ་ལྷུང་། །ཁྱུང་ལན་ངན་ན་ཕྲལ་ཕུག་ངན། །མཉམ་པས་མཉམ་པ་བརླག་པ་དེ། །ཏྱོང་ཁྱུང་ངན་པས་ཁུང་བཟང་བསླད། །བསམ་སྦྱོར་ 
ཤ བཟང་པོ་རང་མི་ལན། །མི་ཤིད་བྱེད་ན་བཟང་བར་བཤད། །དེ་མིན་རྒྱས་པའི་འབུམ་འདོན་དགོས། །བཅུ་མན་ཁྱུང་བརྒྱང་སྡེ་བཞི་ལ། །བཅུ་གཅིག་སྡོ་ཚེ་གཡས་བརྒྱག་ན། །བྱ་ཁྱུང་དྲང་ཤིང་རྩེ་དང་འཕྲད། །མི་འཕན་རྟ་རྲག་ 

སྱེ་ོཡིན།ཛཌུགསམ་གཉགདང་ཐི་གུ་གཅིག །ས་ལ་ལྷུང་བ་ཨ་ཁད་ཡིན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དངས་མ་ཡིན། །རྒྱ་སྟག་དམར་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །གཅན་ཟན་རྣམས་ཀྱུ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་རི་མོ་ཡིན།། 
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སྨད་དུ་བབ་ན་ཁམ་ཆུ་བཙུགས། །བར་དུ་བབ་ན་ནོར་ངོ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབ་ན་ཁ་ཕོ་ཡིན། །ཁ་ཕོ་ལ་ཁར་ཐོན་ན་བཟང་། །སྙིད་པ་གང་གི་རིང་ལ་བབས། །གཟིག་ཁྲི་རྒོད་འབར་བའི་རིང་ལ་བབས། །ཡུག་པས་ཁ་ཚེ་ཁུ་ཚེ་ཨ་ 
ལེ་ཤ །བར་པས་མེ་འོད་གློག་མདའ་དམར་པོ་ཟེར། །སྒོ་བས་ག ག་ཆེན་ང་རོ་སྟག་འཐབ་བྱ། །གཤེན་གྱིས་ཨ་ཁད་མེ་འོད་གློག་ཕྲེང་བཏགས། །འདི་དམུ་ཡི་དབལ་མེ་རང་འབར་ཡིན། །ལར་ཨ་ཁད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡིན།། 
ཾ མང་ན་ཚ་བ་མེ་ཡི་ནད། །ཨ་ཌད་སྐད་ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། །མང་ན་གྲེ་བ་འཛེར་བ་ཡིན། །ཨ་ཁད་ཁ་བདེ་ལྩེ་རྣོ་ཡིན། །མང་ན་གྱོད་དང་ཁ་མཆུའི་ངོ་། །གཅིག་ལ་སྟག་མོའི་རང་ཡུལ་ཟིན། །གཉེན་མོར་སྐྱིད་ཀྱི་རྟ་ལས་བབ། །སྡུག་ 
¿ གི་གླ་ཞོན་ཟེར་ཏེ་ངན། །ཞལ་ལྕེར་བདུད་ལ་ཤག་ཐེབ་བཟང་། །བརྒྱག་ན་ཕ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེ། །ཁ་ལྕེ་བདེ་ལ་མྱུར་བ་ཡིན། །གཉིས་དགྲ་ཁྱིམ་ལ་དགྲ་ཚང་བཅས་པ་ཡིན། །ན་ཆུང་བག་ལ་འགྲོ་ན་ངན། །སྒོ་ཁའི་སྦྱོར་ཡུང་ལྩོག་ 
ཚང་བཅས། །ཆུང་སྲི་ཆེ་ལ་ལྡང་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཆུང་སྲི་འཇབ་པས་ར་བ་སྟོང་། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་བབ་པ་ན། །གཞན་མ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །སྒོ་སྲུང་སྟག་ལས་བྱས་པ་ཟེར། །ནུབ་གཅིག་སྒུང་སར་དགྲ་མེད་ཡིན། །གསུམ་ 
སྟག་མོའི་སྟག་ཕྲུག་ཚང་ནས་ཚར། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བླ་མོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ངར་སྐད་དགུང་དུ་སྒྲོགས། །མོ་སྨན་རྒྱན་ཆ་ལེགས་དགུ་བསྒྲོན། །བཞི་ཀླུ་ཚང་ནང་དུ་མེ་འབར་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆར་པ་འབབ། །ཀླུ་ 
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ཌཟ ༽༅། །ནོར་མི་ཡིས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །གྱོང་ཕོའི་སྐུད་ལ་ཕག་ཚེལ་ཡིན། །ཀླ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཡོང་ན་ཐང་། །དེ་ཡང་གསུམ་ལ་དེང་དེང་ན། །འཁྱག་ཐོག་མེ་ཕེར་ཉེས་པ་ལེགས་པོར་འགྱུར། །ཀུ་མི་དགྱེས་མེད་དེ་ཀླུ་ 
ཞལ་འཛུམ། །གསུམ་ལ་སེ་སྟོད་བབ་པ་ན། །གླུ་ཚང་ཁྲག་ཤོར་ཀླུ་མེས་ཚིག །ཀླུ་ལ་ཕོག་ཐུག་སོང་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྟག་མོ་ལྟོ་ནགས་འགྱིང་། །ལྔ་དགྲ་སྨྲ་མཁས་ཁ་ལྕེ་བདར་བ་ཡིན། །བརྒྱུག་ན་སྟིང་འདྲའི་ནོར་ལ་ངན།། 
དྲུག་བུད་མེད་ཁ་བོ་ཐོན་པ་ཡིན། །ལོ་བས་མོ་ཡི་ཁ་ཤོམ་ཆེ། །བརྒྱག་ན་མོ་ཆས་སྣ་དགུ་འཛོམས། །ཅི་བཏབ་ཀུན་དང་ཁྱིམ་བྱ་བཟང་། །བདུན་གཡའ་སྤང་ཁ་ཕོ་ཐོན་ཏེ་བཟང་། །བརྒྱག་ན་སྐྱེས་བུའི་དཔའ་སྐད་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ 
ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒོ་བརྒྱག་རིགས་བབ་ན། །རྟ་ཕོ་ཆེན་གཡག་སྟེང་རྒྱུག་ན་ངན། །རྟ་ཆད་གཡག་གིས་མནན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ལྷ་བྲག་ངོས་ལ་ལྟ་བརྒྱ་གནས། །བརྒྱག་ན་ལྷ་བརྒྱ་ངོ་སོ་མཐོ། །དཔའ་བོ་ཇག་ལ་འགྲོ་ 
ན་བཟང་། །དགུ་མོ་བོན་ལེཞུའི་སྨྲ་ལྕེ་དར། །བརྒྱག་ན་བོན་ཀྱི་སྟག་རལ་གྱོན། །སྒོ་བརྒྱག་ངན་རིགས་བབ་པ་ན། །རི་སྐེད་ཆུ་མིག་ནགས་ཚལ་ཅན། །ཕ་པོང་གད་པ་ཙག་ཙིག་ཏུ། །སྔགས་པས་གཏད་མནན་ཡོད་པ་ཡིན། །ནོར་ 


པབ 


གོད་ཞོ་ཆང་ཉེས་སོགས་འོང་། །དེ་ལ་ཟློག་པ་རིམ་གྲོ་བྱ། །བཅུ་སྟག་མོ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པ་ཡིན། །ལྩོ་ག་བྱང་ནས་གཏམ་སྟན་སྒྲོགས། །དེ་ལ་བརྒྱག་བཟང་བཅས་པ་ན། །ཨ་ཁད་རྒྱལ་ས་བཅུ་ཡན་པས། །སྨོན་ལམ་བྲག་གི་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ རཾ 
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ཡང་སྟེང་དུ། །སྒོན་པ་མ་བུ་འཛོམས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྒོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཏེགས། །བརྒྱག་བཟང་དཔའ་བོའི་སྟག་སྐད་ཐོན། །དགྲ་བྐྲའི་དཔའ་མེ་རང་འབར་ཡིན། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན་བཟང་། །གཏམ་སྟན་ཐོས་ 
བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་ངེས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་བྱང་གི་བྱེ་རི་ལ། །རྒྱ་སྟག་དམར་ཕོས་ལག་པ་བརྡེབ། །སྐད་རིགས་མི་གཅིག་དུ་མ་ཡིས། །ཁ་ལྕེའི་གདོང་ཟུར་སྟོན་ངེ་ཡིན། །ཧོར་སོགས་གདོང་དྲག་བྱུང་ན་ 
དྷ ཐུབ།[ །དེ་མིན་མཐའ་མི་དབུས་ཡོང་ངོ་། །ཡང་ན་དགྲ་སྣ་བཤད་གཏམ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་དམར་ཞུར་རྟ་པ་དང་། །དམར་མཚན་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་ནི། །རྱསྟག་འདྲ་བ་ཡང་ངོ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ལས་དཀར་པོའི་ 
ཁྲིམས་ས་སྟོགས་ན་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་དཔའ་ལ་སྟག་འཕུ་ཚུགས། །དཔའ་གཡེར་དགུང་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །སྨྲ་མཁན་འཕྲུལ་གྱི་རི་མོ་ཅན། །འཕྲུལ་རྒྱད་མི་ཆད་རྫིུ་ཡིན། །ྱད་པར་དམ་ཆོས་བསླབ་ན་བཟང་། །སྨྲ་མཁན་ 
རགས་ལས་སྨྲ་མཁན་ས། །དམཆསཁ་ལ་མེལྟར་འབར།།ཆག་འབུ་རེ་ལ་གོགལུར་འཆུག།བཅུགན་སུགའཛུདགུང་དུརག །འཐུག་པའི་གསུལརྒྱལཐབཔ་ཡན།།དགུང་སྨན་ཡང་ཚ་མཐོང་བ་ཡན། །ཁ་ལོལ་ཁར་ཐོན་ 
པས་བཟང་། །ཨ་ཁད་སྐད་ཀྱི་རྫིའུ་སྟེ། །གཏམ་སྙན་མང་པོའི་སྒོ་ཡིན་པས། །དཔའ་བོ་དམག་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་འཛིན་ན་བཟང་། །མི་རབས་གསུམ་ལ་གཏམ་རབས་ 


ཏད་སྤོ་དེ་ཏོང་དུ་སོང། །ཏྱོང་ཁད་སྟག་མོ་རྡོ་བྱུང་ཡིན། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་སྟེ་འཛུམ་དྲུག་མེད། །དགོ་བ་འདེད་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །དགོ་པོ་གཅིག་གི་རོ་ཐོག་ཏུ། །ཁྱི་གསུམ་དམར་འཛིང་བྱེད་ངོ་ཡིན། །རང་སར་དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་ 
ངན། །ཕྱི་སར་ཇག་པས་ནོར་ཐོབ་ཀྱང་། །གནངས་ལ་ནང་འཛིང་བྱེད་པའི་ངོ་། །དེ་ཡི་ར་ག་ ག་བརྒྱག་པ་ན། །ཏྲོང་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ལ། །སྔོ་དམར་ ་མོ་བཀྲ་བ་ཡིན། །གཏམ་ 
བྲེ སྙན་ཐོས་པའི་ཕྲིན་པ་ཡིན། །ནམ་ལང་བའི་ཁ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །བོང་རིང་བའི་ཁ་ལ་སྔ་རྟིང་བཙུགས། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་བཟང་། །བརྒྱག་གཉིས་ཏྲོང་དམར་ནམ་མཁའ་རམ་རམ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ ག་མོ་གཟིག་སྣ་ 
„ ཟེར་། །ལྭ་ལས་ནམ་མཁའ་རྩེ་འབྲིང་ཟེར། །ནམ་མཁར་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་བརྒྱུག །དམག་ཇག་ཆུས་གསུམ་སྟོད་དུ་གཅེས། །ཟུན་ཐོག་རྒོད་འདྲ་བའི་དམག་ཆས་ནས། །དགྲ་མཁར་བསྐྱེལ་ནས་གནང་ཐོབ་པ། །སྟོད་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་གསེར་ 
འཕན་གཅིག །བར་གྱི་དངུལ་ཁྲབ་འོད་དཀར་གཉིས། །ཟངས་འཕན་གསེར་གྱི་གང་བུ་གསུམ། །ཁྱད་པར་ཆེ་བ་དེ་གསུམ་ཐོབ། །གཞན་ཡང་གཏམ་སྟན་ཆུས་གསུམ་ལོན། ཏོང་ཁད་ར་གསུམ་བརྒྱག་གྱུར་ན།། 
ཏོང་ཆེན་ཅ་ཅ་ཅི་ཉི་ཟེར། །ལ་ལས་སྟག་མོ་དུང་ཐིག་ཟེར། །ལ་ལས་མཁའ་འོད་རྩེ་ཆེན་ཟེར། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེ་འཚུབ་མ་རྒྱག །འཇའ་ཚོན་སྐར་མའི་ཚོམ་ཆེན་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཐོག་གི་ཝེར་མ་ཡིན། །བར་སྣང་འཇའ་ཡི་ཝེར་མ་ 


ཌ ༄༅། །ཡིན། །ས་གཞི་མེ་ཡི་ཝིར་མ་ཡིན། །དམག་གི་དར་འཕྲུ་རིང་མོ་ཡིན། །དམག་ལ་སྟོད་དུ་བབ་ཕ་གཅེས། །འདི་ལན་གཅིག་བབ་པའི་དུས་སྲིད་ན། །ཐོག་འཇའ་ཞུགས་གསུམ 
༧༨ ཡུལ་ཁམས 


མེ ཡི རཿ །འདི་ལ 'དུས་གཅིག་ཆས། །དགྲ་ཡི་ 
་གཞོབ་ཏུ་བཏང་། །ཟུན་གྱི་ཐོག་འཇའ་མེ་གསུམ་སྤར། །ཡང་གསལ་སྟེང་གི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །མདུད་པ་རྟ་དང་གཡག་གིས་གྲོལ། །ཐུགས་ཀར་བྱུ་ཞིང་ལེགས་པ་བརྗོད། 


སོཿ འཇདའ་ཆ་ གསུམ་སྨྲར། །ཡང་བསལ་རྙང་བ་སྨྲན་མ་ཡ །ད་གཡག་གས་ང། ས་པ་བརྗོད། བོད །གུུ་གསུམ་སྐྱམ་ལ་གཅིག་ 
ད འཇུས་སང་། །ཡཕུང་བར་ཨ་ཁད་གཏམ་ངན་ཡན། །རམྩས་པ་གནམ་གྱ་མཆུ་རང་ཡན། །ཕྱི་མོ་དོག་རྗེས་ལྕ་མ་ཡིན། །ཕ་ན་མ་ཁའ་རྒྱལ་པ་ཡན། །མ་ནི་མི་ཁའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །བུ་ཁ་རང་མ་ཁ་བྲ་མཆུ་ཡན། །ཡར་གཏ་བྱད་ན་སྣ་ 


ལ་འགྲོ། །མར་གཏོ་བྱེད་ན་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །ཕྱིངས་པ་བྱེད་ན་རླང་ལ་བསྙུར། །མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། {བཟང་ལ་མི་དགའ་ངན་ལ་དགའ། །མང་ན་མི་དགའ་ཞུང་ན་དགའ། །ཡོད་ལ་མི་དགའ་མེད་ལ་དགའ།། 
ོ གང་ལ་མ་དགའ་སྟང་ལ་དགའ། །ཕུངས་ཁད་ཟངས་སྦྲེལ་དམར་པོ་འདི། །མི་ཡི་ནང་ནས་བུད་མེད་ཡིན། །གླུ་དང་གཞེས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །རྟ་རིགས་ནང་ནས་རྒོད་མ་ཡིན། །དམར་པོ་ར་རི་ཡོད་པ་ཡིན། །གོས་ཀྱི་ནང་ན་ ། 
གོས་དམར་ཡིན། །དུད་འགྲོ་ར་དང་བོང་བུ་ཡིན། །སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་རྫ་དམར་ཡིན། །འདི་ཁ་གཅིག་ནང་གི་ལྕེ་གཉིས་ཡིན། །བཟའ་ཚང་བར་གྱི་འཐབ་འདྲེ་ཡིན། །ཕྱི་ཚུལ་སྐྱ་ག་ཁྲ་མོ་འདྲ། །ནང་ཚུལ་བག་མ་སྦུར་མཐོང་འདྲ།། 


བརྟག ས་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སྐོར་ 


འདོད་ཆགས་ར་ལོ་ཅི་ཙི་འད། །འདི་ངམ་གྱི་བླ་རི་དཔུང་ 


'ཁྲ་ཡིན། མི་བརྒྱའི་ནང་དུ་འོང་ཙ་ན། །མི་བརྒྱས་རྣ་བ་ལག་པས་འགེབ། མི་བརྒྱའི་ཕུང་སྲི་མར་སོང་ཟེར། །རྟ་བརྒྱའི་ནང་དུ་འོང་ཙ་ན། །རྟ་བརྒྱ་ཟུར་བལྟས་གདོང་ 


འདྲོག་བྱེད། །རྟ་བརྒྱའི་ཕུང་སྲི་མར་སོང་ཟེར། །ལུག་བརྒྱའི་ནང་དུ་འོང་ཙ་ན། །ཡུག་བརྒྱ་ཟུར་བལྟས་ཞོག་འདྲོག་བྱེད། །ལུག་བརྒྱའི་ཕུང་སྲི་མར་སོང་ཟེར། །གཏམ་སྟན་པོ་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཁའི་རྒྱུ། །གོས་འཇམ་པོ་བགོས་ཀྱང་ 


ཊཾ ཚེར་མས་རྩུབ། །གོམ་ཡར་ལ་སྤོས་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་འབྱེད། །མཁོན་གྱི་བུ་མོ་མིག་དམར་འདི། །བྲ་བ་སྣ་དམར་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །ཆྭ་གཡེར་ཐུམ་གཅིག་རྒྱབ་ལ་ཁུར། །ཟངས་ཀྱི་ཟེར་མ་མ 


ག་ལ་གྱན། །མིག་མང་དགུ་རིས་གདན་དུ་ 


ལུ བཏིང་། །ལྕགས་སྤྲེལ་ཅོ་ཟད་ཕྱི་ལ་ཁྲིད། །སྟེ་ལོ་གྭ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །མུ་ཟི་ཐུམ་གཅིག་གློ་ལ་བཏགས། །ཡེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡར་ལ་སོང་། །ཡེ་སྨོན་དེ་ལ་དྲི་བ་བྱས། །ཁྱེད་ཀྱི་གནམ་ཕུབ་ 'དེ་སུ་ཡིན་ཟེར། །ངའཾ་བུ་དགུང་མཁན་ 
ཡིན་ནོ་བྱས། །དེ་ད་ལྟ་གང་ན་འདུག་གོ་ཟེར། །ཕ་ཀི་རི་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུག །མིག་གིས་མཚོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །དགུང་མཁན་མཚོ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས། །སྨུ་བྱེད་ངམ་བཟའ་དམར་མོ་དེས། །སྨན་མཚོའི་འགྲམ་སོང་གླ་འདི་ 


བླངས །ཡེ་བུ་དགུང་མཁན་ཡར་ལོངས་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལྟད་མོ་ཡོད། །ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བུད་མེད་ཞེག །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རི་དྭགས་ཞོན། 


།དེ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་མཛོད། །ཞེས་སྨྲས་ 
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ཤཿ 


༄། །ཡེ་ཐུ་དགུང་མཁན་དེ། །དེ་ལ་ཡེངས་ཏེ་ཆགས་པའི་ཚེ། །དགུང་མཁན་བསྦ་བའི་མོ་བླ་ཡིན། །ངམ་ཟ་དམར་མོའི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །འདི་མེ་ངས་འབུད་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་མ། །ཆུ་ངས་ལེན་ཟེར་བའི་བང་ 


× |།མགྱོགས་མ། །བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་མི་ཚོལ་མ། །ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་ནལ་བྱེད་མ། །ཡར་ལང་ཕ་ཁུའི་རྟ་དེ་བཀྲོག །མར་ལྡང་མ་སྒུའི་འབྲི་དེ་བཀྲོག །སྨད་དུ་གཏམ་ངན་འཕྲིན་སྐྱེལ་ཡིན། །བར་དུ་རྐུན་བཅོམ་འཕྲིན་པ་ཡིན། །སྟོད་དུ་ 
ཛཿ འཁྲུག་ཆེན་སྤྲད་མི་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །འུར་ཆོམས་འདྲེས་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །འདི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །མི་ཁའི་རྒྱལ་མོ་སོ་ལ་ཆས། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཁྱི་གསར་འགྱེད་པའི་མོ་ལ་ 
༼, བཟང་། །ལུང་པ་ཞུར་ཚོམས་གང་བ་ཡིན། །ཇག་པས་ཚོང་པ་གཏོར་ན་དཀར། །དྲེལ་རྟ་དམར་པོའི་གསེར་སྒ་ཕོག །གཉིས་མི་ཁ་ལམ་གྱི་རྡོ་འཚོགས་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །གྲོ་མ་ལག་ཐུས་བྱེད་ན་བཟང་། །ཕག་ 
` ཚང་བཅའ་བའི་ཉིན་པར་བཟང་། །སྲིད་པ་བུ་དགུས་ས་མཐའ་གང་། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། །ཁྱིམ་སར་ཁྱི་དགུ་རྒྱུན་ཟུག་བྱེད། །གསུམ་ཚ་ཞང་མེས་གསུམ་ནོར་བགོས་བྱེད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །སྒར་ཆེན་ 
འདེགས་པའི་ཉིན་མོ་བཟང་། །གུར་ཆེན་ཤ་ཡིས་གང་བ་ཡིན། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཆུང་སྲིའི་སྩྱེད་ཕུ་འགྱེལ་བ་ཡིན། །བཞི་ཡུལ་ལ་ཁ་མཆུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཡ་མ་ནག་ཕོ་གེགས་ལས་ 


དང་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཐར། །ལེང་ཆེན་འདེབས་ན་ཤ་འགྱེད་ཐོབ། །ཡུག་ས་གཞག་ན་བུ་སྐྱེ་བཟང་། །ལྔ་དགྲ་ལག་ཐག་པས་བཅིང་བ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ལྷག་པར་ཆང་མོ་འདེབས་ན་བཟང་། །ཆང་འདྲེ་སྒོ་ ་རུ་ཐུད་པ་ཡིན། །སྲི་ 
མནན་དམ་སྲི་དོང་དུ་སོད། །ཐུད་མེད་ནད་པ་སོས་ངོ་ཡིན། །དུག་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་ཁ་སྨྲ་བྱུང་། །མཁོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ངུ་བྲང་བརྡུང། །ཤུམ་སེར་མོ་དེ་སྣོ་རུ་ལྷག །མགོན་ལ་ཕྱིན་དུས་བྱི་བོ་བྱེད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ།། 
ཤཱ རབས་ཆད་ནག་མོའི་མོ་ལ་བཟང་། །རབས་ཆད་མི་མཐའ་འཕེལ་རོ་ཡིན། །དྲག་ཡི་རུ་མགོ་རིག་ཉིན་བཟང་། །བུད་མེད་དར་མའི་ནད་མོར་བཟང་། །བདུན་དྲེའུ་འཕག་པས་གསེར་ བཅག །ཅཾ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །རྟ་ 
¿ རྒྱུག་བྱེད་ན་རྟ་ཕོ་མགྱོགས། །ཕ་སྤུན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ན་བཟང་། །ཕ་སྤུན་ཤགས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཡིནུ། །འདི་ཀུ་རུའི་མགོ་ཡི་སྲབ་ཕུད་ཡིན། །རྟ་ཕོ་ཉོཚོང་བྱེད་ན་གྲུ། །བརྒྱད་རྨ་སྔོམ་རའི་ཤ་རྒན་ཤི་སྐད་ཤོར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
ངན་པ་ལ། །གསེབ་ཆེན་བྱ་བསྣོལ་བྱེད་ཉན་བཟང་། །ཕོ་ཆེན་རྒོད་མ་རེད་པ་ཡིན། །གཏའ་མ་གཏིས་བཟུང་བྱེད་ན་བཟང་། །ཕྱུག་པོའི་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་ན་བཟང་། །དགུ་ལེའུས་ལྷ་ལོག་བྱས་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་ 
པ་ལ། །ཤི་རྒབ་གཅོད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །འདུར་བོན་སྒོ་རུ་ཁུད་པ་ཡིན། །བརྡེས་བོན་ལ་དམོད་ན་བཟང་། །ཤ་མཁོན་བསྡུར་ན་རང་འདུམ་ཡིན། །རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་བཟང་། །རྒོད་ཁྲ་ཐང་ལ་ལྷག་པ་ཡིན། །བཅུ་ལ་མོ་ 
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= ༄༅། །གཉིས་ཧོར་ཀྱི་དམག་དར་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཁྱུང་གི་རུ་དར་ཡིན། །འདི་རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཅི་བཏབ་བཟང་། །བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། །ཨ་ཁད་ལྡུར་བ་ 
་ འཛུམ་དྲུག་ཡིན། །འཇིགས་པ་སྲིན་མོ་མཚོཿ གྱི་བརྒྱག །འདི་ཡང་རྙེད་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །རང་སར་བབ་ན་ཉི་ལ་བཟང་། །ུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་དང་། །ཕྲུག་གུར་ནེ་ཚ་བཅས་བྱུང་ན། །འཛམ་གླིང་རྟ་ལ་ཁྱུ་ཕྱག་བྱེད། །བྱད་ 
¿ པར་དམག་ཇག་གཉིས་ལ་བཟང་ །ཕུང་ཁད་མ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཕུང་ཁད་ཞར་བ་འདྲེལ་ལ་ངན། །ཞར་བས་གཏམ་ངན་སྐྱེལ་ངོ་ཡིན། ཁོ ལ་་ལནད་ཀས་འདིབས། །ཡུང་ཁད་། ར་བ་དྲེའུ་སྔོན་ཅན། །མི་ 
 ནད་སྣ་དགུ་སྔ་ཤད་བྱས། །རྟ་ནད་མཚེར་བཅུ་ཕྱི་ཤད་བྱས། །གྲི་རོ་མགོ་སྒྲེལ་ཡོབ་བརྡོ་བྱས། །མི་ཁ་གཏམ་ངན་སྐྲེལ་མི་ཡིན། །ཞར་བས་ཁ་མཆུ་གཏུག་ན་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །ཕུང་ཁད་སྡོ་དེ་ 
ཟླ ཏོང་དུ་སོང་། །ཏོང་གི་ཝུང་བར་ཨ་ཁད་ཟེར། །ཏྲོང་བུ་ཁ་ཆག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ལ་ལས་ཕུང་མ་ལུང་ཟི་ཟེར། །ངམ་གྱི་ནལ་མ་བུ་ཟན་ཡིན། །གཏམ་ངན་ཤོ་རེའི་བླ་མདུད་ཡིན། །རོ་སྲེག་མེ་ལྕེ་མདོག་ནོག་ཡིན། །གཞི་ཕྱུ་དང་ནི་ 

ནད་པ་སོགས། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །ཁ་ཤོས་ཁ་མཆུ་དམོད་བྱེད་བཟང་། །དེ་ཡི་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཨ་ཁད་ཏྲོང་ཞུ་རུ་ལང་ངམ། །ཨ་ཌད་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བརྒྱག །གནམ་ལྕགས་ངའ་གྱི་མེ་འོད་ཡིན། །མཐུ་དང་ 


བརྟགས་པ་སྣ ་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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དྲག་སྔགས་དམོད་ན་བཟང་། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་གལ་ཏེ་བྱུང་། །ཨ་ཁད་སྡོན་མོ་ཉར་ཉེར་ཟེར། །སྐང་ཐང་སྔོན་པོའི་ཟེ་ར་བརྒྱག །སྟོང་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ཆེན་ཡིན། །མེ་ཡང་འབར་ཤིང་གིས་གསོས་པ་ཡིན། །བཅུ་པོ་ 
མན་ཆད་གར་བབ་ཀྱུང་། །བཅུ་གཉིས་ངན་རིགས་སློ་བྲག་ན། །ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་སྐས་བཙུགས་ནས། །སྒར་རྡོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ། །ཡང་དག་དམག་གི་ཝེར་མ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་སར་བབ་ན་བཟང་། །ཕྱི་སར་ཤོར་ 
༈ཾ དུ་མི་རུང་ངོ་། ༧ མ་སོ །ཨ་ཁད་གྲུ་གསུམ་སུམ་ཚུགས་འབྲེལ། །སད་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་ཨ་ཁད་དམ། །དུན་གཡུང་དྲུང་ཨ་ཁད་བྱ་བ་ཡིན། །དགྲ་བླའི་ལྷ་མེ་རང་གྲུབ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་བཟང་། །དམག་ 
ཱ ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅས། །གཞི་ཕྱ་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཅེས། །ཨ་ཁད་རྒྱལ་ཁ་མངོན་དུ་བྱུང་། །དཔའ་སྐད་རྒྱལ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྡོ་དེ་ཏོང་དུ་སོང་། །ཏོང་ཁད་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་མམ། །དུན་གཡུང་དྲུང་ཏྲོང་གི་ཨ་ 
ཁད་ཟེར། ཌྫརྨཌོཛཱོུཛོ།གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཐག་ལྟར་སོང་ན། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡིན། །སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེ་བྱེད་མི་ཡིན། །སྒམ་ཁྱེར་ཕ་ཝང་ཡེར་བའི་བླ། །ལྟ་མི་བར་གྱི་ཕྲིན་པ་ཡིན། །བ་ཁོག་ 
རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །བུ་སྟག་ཕུད་ཅན་གྱིས་མཁར་ཁ་གང་། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་མ་ལད་ཚེ། །ཇག་རེས་གཅིག་ལ་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །ཕྱི་སར་དགྲ་ཡི་སོ་པ་མི་ལྔ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་ 


214 


།དུ་འདི་བབ་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལད་པ་ན། །བཙན་བརྡུང་ཚུར་ལ་འོང་ངོ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒོ་དེ་ཏྭོང་དུ་སོང་། །ྐྱ་བ་སད་དེ་ཏོང་ཁད་ཡིན། །དེ་ལྟུར་བརྒྱུག་མེད་རྩ་བ་བརྒྱད། །ཨ་ཁད་དཔའ་སྔར་མཛང་ 
བརྒྱུད་དམ། །མཁས་བདར་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་སུ་གྲགས། །ད་ནི་ཨ་ཁད་ལན་དཔྱད་ལ། །སྐྱམ་དང་སེ་སྟོད་ཕུང་རལ་གསུམ། །ཨ་ཁད་གསོད་པའི་བཤན་པ་ཡིན། །སོ་བྲག་སླེས་རྨི་ཏོང་ནག་གསུམ། | །ཨ་ཁད་གློ་མདའ་བྱེད་ 
མི་ཡིན། །རྒྱ་ཡེར་སྣ་དམར་སྐྱིན་དེང་གསུམ། །ཨ་ཁད་མུན་པས་གཏིབ་མི་ཡིན། །སྤོ་བར་མ་ཟེ་རུ་སོད་གསུམ། །ཨ་ཁད་ཕ་ཡུལ་འཕྲོག་མི་ཡིན། །བྱོད་བུར་བྱ་བུར་ལྡི་བུར་གསུམ། །ཨ་ཁད་སྨྲ་ལྕེ་གཅོད་མི་ཡིན། །དེ་རྣམས་ 


2 ˆ 


-ཤ 
ཏཱ 
-ཤཾ 


དགྲ་གཞི་ཀུན་ལ་ངན། །ཀུན་རིག་ཞི་རྒྱུས་མེ་མཆོད་བྱ། །ཡང་ཁྱུང་བརྒྱང་དམུ་དག་མུ་ས་གསུམ། །ཨ་ཁད་འཐེན་པའི་འཐེན་ཐག་ཡིན། །སྐྱེར་དང་གལ་བར་དིང་དིང་གསུམ། །ཨ་ཁད་གུར་ཆེན་ཕུབ་མི་ཡིན། །ཝ་ཚོ་ཙེ་ར་ཡར་ 
ཟླ ལྡིང་གསུམ། །ཨ་ཁད་ལྟ་ངང་སྤྲད་མི་ཡིན། །སད་ཁམས་སང་དང་བྱ་ཡུན་གསུམ། །ཨ་ཁད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གསུམ། །ཨ་ཁད་ཆེ་བའི་ཆེ་རོག་ཡིན། །འདི་བཞིན་བབ་ན་ཅི་ལ་བཟང་། །ཆེ་ 
བཙུན་ནད་པ་དག་ལ་ངན། །ད་ཨ་ཁད་ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །གཏམ་གྱི་གུར་ཆེན་ཐུབ་པ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ལྕོག་ཆུང་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར། །སྐྱིན་དིང་བརྒྱ་ཁ་ཐལ་བས་བཀབ་སྟེ་ངན། །སྟག་མོ་ས་མདས་ཟིན་ཀྱང་ཟེར། །གལ་བར་དགྲ་ 


ཉམ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བླ་མཁར་དང་འཕྲད། །བྱ་ཡུན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་བཀྱག །གཏོ་སེལ་ཡག་པའི་མོ་བླ་ཡིན། །བྱ་ཐུར་དཔའ་བོ་དཔའ་བོས་མནན། །མུ་ས་རྒྱ་སྟག་མ་བུ་ཙེ། །ཝ་ཚོ་དགྲ་བླ་སྟག་ལ་ཞོན། །སྤོ་ཚེ་སྟག་མོ་ནགས་དང་འཕྲད། །དམུ་ 
དག་སྟུག་མོ་ནགས་དང་ཕྲད། །སྐྱེར་དཀར་སྟག་མོ་ཚང་དུ་ཉལ། །ཚོལ་ཚེ་སྟག་མོ་གཟེན་དང་འཕྲད། །བག་ཚོ་སྟུག་ལ་རི་མོ་བཀྲ། །ཁྲུང་བརྒྱང་སྟག་མོ་དཔའ་རྩལ་རྒྱས། །ཨ་ཁད་མཁས་འདོད་སྨྲ་ལྕེ་བདར། །ཕུང་ཁད་གཏམ་ 
ཧཾ ངན་མི་ཁ་བྲགས། །སད་ཁམས་མ་སང་ལ་ནོར་འཕྲད། །སྲང་ཟེར་དགྲ་བླས་ཆུ་མིག་རྟེད། །བྱོད་ཕུར་ཨ་ཁད་སྨྲ་ལྕེ་ཆད། །སེ་སྟོད་རྒྱ་སྟག་མཆེ་བ་ཐུད། །ནག་ཐོག་སྟུག་མོ་ས་མདས་བསད། །ྡི་བུརསྟག་གི་ཆ་རོག་བཅད། །གྤོག་ 
ཱ དམར་རྒྱ་སྟག་རི་མོ་བཀྲ་བས་བཟང་། །རྐང་སྤར་སྟག་དང་སེང་གེ་བསྔོང་། །ཡང་ལྡང་སྟག་མོ་ནགས་ན་བདེ། །སུམ་མཉུམ་སྟག་ལ་ཐང་ཤལ་བཀྲ། །སྒོ་བརྒྱག་སྟག་མོ་སྒང་གིས་བསད། །གཏ་ལ་ ཿབསྨ་བླ་བསླྲ་བྱ། །ཙེ་ར་ 

མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་ཐེབས། །གཡུང་དྲུང་བློན་ཆེན་ཁྲི་ལ་འབྱིང་། །ཀྱེ་བ་སྟུག་དང་བྱུ་རོག་གཞུང་འབྲེལ་བཟང་། །ད་རོག་མི་ནོར་གོང་དུ་འཕེལ། །དམུ་དཔལ་ཨ་ཁད་ཞིང་དུ་གྲུང་།  །སྐྱམ་རིགས་གསལ་སྐྲོན་ཆུ་ཡིས་བསད། །བྱ་ 
རལ་རྒྱ་སྟག་ཁྱ་རུ་སང་། །སྨྲ་ལྕེ་ཐུང་ངུར་སོང་བ་ཡིན། །ལི་ཡན་སྟག་མོ་རྔོ་ཡིས་ཟིན། །གསེར་བྱ་གྲུམ་པ་ཐང་ལ་ཕུད། །མར་ལྡང་སྟག་མོ་འགུགས་སྟིས་བཟུང་། །སྤོ་བར་སྟག་ཚང་སྒང་གིས་དཀྲུགས། །ཁ་བུར་རྒྱ་སྟག་འཇོལ་ 


= ༄། །གྱིས་ཟིན། །སོ' ཡོན་ ཕ་ ཤི བུ་རྒས་ ཡིན། །གཡག་: ཆད་ཙ་ན་ ་མདའ་དེ་ཟད། །ནུ་སོད་ཕག་རྒོད་དོམ་གྱིས་ བསད། །མ་ཟེ་སྨྱ་ལྕེ་ ¦འབྲུམ་པས་ ཟིན། །ན་འབན་ རྒྱུ་ཡིས་ ཐན་སྣ་ཁྲིད། །དམག་ དཔོན་ བྲོས་ནས་ 
*། དར་ ང་མདུང་ཤོར། །ཏྲོང་ རིགས་ རྒྱ་སྟག་ཛྫ རྔོ་ཡིས་ ཟིན། །སངས་ ་རིགས་ དཔའ་བོ་ དྲག་ ལ་ ལ་འཐབ། །བྲག་ ་རིགས་ རྒྱ་སྟུག་ དཔའ་དང་ བྲལ། ཐི་ ཐ་གྭུ་སྣ་ སྦྲེལ་ ཐང་ལ་ ལྷུང་། །འདི་ རང་ སྙན་ ལྷ་ ལང་དཀུར་ ་པོ་ ཡིན། ། །རང་སྙན་ 
¦ ལྟ་ཡི་ན་ཆུང་ཡིན། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོའི་གཏམ་སྙུན་ཡིན། །རང་སྟན་ཁྲ་གདུགསཉི་མ་ཡིན། །སྙུན་པ་རྣམསཀྱ་སྔ་བ་ཡིན། །སྒུམ་འོགས་འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཡིན། །ལྡེ་བུར་དཔའ་དང་སྦུད་མིཡིན།།ལཱ་བུརརྡ་མཚོན་འདྲ་བ 


བྲེས 


¡ཱ དགྱེས་ པ་ གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ དགྱེས། །ཁ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བྱེད། །ཅི་ བཏབ་ཅི་ཡི ཡི་མོ་ལ་ ་བཟང་། །གཏམ་ སྟན་བ་ བ་དན་ བསྒྲེང་ངོ་ཡིན། །འདི་ཡི་ ་བརྒྱག་ཁ་ དང་པོ་ ནི། །སད་ ཀྱི་ལ་ཝང་དཀར་ ་ཐོག་ ་ཟེར།། 
ཕུག་པས་འབྲི་ མིག་ཤེས། ་ཆེན་ དུན་དུན་ བརྒྱག །བར་པས་སད་ལིང་ཆོས་འཁོར་ཟེར། །སྒོ་ བས་འོད་དཀར་ ་གཡུ་ཡི་ ཕུག་ ་རོན་ བརྒྱག །ཡང་དག་གཤེན་ གྱས་ མཚན་གསོལ་པ། །སད་ ་རིན་ཆེན་ ་གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ མེ་ཟེར། །དཀར་ 


=› ཉེར་ལྔ་པོ། །སད་ཁམས་འདི་ལ་འདུས་པ་ཡིན། །ཏྱོང་ལ་ལྷ་གསོལ་བྱད་མི་ཡིན། །སྦོ་ བྲག་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་ཐག་ཡིན། །ས་ག་གསོ་བའི་ལྟ་ཆབ སཧ། ག་ལ་བ །གཤེན་རབ་བོན་འཁོར་བསྐོར་ཉིན་ བབ།། 


: 


.༦. 


ཐོག་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ིབུར་ཉེར་ལྔ་འདུས་ས་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆུ་ངར་མ་ཡིན། །ཕོ་དཔའ་བོས་དགྲ་སྔང་གཉའ་བ་མནན། །སྨན་འཛང་མས་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བརྡོལ། །བན་ 
མཁས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཟིན། །བོན་བཟངས་པོས་གཤེན་རབ་བརྒྱུད་པ་སྤེལ། །མགྱོགས་པས་བར་སྣང་རླུང་རྗེས་ཟིན། །ཟས་དུག་ཀྱང་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །བེར་དཀར་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །ཕྱི་སར་དགྲ་ 
གྱོད་གོད་ཁའི་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ཝང་སྲུག་ཐོག་ཡིན། །རོར་གཡང་ཅན་བརྒྱ་ཡི་གཡང་ཐག་ཡིན། །ཟས་བཅུད་ཅན་སྟོང་གི་ཁ་ཞག་ཡིན། །བེར་སྒུག་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །རང་སར་གཡང་གི་རུ་མ་ཡིན། །ཕྱི་སར་ཤོར་ན་གཡང་ 
ཁ་རལ། །གསུམ་པ་ལ་ལང་དམར་ཐོག་ཟེར། །ལ་ཝང་ནང་གི་སེ་སྟོད་ཡིན། །དགྲ་ལྟ་དྲ་མ་ཤ་ཟན་ཡིན། །བརྒྱུ་ཤ་ཟ་ཞིང་སྟོང་ཁྲག་འཐུང། །བེར་དམར་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །རྔོན་དང་ཡ་མ་ནག་པོར་བཟང་། །རང་སར་དམར་ 
ངོ་ཤ་ངོ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ཡིན། །ལ་ཝང་བྱི་ལ་འཕར་མ་ཟེར། །ཤི་གསོན་ལག་པ་སྦྲེལ་མི་ཡིན། །ཤི་མིག་གསོན་ལ་བལྟས་པ་ཡིན། །དགྲ་བླ་དམེ་ཤས་མནོལ་བ་ཡིན། །རྐྱང་སེ་རྩི་ཡིས་དུག་པ་ཡིན། ། ་ཡི་ 
བུམོ་ཤི་ངོ་ཡིན། །གཅེས་པའི་ཐུད་མེད་གྲི་སྤུར་ཡིན། །ལོ་མལ་བབ་ན་ན་ངོ་ཡིན། །བརྟུད་ནས་བབ་ན་ཤི་ངོ་ཡིན། །འདི་གཡག་བརྒྱའི་རྔ་མ་གཅོད་པའི་གྲི། །རི་དྭགས་ལིང་ལ་འགྲོ་ཉིན་བཟང་། །ཡ་ཐང་གཡག་བརྒྱའི་རོ་ཡིས་ 
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ཙ༅། 


།བཀང་། །མ་ཐང་འབྲི་བརྒྱའི་རོ་ཡིས་གང་། །བར་ཐང་བེའུའི་རོ་ཡིས་བཀང་། །ཤ་རུལ་བྱ་ཡིས་མི་ཟ་ཞིང་། །ཀོ་རུལ་འབུས་ཀྱང་མི་གཡེང་ངོ་། །དཀར་ཐོག་ནག་ཐོག་འདོམ་པ་ན། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ 
༧ དམོད་མོར་སོང་། །ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབ་པ་ཡིན། །དགྲ་བླ་དམོ་དང་གྲིབ་ཀྱིས་འགགས། །ལྟ་གསོལ་ལོག་པར་སོང་ངོ་ཡིན། །སྨུག་ཐོག་ནག་ཐོག་འདོམ་པ་ན། །ལྟ་འདྲེ་ལག་པ་སྦྲེལ་བ་ཡིན། །བཟང་ངན་འདྲེས་པའི་མོ་མདུད་ 
@ཾ ཡེན 


† །འཁྲུགས་པ་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཝེར་མ་ཤ་འགྲངས་ཁྲག་གིས་ངོམས། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཐུ་སྐྱེ་ཚར་དང་མི་འཆི་འོང་། །ནོར་མང་སོགས་ཀྱང་ཞབ་རྡོལ་ཡིན།། 
༧. ལྷག་པར་ནོང་ཕྱ་དག་ལ་ངན། །དཀར་སྦུག་དམར་ཐོག་གསུམ་འདོམ་ན། །ལ་ལང་དྲ་མ་མདུད་ཆེན་ཡིན། །དབྲ་བླ་འཛིན་པ་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། །ཤལ་ཆེན་དམག་གི་མོ་འདེབས་ན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བཅེས། །དགྲ་ 
ྒ བླས་དགྲ་བསད་མགོ་བོ་ཁྱེར། །དགྲ་སོད་ནོར་སྟེད་སྟན་པ་རྒྱས། །དེ་བཞིན་གཉིས་བརྒྱག་དྲུག་དང་ནི། །གསུམ་བརྒྱག་བཞ་དང་བཞ་བརྒྱག་གཅག །བཟང་ངན་མང་འདགས་ཤས་པར་བྱ། །རང་སྟན་ལྟ་རླུང་དཀར་པོ་འདི།། 

གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །གཏམ་སྙན་ཤར་ནས་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །ལྟ་རླུང་དཀར་པོ་ནམ་མཁར་ལྡང་། །ལྷ་གསོལ་བསོད་ནམས་བརྩམ་ན་ལེགས། །གཉིས་རྒྱ་བོད་སྙན་ལམ་འདྲེས་པ་ཡིན། །གཉན་བཤེས་ཚོང་མགྲོན་མོ་ལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ར ཁའ འདྲེན། །ཐང་རེ་བར་སྣང་མཐོ་ལ་འཇལ། །གོམ་པ་མི་དལ་མི་མགྱོགས་འདོར། །ཟས་ནི་མི་ལྟོག་མི་འགྲང་ཟ། །གཏམ་ནི་མི་འཇམ་མི་རྩུབ་སྨྲ། །ཁ་ཕོ་མི་བྱེད་སྙེང་ལ་བརྣག །འདོད་པ་དགྲ་ཡི་ཤ་ལ་འདོད།། 
¡ གནས་པ་མཁར་གྱི་གློ་ལ་གནས། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་དགོས། །ཚོང་མགྲོན་གཉིས་ལ་བར་དུ་དགོས། །བག་མ་འགྲོ་ན་སྨྲད་དུ་དགོས། །ལར་དགྲ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །འདི་རྫུ་འཕྲུལ་གླ་བ་དཀར་མོ་ 
ཡན། །དགྲ་བླ་མ་ལྷ་བུ་རྫ་ཡན། །བུ་ཚོ་གསོ་བའི་མ་ལྷ་ཡིན། །དུང་ཁུང་དཀར་པོའི་མཆེ་སྡེར་ཡིན། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འཛེར་ཡིན། །སད་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་འཐེན་བྲག་ཡིན། །བ་ཁག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །བུ་ཚ་སྟེང་ 


་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཊེ སྡུག་ཚར་ངོ་ཡིན། །བྱད་དང་བྱདགཅིག་གར་་ང། །མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་མི་འཆོར་རོ། །བསྙུང་ནས་ཕྱི་སར་སོང་བ་ན། །རྣོ་མཚོན་དགྲ་ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །རྣོ་མཚོན་ངར་མས་དགྲ་བླ་བརྔན། །དགྲ་མནན་མཚོན་ཆ་ཡོན་ 


བྷེ དུ་བྱིན། །དེ་ཡི་མཁར་ཁར་བརྒྱག་སོང་ན། །སད་ཀྱི་ལི་བྱིན་དན་ཆུ་ཡིན། །ལ་ལས་དུང་སེང་དཀར་མོ་ཟེར། །སྲིད་ཚད་མཚོན་གྱི་སྟིང་འཛེར་ཡིན། །དེ་བརྡུང་བ་མ་ཡིན་རང་གླུབ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་ 
གར་བབ་བཟང་། །ལྷག་པར་ཡ་རབ་མོ་ལ་བསྔགས། །ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ལན་ལད་ན། །དགྲག་བླའི་མིང་ཅན་མི་ཤི་ནས། །རྟ་དམར་ཞུར་སེར་ཞུར་དགྲ་ལ་འཆོར། །ལྡོག་ན་དགྲ་སོད་རྟ་དེ་ལོན། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བུ་སྐྱེ་ངོ་། །མིང་ 
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རོ 


ཡང་དག་བླ་རྒྱལ་དུ་ཐོགས། །འདི་མི་ལན་དུ་སད་ཁམས་ན། །ལྟ་དཔའ་སྐད་ཐོན་ནས་ཆུས་ཆེན་ལེན། །བྱ་ཡུན་དགྲ་བླའི་དར་འཕྲུ་ཚུགས། །དེངདེང་དགྲ་བླ་གུར་ཁིམ་བདེ། །ཨ་ཁད་རྩེམ་དགྲ་བླའིཁ་ཕོསྲོ 


ས། །དེ་གསུམ་ 
དགྲ་བླའི་སྙན་ལམ་དང་། །ཆུས་ཐོབ་དམག་མགོ་ཐོན་པ་ཡིན། །སྐྱམ་ཀྱི་དངས་མ་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱུག་ཐང་ལེ་སྣ་དམར་གསུམ། །སྙིང་འཛེར་བཤིག་པའི་བདུད་གསུམ་ཡིན། གཉོགསཔའི་བྱམག་གཉིས་ 


ན།། །དུང་ཁྱུང་མཆེ་སྔེར་གཡས་གཡོན་ཡིན། །ལྷ་ཡི་མཚོན་ཆ་རང་གྲུབ་ཡིན། །བརྒྱབ་མི་དགོས་པར་བསམ་པས་ཆོག །མཚོན་ལ་མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་ཀྱང་། །བསམ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལས་མེད། །འདི་སྙུམ་རིགས་གསོ་བའི་བདུད་ 


ཐུར་ཡིན། །ཙནྡན་སྦུལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཚད་པ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །སྐྱ་ཞིབ་སྡུད་པའི་ཕྱག་ཚ་ཡིན། །སྨད་དུ་གཞི་ཡི་རྟན་ཕུང་ཡིན། །བར་དུ་མཁར་གྱི་ཀ་གདུང་ཡིན། །སྟོད་དུ་དམག་གི་ཁ་འཛིན་ཡིན 


;ཾ རྩི་ཡིན། །སྤོ་བྲག་འཆོས་པའི་སྨན་པ་ཡིན། །སོོ་བྲག་འཐེན་པའི་ཐག་པ་ཡིན། །ཁྲེལ་ཐག་གཅོད་པའི་སྡུ་གྲི་ཡིན། །ངན་སོང་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དབུལ་འཕོངས་སེལ་བའི་གེར་མཛོད་ཡིན། །བདུད་རྩི་དྲི་མཆོག་ག་ 


མ་ཐུ་དུན་བཏང་སྒོ་ལ་བརྒྱག །མ་ལྷས་ཐུ་ཚྭ་འདྲེ་ལ་བཙོང་། །ཕོ་ལྷས་མི་སྲིང་བཙོང་བ་ཡིན། །སྲིའུ་ནད་པ་གསོ་བ་དང་། །དམག་ཇག་ཆུས་ཕྱྭ་ཀུན་ལ་ངན། །དེ་ཡི་བརྒྱག་ཁ་འདོམས་པའི་རིགས། །གཞན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་ 
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༄༅། ,བྱ། ¡ བཛ །ཁག་ལ་ཐ་དགུ་གཉིས་ ས་སད། །རོག་པ་ཐེ་སད་ཅེས་བྱ་ཡིན། །རོག་པ་ཁུ་རྫོང་སད་ཀྱི་བྱ། །དགུ་བུད་མེད་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །གཅིག་ལ་ནོར་ཤོར་མོ་ལཱ་བཟང་ བཅུ་གསུམ་ 
གྱོད་ལ་གྱོད་འཕེལ་ཡིན། །སྡོ་བརྒྱག་བྱུང་ན་ལྷག་ པར་ངན། ར་རོ །དེ་ཡི་ཐིག་གཉིས་ཙམ་ཐིག་འབྲེལ། །རོག་པ་ཙམ་ ཐིག་ཐྲེ་ས ་ཟེར་ །བ་ བྲག་ཐེ་སད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཕ་དང་བུ་རུ་ཕྲད་པ་ཡིན། 


སོ་ལ་ཐི་ 


གུ་གསུམ་ བཀོན་ ་སད། །དམུ་ནམ་ 'ཐུགས་ ར་སད་ཅེས་ སྭ་བུ། །ཁ་ཅིག་དམུ་ངམ་སད་ཀྱང་ཟེར། །སྒོན་ པའི་ལྷ་ ་དབྱིག་ དཀར་པོ་ ་ཡིན། །དེ་ ཨི ཐིག་: གཉིས་ ཕན་ཚུན་ འཇུས། །དམུ་ ནམ་དགའ་ བྱེད་ ཐེ་ སད་ ཡིན།། 


མགྱོགས་པའི་བང་ཆེན་སླེབས་ངོ་ ངོ་ཡིན། །དེ་ ཡི་ཐིག་གསུམ་ཕན་ ཚུན་ འཇུས། །དམུ་བྲག་ ཐེ་ ་སད་ཅེས་ སུ་བྱ། །ངམ་ གྱི་ཟངས་ གཞུ་ལྕགས་ཊ མདའ་ཡིན 


མོ་ རྟས་ ་གཉིས་ ཟིན་ ན། །ུ་ྱདརི་ནམ་སད་ཅེས་བྱ། །གཅག་། ལ་ཡུལ་ སྤོས་ བྱེད་; ན་ བཟང་། །བརྒྱད་ ་ལ་ བརྡེ་ དག་ ལ་ བཟང་། །དགུ་ལ་ བོན་ ་པོ་ དག་ ལཿ བཟང་ཨི༩༣༩ 


མོ་ཁོག་ ་བཞི་ སྦྲེལ་ ་ལྕགས་ཐག་འདྲ་ ཤིང་ཤག་ 
ཐེ་སད་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཝེར་མ་དགྲ་ ཐུངོ་ཟུན་ ཕུང་ཡིན། །སུམ་སྦྲེལ་དབུས་མར་མོ་རྟས་ཟིན། །དོན་གྲུབ་དབང་གི་ཐེ་སད་ཡིན། །གཅིག་ལ་མི་ནག་མོ་ལ་བཟང་། །གསུམ་ལ་སྲིད་བྱ་བུ་མོ་སྐྱེ དེ་ཡི་ 


།གསུམ་ ་ལོའི་མཐའ་ ་གཉིས་ ་སོ་ཡིས་ བཀུག །ཉེ་ 'འོད་ 


བོས་ལག་མོགསྤ་སོ ར་ 


འབར་བའི་ཐེ་སད་ཡིན། །ལྟ་ཡི་དབྱིག་རྟ་དཀར་པོ་ཡིན།ཚོ ཇོང །མོ་རུར་གཉིས་སྦྲེལ་གཅིག་འཇུས་ན། །མཁའ་ཀྐོང་དབྱིངས་ཀྱིཐེ་སད་ཡིན། །དམུ་ུའིལིཕྱིན་ཐེ་སད་ཟེར། །ལྟ་ཡི་དུང་དབྱིག་དཀར་པོ་ཡིན། ཌཱཿྱོཚོ།སུམ་ 
འབྲེལ་གཅིག་ལ་མོ་རྟས་ཟིན། །སད་ཟུར་གསུམ་འཕྲུལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རམ། །མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་ཐད་ཅེས་བྱ། གོ །དེ་ཡི་གཉིས་ལ་ཟིན་པ་ན། །སད་ཀྱི་ཙཱར་ལང་དང་ངོད་ཟེར། །གཅིག་ལ་མ་ཕྱི་ན་བའི་ངོ་། །བདུན་ལ་ 
 ཕ་སྤུན་དམེ་སྦྲེལ་འོང་། །དྲུག་ལ་ཐུད་མེད་ནལ་གྱིས་འཕུང་། །གསུམ་ཟིན་མུ་ཁྱུད་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་སད། །དམུ་བྲགི་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་སད་ཀྱང་ཟེར།ཱྦྫོཚནོ།སྐྱམ་ལ་གཅིག་འཇུས་སོས་བཤུག་པ། །ཀུ་དོ་ཡར་སྐེ་སད་ཅེས་ 
„ བྱ། །ཡར་རྣམ་ཐེ་སད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །བཅུ་གཅིག་བ་བཙུན་འཕེལ་ཐག་ཆད། །བདུན་ལ་ཕྱུག་པོ་ཡར་ཤིད་ངན། །གཅིག་ལ་མ་རབ་ཆུང་གསུམ་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་སྐྱིད་ངན་སྡུག་ལ་བཟང་ ཛོ །སོ་དེ་ཕྲུ་གུའི་ནང་དུ་ 

བཀུག །ཀུ་དོ་མ་རྐེ་ཐེ་སད་ཟེར། །མར་ནམ་ཐེ་སད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །བཞི་ཡ་ཕུགསསུ་འད ཤགས་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དག་ལ་གྲི་གསུམ་འོང་། །གཅིག་ལ་བྱི་བ་ལོ་པར་ངན། །དེའི་སྦམ་དང་ཐུ་གུ་གཉིས་ཀ་ལ། །སཾས་བཀུག་ཁ་ 
ཁུག་ཐེ་སད་ཟེར། །མུ་ཁ་ཟ་ཡག་ཙམ་ཐིག་ཡིན། །སད་གསུམ་ཐེ་སད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཡུལ་ས་དྲ་འཇམ་མ་ལ་ངན། །ལྷ་རྔམ་པས་མི་ནི་གསོང་ངོ་དང་། །གཡག་རྔམ་པས་སོ་མ་གསོད་ཅེས་ངན། །འདི་གསུམ་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་སོང་ 
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༄། །ན། །ལུད་ཕུང་ནང་གི་གསེར་རྙེད་བཟང་ཆུྫ།སྐྱམ་དང་ཕུ་གུ་སོ་སོར་ནི། །མོ་རྟ་དག་ལ་འཇུས་པ་ན། །དམུ་ཟ་ཁ་ཡག་གི་ཐེ་སད་ཟེར། རྫརོོརཾསོ་ལ་སམ་བཀོན་སད་དེ་ནི། །སྐྱམ་བྲག་ཐེ་ 


སད་ཅེས་སུ་བྱ། །ཡང་ན་སྐྱམ་བྲག་ རིང་ཆུ་ཟེར། །བཅུ་གསུམ་ ་མི་ རྒན་ནོད་པར་ངན། །ལུག་ གི་ རུས་ པས་མཚུན་གསོལ་བྱ། ༢༧༣ ® །ས །སྤོ་ལ་ པ་ཐིག་ གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་འཇུས། ཉོཿ དོ་ ཐུགས་ཀར་ ཐེ་སད་ཡིན། །གསུམ་ལ་མི་ནོར་ 


མདུན་ཁུར་ངོ་ཡིན་གང་ལ་ངན། །བཅུ་གཅིག་སྡུག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། 


མོ་ལ་བཟང་། ]བརྒྱད་ ་ལ་སྲིད་ལྱ་ བུ་ངོ་ཡིན། །བྱ་ གཅིག་ ་གཉེན་ གྱི་མོ་ལ་ བཟང་། །བྱཅུ་ གསུམ་ཤི་ ཆད་མེད་པས་བཟང་། །སྡོ་ལ་བརྒྱུག་ །་སོང་ཤིན་ 'ཏུ་ངན། སརང་ སྙན། །ཁོག་ ་ལ་སོ་ ་བཀུག་ ན། །ཆུ་སྤར་ཐེ་སད་བྱ་བ་ཡིན།། 


།དེ་ཡི་མ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །གནམ་ལྕགས་སེ་སྟོད་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་སད་ཤེལ་ལེར་བྱ་དཀར། །སོ་ཡོན་ 


དཀར་མོ་འགྲན་ཟླ་མེད། །རྐུན་ ཇག་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །ཉི་ཟེར་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །ཟླ་ཟེར་འཕྲུལ་གྱི་ཨ་ལོང་ཡིན། །བཏབ་ན་ཟེར་མའི་རླུང་ཡང་ཟིན། །ཟིན་ན་བཙན་བདུད་གིང་གསུམ་ཐུབ། །ཡང་དག་འཛིན་ 
བྱེད་ཞགས་པ་ཡིན། །ཞགས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་དེ །རྐུན་མ་འགྲོ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། །སད་ཤེལ་ཝེར་ཡང་སངས་མཚལ་སྟག་རིས། །དགྲ་བླ་གཏུམ་པོ་ཆུ་སྲིན་མགོ། །ཆུ་སྲིན་མྱོ་ལ་སྦྲུལ་ནག་ 


སོ 


བོུ 


2༥ བབ་ 


།ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། །སད་སྔ་ལྟ་བོན་ལྷ་སྲས་ཡིན། །ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་བླ་གནས་ཡིན། །ཡོད་ཁམས་ལྷ་དབྱིག་དཀར་པོ་ཡིན། །ཞག་དབྱིག་ལྷ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་ 
ཧཱ ཀྱང་། །དགྲ་ལྟ་ཆས་པས་དགྲ་ཁམས་བརླག །ཤལ་ཆེན་མོ་ལ་ལྕག་པར་བཟང་། །དེ་ལ་བརྒྱག་གསུམ་སོང་བ་ན། །སད་སྔ་ལྷ་ཡི་ལྷ་གསས་ཟེར། །དབྱིག་ཆེན་སྐར་མ་ཟླ་རིས་བརྒྱག །ཟླ་རིས་སྐར་མའི་ཚོམ་བུ་འདི། །སད་ 
པཱི ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལྷ་ཡིན། །བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བང་མཛོད་ཡིན། །དགྲ་བླའི་གྲོལ་ཕུག་ཆེ་བ་ཡིན། །འདི་མི་འབབ་ན་ཡང་ལན་གཅིག་འབབ། །ཐེང་གཅིག་བབ་པའི་དུས་བྱུང་ན། །ཡུ་དེར་འབྲོག་པའི་རྟ་སྣ་རིང་། །བར་ 
པཱུ དེར་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར། །མདའ་དེར་ཞིང་སའི་ལོ་ཐོག་ལེགས། །རྟ་ཡོ་མ་ཁྱུ་བདུན་གསེབ་ཀྱིས་སྐོར། །འབྲི་ཁྱུ་བདུན་འབྲོང་དང་ཁྱུ་འདྲེས་བྱེད། །ལུང་ཁྱུ་ཆེན་བདུན་གྱིས་རི་བདུན་འཁོར། །འབྲུ་སྣ་བདུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཊཱ བྱེད །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བསམ་ལས་འདས། །གོས་དར་ཟབ་གསུམ་བརྡོད་མི་ལང་། །རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་བགྲང་མི་ལང་། །ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་སྒོ་ཁ་གང་། །བ་མཁར་རྟོལ་གསུམ་འཚོ་མཁན་མེད། །ཕྱུགས་ལ་གཡང་ནོར་ 

བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡང་དག་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །སད་སྔར་ནེ་ཚ་བྱུང་བ་ན། །སད་སྔ་ནེ་ཚ་དཀར་མོ་ཡིན། །ནེ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །ལྷ་ཡི་མཚོན་ཆ་རང་གྲུབ་ཡིན། །རྫས་ལས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ས་རྣམས་ 


ཁྲ 
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ག་ལུ འཕྱུ་ཐེག་ཿ ་པའི་མི་ ་འཆེ་ ་ཞིང་། །སྟག་ གཞུག་ ་ཆོད་ པའིཏ་ཆད་ང། །ཐིག་ གསུམ་ ལྕགས་ 
ཐག་ བཞིན་འ ་འབྲལ་ ནས། །མོ་ རྟ་ བག་ ་ལ་; སོང་བའི སད། །ཀྱེ་བ་ བག་ ་ཐོག་ སད་ཅེས་ ལམ ངི བ་ སད་ དེ་ གེ་ ཁོད་ ་ཟེར། འ་ རྣམས་ སག་སྡེར པཿ ཡིན། །རང་སའ་ བཙན་ ས་གར་བབ་ ཀྱང་། '།།དན་གྲུབ ་གཞི་ ཟིན་ ཇག་ ཡག་ ནུས། །ལྷ་ ། 


༄༅། །གྲངས་ནི། །རང་རང་སོ་སོའི་སྐབས་ན་གསལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ལེགས་ཤེས་ནས། །སྐྱམ་དང་ལྡི་བུར་མ ད་པ་ཉེར་ལྔ་པོ། །མ་ནོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཅེས། །སད་སྐར་ཕྲན་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ་འདིའི། །བ་ 
འོད་བཟང་རིགས་གང་ཡིན་པ། །ཕུང་ཐོགས་གླིང་ལ་བཟང་བཞེན་འཚོ། །སྐྱམ་གྱི་གླིང་ལ་ཁྲ་བཞིན་འཕྱོ། །སེ་སྟོད་གླིང་ལ་སྐྱན་བ ན་འཚེ། །བྱ་རལ་གླིང་ལ་སེང་ལྟར་འགྱིང་། །སོ་ཡོན་གླིང་ལ་ཁྱུང་བཞིན་འཕྱོ། །གྲང་གི་གླིང་ 
ལ་ལྷ་བཞིན་འཚོ། །སྐོ་བར་གླིང་ལ་བདུད་བཞིན་གནོད། །ཆོ་དགུའི་གླིང་ལ་གྲོགས་བཞིན་བསྔོང་། །ཉི་ཟླའི་སྒོ་ལ་འོད་བཞིན་འཁོར། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཕ་དང་འདྲ། །དིང་དིང་ལན་དུ་དཔལ་དང་འདྲ། །དམུ་དག་ལན་དུ་གྲི་ 
དང་འདྲ། །སྤོ་མགོའི་རིགས་ལ་སྤུན་དང་འདྲ། །ཀྱེ་བའི་ལན་དུ་རྗེ་དང་འདྲ། །དམུ་དབལ་ལན་དུ་བྲན་དང་འདྲ། །ད་རོག་ལན་དུ་མ་དང་འདྲ། །སྤོ་བྲག་ལན་དུ་བུ་དང་འདྲ། །ལི་ཡན་ལན་དུ་ཡུལ་དང་འདྲ། །འཐོར་བའི་ལན་ 
དུ་ཁྲབ་དང་འདྲ། །སད་བྲག་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། །སངས་རིགས་འདེགས་པའི་བྱ་རྒྱལ་ཡིན། །ལར་གཉིག་ལ་སད་ཁམས་བཟང་སྡེ་ན། །ཡུལ་ཟིན་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས། །ཤར་ལུས་འཕགས་ཕོ་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། །རྒྱལ་ 
པོའི་གདན་ནོན་བུ་ཚ་སྐྱེ་འགབ་བཟང་། །བོན་གྱི་གསས་མདའ་བྲག་ལ་ཚུགས། །ལྷ་སྲུང་མཉེས་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །གཉིས་དུར་ས་ཉེས་པས་མཚུན་བཅོས་བྱ། །གསུམ་ལ་བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་འོང་། །བཞེ་ལ་གཡང་གི་ར་བ་གང་། །ལྔ་ 
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ལ་ལྷ་བོན་འདྲེ་ལ་ཕྱོགས། །དྲུག་དཔལ་ཁང་གསོས་ཞིང་ཐུད་མེད་འཕེལ། །བདུན་སྐྱེས་པའི་ཕོ་བློ་ལྷ་ལ་གཏད། །བརྒྱད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྒྱས་པ་ཡིན། །དགུུ་ལྟ་མདའ་བྲག་ལ་ཚུགས་པ་ཡིན། །བང་མཛོད་ལ་བསེ་རག་མ་ 
ཞུགས་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་ངོ་སོ་མཐོ། །བཅུ་གཉིས་ངམ་གྱི་བླ་གནས་དར། །བཅུ་གསུམ་བོན་གྱི་རུ་དར་ཚུགས། །གཞན་ཡང་ཚོལ་ཚེ་ཧྲང་ཟེ་དང་། །སུམ་མཉམ་ལ་སོགས་སད་རྣམས་ཀྱང་། །སད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
རཾ གཏོགས་མོད་ཀྱི། །རང་རང་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ཡིན། །ལར་སད་ཁམས་ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །ལྟ་ལམ་དར་ཐང་བདེ་བ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་ལམ་ཁ་རྡོ་ཡིས་བཀག །གལ་བར་དགྲ་བླ་མཁར་ན་འགྱིང་། །བྱ་ཡུན་སྙང་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེས། ། 
; བྱ་བུར་དར་དཀར་གནམ་ལ་ཕྱར། །མུ་ས་མང་པོས་དགའ་གླུ་ལེན། །ཤོར་ཁུང་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟོས། །ཝ་ཚོ་ཕོ་ལྷས་སྐུན་དར་བཟུང་། །སྤོ་ཚེ་སྟན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར། །དམུ་དག་ཤིང་ལོ་འབྲས་བཟང་སྨིན། །སྐྱེར་དཀར་ནམ་ 
ཡུག་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཚོལ་ཚེ་མོ་བཙུན་མགོ་ཡི་གཡུ་རལ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་གལ་ཏ་ཕྱེ་མར་བཀང་། །ཁུང་བརྒྱང་དགྲ་བླའི་ཁ་འཛིན་བྱེད། །ཨ་ཁད་སྟག་ལ་རི་མོ་བཀྲ། །སད་ཁམས་ལྷ་དམག་གྲོས་འདུན་བྱེད། །སྲད་ཟེ་རྒྱ་སྟག་ 
ནགས་སུ་སླེབས། །བྱོད་ཕུར་བཙན་གྱི་བྱི་བོ་འཇབ། །ལྡི་བུར་གཉེན་ལྕམ་མཚོན་དང་བྲལ། །ཡར་ལྡིང་བཟང་ལ་སྟན་པས་བརྒྱན། །སུམ་མཉམ་དགྲ་བླ་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཙེ་ར་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས། །གཡུང་དྲུང་གཡུ་ཤུག་ 
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ཟླ 


༄༅། །གནམ་ དུ་མཐོ། །ཀྱེ་ ་བ་ སད་ ་རིགས་ ཉེར་ལྔ་ པོ། །རི་ བོ་ འདི ་ལ་འདུས་པ་ཡིན། །ད་རོག་དྲག་ བླ་ཊོ ་ནོར་གྱིས་( འཚེང་། །དམུ་དབལ་ དྲག་ བླའི་ དཔའ་སྐད་ ་འདོན། །སྐྱམ་ རིགས་ དཔའ་ ་མཚོན་ འཕང་དུ་སོང་། །སྐྱམ་ 
ནག་ གནམ་སྨན་ བཙོག་གི གིས་མནོལ། །བྱ་རལ་ ཕཱེ་མར་གལ་ཏ་ཁྱི་ཡིས་ ་ཟ། །ལི་ཡན་ དྲག་ བདོ །མར་ ལྡིང་དགྲ་ བཱའི་གོ་ བཀྲག་ཡལ། །སྦོ་ བར་གཏམ་ སྙན་མི་ །ཁར་སོང་། །སོ་ ཡོན་ཉི་ ཟླ་སྐར་གསུམ་མུན་པར་ སྟོར།། 
རུ་སོད་ ་ཟ་། ཟ་ཁར་ ་འགོང་པོ་ ་ཞུགས། ༈མ་ ་ཟེ་ /རྒྱུག་ །ཁའི་ འི་ལག་ དོང་ཡིན། །ན་ ་འབན་དར་ཐག་སྙེད་ནས་ཆད། །སྦྱིར་ བཏང་འཐོར་ང ་བ་ སྡེ ་བཞི་ན། ། །འབང་ སྤྱང་སྐྱ ་རི་ལ་འཐོར་བ་ ཡིན། ༈ལན་ དུ་ཟད་པ་ པ་སྡེ བཞི་ན། །བསགས་ ་པའི་ སྦྲང་ རྷཾ་ 
ཤོར་བ་ཡིན། སྡོ དང་སྐྱམ་ ་གཉིས་ སོ་སོར་སོང་། །ཕུ་གུ་གཉིས་ དེ་ཡར་བ་ནི ནི། །སྲང་ཟེ་ ་རུས་ པའི་རྒྱལ་ ་པོ་ ཡིན། །ཡང་ནི་ ལྟང་ཟེ་ཞེས་ ཨ་ཀྱང་བྱ། །ལ་ལས་ 'ཧྱང་ཟེ་ ཟེ་ཞེས་ སུ་འབོད། །སྲིད་ བའི་ ་གཉན་ རྒོད་ ་རིང་ལ་ 
བབས །ཕ་ནི་རོ་བོ་གངས་ཅན་ཡིན། །མ་ནི་གདུགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཡིན། །ཕོ་བྲང་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཁོ་རང་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ཡིན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་བླ་གནས་ཡིན། །སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །སྤྲན་དང་ན་ 


པ་ར 


བུན་ཐ་ལ་། ལ། ལག དང་ སེར་བ་ཐ་ན་ ར། །ཆར་རྒྱུན་ ་སིལ་ མ་ ་སི་ལི་( ་ལི། །འབྲུག་ ངར་སྒྲ བར་སྣང་ཁམས་ ནས་ (གྲུགས། །དགྲ་ བླ་ དགིས་ ལའི་ གད་ རྒྱངས་ ཡིན། ཕོ ལྟ བཞུད་ པའི་ དཔའ་སྐད་ ཡིན། །པར་སྣང་ཁམས་ ན་ གཤོག་ 


ཉིམོ་ 
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རྩལ་ཆེ། །སྤྲིན་གྱི་ནང་ན་ང་རོ་སྟན། །ས་དོག་མོའི་འབྲས་དྲུག་གསོ་མི་ཡིན། །ནད་བཞེ་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན་པ་ཡིན། །བོར་ཚོལ་མོ་ལ་ཁ་གསལ་ཡིན། །ཡེ་འོང་མོ་ལ་འོང་ངོ་ཡིན། རྨ །དེ་ཡི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ 
བཅས། །ཁ་ལང་གསེར་ཐིག་ཆེན་མོ་ཡིན། །དྲག་རྩལ་ཐོག་རྒོད་དམར་པོ་འདྲ། །གཉན་དྲང་སྲོང་དཀར་མོའི་རིང་ལ་བབ། །ཟ་འོག་སླེའུ་ཁྲ་མོ་ཡིན། །དཔའ་བོ་སྟག་འཕྲུ་བརྒྱག་པ་འདི། །ཉལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཉལ། 
ཛཾ འགྲིམ་པ་རི་བོའི་རྩེ་ན་འགྲིམ། །གྲགས་པ་མཐོན་པོ་དགུང་ན་གྲགས། །མི་དཔའ་བོ་ཟེར་ན་ཁ་ཕོ་བྱེད། །ཁ་ཕོ་དྲག་ལ་མི་འཆོར་དྲག་བླ་ཡིན། །མཐོ་ནམ་མཁའ་སྲུང་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །རང་སའི་བཙོན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ 
' ནོར་ཆོས་གསུམ་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་མོ། །སྐྱམ་ལ་བརྐྱག་གཉིས་གལ་ཏེ་སོང་། །ཆུངཟེ་ར་བཁ་འབུག་བྱཅག །ཁྲ་བོ་ལྟོ་སྦྲིན་གཡུ་འབྲུག་བརྒྱག །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ 

གྱི་དམག་ཡག་ནས། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ནོར་ཆུས་གསུམ་དུས་གཅིག་འཕེལ། །ལྟང་ཟེ་སྒོ་ལ་བརྒྱུག་བཅས་ན། །ལྟང་ཟེ་ཞར་བ་ཞེས་སུ་བཤད། །མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ 
ཞར་བའི་བླ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་སྔར་ཆུ་ཀླུད། །འདིས་རང་སར་མི་ཐུབ་ཕྱི་སར་དབང་། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྲང་ཟེ་ན། །བསེ་ཡི་གླག་ནག་དགྲ་ལ་ཆས། །དེ་ཡི་གཉིས་ལ་ནག་ཐོགས་སེ་སྟོད་ན། །གླག་ནག་མཆུ་སྡེར་ཁྲག་ 
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།ལ་ ་འདྲེས། །དགྲ་ བོའི་ བུ་ཚ་བུད་: ་མེད་སོ་ སད། །གཞི་ ་འཛིན་ དཔའ་ལས་ བྱེད་ ་ངོ་ཡིན། ། །གཉིས་ རྒྱ བོད་ ད་གཉིས་ ཀྱི་སྲ་ མཚམས་ སུ། །དྲག ཡི སྒང་ ཐང་སོ་ལ་ ཆས། །དེ་ ཡིཿ གསུམ་ ་ལ་མོ་ རྒོད་རྣམ་ གསུམ་ ན། །སྔ་ 
དྲོ་ དྭ་སྐུངས་ ་ལ་ ་ཐོག་ ཤལ་ ཡོང་། །གསུམ་ རྒྱ་ སྟག་ ཕྲུ་གུ་ཆོང་ནས་ ཆས། །དེའི་ ་བཞེར་གློ་ གླག་ང དམར་ ལི བུར་ན། | །ཟུན་ གྱི་ དཔའ་ང བོ་ དྲག་ ་ལ་ ཆས། །ཆུང་ རབས་ དཔའ་ལས་ བྱེད་ངོ་ ངོ་ཡིན། །བཞི་ ལ་མ་སང་། ་གཡུ་མཚོ་ལ། ། །གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ 
མོས་ ཞག་ འཇམ་ བུས། །ཟས་; འདོད་ ཟས དང་འཕྲད་ པ་ ཡིན། །དེ་ཡི ཡ་ལྔ་ལ་ ནག་ ཐོག་ སེ་ སེ་སྟོད་ན། །དྲུག་ བོ་ ཐ་དར་མ་ གྲི་ དུ་སོང་། ། །ལྔ་ སྙན་ རིང་ཁྲག་ ་མིག་ རང་སྒྲ བརྟད། །གཡུ་འབྲུག་༩ ་ཞོན་ ནས་ ཟུན་ མ་ ཤུལ། །བརྒྱག་ བཅས་ དགྲ་ ་ངོ་ 
ཐོག་སེར་ཡིན། །དེའི་དྲུག་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །ཉིན་ཕྱེད་སྙུངས་ལ་ཐོག་གལ་འོང་། །དྲུགཉིན་གྱི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དང་། །མཆོང་གླག་སྡུག་པོ་རོལ་རྩད་ཐུད། །དགྲ་ཡི་རྟ་གཡུ་ཐོབ་ཕ་ཡིན། །བདུན་ཉིན་གྱི་གསེར་ 
བྲག་སེར་པོ་ལ། །རྒོད་གྲུག་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་རྩ། །དེ་ཡི་བརྒྱད་ལ་གློག་དམར་ན། །རང་དང་ཕ་སྤུན་གཉིས་ཀ་དཔའ། །བརྒྱད་ཝུ་བོ་གཡུ་སྔོན་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩི་རྙད། །དེ་ཡི་དགུ་ལ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །བཟོ་རྒྱལ་བི་ 
ཤྭ་ ཀྨརྨ་ ཡི། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་བིང་ཆེན་བསྟམས། །ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ གཡུལ་ ་ངོ་ བཟློག །དགྲ་ སོད་ ་ནོར་ ་ཐོབ་ གཉིས་ ཀྱི་ ་ངོ་ ། །དགུ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཟངས་རི་། དམར་ ་པོ་ ལ། །སྲིན་བྱ་ ཀབྱ་ཞུག་པ་ སོ་ལ' ཆས། །དེ་ཡི ཡ་བཅུ་ལ་ མོ་ རྒོད་རྣམ་ གསུམ་ 
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ན། །ཕྱེད་ཡོལ་སྒུངས་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །བཅུ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གནས་མལ་བདེ། །ཕུ་ཡི་ལྷུ་རི་དིལ་དཀར་ལ། །ཇག་པ་ནང་བགོས་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་གློག་དམར་ན། །ཟུན་ལ་དཔའ་སྐད་ཐོན་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ 
དྲུག་བླ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དེས། །ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པས་བཟང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གཉིས་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་སོད་ནོར་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ནུས། །བཅུ་གཉིས་སྲིད་ཀྱི་ནགས་རི་ལ། །མགོ་དམར་ཅན་གྱི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ཡོ་རོ་ཕུག་ 
དཾ གི་ནང་ཤེད་ན། །སྦྲེལ་གྲུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་གཡངས་ལ་བསྒེལ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་མོ་རྒོད་གསུམ། །ཕྱི་དྲོ་སྙུངས་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་།[ །བཅུ་གསུམ་དགྲ་བླ་གཡུ་འབྲུག་སྐད་གྲགས་ཡིན། །བན་ 
12, བརྒྱ་དཀའ་ཐུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འདུལ་ཁྲིམ་སྲུང་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྲེད་པ་བརྟན་ཐུབ་རྫེའུ་ཡིན། ཆོར །དེ་ཡི་སྒོ་དེ་ཉེང་དུ་སོང་། །ཏོང་སྲང་ཟེ་གཡུ་འབྲུག་ལྐུག་པ་ཡིན། །ངར་སྐད་ཡོད་ཀྱང་གྲགས་དབང་མེད། །འདི་ 
ཡི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཏྲོང་ཁ་ལང་གསེར་ཐིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །གནམ་ས་བར་གྱི་གཡུ་འབྲུག་ཡིན། །འདི་ཡི་སྐུམ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས། །ཏོང་ལྷང་ཟེ་རིང་པོ་ཁྲ་འབྲུག་ན། །གཡུ་འབྲུག་མཚལ་གྱི་ཟེ་བ་ཅན། །ལན་གཅིག་ 
ངར་སྐད་གྲགས་ཙམ་ན། །གནམ་ས་རི་བྲག་འཆོལ་ཞིང་ལྡེག །ངར་སྐད་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །དམག་ཇག་ཆུས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །དགྲ་སོད་ནོར་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ནུས། ཟླ །ཧྲང་ 
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༄༅། །ཟེའི་ སྐྱམ་ དེ་ སད་; དུ་སོང་། ། །སད་ལྟ ་ལང་ཟེ་ དགྲ་བླ་; '་མངོན རྒྱུག་( ཡིན། །ཞང་ཞོང་མི་ རྟ་ལྟ་ གསུམ་ ་འཚོ་མི་ཡི ཡན། །གཅིག་ ་ལ་མི་ རྟ་ལྟ་ གསུམ་གྲལ་། གཅིག་ ་འཛོམས། །གཉིས་ སྲི་ མདུང་སྲི་ ཐག་ སྲ སྲི་མྨི་ དུས 'གཅིག་ 


འཛོམས། །བརྒྱད་; མཚུན་དང་ཡུལ་ས་ ་ཟོ་ ་དོར་ འཛོམས། །དགུ་དུར་ ་བོན་ ་དུར་ གཤེན་ དུར་རྡོ' ་རྡོ་འཛོམས། །བྱང་ སེལ་པོཿ ལ་བོན་ཊ ་སེལ་ ་གཞི་ 1 དཀར་༩ ་འཛོམས། །བརྒྱུ་ གཅིག་ སྒྲེས་ བུ་གོ་ །ཁྲབ་དགྲ་བླ་ འཛོམས། །བྱཅུ་ གཉིས་ དོ་ མ་དྲག། དང་ 
དུར་ཁང་འཛམས། །བཅུ་གསུམ་ ་མཚུན་དང་: མཚུན་ ནོ་མགོན་ དྲག་། བླ འཛོམས། །འདེ་ཆང་ངབ་ དམགཿ ཆེན་ཕྱི ཕྱེ རུ་འགྲོ། །ཕྱིཿ ་སར་ཚུར་ལ་འོང་། ང་ངོ་ཡིན། །འདི་ ཡི་ ་ལན་ དུ་སྐྱེར་ ་གསུམ་ན། །མ་ ་གཅིག་ བུ་གསུམ ཿཤི་ ་བ་དང་། །རྒོད་ ་མའི་ 
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ྒ ཚོགས། །གསུམ་ཚེམ་བུ་ཚེམ་ཁབ་ཚེམ་སྐུད་འཛོམས། །གཞེ་ གཡང་ ་གཞི་ ་གཡང་ཁུག་ གཡང་སྒྲོ' སྒྲོ་འཛོམས། །ལྔ་ ་བཙོན་དང་ བཙོན་རྫི རྡི་བཙོན་དོཿ དོང་ འཛོམས། །དྲུག་] ལྷ ཁྱིམ་ནོར་ ་དང་ བྱན་མོ' མོ་འཛོམས། །བདུན་ སྐྱེས་ བུ་འོག་ རྟ་ ཕོ་ཆས་ 


རྟེའུ་གསུམ་འཐོར་ཕ་ཡིན། །བྲག་བྱྭ་རལ་གཤེན་གྱི་རབ་ཆད་ཡིན། །ནད་པར་རྔ་བྲན་ཤ་ཡིས་ཉེན། །གཏོ་ལ་གཞན་གྱི་བཅོས་ཀ་བྱེད། ཧོར །ཏོང་དང་སད་འཛོམས་ཧྲང་ཟེ་ན། །ཏྱོང་སད་བྲང་ཟེ་ཞེས་བྱའམ། །ལྷང་ཟེ་ 
སྔན་མོ་ཉེར་ཉེར་ཟེར། །ཏང་གི་ཤོ་བྱི་ཤོ་ཤག་ཟེར། །རྒྱན་ཤོ་རྒྱལ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲང་ཟེ་བརྒྱག་མེད་བཞི། །སྲང་ཟེ་མཛོ་ར་སྡེ་བཞི་ཡིན། །འདི་ཡི་ལན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ། །ལི་ཡན་སེ་སྟོད་ཕུང་ཁད་གསུམ། །འདི་ 
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གསུམ་ལྷང་ཟེའི་མཐའ་མིག་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཐང་ལེ་སྐྱིན་དིང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟང་ཟེའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །བྲག་དང་མར་ལྡིང་སྣ་དམར་གསུམ། འདི་གསུམ་ལྟང་ཟེའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ཡར་ལྡིང་གཡུང་དྲུང་སད་ཁམས་གསུམ།། 
འདི་གསུམ་ལྟང་ཟེའི་འཐེན་ཐག་ཡན། །ཝ་ཚོ་ཙེ་ར་ཡང་ལྡང་སྟེ། །འདི་གསུམ་ལྟང་ཟེའི་སྲོག་འཛིན་ཡིན། དཀར་ཐོག་རྩེ་མ་བུ་བརྒྱག་སྟེ། + ་ །འདི་བཅུ་མན་རང་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །བྱཅུ་ 
གཅིག་ཏོང་དང་མ་ཟེ་ན་འབན་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཐོག་གིས་བསད། །གྲི་ཇོ་གྱོད་ངོ་ནང་འཁྲུགས་ངོ་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བན་བོན་མཐུ་ཟོར་བསྒྲབ་ན་བཟང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་སུམ་ཟུར་ལྡི་ཐུར་ན། །གཡུ་ 
འབྱུག་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གྲགས། །དུང་ཁྲ་གསེར་དྲག་ངོས་དང་འཕྲད། །མ་སང་བུ་གཉིས་སྟག་འདྲ་སྐྱེ། །དཔའ་ངར་ཅན་གྱི་ནང་བཅུད་བྱེད། །དགྲ་བཞི་དོན་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །སྲང་ཟེའི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །གཡུ་ 
འབྱུག་ནམ་མཁར་འགྲོལ་བ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བྱ་ཤིང་བབ་ན་ངེས། །སྒྱིན་དིང་དར་མདུང་དཀྱིལ་དུ་ཆག །གལ་བར་སྒོན་པའི་མི་གཡང་ཐོབ། །སྒོ་བརྒྱུག་ཤ་བ་བྲག་ལ་ལྷུང་། །བྱ་ཡུན་ཡ་རབ་གཏམ་བྱེད་བཟང་། །བྱ་བུར་རྨང་ 
ཕོ་འཕན་བོར་རེད། །མུ་ས་གཞོན་ནུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཝ་ཚོ་དཔའ་བོའི་གཡུལ་ཕུར་ཚུགས། །སྡོ་ཚེ་སྨན་པ་སྨན་རྐྱལ་ཕྲད། །ཤ་རིང་བརྡུང་རུ་དཀར་པོ་རྒྱས། །དམུ་དག་འབྲུག་ལ་ཟི་བ་རྒྱས། །སྐྱིར་དཀར་གཉན་གྱི་སོ་མཁར་ 
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། །ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་གཉན་གྱི་ཕ་ནོར་ཐོག །བག་ཚོ་སྤྲིན་ནང་གཡུ་འབྲུག་གྲགས། །ཁུང་བརྒྱང་ཁྱུང་འཕྲུར་འབྲུག་མོ་རོལ། །ཨཱ་ཁད་དགྲ་བླ་དར་མ་ཆས། །རང་སྟན་གཡུ་འབྲུག་སྟན་པས་ཁུབ། །སད་ཁམས་ 
ཧཱཿ རྡོ་ལ་གསེར་དུ་འགྱུར། །སྲང་ཟེ་དཔའ་བོ་ཐོག་གི་གཏུམ་རྔམ་ཡིན། །བྱོད་ཁུར་གཡའ་སྤང་སོ་ལ་ཆས། །ལྡི་ཐུར་འབྲོང་བུ་མ་དང་འཕྲད། །ཡར་དིང་དཔའ་བོའི་མགོ་ལ་དར་འཕྲུ་ཚུགས། །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་ཚང་ན་ཉལ། །ཅཾ་ 
ཤྲ ར་དགྲ་བླའི་ངར་མདུང་བསྣམས། །གཡུང་དྲུང་གྲགས་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཀྱེ་བ་དམུ་གཉེན་འཕེལ་བའི་ལྷ། །ད་རོག་ཀླུ་གཡང་མི་ལ་བབས། །དམུ་དབལ་བསྟན་པ་དབུས་སུ་རྒྱས། །སྐྱམ་གང་བུ་བཙའ་ཡིས་ཕོག་པ་ཡིན། ། 
སྐྱམ་དྭངས་མ་ནོར་ལྷས་ཆུར་ཁུ་འཐུང་སྟེ་ངན། །བྱད་པར་འབྲོག་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཆུ་སྐྱམ་སྒང་ཐུང་མདའ་ཡིས་བསད། །སྐྱམ་དཀར་སྨོན་པའི་དམེ་ལག་གཙང་། །དོག་ཚང་འབྲུག་གི་ཟེ་བ་རྒྱས། །བྱ་རལ་གཟའ་ཆེན་ཁྱི་ཡིས་ 


ཡིན། །སོ་ཡོན་ཏི་ཙ་ཁབ་ཏུ་ཟད། །རུ་སོད་བྷ་རྡོ་བདུད་ཀྱིས་རྒུས། །མ་ཟེ་གཙོ་བོ་བློ་ུག་སྟོར། །ན་འབན་གཡུ་འབྲུག་ཐང་ལ་ལྷུང་། །བྲག་རིགས་གཡུ་འབྲུག་ཚང་ནས་རུལ། །ཀྲོང་རིགས་སྨན་ཤིང་རྐེད་པ་ཆད། 


པོ བསད། །ལི་ཡན་རེ་འབྱམས་སྔོན་དུ་གླ་རྩི་བླུགས། །མར་ལྡིང་གཡུ་འབྲུག་སྒོང་ནས་ལྟུང་། །སྤོ་བར་གྱོད་གཏམ་ཆུ་ལྟར་འབྲུག །ལར་ལྟང་ཟེ་ལྕང་ར་སྤྲག་པོ་འདི། །འཕྲུལ་རུ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་དེ། །ལན་དུ་སྤོ་བར་རིང་ཤག་ 


རོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཁོག་དིང་དིང་ལྟ་བུ་ལ། །ཐི་གུ་གཅིག་དེ་ས་ལ་ལྷུང་། །བྱོད་ཡུར་གཡའ་སྡང་སྐྱེས་གཅིག་ཡིན། །མ་སང་དཔའ་བོ་གཅིག་རྒྱུག་ཡིན། །གཡའ་སྤང་སྐེས་གཅིག་རིང་ལ་བབས། །མྱེས་པོ་གནུམ་གཉན་སང་ཆེན་ཡིན། །ཕྱི་མོ་ས་ 
གཉན་ཞེང་ཆེན་ཡིན། །ལ་གནམ་གྱི་སེར་བ་རོལ་པོ་ཡིན། །མ་ས་ཡི་ཁུ་འཕང་ཞུ་ཡུམ་ཡིན། །ཡང་ཕྱེས་ན་བུན་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡིན། །ཁོ་རང་གཡའ་སྤང་སྐེུས་གཅིག་ཡིན། །འདུག་ས་ཝེར་མའི་ཁྲོ་ཁང་ཡིན། །ཕུ་བོ་གཉན་རྡེ་གོང་ 
༤ སྫོན་ཡིན། །ནུ་བོ་གཉན་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྲུ་མོ་གཡའ་འབྲུམ་སི་ལི་ཡིན། །འོག་རྟ་རྡོ་རྟ་གྲོ་མོ་ཡིན། །སང་དང་ཡར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། བྱཚོ་ཙམ་ེ་ཐཡན། །སྟོང་ཚོ་ཙམ་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་ཡིན། །ཐོ་ལ་ཐོབ་པའི་ཝེར་མ་ 
„ ཡིན། །བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་རང་མགོ་འདོན། །སང་དཔའ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །རྨོག་དཀར་མགོ་ལ་བྱོན་ཕྱིན་ཆད། །ང་ལ་གཏད་ན་ང་རང་ཤེས། །ཐོག་སེར་གཉིས་ལ་ཅུང་ཟད་འཇིགས། །དེ་མིན་གང་ལ་འཇིགས་པ་མེད།། 
འདི་ཡི་སྲིད་ལུགས་བཤད་པ་ན། །སྔོན་ཡེ་ངམ་མི་མཐུན་གཏན་གྱི་དགྲ། །ཡེ་ཡི་ཝོ་ལྟ་བྱ་དཀར་དང་། །ངམ་གྱི་སོལ་ཁྲ་རོག་མོ་གཉིས། །ཤ་ལ་བྱ་འཛིང་འཐབ་པ་ལས། །དྲོད་དང་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་ལས། །སངས་རེགས་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་ལྔ་བྱུང་། །དུས་གཅིག་ཡེ་ངམ་འཐབ་པའི་ཚེ། །རམ་གྱི་དམག་སྟོན་བྱ་བའི་ཆེད། །ངམ་གཡག་ཁམ་པ་རུ་རིང་བཤས། །སོལ་ཁྲ་ཤ་ཚིལ་སྒུམ་ཐུར་སོང་། །ངམ་རྗེས་སོང་རྡེའུ་འཕང་བ་ཡིས། །སོལ་ཁྲ་རོག་མོའི་མཆུ་དེ་ 
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༄༅། །བཅག །དེ་ ཉིད་ངམ་ལ་ཡི་མ་རངས། ལོ་ལ ལྷ་བྱ་དཀར་མཛའ་ཡ་བྱས། །ཡེ་ སྨོན་། །ཁ་ ་འཛིན་ བྱེད་དོ་ དོ་ ་ཞེས། །ཆད་ དང་མནའ་ཐོ་ དམ་ པོར་བྱས། །དེ་ ་དུས་ ་ཡེ་ངམ་འཐབ་པ་ ་ལས། །ཕན་ཚུན་ གཅིག་ཐ ་གིས་ གཅིག་ 
མ་ཐུབ། །ངམ་ རྫི ་དཀའ་སྟེ་ ་གཉིད་ ལོག་ ་པའི། །ཁ་ །ནས་སྲོག་རྩ་ ་སོལ་ ཁྲས་ཕྱུང་། །ངམ་ །ཁམས་ཡོངས་ ཀྱིས་ཆོ་ངེ་བཏོན། །དེ་ཚེ་ངམ་རྗེ རྗེ་ཤི་ ་བ་ ཡི། །ཁ་ དབུགས་ ་གནམ་ དུ་ཡལ་མ་ ཐག །དུང་གིས་ལྩ ལྕོག་ ཆུང་དཀར་པོ་ སྲིད། །ལྕོག་ 
ཆུང་ནམ་ མཁར་ འཛུར་ ་ཅམ་ ན། །དུང་གླིང་དཀར་ པོའི་འབུ་སྒྲ་ ་བཏོན། ། །ལྩོ་ ག་དུང་གླིང་མཐུན་ པ་ ཡི། །གཏན་ ཚིགས་ དེ་ ཡང་དེ་དུས་བྱུང་། །བསྐལ་ ་པ་ དེ་ཡི་ ་མོ་, མོ་མདུད་ནི། ༼བྱོད་ ཕུར་ དཔའ་བོ་ 'འདི་ ་ཉིད་ ཡིན། ། །ངམ་རྗེ་རྩོལ་ ་པོའི་ 
གཤེད་ མཿ ་ཡིན། །སྲིད་ པ་དེ་ ་ཡི་ི བླ་ ་གནས་ ་ཡིན། །ལྕོག་ ཆུང་བར་སྣང་འགྱུ་ ཙ་ན། །འགྱུར་ སྐད་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཊ །ཅུ་འདོན།  །འདི་བྱོད་ཕུར་མ་ཡིན་བྱོན་འཕུར་ ཡིན། །སྟེང་ལྟ་ཡི ཡི ་ཡུལ་ ་ནས་བྱོན་པ་ ཡིན། །བར་མི་ཡི ་ཡེ་ཡུལ་ དུ་འཐུར་། ་ཏེ་ 
བསྡད་། །ཨ་ཿ དཔལ་ ་བུའུ་ཆུང་ཞེས་ ཀྱང་ཟེར། །ཡང་གཅིག་ ་མེང་གི་ །རྣམ་ ་གངས་ ་ལ། །བྱོུད་ ཕུར་ དུང་གི་ ལུ་གུ་དེ། །འོད་ ཀྱི་བ་ ཐག་ ཐིཿ གུས་ 'བཟུང་། །ཡེ་ སྒྲོན རྒྱུལ་ པོས་ སྤྱོད་ པ་ ་ཡིན། །བར་ སྣང་འཕུར་འགྱུར་ ལྡེམ' ལྡེམ་བྱ བྱེད། །སྤྱོད 
ཕུར་ཟེར་བ་ ང་བ་དེ་ནས་ སྲིད། །འདི དཔའ་བོ་ བརྒྱ་སྔོན་ གཅིག་ འདུག་ ཡིན། །རྨང་ནི པྫ ་གཅིག་ བུ་གཅིག་ རེད། །ས་མདོའི་ སྟག་ ཕྩུག་ཐ ཐང་པོ་ དེས། །ཡུང་མདོ་ བཅོ་ ཅ་བརྒུད་ དུས་། གཅིག་ བསྲུང་། །ད་མོ་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཉན་ཤེས་ན། ན། །བྱོད་ 
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ཕུར་ང་ལ་ཆེ་བཤད་ཡོད། །བྱ་རལ་ཁྱི་ཁོག་ཕེད་མི་དེ། །ང་སང་གི་རྒྱུལ་པོ་བྱོད་ཡུར་ཡིན། །དེ་བཞིན་སང་ [རྒྱལ་པོ་ང་། །ཨ་ཁད་སྣ་ལྕེ་གཅོད་མི་ཡིན། །ཡུང་ཁད་མགོ་བོ་བརྡུང་མི་ཡིན། །ཏོང་གི་སྲི་མདུང་གཅོག་མི་ཡིན། །ལི་ 
ཡན་སྤྲང་སྒྲེ་བཏོལ་མི་ཡིན། །མ་ཟེའི་བཙན་ཁ་བསྡུམ་མི་ཡིན། །ལྡི་ཐུར་བརྡུང་རུ་དབོག་མི་ཡིན། །བག་ལྡི་རྐང་བརྲིས་བྱེད་མི་ཡིན། །རུ་སོད་ལ་ཐོད་མདའ་སྤྲད་མི་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་སྐེམ་མི་ཡིན། །བྲག་ནག་རི་བོ་ 
ནཾ བསྐྱེལ་མི་ཡིན། །སྐུམ་གྱི་ཆུ་དྲོད་བརྟོལ་མི་ཡིན། །སྤོ་བར་གྱོད་ལག་བཅག་མི་ཡིན། །སོ་ཡོན་མུན་པ་སེལ་མི་ཡིན། །ཕུང་ཁད་གཏམ་ངན་བསལ་མི་ཡིན། །ན་འབན་ལ་ཁྲོམ་རྒྱུག་བྱེད་མི་ཡིན། །མར་ལྡིང་རྐེད་པ་ཕུད་མི་ཡིན།། 
. ཐང་ལེའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་མི་ཡིན། །ལ་སྐྱམ་འདྲེ་ལམ་བཀག་མེ་ཡིན། །རྒྱ་ཡེར་གདོས་ཐག་གཉོད་མི་ཡིན། །ཏོང་བྲག་འགག་ཐག་གཅོད་མི་ཡིན། །སང་རིགས་བྲན་དུ་བཀོལ་མི་ཡིན། །ངན་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་ཐུབ། །འཐོར་ 
བ་ནམས་ི་སུད་ཤིང་ཡིན། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེད་གཅོད་ཡིན། །རལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུབ་སྐུད་ཡིན། །གས་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྦུར་སྨིན་ཡིན། །དེང་དིང་འདྲ་མཉམ་འཛུག་མི་ཡིན། །དམུ་དག་ལོ་འབྲས་བཏོག་མི་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ 
འཕེལ་ཌ་སྩྱི་མི་ཡིན། །སྐྱེར་གྱི་འབྲི་གཡང་ལེན་མི་ཡིན། །ཀྱེ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་ཞིག་ཡིན། །ཀྱེ་བའི་གཡུ་ཕུད་བཏོགས་མཾ་ཡིན། །དམུ་དཔལ་སྟེང་དུ་བཙུགས་ཞིག་ཡིན། །གཡས་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་གཤགས་མི་ཡིན། །གཡོན་ 
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༅། །བརྒྱག་ཐམས་ཅད་གཅོད་མི་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མི་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་བརྐུ་མི་ཡིན། །ངན་པ་བརྒྱ་ཡི་ཁ་གནོན་ཡིན། །བཟང་པོ་བརྒྱ་ཡི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངར་ 
ཆུ་ཡིན། །སྡར་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲོས་རི་ཡིན། །མཛང་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོགས་ཡིན། །ཡ་བོ་མེད་པའི་སྟག་ཞིག་ཡིན། །རུ་ཐུར་མེད་པའི་འབྲོང་ཞིག་ཡིན། །ཐིག་ལེ་མེད་པའི་གཟིག་ཞིག་ཡིན། །དཔའ་བོ་གར་བ་གཅིག་རྒྱུག་ཡིན།། 
མང་པོའི་རྐང་གྲངས་གཅོག་མི་ཡིན། །མདོར་ན་བཟང་ཁ་རང་གིས་ལེན། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །ང་ཡིས་མི་ཐུབ་མ་མཆིས་ཏེ། །མི་ཐུབ་པ་ལ་བཞི་ཙམ་མཆིས། །དགུང་སྔོན་ཞྭ་འདྲ་ངས་མི་ཐུབ། །དེ་དིང་དེང་ཐི་གུ་ 
མདོ་ཟིན་ཡིན། །དོག་མོ་ས་འདྲ་ངས་མི་ཐུབ། དདེ་སྐྱིན་དིང་གོར་མོ་རྱ་གྱུ་ཡིན། །ཁ་ནས་ཚིག་ཤོར་ངས་མི་ཐུབ། །ཐུང་འཁད་ཇོ་མོ་རམ་རམ་ཡིན། །ལག་ནས་རྡོ་ཤོར་ངས་མི་ཐུབ། །ཆུ་དོ་ཤ་བག་ལི་ཡན་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཕྱི་ 
ནང་ཕྲད་ཙམ་ན། །མི་དོག་ས་ནས་དོག་པ་ཡིན། །གཏོ་ལ་འབྱུང་བ་དགྲ་ཆོས་དགོས། །དེ་མིན་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །ད་མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ན། །བྱོད་ཡུར་ཁྲ་མོའི་སྡུ་བཤད་ཡོད། །མགོ་ལ་དུང་ར་སྐྱེས་པ་དེ། །དོན་ཅི་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤོད། །སྤྱན་མིག་ཡར་ལ་འགེབ་པ་དང་། །སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱུར་བ་དང་། །སྤུ་ཐོགས་ཁྲ་བོར་འདུག་པ་དང་། །རྐང་པ་སག་རིས་བཀྲ་བ་དང་། །སྡེར་མོ་རེ་རེར་བཀྲམ་པ་རྣམས། །དོན་ 
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བརྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ 


ཅུ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཏུན་ཚིགས་ཤོད། །དེ་མ་ཤེས་ན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། །མགོ་ལ་དུང་རུ་འདུག་པ་དེ། །དུང་སེང་ཚང་དུ་སྟྱེས་པའི་རྟགས། །ལན་དུ་རྐང་སྤར་དུང་རྒོང་ཡིན། །སྨུན་མིག་ཡར་ལ་འགེབ་པ་དེ། །སྲིད་པ་ཁད་དང་ 
རིམ་གྱིས་ཆགས་པའི་རྟུགས། །ལན་དུ་དིང་དེང་བྱ་ཤིང་ཡིན། །སྐད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒུར་བ་དེ། །བརྡ་སྐད་ལྷ་ལ་སྤྲོ་བའི་རྟུགས། །ལན་དུ་ཛའང་ཛུའང་ཡིན། །རྐང་པ་སག་རིས་ཀྱོན་པ་དེ། །བསེ་ཡི་ལྟམ་ཐུ་གྱོན་པ་ཡིན།། 
ནཾ ལན་དུ་གལ་བར་སྟག་རིས་ཡིན། །སྡེར་མོ་རྭ་གདངས་བྱས་པ་དེ། །ས་ལ་གྲལ་གདན་བཏིང་བ་ཡིན། །ལན་དུ་ལཱི་བུར་གཡུ་བྱ་ཡིན། །ད་མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ན། །བྱོད་ཕུར་ཁྲ་མོའི་བབ་ལུགས་ཡོད། །ང་སྨད་དུ་བབ་ན་ 
„. བླ་བ་ཡིན། བ་བ་སཱ་ཐག་ཨེེརུས་རེཾས། །ལན་དུ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ན། །བྲ་བ་སྤུ་ཐོག་རྒྱས་པ་ཡིན། །འབྲོག་པ་སྙུས་ཆུང་བྱེད་ན་ལྷག་པར་བཟང་། །བར་དུ་བབ་ན་བྱིའུ་ཡིན། །བྱེའུ་ཆུང་ཟན་དང་ཕྲད་པ་ཡོད། །ལན་དུ་ 

སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །རྙེད་འཚོལ་མོ་ལ་ལྟག་པར་བཟང་། །སྟོད་དུ་བབ་ན་གོང་མོ་ཡིན། །གོང་མོའི་འགྱུར་སྐད་ཨེ་ཐོན་ལྟོས། །ལན་དུ་མུ་ས་བྱ་ཡུན་ན། །གོང་མོའི་འབྱུང་སྐད་ཐོན་པ་ཡིན། །ཁ་དྲག་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་།། 
ད་མོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ན། །བྱོད་ཕུར་ཁྲ་མོའི་རྐྱོང་དཔྱད་ཡོད། །གཅིག་ལ་མ་སང་བྱོད་ཕུར་ན། །མ་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས་པ་ཡིན། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཟིན་པ་ཡིན། །ཤེལ་གྱི་རྣ་ཡོ་ཐང་ཞེསཔ་རྒྱ་གཅིག་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཐྲང་ 


244 


ྨ 


༄༅། །གཅིག་གིས། །མཚེར་ལ་རྩ་ཟ་ཆུ་འཐུང་བྱེད། །མཚེར་ཕྱ་གཞི་མོ་བཏབ་ན་བཟང་། །བློ་ཕྱ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ངོ་། །ལྷ་བྱ་གོང་མོས་ཡར་ཤོག་ཟེར། །འདྲེ་བྱ་སྲེག་པས་མར་ཤོག་ཟེར། །བློ་ཡར་འཐེན་མར་ 
འཐེན་བྱེད་ངོ་ཡིན། །དཔའ་བོའི་རྡོག་རྟེན་ས་ལ་ཚུགས། །ལྷ་སར་ལྟ་ངོ་མཐོ་བ་ཡིན། །ཤར་ཟོ་ཐོག་རྒྱ་པོའི་དབེན་གནས་སུ། །ལྷ་བཙན་གདོང་གིས་མཐུ་བསྒྲབ་ན། །ཡང་དག་འགྲུབ་པའི་ཐོ་ལེ་ཡིན། །ལར་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
བཟང་ན་ཡང་། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ངན་པ་ཡོད། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་ངན། །ཡུག་གུ་སྦྱང་ཚང་སྒོ་ཁ་འགྲིམ། །འབྲོག་པའི་ནོར་ཕྱྭ་འདེབས་ན་ངན། །གོ་དམར་སྟེང་ན་སྦྲང་ནག་འདུ། །གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་ཁེར་འདུག་འདི།། 
གཅིག་དཀར་ལྟ་ཡི་མེ་ལོང་ཡིན། །རྨང་ཕོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །གཉིས་ལ་ཕ་མེས་དུར་ཁ་བདེ། །དུར་ས་གཉིས་སུ་སོང་བས་ན། །ཕ་མེས་ཡུལ་ཁ་གཉིས་ཡོད་ཐང་། །རྒྱ་ཆུ་མ་མཁར་གྱི་མཁར་སྒོ་ན། །བྱ་ཤང་ཤང་རྒད་པོ་ 
› གདོས་ལ་འཐོགས། །བྱ་གྲགས་གྲགས་འདྲ་ཡང་གོ་དུས་མེད། །ཤར་ནས་ལབ་ལོབ་མཆུ་འགུལ་ཡིན། །མཁར་སྒོར་མཆིལ་པ་མི་སྐད་སྒྲ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་པ་ཡིན། །ཤར་དུང་རིའི་ཁ་ལ་སོ་བྱ་ཆས། །ཉིན་གཅིག་སྐུངས་ 
ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །གཤེན་རབ་ཁྱག་ཕུར་ངམ་ལ་ཐེབ། །དགྲ་བགེགས་མི་གནོད་བཟང་ན་ཡང་། །བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ནད་པར་ངན། །ཆུང་སྲིའི་མགོ་བོ་བཏེགས་པ་ཡིན། །གསུམ་མ་རབ་ཁ་ནས་གཏམ་སྟན་ཡིན། །མི་འབྲིང་གཏམ་ 


ཏོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ 


3 
ཤ 
ཐཾ 
3 
ཤྭ 
ཤྫ 
2 
ཧཾ 
ཤྲ 


།སྟེང་གི་བྱོད་ཕུར་འདི། །དྲག་ཆ ་མིག་ཕུར་བས་། བཏུབ་པ་ ཡིན། །འདྲེམིག་རེ རེ་བས་བཀབ་ངོ་ཡིན། །ཉི་མ་ལྟོ་ནས་དགྲ་མེད་ཡིན། །ཉི་ ་བཏབ་བཟང་ཡང་ཇག་རྐུན་ངན། །མི་ ངན་དྲག་ ཡིས་ཁྱེར་བ་ ཡིན། །དྲུག་ 
<¿ མོ་སྨན་མགོ་ལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཁྱམ་ཕཱ་ལ་ནི་བཟང་བ་སྟ།།སྐོམ་ཆེནརི་ཕུག་འཛིན་ན་བཟང་། །ཡང་དག་བདེ་གནས་རྙུད་པ་ཡིན། །ནུབ་གཅིག་གྲོགས་མོ་འཚོལ་ན་བཟང་། །བྱིབས་འཕོང་རྐུན་བུས་པ་ཡིན། །ཆུང་ 
ཤཱ གསུམ་ སྲིད་ཕྱུ་དག་ལ་ངན། །སྨན་ཁྲ་མོ་ཁེར་ཉལ་བྱས་པ་ཡིན། །མར་གོང་ནང་ནས་རུས་འཛེར་ཡིན། །ཏྱིམ་བདག་མོ་ཡིས་གློ་མི་ཐུབ། །རུམ་དུ་བྱི་ཕོ་ཤོར་ངོ་ཡིན། །བདུན་ལ་གཡའ་སྤང་སོ་རིང་འཐེན། །སྐྱེས་པའི་ཁོང་སྲོག 


ཧྲམ 


བཉགསཕྟག་ཚོགསཀྱེ་སོར་ 


& བརྟན་པས་བཟང་། །ཅྱེས་སུ་ནད་མེད་བདེ་བར་འཁོར། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་ན་ཡང་། །རྔནཁྱི་གསར་ཉོ་བའི་མོལ་ངན། །ཆྱི་ཁ་ཐུར་མས་འཛེར་བ་ཡིན། །བརྱདརྨསྤོམ་རའི་ལུག་ལྷས་གང་བ་ཡིན། །ལྷ་གཞིར་ལྷ་མདའ་ 
' སྒྲ་དཀར་ཚུགས། །ལྟ་ ངོ་མཐོ་ཞིང་རྒྱུལ་ཁ་ཐོབ། །མགོ་གཡོགས་མེད་ཅིང་དམུ་གབ་དྭངས། །དབུས་པ་དབུས་ལ་འགྲོ་ཉིན་བཟང་། །རི་ལ་ཞིང་རྨོས་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་ངན། །བློ་ཕྱར་མི་འཆམ་འཐེན་རྩོད་ 
ངོ་། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་ཕྱར་དམར་ངོ་ཡིན། །ཡང་དམག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྱོད་ངོ་དང་། །ཚོང་ཆེན་བློ་ཁ་གཟེང་ངོ་དང་། །མི་ཆེན་ཤི་མིག་གསོན་བལྟས་ཞེས། །ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་དག་ན་སྣང་། །དགུ་ལེའུའི་སྲུང་མདའ་བྲག་ལ་ཟུག། 


ན། །ཇག་པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །གཡའ་སྡང་སོ་སྐུང་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །བབཟ་འདད་མ་དང་འཕད། །ཕྱུག་པོ་ཚང་གི་མོ་ 


་ན་བཟང་། །ཉིག་རི་སོ་སྙུང་ཚུགས་པ་ཡིན། །སྦྱིར་བཏང་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་དིང་བརྒྱག་ན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ལྩོག་སྣོང་ 
། །ལན་དུ་ཁ་ལེ་བྱ་ཤིང་དང་། །ལྕགས་ཁྲ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བབ། །རྒྱ་ཡི་མཐིང་ཤོག་སྔོན་པོ་ལ། །བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡི་གེ་བཀོད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 


༄༅། །བཟང་བ་ལ། །ལྷག་པར་རབ་གནས་མོ་ལ་བཟང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སྐྱིན་དེང་ན། །དགུང་སྔོན་ཁོལདུ་ལྕུང་བ་དང་། །ཤད་ཆུང་སྟང་དུ།ཁར་ཆེན་འབས། །རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་པ་ཡིན། །ཤིང་ 
ཡཱ མགོ་བལ་གྱིས་བཅིང་བ་ཡིན། །གསེར་གྱི་བྱེའུ་ཆུང་འཕར་མ་དེ། །བྱེ་མའི་རཱིབས་སུ་ཤི་བ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །ཡུངས་མ་རྨོ་བ མོ་ལ་བཟང་། ། །ཁུར་གླང་གི་ཁལ་དུ་འཕེལ། །ཡུན་རིང་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། ། 


= 


་ུ རྡོ་ལས་ལྩི་བ་བལ་ལས་ཡང་། བྱི་ལོང་རྡོ་འཛུད་བཙུག་ན་བཟང་། །བྱི་ལོང་རྡོ་ཡི་སྒྲོམ་དུ་ཚུད། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་གལ་བར་ན། །ལོ་དགུའི་ཁང་རྒན་རྡིབ་པ་དང་། །ཞག་གཅིག་མགྲོན་པོ་ཚེ་ཟད་ཐུག །འདི་ཐག་རིང་མགྲོན་པོའི་ 


མོ་ལ་ངན། །བྲ་སྐྱ་འཛོལ་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། ། །གཞི་ཕྱ་འདེབས་ན་བཟང་བ་ཡིན། །སྒུ་མཁར་འོག་ན་གཡའ་སྤང་བདེ། ' །ཕྱུག་མོར་དཀོར་ནོར་འཕེལ་ཁ་རྒྱས། །ས་མཁར་བརྩིགས་ན་སྐུ་མཁར་གླུབ། །ཇག་མགྲོན་གླང་ཆེན་མགྲོན་ 
$” ཡག་ཡེན། །ནད་པར་གླང་རྒན་བཤའ་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཐང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་བྱ་ཡུན་ན། །གཡའ་སྣང་གི་རྡོ་རྟ་གྲོ་མོ་ལ། །རྒོད་ཀྱི་འཕུར་གཤོག་སྙེས་པ་ཡིན། །མདའ་ལ་རྒོད་སྒྲོ་ཐོགས་པ་ཡིན། །བུད་ཕུར་ལན་དུ་བྱ་བུར་ན། ། 
བྱེའུ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོར་སོང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་མུ་ས་ན། །གཡའ་སྤང་མི་གྲངས་འཕེལ་བ་ཡིན། །གཡའ་སྤང་མི་དང་རྟ་རུ་འབྲེལ། །ཤོར་ཁུང་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །བླ་མ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ལཝ་ཚོ་ན། ། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐར་ 


མི་གཅིག་མི་བཅུར་འཕེལ་བ་ཡིན། །མདུང་ལ་བ་དན་ཐོགས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ལ་ཚོ་རྒྱུལ་བ་ཡབ་སྲས་ན། །ྡེའུསྤྱི་གཙུག་རྒྱུལ་བ་དེ། །ཡེ་ཟ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཚེ། །བུ་དགུ་ཕ་དང་བཅུ་བྱུང་ཡིན། །ལན་དུ་ཝ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ན།། 
གོང་མོའི་འགྱུར་སྐད་ཐོན་པས་བཟང་། །ལན་དུ་ལ་ཚོ་དཔའ་མདུང་ན། །ཡེ་སྨོན་དཔལ་གྱི་ས་བོན་ཚུགས། །བྱོད་ཝུར་ལན་དུ་སྤོ་ཚེ་ན། །རྒྱལ་བུ་མཆེད་ལྕམ་རྒྱལ་ས་ནོན། །ལན་དུ་སྤོ་ཚེ་མདུང་བུ་ན། །རྟ་ལ་འཕུར་གཤོག་རྒྱས་ 
;, ཕ་ཡིན། །ལན་དུ་ཤ་རིང་སྒོ་ཚེ་ན། །ས་བཟུང་མོ་ལ་ཡུལ་སྲིད་ཟིན། །མགྲོན་པོ་དོན་ཡོད་འདོད་པ་རྡེད། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །བྱོད་ཡུར་ལན་དུ་དམུ་དག་ན། །ཅང་སེ་དཀར་པོ་གྱོན་འདུག་ཡིན། །ཕུག་ཡུ་པོ་བསྟར་ 
ཊཱི ལ་ཚུད་པ་ཡིན་ །རྨང་པོ་ཚང་གི་མོ་ལ་བཟང་། །དམུ་ཤིང་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཚོམ་བུ་དཔལ་ཐག་ཟིན་པ་ཡིན། །ཇག་པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །དགྲ་ཡུ་བོ་གཡག་གིས་བཤའ་ཁུང་ 

བསྟེག །མི་གཅིག་མོ་ལ་གྱོད་ཐར་ཡིན། །རྟ་གཅིག་མོ་ལ་བདུད་ཆད་ཡིན། དམ་བ །དམུ་ཤིང་ལོ་འདབ་དགུང་དང་མཉམ། །ལྷག་པར་སྲོག་ཕྱུ་འདེབས་ན་བཟང་། །ཡེ་སྨོན་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ནས་རྒྱས། །ཐུང་ 


= 


ལ་རིང་གིས་མཐུད་པ་ཡིན། །སྡེ་སྒར་པ་ཁྱུ་ལ་ཚུད་པ་ཡིན། །ཕུ་ནུ་རུས་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །གཡག་ཤི་འབྲིང་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ཇག་པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །མ་སང་དོན་ཚོལ་གྲོག་དང་འཕྲད། །གཉན་རྗེ་གཡའ་སྤང་ 
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[9 =>} ཁིང ¥ 6 


༄། །སྟྱེས་གཅིག་དེ། །གར་བསྒྲོད་ས་རུ་དོན་གསུམ་འགྲུབ། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སྐྱེར་ལེབ་ན། །བྱིས་པས་ཕ་རྗེས་ཟིན་པ་ཡིན། །ལན་དུ་སྐྱེར་གྱི་བུ་བརྒྱག་ན། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་མོ་འདེབས་ཉིན་བཟང་། (འབྲི་ 
བརྒྱག་དང་ལ་བསྒྲག་པ་ཡན། །དུན་དུན་ནད་པའ་མ་ལ་པཟང་། །མགྲོན་སྔ་རུ་ཅན་གཅིག་ཆས་པ་དེ། །ཕྱི་རུ་ཅན་གྱིས་བཤོལ་ངོ་ཡིན། །ཇག་མགྲོན་གཉིས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ཆེ། །ཆས་ནས་ཇག་པ་རྟ་ལ་རྔམ། །མགྲོན་པོ་ཡུལ་ 
སྟོགས་མོ་ལ་བཟང་། །གཡག་པོ་ངར་བས་ལ་དགུ་ཕུད། །ལན་དུ་སྐྱེར་གྱི་བརྒྱུག་ངན་ན། །གཏན་སྲིད་གྲོ་ཟན་བརྗེས་པ་ཡིན། །ཐང་ལི་རྟ་ཤི་སྒ་སྟོང་ཡིན། །བྱོད་ཝུར་ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་ན། །སྐྱེས་བུ་གྲོག་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །དགྲ་ 
ལ་ནན་ཚུགས་མ་རྩོད་ཅིག །དཔའ་སྙིང་ཁ་རུ་ཡུད་ཉེན་ཆེ། །ལན་དུ་ཚོལ་རྩེའི་བརྒྱག་བཟང་ན། །གཡང་སྤང་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མར་གསོལ། །ལན་དུ་ཚོལ་ཚེའི་གསོལ་ངོ་ན། །ཕྱི་བས་མོ་མཁར་བརྩིགས་པ་ཡིན། །ལན་དུ་སད་དཀར་ 


' ཚོལ་ཚེ་ན། །བྱིའུ་ཟན་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །བག་ཚོ་སྟག་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཁྱུང་བརྒྱང་ན། །དུང་ཁུང་ནམ་མཁར་བདེ་བ་ཡིན། །ཁྱུང་གི་དབུ་ལ་ནོར་བུ་ཚུགས། །ལན་དུ་ཁྱུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ན། །ཁྱུང་ 
གཤོག་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འུར་གྱིས་བཀང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཨ་ཁད་ན། །གཡའ་སྤང་ཁ་ཕོ་ཐོན་པ་ཡིན། །ལན་དུ་ཨ་ཁད་ཙེ་མ་ན། །ཤེལ་སྱི་རྣ་ཕོ་བརྡུང་རུ་ཅན། །བྲག་དམར་ལོགས་ལ་ཟན་དང་འཕྲད། །ཕུང་ཁད་གཡའ་སང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ ར་ 


།ཡིན་། །བྱོད་ཕུར་རྨང་པོའི་བུ་ལྩེ་ལ། །ལན་དུ་རྒྱ་དར་མིག་དམར་འཇིགས། །དེ་ནི་སེ་སྟད་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ལྡི་ཐུར་ན། །བྱིའུ་བརྒྱག་པ་ཁྲ་རུ་སོང་། །གཡའ་སྤང་མགོ་ལ་བརྡུང་རུ་རྒྱས།། 
ཤྲ ཤངས་ ་རྩེ་ དཔའ་ཚུལ་ མཛང་ གསུམ་ འཛོམས། །གཡའ་སྤང་ མགོ་ ལ་བ 


སེ་རྨོག་གྱོན། །བྱོད་ཕུར་སྲོག་གི་འཇུ་ཐག་ལ། །ལན་དུ་གྲི་ ཆུང་རབ་ ཆོད་འཇིག །དེ་ནི་ལྡེ་བུར་སྒོ་ བརྒྱུག་ ཡིན། །ལན་ དུ་རྐང་སྤར་ལྟི་ བུར་ན། །ཞཁ་ གཤོག་ 
+ རྩལ་ཅན་གྱིས་མགྱོགས་དར་ཐོབ། །རྐང་སྤར་བརྒྱག་བཟང་བབ་པ་ པ་ན། །སེང་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱུས་པས་བཟང་། །ཊྱད་པར་རྐང་སྐུར་དུད་རྒོད་བབས། །སེང་གཡུ་ རལ་རྒྱུས་ཿ པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །ལྷུག་པར་ 'བོན་ པོའི་མོ་ལ་བཟང་།། 


བྷགསཔ་་ཚོགསཀེ་ྐོ 


ཨ་བ་གཅན་། དཱ་བརྫུས་ ་པ་ ཿཡིན། །གཅན་ཆ ་མི་ཟན་སེང་ ་གེར་ཐལ་བ་ ཡིན། ། ༈སྡེ་ཆེན་གོང་བ་རྩོད་ཉིན་བཟང་། །གཅན་གཟན་ བརྒྱ་ཡི་ ་གོང་བ་ དེར། །གངས་ཀྱི་ ཀྱི་སེང་: ཆེན་འདི ་འདི་ ཡིས ་བཟུང་། །ནད་པ་ 'ཤི་ སྲས་མོ་ལ་༔ ངན། །གངས་ ་སེང་ 
ཟྷཾ”།དཔའ་རྩལ་རྫོགས་ནས་ཤི། །བཀྲུ་རྒན་ཡིན་ན་བདུད་ཆད་ཡིན། །ཇག་པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །སེང་ཆེན་དོན་ཚོལ་དོན་དང་ཕྲད། །ལྷག་པར་དབུས་བསྒྲོད་མོ་ལ་བཟང་། །གཡའ་སྡང་གར་བསྐྲོད་དོན་གསུམ་འགྲུབ། །ཝ་ 
ལྡི ་མདུང་ལ་བ་དན་ཕྱར། །བག་ ལྟི ་གཡའ་སྤང་བརྡུང་རུ་ཆད། །ཆུ་སྤར་ ་རིགས་རྣ་ ཐང་བྲག་ལས་ཡར། །རྡོ་ རྣོ་མཚོན་དགྲ་ ལ་ཤོར་ངོ་ཡིན། །བྱོད་ཝུར་ལན་དུ་ཡར་ལྡིང་ན། །སེང་གེ་ ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་ 'ཡིན། །བྱོད་ ་ཕུར་ལན་དུ་སུམ་ 


མཉམ་ན། །བྱོད་ཕུར་དུང་གི་ཡུ་གུ་ལ། །ལན་དུ་ངམ་གྱི་ལྕགས་སྦྱང་འཇིགས། །དེ་ནི་སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་གམ། །ཡང་ན་ཏོང་གི་སུམ་མཉམ་ཡིན། །དུང་གི་ཡུ་གུ་དཀར་པོ་དེ། །ལྕགས་སྤུང་སྔོན་མོ་གཅིག་གིས་ཁྱེར། །ལུག་ 
པ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །སུམ་མཉམ་བརྒྱག་བཟང་རིགས་བབ་ན། །བྱོད་ཝུར་དུང་སྦྱང་དཔའ་ཤེད་རྒྱས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཙེ་ར་ན། །གཡའ་སྤང་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཡིན། །ལན་དུ་ཙེ་ར་ཝང་ཐོག་ན། །གཅན་རིག་པ་ཅན་ 
ཏཱཾ ལ་ལ་ཤེ་བཟང་། །ལྷག་པར་བང་ཆེན་མོ་ལ་བཟང་། །བྱོད་ཡུང་ལན་དུ་གཡུང་དྲུང་ན། །གཡའ་སྤང་ངོ་སོ་དགུང་བས་མཐོ། །རྨང་ལོ་དབུལ་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྟོང་པའི་ནང་དུ་འབྲས་དྲུག་འཁྲུངས། །འབྲས་བུའི་ནང་ན་མེ་ཏོག་ 
» མཛེས། །དབུལ་པོ་ནོར་གྱིས་འཚེང་བ་ཡིན། །མགྲོན་པོ་འགྲོ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །མཚོ་ཁར་ཅི་འདོད་རྩིས་ཁྲལ་ལེན། །ཡུན་རིང་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །མི་རྒན་ལྷ་བ་བུད་པ་ཡིན། ཕ་མ་ཐརྡ་ཞུས་བས་ནས་ཤི། །ཡུལ་ས་དྲོ་ 

འཇམ་མོ་ལ་བཟང་། །གཡའ་སྤང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཀྱེ་བ་ན། །དའུ་གོས་མེད་གོས་དང་འཕྲད། །འབྲང་བས་འབྲི་སྦྲེལ་རྟེད་པ་ཡིན། །ཇྔག་པ་མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ས་བཟང་ཡུ་གུ་ཤ་ཚེལ་ 
རྒྱས། །ནད་པ་ཤི་སོས་མོ་ལ་ངན། །གཤིན་རྗེའི་ཤིང་ཁྲི་བརྩིགས་པ་ཡིན། །ཐུད་མེད་དར་མའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕྱྭ་ལྕམ་པང་ནས་ཐུ་རྙེད་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ད་རོག་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཁར་བུད་པ་ཡིན། །མི་ཆེན་སྐུ་ཕྱྭ་འདེབས་ 
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༄། `; བཟང་། [རྒྱུལ ནས་མ མི་འ འཕམ་ ླ་ མདུད་ ཡིན། བྱུག ་པོའི་༔ ེ་གཞིས་ཕུ་ ཕྱ འདེབས་ ཉིན་བ བཟང་། [།ད་ རོག ་མཚོ་མོ་ གཉིང་ནས་ རྒྱུས གསེར་རྩི ཙ ་མི་ འཆད་ ཛྲིའུ་ཡིན། །དུན་ དུན་ ནད་ ་པའི་ ་མོ་ལ་ ལ་ངན། བྱ ་རང་ 


ཡིན། །བྱོད་ ཡུར་ གྱི་མཐོང་བ་བཟང་པོ་ དེ། །མོ་ མདུད་ བཟང་པོའི་གཏན་ཚིགས་ ཡིན། །ཆང་° ངབ་ སྟེང་གི་ བྱོད་ ཕུར་ལ། ། །མཛོ་བ་ཉེའ ཉེར་ ་གཅིག་ བཤད་པ་ སོགས། །དོན་ གྱི་བབ་ ་ལན་ ་འདི་ ་ལ་འདུས། །བྱོད་ུར་། ་ཡན་དུ་སྙུམ་ སྔོན་ 
ན། །རྨང་པོའི་ མི་ མི་རྒབ་ ཆུ་ལ་ཤོར། །ཁྱད་པར་ སྐྱམ་ གྱི་ངན་རིགས་ན། །གཡའ་ སྤང་མི་ཁས་ཕོག་པ་ ཡིན། ། །རྡོ རྟ་བརྩེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ ཡིན། །གཡའ་སྤང་བཙུན་མོ་ མོ་ངུས་པ་ཡིན། །མགོ་རྗེན་ཆར་པས་གཅེས་པ་ཡིན། །མཚི་ཿ ་མས་ 
སྔས་བྱས་ན་བ་ཡིན། །གླེས་ སྤི་ལྕོག་ཆུར་ དུག་ ་ལོ་ཟོས་པས་ཕུང་། །ལན་དུ་དམུ་ངམ་སྐྱམ་བབ་ན། །སེང་ ་གེའི་ གཡུ་རལ་ ས་ལ་ ལྷུང །སྐྱིད་ ་དགའ་ ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །མདུན་ ཞུ་ལུས་ ་ལ་ཕབ་པ་ པ་ཡིན། །སྡུག་མདུན་ཞུ་ཅན་ གྱི་མོ་ 


འི རི ་ི་ 
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༄། །དགྲབླའིངོ་སོརླུང་གིས་ཁྱེར། །བྱད་ཕུར་གྲོག་གི་སྤུངས་རི་ལ། །ལན་དུ་ངམ་རླུང་འཛུབས་མ་འཇིགས། །ལན་དུ་ཤ་བག་ལི་ཡན་ཡིན། །དའུ་གོས་དང་ཕྱེ་བ་ཡིན། །སྒྱིད་དགའ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །བུ་ 
སེ རྟ་ཁ་ཐུབ་དུས་ཕ་དེ་ཤི། །ཤ་ལེན་གཏིས་རྩོད་མོ་ལ་བཟང་། །སྨོན་པའི་ཕ་ཤ་སྲིན་ལས་ལེན། །ཇག་མགྲོན་བྱེད་སུ་ཤི་བས་ངན། །ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ། །ནད་པ་ཤི་སོས་མོ་ལ་བཟང་། །གྲོག་བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་ 
ཁུག་པ་ཡིན། །ཤག་ལེའི་བརྒྱག་བཟང་བྱུང་བ་ན། །བྱ་ངང་དཀར་ཆུ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཝེར་མ་ཡིན། །བྱོད་ཡུར་ལན་དུ་མར་ལྡིང་ན། །རྒྱལ་གྱི་ལས་ཀ་ཤོར་བ་ཡིན། །འཕེན་དར་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། ། 


བཏགས་པྱ་མོགས་ཀོ་སྐོར་ 


4 ཕ་ཆེན་བློཿ བློན་བརྒྱུད་མོ་ལ་ངན། །ཝ་སེང་གིའི་ཐུ་བརྒྱུད་ཁྱི་རུ་སོང་། །བཟང་ཤཾང་ན་ཡུས་( འོང་ངོ་ཡིན། །མ་རབ་ཚང་གི་མོ་ལ་བཟང་། །དབྱི་མོང་སྐྱེས་ཕ་ཤིང་རྩེར་སྙེ སླིབས། ། །གླ་བས་ཟས་བསགས་ལྟ་ཁང་བཞེངས། །ལྷ་ཁང་ 


ཤཿ གསས་མཁར་ཕུབ་ཉིན་ བཟང་། །ཤིང་རྩེ་མོ་བཅད་ནས་རྩ་བ་བྱས། །དབུས་པ་འགྲོ་ བའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཤ་སྤྱི་བོར་ཕུད་ནས་གླིང་བཞི་བལྟས། །མི་ཿ ཆེན་གོཿ གོང་ལ་འགྲོ་ ཉིན་ བཟང་། །རྒྱ་བརྡེའི་གོས་ལ་གོང་བ་མེད། །ཇྔག་པ་ 
མགྲོན་པོའི་མོ་ལ་ངན། །གྲོ་ ཕྱེ་ཟད་ནས་ཨ་ཀྲད་འཆའ། །དུན་ ཧུན་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །མི་ཤི་ ་མགོ་ ནས་ཤི་བ་ཡིན། །ཤིང་ ཆད་རྐེད་ནས་ཆག་པ་ཡིན། ། །ཡུན་ རིང་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཤིང་སྐྱ་ཆག་ པ་ཆུ་ཡིས་གསོས།། 


མི་འཆི་ཁ་སྨན་གྱི་སོས་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སྤོ་བར་ན། །གཡའ་སྤང་གྱོད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཡིན། །སྤོ་བར་བརྒྱག་ངན་རིགས་བབ་ན། །གཡའ་སྤང་མཛེ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡིན། སྤབར་ཡིང་ུན་བབ་པ་ན། །ཙང་ཀུན་དགྲ་ལ་ 
ཆས་ཏེ་བཟང་། །བྱོད་ཕུར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །བདུད་ཀྱི་མུན་པ་ནག་པོ་འཇིགས། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་བབ་ན་ཡིན། །གཡའ་སྤང་མགོ་ལ་རེ་ཞ་གྱོན། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་ལག་བཤལ་ན། །བྲ་བ་སྤུ་ཐོག་བྱི་བ་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་ 
དྲ དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །རྨང་པོའི་སྲོག་ཕྱུ་འདེབས་ཉིན་ངན། །བདུད་ཀྱི་ལག་བཤལ་བརྐྱང་པ་ཡིན། །ཇག་པ་མགྲོན་ཕོའི་མོ་ལ་ངན། །དགྲ་ཡི་མུན་པས་ཟུན་ལ་གཡོགས། །ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་འོང་ངེ་ཡིན། །ནད་པ་ཤི་སོས་མོ་ 
 ལ་བཟང་། །གཤེན་གྱི་དལ་ཁ་ཆེ་ནས་ཤོལ། །སྦྲལ་མཇུག་ཅན་ཁོང་དུ་ཤི་ངོ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །གཡའ་སྤང་སྲིན་མོས་བསླུས་པ་ཡིན། །རྨང་པོའི་བུ་གཅིག་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གཅིག་ལ་མང་པོས་རུབ་པ་ཡིན།། 
བྩོད་ཕུར་ལན་དུ་མ་ཟེ་ན། །རི་བོང་གླུག་གིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཐུ་ཚ་བཙན་གྱིས་ཁྱེར་ངོ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ན་འབན་ན། །ལྟ་བུ་ཐོག་གིས་བསད་པ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཏོང་དམར་ན། །ཤིག་ཚེ་ཟད་དཔྲལ་བར་སླེབ་པ་ 
ཡིན། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ལ། །ལན་དུ་སྐྱ་རིང་ཁྲག་མིག་འཇིགས། །དེ་ནི་ཏོང་དམར་སེ་སྟོད་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་བྲག་རིགས་ན། །གཡའ་སྤང་མཐའ་ལ་ལྷུང་བ་ཡིན། །ལར་བྱ་རལ་སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་དང་། 
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ཤཿ 
ཡོ 
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ཐཱ 
- 


༄། །ཨུམ་མཉམ་ལྡི་བུར་གཉིས་སྒོ་བརྒྱག ས་ོན་ཏོང་དམརསེ་སོད དང་། །བྱ་རལ་ཤ་བག་ལི་ཡན་ཏེ། །འདི་རྣམས་བྱོད་ཕུར་འཇིག་མིག་བརྒྱུད། །དེ་སོགས་ངན་སྟིགས་བརྒྱག་ངན་ན། །གཡའ་སྡང་ཁྲེལ་གྱིས་ 


སྒོ ཕོག་པ་དང་། །འོག་རྟ་རྩེད་ཀྱིས་ འཐེང་བ་ཡིན། །གཡའ་འབྲུམ་བླ་གཡུ་སྲིན་ལ་ཤོར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །དེ་བྱོད་ཕུར་སྤྱན་ གྱི་མངོན་ཤེས་ལ། །མཐོང་བ་ངན་པ་ཤར་བ་ཡིན། །རིམ་གྲོ་ཚོགས་བསགས་ཇི་འགྲུབ་བྱ།། 


སྦྱིར་ བྱོད་ ཕུར་ ་འདུར་ རྒྱུག་ ་མང་བ་ན། །གློ་བུར་ འདུར་རྒྱུག་༢ ་འུར་ ་ཟིང་ངོ་། །ནད་ཌེ ་མོང་ སྙུད་ནས་ ཕྱི་སར་: སོང་། །འཚུབ་ ་ཆ་ཆེ་བྲས་ ་གཏོ་ ་རིམ་ ་འབད། །བནྡྷེ་ཡིན་ ་ན་ མཆོད་ རྟེན་ བརྙིགས། །བོན་ཿ ་པོ་ཡིན་ན་ ་གསས་ ་མཁར་ ་བཞེངས། སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ ་ན་ལབ་ཙེ་ ་བསྟོད། །ཆུང་གསུམ་ བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་མདོས་ བྱ། །བུད་ མེད་ཡིན ན་དབང་སྐུར་ ད་ཞུ། །ཡ་མ་ཡིན་ན་གྲྭ་ལྔ་བཀླག | །ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་བཞི་སྡོང་མདོས་ དང་། །ཚེ་ རི ས་མགོན་ང ་བརྔན་ཆེན་ བྱ། །གོད་ །ཁར་ཞི་ བའ་སྦྱེན་ 
སྲེག་ བྱ། །རུ་སྲོད་ ་མ་ཟེ་ན་འབན་ རྣམས། །རང་སར་བབ་ ་ནས་ཕྱི་ས་ རུ། །བྱོད་ཕུར་བབ་ན་དགྲ་ ཡི ་ཚོགས། །ཟུན་ གྱི་བདུད་། བང་གློ་ ་མདའ་ཡིན། །ལྡོག་ ་ན་ བཤད་ པ་ གོ །ལོག་བྱ། །མོ་ མོ་རུར་ ་གསུམ་ སྦྲེལ་ ་གཅིག་ འཇུས་ སང་།། 
མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ ཀྱི་བྱོད་། ད་ཡུརཡིན། །བྱོད་ ཕུར་ནང་གི་ མདངས་བ་ཡིན། རྩོ །མོ་ ཏུར་ བཞི་ སྦྲེལ་ ལྕགས་ཐག་འདྲ། འད །ཕྱུ་གུ་ས་ ་ལ་ཡར་བ་ དེ། །ཤིང་ཤག་ཤིང་ ་གི་བྱོད་ལུར་ ཡིན། །བྱོད་ཕུར་སྔང་མ་ཿ ཆིག་རྒྱུག་ ཡིན། །ནུབ་ 


ཧོལ་ལ་ོགས་ཀོ་སོལ་ 
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ག་སྔོན་མོའི་ཁ་ཆུ་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་དཀར་མོའི་སྒོང་ཆུ་ཡིན། །བ་བཙུན་འཕྱུལ་ 
།ཁ་གནོན་ཡིན། །སྲེ་སྟོད་སྔར་མའི་རྫིའུ་ཡིན། །སང་རྒོད་སྦྲང་གི་ནུ་ཞོ་ཡིན། ། 
བང་བ་ཡིན། །ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན། །ཞང་ཞོང་ཕུག་པས་མིང་བཏགས་པ། །བྱོད་ཝུར་གསེར་བྱ་དཀར་མོ་བརྒྱག །བར་པས་ལང་མ་ལིང་ཚེ་བརྒྱག །སྒོ་བས་དཀར་ཐོག་གསལ་སྒྲོན་ཟེར། །རྫ་ 


།བྲག་འདྲེས་པའི་བླ་མདུད་ཡིན། །དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །འཁྲུགས་པའི་རྒྱལ་ཁ་དེ་ན་ཡོད། །སང་དང་བྲག་དང་གཡུང་དྲུང་གསུམ། །མོ་མདུད་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་ཡིན་ 
ཾ པའི་ ི་གཡུང་དྲུངཡིན། །སེ་སྟོཿ སྟོད་སྡ་ སེ ་ཚན་ བྲག གྭ་ཏཱ་སོང་། །བྱོད་ ཡུར་ཡར་བས་ སང་གཅིག་ ཡིན། །དཀར་ ང་ཐོག་ སེ་སྟོཿ སྟོད་ བུ ་བ་ བ་འདི། །མིག་ཤ་ འགིལ་ འཕོག་ བྱེད་ ཉིན་ བཟང་། །ཕྱི ་ས་ ་གུང་ བབ་ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་དགྲ། དེ་སྔ སྔོན་ །དྭལ་ ལ་དཀར་ཿ བབ་ 


དུ 


སོ་བ ར་ 


རི ཧཾཿ གླ་ བ་སྐྱིད་ཚོལ་མོ་ལ་བཟང་། །གཉིེས་ སྲིན་བུ་ཅ་ཅ་ཉི་ཅི་ཡིས། །བདུད་རྩི་ ཟོས་པ་ཐང་ལ་ ་ཕོ། །ཟ་ལ་ཁད་ ཀྱི་འགྲམ་ལྕག་ ༈དང་། །རྒྱུག་ལ་ཁད་ ཀྱི་ གདོང་ལྕག་ ་ཡིན། །དགྲ་ གྱོད་གཉིས་ཀ་ །དུས་ ་གཅིག་འོང་། །ཅི་བཏབ་ བ་ཀུན་ལ་ངན་ 
ཤཱི པ་ལ། །ཡུལ་ པས་ཕ་ཤིང་རྨོ་ན་བཟང་། །གསུམ་ གཡུ་འོད་ཁྲི་ ་སང་སྔོན་མོ་ ངལ། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ ་ཧ་ལོ་ གཡུ་ལོ་ སྐྱེས། །བུ་དང་ཚ་བོའི་སྐྱེ་འགབ་བཟང་། །སྨན་སྟག་ལོ་མ་ལ་ བུ་གཅིག་ ་འཁྲུངས། །མིང་ཡང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ དུ་ཐོགས། །བཞི་ 
ཁྱུང་ལུ ལུང་དངུལ་གྱི་པ་ཁོག་དེར། །ཀླུ་ཡི་ ནོར་གཡང་མི་ ་གཡང་བབས། །མི་ནོར་ གཉེས་ ་ཀ་དུས་ ་གཅིག་ ་འཕེལ། །ལྔ་གདུག་པ་ངམ་རྡེ་རྩོལ་པོ་དེས། །རྟ་ནག་བཞོན་ ཅིང་རེ་ནག་གྱོན། །གདོང་ལ་ཁྲག་ གི་ མཆི་རིས་དོད། །ལག་ན་ 


མི་ཤ་ལག་པ་ཁྱེར། །སྨོན་པའི་ཡུལ་སོང་ཡེ་སྨོན་བསླུས། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གནངས་སུ་བླངས། །སང་ནུབ་ཞམ་གྱི་གུང་ཕྱེད་ལ། །ཉེ་སྐོར་དམག་གིས་གང་དོགས་ཡོད། །དགྲ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཏོ་ལ་མདོས་དང་ 
དགྲ་བཟློག་བྱ། །གཡང་ལྟ་ཐུ་སྲིང་རྗེས་སུ་འཐམས། །སྐྲ་ལ་ཚ་བྲེག་བྱས་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བཙུན་འཕྲུལ་མོའི་བ་ཁོག་ཏུ། །མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་སྟོང་ལྡན་འཁྲུངས། །སྨན་སྦྲུལ་ལོ་མ་ལ་ཐུ་ཚ་སྐྱེ། །སྲུ་དཀར་ལྕམ་མཛངས་མའི་རྗིའུ་བྱེད།། 
ཙཾ མོ་སྐམ་སྲིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བདུན་ཕ་སྤུན་སྟུག་ལག་གཡས་པ་དེས། །སྡང་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་རལ་གྲི་ཐེབས། །མི་ཤ་ལེན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕ་སྤུན་དར་མའི་རྫིའུ་བྱེད། །བློན་ལ་ཞེ་དུག་མེད་པ་དང་། །གྲོགས་པོ་དཔའ་ 
ཏཱ ལ་བུ་རྟ་མགྱོགས། །བྱནད་དུང་རིལ་དུང་ཁ་ལ་ཉེ་ཡག །རྒྱ་གར་བྱེའུ་འབུར་རྐྱེན་ལ། །བྱ་ཁྱུང་དཀར་མོའི་སྒོ་ང་འཁྲུངས། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསས་མཁར་མཐོ། །མི་སྡེག་ཅན་ཆོས་ལ་ 

ཚུད་པས་བཟང་། །ཝྡིག་པ་དག་ནས་གུབ་པ་ཐོབ། །མི་དཔའ་ཆུ་མགོགས་གཉིས་ཀུ་ནུས།།མི་ནོར་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་འཕེལ། །དགུ་གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བདུད་དམག་བཏུལ། །བོན་མཁས་པའི་ཁ་ལ་ལེ་གཡང་འཁོར།། 
བོན་དང་ཕྱ་གཡང་བརྟེན་ན་བཟང་། །བོན་བྱས་ལམ་དུ་སོང་བ་ ན། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །བཅུ་ཕྱུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའི་ཁང་བཟང་དེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྩིགས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་བ་བཞག །རྨང་པོའི་མི་ 
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༄༅། །ཀྱད་ པར་གཡང་གི་ བླ་མདུད་ཡིན། ༼གསུམ་ པར་བརྒྱག་ཁ་བྱུང་བ་ན། །དམར་ཐོག་སེ་སྟོད་བྱ་བའམ། །དམར་ཐོག །ཁྲག་གི་] གི་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། །དམར་ ཐོག་ལ་ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་མ་ཡོད། །དགྲ་ བླའི་རྐན་ ་མར་ལེན་པ་ 
ཤཱ སྟེ། །ཇག་ པ་། གཟན ་འཚོལ་མོ་ མ་ལ་ དགོས། །མོ་ སྐམ་ སྲིད་ཀྱི་བྱ་ལ་བཟང་། །བཞི་ པ་ དེ་ ་ལཡ་ བརྒྱག་ ་སོང་ན། | །ཞག་ ཐོག་སེ་སྟོད་བྱ་བ་ ཡིན། །ནག་ ་ཐོག་ ་ལ' གྱོད་ ཀྱི གཞི་ཿ མ་ ཡོད། །རྔོན་ པ། ཁྱི ཁྲིད་མོ་ ་ལྭ་ བཟང་། །ཡ་ ་མ' མ་ནག་ པོའི་མོ་ ལ་ 
: བཟང་། † །སྔགས་ ནག་ 'སློག་ མཐུ་བསྒྲབ་ ན་ བཟང་། །ནག་ ་ཐོག་ དུག གི་ ་མཚོ་མོ་ཨཾ ཡན། །རྨོན་ པ་། 'ཡིང་ལ་ འགྲོ་ ཉིན་ དགོས། །གར་; བ་ བགྲངས་ ཀྱི་ གཡག་ ་ལོ་ ཡིན། །དེ་ ་མིན ཅི་ ལ་བབ་ ཀྱང་ ངན། །ལྔ་ པ་ སྒོ་ ཡ་ བརྒྱག་ སོང་ན། །སེ་སྟོ སྟད་ 


བྱི་ལ་སྦྲལ་འཇུས་ སམ། །སྒྱུམ་ནག་ སི་སྟོད་ཞེས་ ཀུང་ཟེར། །སེ་སྟོད་ནང་གི་སྭེ་སྟོད་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་དུག་རླངས་འགྱུར། །སྔགས་ བོན་ ་མཐུ་ཆེན་མོ་ལ་བཟང་། །དུད་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་ཅན་རོ་སྤུར་ཡིན། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་ 
ཊཾ བཟང་། །ཡ་མ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་མིན་ཉི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འཇུས་ན། །བས་ཀྱི་རྡེ་རིང་ཤོར་བ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ནུབ་གཅིག་གྲོགས་མོ་འཚོལ་ན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ལ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན། །ཞག་གཅཉིག་དགྲ་ལ་འདེབས་ན་བཟང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་མ་ཐུབ་གཡར། །གཉིསསྐྱས་བུ་ལག་སྣ་དམར་པ་ཡིན། །མོ་བཙུན་སྲིད་དེ་ཉིལ་བ་ཡིན། །གསུམ་ཝུ་རུངཁ་ཡི་ཞག་ཟིལ་ཡིན། །བཞིལ་ཀླུ་ཚང་ 


གྒོགས་པྱ་ཆོགས་ སྐོར 


༨༣: 


ཁྲག་ གིས་གང་། །ལྔ་ལ་དགྲ་མིག་ཁྲག་གིས་བཀང་། །དྲུག་ལ་ཤད་མར་སྒྲོ་རུ་འོང་། ཌེ 
འདྲེས། །དགུ་རྔ་ རྔ གཤང་ཁྲག་ ཡ། ཕ་འདེས་ པ། ་ཡིན། །ཁྱད་ པར་ཞང་པོ་ ་ངོ་ ཡན། །བཅུུ་ ལུས་ ་གོས་ །བྲག་ ལ་ འདྲེས་ པ་ ཡིན། །བྱང་ གཅིག་དགྲ་བླའི་ཁུད་མཆུ་དམར་ བ་ བ་ཡིན། །བཅུ་ ་གཉིས་ དམ་ གྱི་ཤ' མཐའ་ དམར་ བ་ ན། །བཅུ་ 


„ གསུམ་ སྤྱི བའི་རྡོ་ལེབ་ ཡིན། །གྒྱོ དང་དཔོན་ ངན་དྲག་ ལྡང་ངོ་། །རབ་མདའ་ཁྱུ་རྒྱུག་ བྱེད་ ན་བཟང་ ༤ །སེ་སྟོད་ གཡས་ལ་བརྒྱག་ སོང་ན། །དམར་ཡོན་སེ་སྟོད་ སྒ་ངོ་ཡིན། །དཀར་ལ་ སྣང་བའི་སེ་སྟོད་ཡི ཡན། །རྨང་པོ་ 
 ཤི་འཚེང་ཁ་མེ ༢་མེད་ ཡིན། །འདི་ ཡི ཡོན་འ ལཿ བརྒྱག་ ་བཅས་ན། །ནག་ལ་མུན་པའི་ ཁི་སེ་སྟོཿ སྟོད་ ་ཡིན། །མང་པོ་ ་མི་ ་འཕུང་ཀ་ ་མེད་ཡི ཡིན། ས་ །དབུས་ མདུད་པའི་ཁ་ནས་སྐེད་པར་བརྒྱག །སེ་སྟོཿ སེ་སྟོད་ །ཁོག་ བརྒྱག་བྱ་ 
བའམ། །སྒོ་ ་གཉིས་ བསྣོལ་ ་བའི་སེ་སྟོཿ སྟོད་ཡིན། །བན་བོན་ཧོམ་ཁུང་ཅན་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་སེར་བ་དགུ་སྐོར་གྱི། །སེ་སྟོཿ སྟོད་ ནལ་ གྱི་ཤ་ ་མ་ ་ཡིན། །སྔོན་ སྨོན་ ལམ་ གར་མ་ བྱ་བ་ བ་དེས། །ཞང་པོ་ པོསྤྲེའུ་དེ་ད ་དང་ ང་བསྡོངས། །ནལ་བུ་སྤར་ 
ཀེ་སྦྲུར་ཀ་བྱུང་། །ཤ་མ་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བསྒྱར། །ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིའི་ནང་བར་ དེར། །ཕུང་བྱེད་སེར་བ་འབྲུ་གསུམ་སྲིད། ཅོ །དཀར་ཐོག་སྦྲག་ཐོག་གཉིས་འདོམ་ན། །གྱུ་གྱུ་དཀར་པོའི་སེ་སྟོད་ཟེར། །གཉན་ནད་ 


མོ བཙུན་ ནད་ ཀྱིས་ ཐེབ་། ངོ་ཡིན། བདུན རྫ་་༔ ལ་གཉན་ གྱི་ བུ་ཚ་འཐོར། །འོག་ རྟ་ དངུལ། ཁྲག་ འདྲེས་ པ་ ཿཡིན། །བརྒྱད་ གསེར་། གྱ་རྡ་ཌྗ་། ཁྲག་ ་ལ་ 
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༄། 


།འཇོམས་ པའི་མོ་ལ་ ལ་བཟང་། ༈ །འཛིན་ ་པ་ ལག་ ་རིང་སེེ་སྟོཿ ་སྟོད་ ཟེར། །སྡེ་ ཆེན་ཁ། ཁ་ ་གནོན་ བྱེད་ ་ན་བཟང་། །དེ་ དེ་བཞིན་ ་དཀར་ དམར་ འདོམ་ པའང་བཟང་། །དཀར་ ནག་° ་འདོམ་པ པ་ ་འབྲིང་ ་ཙམ་ སྟེ། །དཀར་ ཐོག་ ག་སྒོ 
ཐྲ བརྒྱག་( ་འདོམ་ པ་ན། །སེ་སྟོཿ སྟད་ དཀར་མོ་ གཱི་ འཛིན་ ཡིན། །ཉིན་ སྲིབ་ སྦྲེལ་ པའི་སེ་སྟོ་ སྟད་ ཡིན། །དྲ་གུ་ཟ ཟུན་ མདུན། ཁ་ བསྒྲིག་ ན་ བཟང་། །དེ་ བཞིན་ སྨུག་] ་ཐོག་འདོམ་གསུམ་ དང་། །དམར་ཐོག་འདོམ་ པ་གཉིས་ ནག་ཐོག་ གཅིག །བྱོད་ 
@@ ཕུར་ 


_ དི 


གཉིས་ བརྒྱག་རྣམ་གྲཿ གྲངས་བཅུར། སྤྱི ་མིང་ ་དཔའ་ བོ་ སྤུན་ གཉིས་ ཟེར། །དེ་ ་ནང་ དམར་ ནག་ གཉིས་ འདོམ ་ན། །སེན་ ་མོ་ དུག་ ་གཅོད་ སེ་སྙོཿ སྟོད་ ་ཟེར། ། །དུག་ ་མིས་ ་དུག' ་གཡོས་ བྱེད་པ པ་དང་། །དུག་ གི་ ཆག་ ་ཚད་ལྟ་ ན་ བཟང་། །ནག་ 
འེ ཐོག་ སྒོ བརྒྱག་གཉེས་ ་འདོམ་ ན། །སེ་སྟོ་ སྟོད་ སེན་མོ་ མོ་ ཀྱ་ཀྱུའམ། ། །ཀྱ་གྱུ་ནག་ པོའི་སྲེ་སྙོཿ སེསྟོད་ ཟེར། །བཙན་དུག ག་སྦྱོར་ ྡེ་བྱེ བྱེད་ན་ ་བཟང་། །སྔགས་པས་མཐུ་ནག་སྒྲབ་ན་བཟང་། །དེ་ བཞིན་ ལྷག་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་། །སོ་ སོའི་ བཤད་པ་ པ་ 
་ ་མཐོང་ཡང་། །བཟང་ངན་ ་རིགས་ པས་ཤེས་ པར་བྱ། །སེ་སྟོ་ སྟོད་ཿ གསུམ་ བརྒྱག་ ་མི་འདྲ་ བཅུ། སྤྱི ་མིང་ ང་ང་ལིང་ནུང་ཟེར། །དེ་ ་ནང་དང་པོ་ གསུམ་ བརྒྱུག་ པ། །དཀར་ལ་ ཡང་ཐོག་ མགྲོན་ བུ་བརྒྱག །དཀར་ཿ ་ཐོག་ སྨུག་ ་ཐོག་ རི་ 

བོ་ བརྒྱག ཀྱང་ཟེར། །སེ་སྟོ' སྟོད་ སེ་སྟོཿ སྟོད་མ་ ་ཟེར་ དང་། །སེ་སྟོ' སྟོད་ལ་མི་ཡི་གཡུང་དྲུང་ཡོད། །ི་ ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ ཡིན། །བཞི་ བརྒྱག་ དེ་ལ་ལྔ་ ཡོད་ པའི། སྤྱི ་མེང་ལང་ང་ལིང་འབྲིང་ཟེར། །དེ་ ནང་སྒོ་མ་ ་གཏོགས་ པར་བརྒྱག། 


སྐར་འཕེན་ཁོང་སེང་གཡུ་རལ་ཅན། །ང་ལ་སེ་སྟོད་མ་ཟེར་ཅིག །སེ་སྟོད་བྱས་ན་སྒྲིབ་པ་འོང་། །སྲིབ་ཀྱི་ནེའུ་ལུང་ཡོན་མོ་ན། །ཁྲབ་ཆེན་སྦར་བཟུང་བྱེད་མི་ཡིན། །གྲོགས་ངོ་བསྒུ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཞན་བཞིའི་བཟང་ 
ངན་དཔྱད། །ལྔ་ཁ་ཚང་བར་བརྒྱག་པ་ན། །བྱོད་ཕུར་ལིང་ང་ལེང་ཆེན་ཟེར། །བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རང་སར་བབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱི་སར་བབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །བྱོད་ཕུར་བརྒྱག་བཟང་རིགས་རྣམས་ནི།། 
ཏྲི ལྕགས་ནག་པོ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །དཀར་པོ་དངུལ་གྱི་མེཏོག་ཐོན། །ལྷ་ཁང་མགོ་ལ་གསེར་འབྲུ་བཙུགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐེང་གསུམ་དར། །སྤྲང་པོས་རྒྱལ་ས་ལན་གསུམ་བླང་། །རྨང་པོའི་མི་སྒབ་ཐང་གསུམ་ 
;‡. འཕེལ་། །དབའ་ཐོབ་ཇག་མག་ནོར་འཕེལ་ཡིན། །སྤྱིར་སེ་སྟོད་རིགས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ལ། །སྔོན་དུས་ལེ་ངམ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །ངམ་ཀྱི་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་དང་། །ཡེ་ཡི་དུང་རྣ་འཁྲུགས་པ་ལས། །ཡེ་རྗེས་ངམ་ཁྱི་བསད་པའི་ 
ཕྱིར་། །མཐོན་པོའི་གཡང་ནས་རྦབ་དོ་སྒྲེལ། །ཁྱི་ནག་མ་སོད་དུང་རྣ་བསད། །ཡེ་སྨོན་དུང་རྣའི་རོ་ལ་འཇུས་ཏེ་ངུས། །དུང་རྣའི་ནང་དབུགས་མ་ཆད་གོང་། །དབུགས་ཡོད་སེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །རོ་དེ་ལན་གཅིག་གྱེན་དུ་ 
ཁྱེར།། །སྒྲེལ་དཀར་གྱེན་འདུག་བཅུ་གསུམ་བྱུང། །དེ་ལས་དཀར་ཁམས་སེ་སྟོད་ཆད། །དུང་རྣའི་ཁ་དབུགས་ཐལ་བའི་ཚེ། །དབུགས་མེད་སེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །དུང་རྣའི་མཚལ་ཁྲག་དམར་པོ་ལ། །ཁྲག་ཡོད་སེ་སྟོད་བཅུ་ 
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༄། །གསྒམ་སྲིད། །དེ་ལ་དམར་ཐོག་སེ་སྟོད་བྱུང་། །དུང་རྣའི་ཆུ་སེར་སྐུ་བོ་ལ། །བྲག་མེད་སེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་ཐུང་། །དུང་རྣའི་གསུམ་སྒོ་མ་ཕོས་གོང་། །སློ་ཁོལ་སེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། །དུང་རྣའེ་གསུས་ 
ཡ །སྒོ་ཕོ་བའི་ཚེ། །སེ་སྟོད་ངན་རིགས་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། །སྒོ་བརྒྱག་སེ་སྟོད་དེ་ལས་ཆད། །སྨོན་པའི་དུང་རྣའི་རོ་དེ་ཉིད། །ལན་གཅིག་ཐུར་དུ་དྲུད་པ་ལས། །སྦྲུལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །ངམ་ཁམས་སེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་ 
„ བྱུང་། །གདུང་སྤུར་འཕྲེད་དུ་དྲུང་པ་ལས། །སྤྲེལ་སྔོན་འཕྲེད་འདུག་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །རྨུག་ཐོག་སེ་སྟོད་དེ་ལས་ཆད། །སེ་སྟོད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། །སྒོ་བརྒྱག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད། །རྩ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡན། །བྱད་ 
༣, ཡུར་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་དང་། །སད་ཀྱི་ལ་ལང་དཀར་ཐོག་དང་། །སྐྱམ་ཀྱི་ར་ཟི་དཀར་ཐོག་གསུམ། །དཀར་ཐོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན། །སེ་སྟོད་དཀར་ཐོག་སྡུན་གསུམ་དེ། །མི་ཡི་གཡུང་དྲུང་མདོག་བཟང་ཡིན།། 
ཐི ཕྱུགས་ཀྱི་གསེར་རྩི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །རྙེད་ཚོལ་དཀོར་ཕྱུ་དམག་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་སྨྲག་ཐོག་སྤུན་གསུམ་དེ། །ཁ་མགྲོན་གྲོགས་ཀྱི་སྤུངས་རི་ཡིན། །སེ་སྟེད་དམར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་པོ། །དམར་མོ་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྱུ་ཡིན། །ཤ་ཆང་ 
ཁེ་བསྐྱེད་མོ་ལ་བཟང་། །རྗོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་ནག་ཐོག་རིགས་རྣམས་ནི། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་གོ་ར་ཡིན། །ཤ་ལེན་ཤ་འགུག་མོ་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་སྨན་གསུམ་པོ། །དམེ་ངན་དུག་གི་མཚོ་མོ་ཡིན།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


སྔགས་པས་དམོད་ངན་བྱེད་ན་བཟང་། །སེ་སྟོད་ཁོག་བརྒྱུག་སྤུན་གསུམ་པོ། །ནད་པ་ཡུན་རིང་མོ་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་དམར་ནག་བཤད་པ་ཡང་། །སྒོ་བརྒྱག་སྐབས་དང་འདྲ་བར་དཔྱད། །ལར་སེ་སྟོད་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་ཡིན།། 
སེ་སྟོད་གྱོད་ཕྲུག་ཁ་དམར་ཡིན། །སེ་སྟུད་དུག་གི་རུ་མ་ཡིན། །་ཚུདངན་རིགས་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེལ་དེ་ཡི་ཁ་གནོན་དགོས། །ནད་པའི་ཁྲག་གི་རྫི་འུ་ཡིན། །སེ་སྟོད་ལན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ། །སེ་སྟོད་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ཁྲག་ 
ལུ མཚོ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །སྙྱན་དང་ས་བདག་འབྲུགས་ནད་ ། །གལ་བར་ཤ་ཡ་ར་བོ་མར་དུ་གྱུར། །བྱ་ཡུན་ཉེ་མ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་བཟང་། །བྱ་བུར་མུན་པ་དང་ནས་ཟླ་བ་གསལ། །མུ་ས་མཚོ་ལ་སྐར་མ་ཤར་ཏེ་བཟང་།། 
 ཝ་ཚོ་བྲག་དམར་མདུང་དར་ཚུགས། །སྤོ་ཚེ་ཁྲག་མཚོ་ཤིང་ལོ་འཁྲུངས། །དམུ་དག་དམེ་ཡི་ལག་པ་ལ། [སན་པའི་ལ་མདའ་འཕྲད་དེ་བཟང་། སྐྱེར་དཀར་དམེ་ལམ་སྨོན་པས་བཅད་དེ་བཟང་། །ཚོལ་ཚེ་ཁྲག་མཚོ་མར་ཁུར་ 

འགྱུར།། །ཁྱུང་བརྒྱང་གྲི་ཤིང་ཁྱུང་གིས་བཅད། །ཨ་ཁད་ཕ་བོང་ལྡགས་ལ་བདུད་རྩི་འཕྲོ། །རང་སྣན་སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་རྒྱས། །སྲང་ཟེ་གྲི་ཡི་སྐྱེ་ཤིང་འབྲུག་གིས་བཅད། །བྱོད་ཕུར་བཤའ་ལུག་བཤས་གདན་སྟེང་ནས་ཐར། །གནོང་ 
ཅན་གོད་ལས་ཐར་ངོ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་གཡུ་དྲུང་མགོ་ལ་སྟག་འཕྲུ་སྟེ། །ནལ་མ་གསོས་བས་མེ་རྒྱུད་གྲོལ། །དམར་ཐོག་ནག་ཐོག་སྒོ་བརྒྱག་གི། །ལན་དུ་རང་རང་བབ་པ་ན། །དམར་ཐོག་གྱོད་ཐར་སོགས་སུ་བཤད། །ཤ་ 
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༄༅། །བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བ་ཡིན། །ལྟི་བུར་ནོར་བུ་རང་གིས་ཐོབ། །རྐང་སྤར་གངས་དབྱིས་རྐྱང་ཐོར་ཐོབ། །ལྡི་བུར་བརྒྱག་བཟང་གྲི་ཤིང་མཚོན་གྱིས་བཅད། །ཡར་ལྟིང་གྲི་ཡི་སྐྱེ་ཤིང་དེ། །ལྷ་མགོན་སྟོབས་ 
ཧཱ ཀྱིས་བཅད་པ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་རི་སྦྱང་ཇག་ལ་ཆས། །ཁྲག་བཟང་འོ་མར་གྱུར་པས་བཟང་། །ཅེ་ར་གྲི་ཤིང་རལ་གྲིས་བཅད། །མགོ་བཏུམ་ངམ་གྱི་གདུག་པ་ལང་། །གཡུང་དྲུང་ཁྲག་མཚོ་ལྷ་ཡིས་སྐམ། །ཀྱེ་བ་ངམ་ཡུལ་ལྷ་ 
‹; མདའ་ཟུག །ད་རོག་དུག་མཚོ་སྨན་རླངས་འཕྱུར། །དམུ་དབལ་དམེ་ལག་འཁོར་ལོས་བཅད། །སྐྱམ་རིགས་གྲི་ཡི་དཔལ་ཆུ་ཁོལ། །གླེས་སྨི་ཝ་སྐུམ་སྡུག་གི་མཆི་མ་ཡིན། །བྱ་རལ་ཁྲག་མཚོ་རལ་བ་ཡིན། །ནལ་རོ་ཁྱི་ཡིས་ཟོས་ 
] པ་ཡིན། །ལི་ཡན་ཁྲག་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐོད། །ཤག་ལེ་གྲི་རོ་སྒྲོག་གིས་བསྡམ། །མར་ལྡིང་གྲི་ཡི་སྐྱེད་བུ་ཚུགས། །ཕ་རྒས་བུ་ཤི་ཇི་བཏབ་ངན། །མ་ཡར་ཐུ་ཡར་འདུ་ན་བཟང་། །སྦོ་བར་གྱོད་ཀྱི་གཞི་མ་བཏིང་། །སོ་ཡོན་དུར་ 
ཏཾ བུ་རོ་ལ་འཛུམ། །རུ་སོད་བདུད་ཀྱི་སེར་བས་ཐོག་བཤལ་ཡིན། །མ་ཟེ་བཙན་གྱི་སེར་བ་དང་། །ན་འབེན་གཞན་གྱི་སེར་བས་ཐོག་བཤལ་ཡིན། །ཏྲོང་རིགས་ནད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །བྲག་རིགས་མི་ཡི་དུར་སོ་ཡིན། ། 
སངས་རིགས་སེེ་སྟོད་ཀྱོད་ཐར་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་རྟ་ཡི་ལག་དོང་ཡིན། །ཐུ་བརྒྱག་བཟང་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་། །སེ་སྟོད་རྩ་དཀར་ཆུ་མིག་དེ། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ན། །འབྱུ་ཡི་མི་དར་ཆུ་འབྲུབ་སོགས། །སོ་སོའི་རིགས་ 


ཀྱི་སྐོར་ 


བརྟགས་ཕ་སྣ་ཚོགས་ 
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ལ་སྦྱར་ཤེས་བུ། ཚ་སྙཾཿ །བྱོད་ཕུར་ཕྲུག་གུར་བརྒྱག་བྱུང་ན། །ནེ་ཚ་དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་བརྒྱག །གཞི་ཕྱར་བབ་ན་གྲི་ངོ་ཡིན། །དགྲ་ཕྱར་བཙན་སར་བབ་ན་གཅེས། ྤི བོ །ཐི་གུ་གཉིས་དེ་ས་ལ་ཡར། །ལྡི་བུར་ 
ཁྲ་སྐྱ་ཆིག་རྒྱུག་ཡིན། །ཁྲ་རྒོད་ཡོངས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །ཕ་དེ་བྱ་ཁྲ་ཧོར་ཕ་ཡིན། །མ་དེ་བྱཝུ་དཀར་མོ་ཡིན། །བུ་ཁོ་རང་གྲི་ཐུང་ངར་མ་ཡིན། །གྲི་དང་ཐུར་བུའི་བླ་མདུད་ཡིན། །གཉན་གཟིགས་པ་སྦྲན་རྣོའི་རིང་ལ་བབས།། 
ཧཾ མ་སང་གཉན་གྱི་འགྱེད་ཁྲ་ཡིན། །མ་སང་གཉན་ལ་ཁྲ་གསུམ་ཡོད། །ཆེ་བ་དུང་ཁྲ་ཧོར་པ་ཡིན། །འབྲིང་བ་ཡེ་ཚེ་རྒྱབ་དམར་ཡིན། །ཆུང་བ་བན་གླན་ཨོག་སྐུ་ཡིན། །ཡང་དག་མྡི་བར་སྔོན་པོ་འདི། །སྒུ་ཞིབ་བཟང་སྡེའི་ཁས་ 
. དདྲག་ཡིན། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣོ་མཚོན་ཡིན། །མདོ་ཕྱུག་རྟ་ཡི་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །དགྲ་བླའི་དུང་ཁྲབ་དཀར་མོ་ཡིན། །ལེར་མའི་སྐྱེས་ཤ་ལེན་མི་ཡིན། །མི་ཐུ་རིན་ཆེན་མཁར་བུ་ཡིན། །སྨད་དུ་བབ་ན་ཐེ་བ་ཡིན། །ལན་དུ་སད་ 
ཁམས་དྭངས་མ་ན། །ཐེ་བ་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པ་ཡིན། །བར་དུ་བབ་ན་དུང་ཁྲ་ཡིན། །ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་གང་བབས་ཀྱང་། །དུང་ཁྲ་གཟན་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབས་ན་རྒོད་གླག་ཡིན། །ལན་དུ་རུ་སོད་རིགས་བབས་ 
ན། །རྒོད་གླག་གཟན་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །ལྡི་ཐུར་དུང་ཁྲ་དཔའ་བོ་དེ། །ཁྲ་ཚང་གོང་མར་བབ་ན་གཅེས། །ཁྲ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ནས་འཕུར་འཕུར་ཡིན། 4§7# །དེ་ཡི་མཁར་རྩེར་བརྒྱག་སོང་ན། །ལྡི་ཐུར་ཤངས་རྩེ་རུ་ 
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3 
€@3‡ 


ངཿ 
ཌེ 


གཡུང་དུང་བྱ་ཁྱུང་དཀར་ 


ཤེ 


༄༅། །དཀར་ཡིན། །ལ་ལས་རུ་སྔོན་ཟང་ཟང་ཟེར། །གོང་དཀར་གཡུང་དྲུང་ལྡི་བུར་ཡིན། །ལོ་ལྷའི་དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་ཡིན། །དགྲ་ལ་རྣམ་པའི་ཤ་ལེན་ཡིན། །འདི་ལ་ཞང་ཞོང་ཕུག་པ་ཡིས། །ཁས་གོང་མ་ཤེས་ 
ཱུ དུན་དུན་ཆེ། །བར་པས་རྩང་མཁར་གཡུ་བྲག་བརྒྱག །སྒོ་བས་སྣང་གསལ་མིག་དམར་གྲོག་འོད་ཡིན། །གཤེན་གྱིས་ཙ་ར་སྐར་ཆེན་བརྒྱག །བྱོད་ཕུར་དཔའ་སྣར་མཛང་གསུམ་པོ། །དཔའ་སེམས་མདུད་པ་འདི་ལ་འཁོར།། 
པོ་ཡིན། །ཕོ་ལྷའི་དུང་ཁྲ་འཕུར་རྐྱེན་ཡིན། །བུ་སྐྱེ་ཕ་ཡི་དཔའ་མདུང་ཡིན། །བཟང་པོའི་ནང་གི་ཁས་དྲག་ཡིན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གར་བབ་ཀྱང་། །དྲག་བླ་དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་དེ། །དུང་རིའི་ཁ་ 

ཤྭ ནས་ཁྲ་སྐད་འཚར། །ཀྲ་སྐད་ནམ་མཁར་འཚེར་ཙ་ན། །སོལ་བྱ་རོག་མོའི་ཀླད་པ་འགེམ། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །དེ་འགོ་བརྒྱག་ན་དབུ་མ་སྟག་རྩེའམ། །ལ་ལས་ཤང་རྩེ་རུ་སྨུག་ཟེར། །དྲགྲ་བླའི་མཆོང་ཁྲ་ 
| ཌྷ སྨུག་པོ་ཡིན། །ཤ་ལ་དགའ་བའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །བྲག་ལ་གདུང་བའི་ཁྲ་རྒོད་ཡིན། །མཆོང་ཁྲ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །འཕུར་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ལ་འཕུར། །ཚང་ནི་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་བཅས། །གསོལ་ནི་ཤ་རྒོད་ཁྲག་ 
རྒོད་གསོལ། །བཅོམ་ནི་ངམ་གྱི་རྫོང་ཕྲན་བཅོམ། །འདུལ་ནི་ངམ་གྱི་སོལ་ཁྲ་འདུལ། །འདི་དཔའ་ཐུས་ནང་གི་ངར་མ་ཡིན། །བབ་ས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གཅེས། །དགྲ་ཐུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་བབ་ 
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ཤཿ 

- 

ཌ 


| 
¬ 


།ཤ་ལ་དད་ངོ་ཡིན། །སྟག་རྩེ་སྒོ་བརྒྱག་གཉིས་འདོམ་ན། །ལྟི་བུར་དམར་ཁྲ་ཞེས་སུ་འདོད། །མཆོང་ཁྲ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ་ཡིན། །ཀློག་དམར་སྣོ་བརྒྱག་གཉིས་འདོམ་ན། །ལྡེ་བུར་ནག་ཁྲ་ཞེས་སུ་འབོད། ། 


མཱ སོལ་བྱ་རུས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཤངས་རྩེ་སྒོ་བརྒྱག་གཉིས་འདོམ་ན། །ལྡི་ཐུར་རྔམ་པ་ཤྭ་ཟན་ཡིན། །དུན་དྲུག་བརྩེགས་པའི་བརྒྱག་ཅེས་བྱ། །སྙོན་སྲས་དགུང་མཁན་བླ་དེ་ཡིན། །སྒོ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་དེ། །ཐ་མར་ 


ཤི་སྟངས་ངན་པ་ཡིན། །ཕུག་ན་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་རོང་ཁུར་ཆུ་འགྲམ་དུ། །དྲྲག་ངོ་ཡིན་པས་དྲག་ཐུབ་བྱ། །དང་པོ་གསུམ་ག་བརྒྱག་གྱུར་ན། །བྲ་ཆེན་གནམ་ལྕགས་ 
ངར་མ་བརྒྱག །གནམ་ལྕགས་དཔལ་གྱི་ཁྲ་རྒོད་ཡིན། །དྲན་པ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལྡེ་བུར་ནང་གི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་གུར་ཁང་དེར། །དགྲ་ལྟ་ཁྱུང་ལྡེང་དབང་ཆེན་ཡིན། །དམ་སྲི་སྨུན་དགུའི་ 
ཚང་བཤིག་པས། །ཚང་གི་ནང་ནས་གནངས་གསུམ་ཐོབ། །གནམ་ལྕགས་དཔལ་གྱི་རལ་གྲི་དང་། །དུར་ཁྲབ་དཀར་པོ་འོད་འབར་གཉིས། །རྒྱ་བྱ་ཟེ་དཀར་མགོ་བོ་གསུམ། །གནངས་ཁྱད་འཕགས་དེ་གསུམ་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །བབ་ 
ས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་མེད་ཁམས་སོ་བྲག་བཟང་། །བཞི་ཁ་བརྒྱག་པར་གྱུར་པ་ན། །བྲ་ཡང་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་རྒྱས་བརྒྱག །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་བཟང་། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་ག་ལ་རུང་། 


་ 
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ཁོག་བརྒྱག་དང་ནི་ནེ་ཚ་སོགས། །སྤྱི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཁ་དམར་གདགས། ཨོའི །ལྡིབུརཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀ་བརྒྱག །ནེ་ཙོ་ཁྱང་གཤོག་ལྡི་ཐུར་ཡིན། །ལྟརྗེསྲདརྗེ་རྒྱལ་མོ་གཉིས། །དུས་གཅིག་གདན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན།། 
དཔལ་བོན་ར་ལྡགས་སྒུ་སྲོག་བརྟན། །བོན་པོའི་མོ་ལ་བུ་ཚ་སྐྱེ། །སྐྱེས་པར་དམག་མི་ཚང་བ་ཡིན། །སྲེད་དང་གཉེན་ཕྱར་བུ་སྐྱེ་ཡང་། །བཟང་དྲག་ཐུབ་དཀའ་དགྲ་གྱོད་འོང་། །ཤང་རྩེ་ལ་སོགས་བརྒྱག་བཟང་རིགས། །བགྱིས་ 
དང་འདོམ་ན་ཆེས་བཟང་བས། །མོ་སྣ་ཁྱོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་འཕྲལ་དར་མཚོན་བལ་མཚོན་བཙུགས། ལྷ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོ་བྱ། །མདུད་པ་རྟ་དང་གཡུ་ཡིས་བཀྲོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཡག་ག་བརྗོད་དགོས་སོ།། 
ཆུ་གྲིའི་ཕྱུ་གུར་ནེ་ཚ་སོང་། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཁུད་པར་ཆུ་གྲིར་འཆི་བའི་ངོ་། །མདུད་པ་གཡུ་ཡཾས་བཀྲོལ་བྱས་ལ། །ཇུ་ཐིག་མཚོ་དང་གང་ལ་བསྐྱལ། །ཟློག་གཏོ་རིམ་གྲོ་བྱ་དགོས་སོ། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྡི་ 
བུར་དེ། །རྩེ་གཉིས་ཁབ་ཀྱིས་བཟོ་མི་འགྲུབ། །སྣེ་གཉིས་བློ་ཡིས་དོན་མི་ཐོན། །ཅི་བྱེད་ལད་མོ་བྱེད་ཙམ་ཡིན། །རྐང་ཞབས་ཚེར་མ་ཡིན་པས་ན། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་འོང་ངོ་ཡོད། །ཡང་ན་ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་འོང་། །ཁྱིམ་ཕྱར་ 
རྐང་གཉིས་ས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཟེར། །ས་མཐའ་བསྐོར་ནས་རང་ཡུལ་སླེབ། །ཨེ་འོང་མོ་ལ་དེ་རིང་འོང་། །དེ་བཞིན་བཅུ་གསུམ་བར་དག་ཏུ། །གང་བབ་ཞག་གྲངས་དེ་ལྟར་དཔྱད། །ཇག་པ་ཆས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །དཔའ་བྱེད་ 
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༄། །མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་ཆས། །གཉིས་ལ་རོ་འཛིན་ལག་པ་བརྲེས། །མདུན་དུ་རོ་ཁུར་འོང་ངོ་ཡིན། །ཡང་ན་འགྲུལ་པ་བྲེལ་ཟིང་ངོ་། །བྱ་རོག་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་ནོར་ནད་མོ་ལ་ངན། །བརྒྱག་ན་ 
ཇག་པའི་ཞུལ་མ་ཡིན། །ལྡི་བུར་ཞོན་པ་ཅན་བྱུང་ན། །རྒྱ་ལམ་རབ་སོའི་ཐུག་ཕྲད་ངོ་། །གསུམ་དུང་བྲག་ལ་དུང་ཁྲ་ཚང་ཡག་ཡིན། །བུ་ཚའི་བླ་གནས་དར་བ་སྟེ། །བུ་ཚ་ཁ་འཇམ་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ནྣོ་མཚོན་དགྲ་ལ་ཕྱར།། 
ཞོན་པ་བུ་ཚ་ནད་པར་ངན། །ཁྲ་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་ནས་འཕུར་བ་ཡིན། །བུ་ཚ་མགོ་གཙང་སྲོག་ཕྱར་བཟང་། །ཆུ་སྤར་རོ་བསྲེག་རྡོ་དམར་ཡིན། །བཞི་ཀླུ་གླང་ཀླད་ལ་རྭ་རྒྱས་ཡིན། །ཀླུ་མོ་ལ་གཡང་རྟེན་བཙུགས་ན་བཟང་།། 
བརྒྱག་བཟང་ཁས་ཞན་བཙན་པོར་འགྱུར། །ལྡ་ངམ་བྱའི་གཤོག་པ་སྣོན་ལ་བརྡབ། །དྲག་དྲག་རྩལ་ཅན་གྱིས་གཞུ་མོ་བརྡུང་། །དོན་མེད་ཁ་ཡོག་འོང་དོགས་ཡོད། །བརྒྱག་བཟང་དགྲ་མཚོན་ཟུན་ལ་ཟུག །དྲུག་འབྲས་དྲུག་ལོ་ 
ཐོག་སྨིན་པ་ཡིན། །མ་ཅིག་ཐུ་བར་བུ་དྲུག་སྐྱེ། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་སྲུ་འཛིན་ན་ཐང་། །སྟག་དང་བྱ་རོག་གཞུང་འབྲེལ་ཡིན། །དགྲ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །བདུན་སྐྱེས་པའི་ཁ་འཛིན་དགྲ་ལྷས་བྱེད། །ཕོ་ཁ་ཞན་ཁ་དྲུག་རེད་པ་ 
ཡིན་[ །བརྒྱག་བཟང་ལྕགས་ཁྲ་ངམ་ལ་ཆས། །བུ་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཇག་ཡག་ཡིན། །བརྒྱད་ཤེལ་བྲག་དུང་ཁྲའི་ཚང་ཡག་ཡིན། །ཁྲ་སྐད་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སྒྲོགས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ་མཉམ་ཆས་ཡིན། །སྡེ་ཆེན་གོང་བ་རྩོད་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ན་བཟང་། །འགྲིགས་དང་འདུན་མ་གཏམ་ན་བཟང་། །རྒྱལ་པོའི་ཐུ་ཆེན་གཏུམ་དྲག་ཆེ། །སྐྱེས་པའི་ལྷ་དེ་དྲག་རྩལ་ཆེ། །བརྒྱག་བཟང་ལྷ་ཆེན་མི་ཆེན་མགོན། །ད། །བོན་སྲུང་མ་འགོ་བས་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །ཡར་བོན་ཡར་མཆོད་ 
ཤྱེུད་ཉིན་བཟང་། །ལྕགས་ཁྲས་གསོལ་ཟས་བླང་པ་ཡིན། །བོན་པོ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །གལ་ཏ་མགོ་སྦྲེལ་ཆད་པ་ཡིན། །ཀླུ་ཆུང་གནས་སར་མནའ་ཟོས་ཐང་། །མི་དར་མར་བཙན་རྒོད་གནོད་ནས་འཆི། །རྟ་དམར་ཞུར་ཅན་ 
དཾ གྱི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བོན་བོས་རབ་བྱུང་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །གཤེན་གྱི་བྱ་རུ་བསྐུང་བ་ཡིན། །བཅུ་ལ་སྟག་ཚང་སྟག་ཕྲུག་ཚར། །ཕ་ཆེན་གྲོས་མགོ་རང་གིས་འདོན། །བ་བཅུན་འཕུལ་མོ་བྱ་བ་ལ། །སས་དགུ་རུམ་དང་བྱཅ་རྭ་སས།། 


ལྷག་པར་གཉེན་བྱེད་མོ་ལ་བཟང་། །མ་མཚུན་བཀྲ་ངུར་བཏབ་ཉིན་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་ལྷགས་ཁྲ་སྡུན་བདུན་དེ། །མདུང་མོའི་ཀླད་དུ་འཁོར་བ་ལ། །ལྟ་མི་ལག་པ་སྦྲེལ་བ་ཡིན། །ཟྲ་ཕྲུག་བྲག་སྟོད་ཟིན་པ་ཡིན། །མི་སྲོག་ལྟ་ 
ཡས་བཟང་བས་བཟང་ ། །བ རྒྱག་ན་ཀན་ཐུབ་ལྷ་ ག སྭ་ཁ་དེའི། །དགྲ་ཁམ ར་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ཡ ན ། །ཕུ་མ་ 'འགྱུར་གངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ ་ལ་ ། །སེང་དཀར་མོ་གཡུ་ རལ་བསིགས་པ་ཡི ན དཱ ་ ཕ་མཚུན་དགྲ་བླར་བསྡོ ད་བའ་རྫ། འུཡ ན ། །བཅུ་ 
གཉིས་ངམ་རྗེའི་བླ་གནས་དར། །བྱང་རི་ཆུ་འཐབ་པའི་ཁུག་སོ་ནས། །དགྲ་ཇག་པ་ཁུ་རྒྱགབྱེད་ངོ་ཡིན། །མདུན་དང་རོ་ཁུར་ངོ་ཡང་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྣོན་པའི་དུང་ཁྱུང་དེས། །ངམ་གྱི་བྱ་ནག་དབང་བསྡུས་ནས། །ན་ར་ཁྱི་ཐོད་ 


༄༅། །མཁར་ ནང་ བཅུག ཕྱི ཡི ཕྱ་ རྟེན་ གཡང་རྟེན་ དེ། །ངམ་ གྱི་ཡུལ་ དུ་ཤོར་ བ་ ཡིན། །རང་མི་ ་བཅོན་༔ དུ་འཆོར་ བ་ དང་། ། །རྣོ་མཚོན་འོཿ འག་ རྟ་ དྲག ལ་ འཆོར། །ནུ་བོས་ ལྕེབ་གྲི གས་ ་ཕུ་བོ་ ་གསོད། །བྱད་ ་གཉིས་ ལྡི བུར་ 
 ཞོན་པ་ན། །ཁྱིམ་ལ་བྱ་ཐན་བབ་པ་ཡིན། །སྔར་མ་བྱུང་ན་ཕྱིས་ནས་འོང་། །གཏོ་ལ་གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་བྱ། །བཅུ་གསུམ་ཀླད་ལ་རྭ་བཅུ་རྒྱས། །སྐྱ་ཁྲས་དགུང་མཐོང་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤ་བ་བརྒྱད་ཕ་ཁུང་འཛུལ་ཀྱང་། །ཀླད་ཀྱི་ 


-སྷ །བརྡུང་ རུམི་ ཕོག་ བཟང་། །བརྒྱག་བཟང་ དཔག་ བསམ་ཤིང་རྩེ་ ནས། །སྨོན་ པའི་ དུང་ ཁྱུང་དཀར་ ་པོ་ 'དེས། །བུ་ཡ་ ་མཚན་ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ ་ལ། །ངམ་བདུད་ འདུལ་ ་བའི་ དབང་ཡང་བསྐུར། །ཡ་མཚན་ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ དེ། །ཀུ་ལ་ 


ཤ་བ 


ོ་གམ་པྒས་ཚོགས ཀ་ས 


རྫོ དགའ་ ཞིང་ ་བསོ་ལ་ དགྱེས། །དེས་ཡེ་ངམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་སོ་མཚམས་ སུ། །སྨོན་ པའི་ 'དཔའ་མདུང་རྩེ་ ༥ ལྡིང་། །གཤོག་ པ་འབུམ་ལ་དགྲ་བླ་རེ། །བྱ་ ་རིགས་ 'འབུམ་གྱི་གཡུལ་ ངོ་ཟླྲོག །རྐང་སྤར་ དུང་སེང་བབ་ པ་ན། །དུང་སེང་ཐ གངས་ 
ཤཱ” འགྱིངས་མི་ནོར་ ་འཕེལ། །བརྒྱག་ ངན་ ལྡི བུར་ངན་སྡེ་ ན། །ངམ་བྱ བྱ་སྨོན་མཁར་རྩེ་ལ་: བབས། །མཁོན་དང་ཤི་ཆད་སྒབ་འདྲེ་ཡིན། །གཞུང་ལ་ གཅིག་ བསྐོན་ གཉིས་ ལྷུང་བ། །རྐང་སྨར་ ལྡི ་བུར་; ་ཞེས་ པ་ ་ཡིན། ། 
དུང་ སེང་ དཀར་ མོའི་བླ་ མདུད་ ཡིན། {ཡཱ གཤེན་ དབང་རྫོགས་ འིང་ལ་ ་བབ། །ཕ་ དེ་ རྫི་ངར་ གསས་ གྲགས་ ཡིན། །མ་དེ་ཡེ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་ ་ཡིན། །བུ་ནི་ ཡྲེ གཤེན་ ་དབང་རྫོགས་ ཡིན། །སྲིད་ པ་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར། །དམ་ 


བདུད་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཡིན། །རྐང་སྤར་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་འདི། །སྨྲོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །སོན་པའི་དར་སྲི་འདུལ་མི་ཡིན། །ཡུལ་བ་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཡུལ་ 
འདྲེ་ལྱབམ་པོ་བཏུལ་མི་ཡིན། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་མི་ཡིན། །དམག་སྟོང་ཚོ་ཚོགས་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །ཆང་ངབ་སྟེང་གི་རྐང་སྨར་ན། །ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་འདྲེ་ཐུལ། །གཉིས་གངས་དབྱི་དཀར་མོས་ཆུ་ལེན་བཟང་། ། 
ནཾ བྲན་བཟང་ག ལ་མདུན་ངོ་དག་ཏུའང་བཤད། །གསུམ་གཡའ་འབྲུ་མ་སྙེས་བུའི་རྣེད་ཚོལ་ལེགས། །བཞི་ལ་ཀླུ་ཡི་ཟོ་དོར་དར། །ལྔ་ ངས་ཀྱི་བྱི་བ་ཤིང་ཐུན་ཡིན། །དྲུག་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་བུ་སྐྱེ་ཡིན། །བདུན་ཕོ་བློ་གནམ་ 
„ ལྕགས་ཕ་བང་ཡན། །བརྒྱད་ཕ་མཚུན་ཡུལ་ལྟར་བསྡོང་བ་ཡིན། །ད །གངས་བྱི་མེ་ལེན་ཆས་པ་ཡིན། །བཅུ་དུང་ཁྲ་དཀར་མ་དུང་མདག་ཡན། །བཅུ་གཅིག་དུང་སེང་གངས་སྟོད་ཟིན། །བཅུ་གཉཾས་ཟ་དར་གནས་ནས་བསྐྱད།། 

བརྒྱག་ན་གྲ་མ་དགྲ་ལ་ཕྱགས། །ལར་བཅུ་གཉིས་སྟེང་གི་རྐང་སྐར་འ དྱ །དགྲ་རྐུན་གྱོད་དང་འཇིགས་ངོ་ཡོད། །སེར་བ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་ཐུབ། །དེ་མིན་རལ་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བོན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་འཕེལ། སྐྱེ 
བའི་དྲག་བླ་དར་བ་ཡིན། །ལོ་སྐོར་གཅིག་ལ་ཤི་ཆད་མེད། །འདི་ཡི་ལན་དུ་ལི་ཕན་ན། །དུང་སེང་གཡུ་རལ་བྱི་བ་ཡིན། །ན་འབན་སེང་ཁོག་འཐུ་ཡིས་གཡེངས། །སྐྱམ་སྔོན་སེང་ཆེན་གནམ་ཆུས་བསད། །སྐྱམ་བྲག་བོན་གྱི་ 
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༈གདུང་རྒྱུ་ རྒྱུད་ ཆད། །སྐྱིན་དེ དང་ དུང་ སེང་ཆས་ པ་ཤོལ། །སེ་སྟ་ སྟད་] ཀྱ་རལ་ རྔ་གཤང་གཞུང་ནས་ རལ། །རྐང་སྤར་ ཡུལ་ ལྟའི་ རྒྱལ་ པོ ལར །གཤེད་ ་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ ་བུ་མོ་ ་འཇིགས། །ལན་ དུ་ མ་གྱི་ ངས་མ་སྒོ་ 
སྲ བརྒྱག་ ཡིན། །དེ་ ་སོགས་ངན་ རིགས་ བབས་ན་ངན། །རྐང་སྨར་ ལན་ དུ་དཀར་ ཐྲོགས་ ན། །གངས་ ་རིའི་ངོས་ལ་སེང་ ང་ཕྲུག་: ཚར། །སེང་ཕྱུག་; མགོ་ལ་གཡུ་རལ་ རྒྱས། །དེ་ སོགས་ བཟང་མདུད་ བབ་ན་བཟང་། །དེ་ཡི་ 
ལེ དང་པོར་ བརྒྱག་ ༈བྱུང་ན། །རྐང་སྤར་དུང་རྒོད་ དགཀར་ ་པོ་ ་ཟེར། །དུང་སེང་ཁྲོས་ པའི་ཕྲུ་གུ་ཡིན། །ཡུལ་ ་སའི་ ཕུང་འདྲེ་ འདུལ་ ་མི་ ཡིན། །རང་ས་ ་དག་ཏུ་འདི་ བབ་། ནས། །ཕྱི་སར་སོ སོ་; བྲག་ སོ་ ་ཡོན་ ན། །ཡུལ་ འདྲེ་ ་འཁྱམ་ པོ་ ཐུལ་བ་ ཡིན།། 


གས་བ 


བརྟགས་པ་སྣ ཀྲར 


རེ གཉིས་ ་བ་ དུང་། སེང དཀར་ མོའམ། ཟླ་ བ་ ་དུང་གི་ ཆག་ ཚེ་བརྒྱག །དགྲ་ལྷ་ངར་སང་། ་དཀར་མོ་ 'ཡིན། །ཁྱད་པར་བཅུ་ གཅག་ སྟེང་དུ་གཅེས། །སེང་གེས་ གངས་ སྟོད་ བསླང་བ་ ཡིན། ། །སྒོ་ བརྒྱག་ འདྲེ་ ་འཆིང་འགག་; ་ཐག་ བརྒྱག །ཁྲུང་ 
ཏཱཾ ཕྲུག་ཤ་ཟན་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །སེང་གེའི་ཕྱུ་གུ་རང་རྔས་ འགུག །ཁྲཾ ཚོ་འགག་ པའི་འགག་ ཐག་ ་ཡིན། །འགག་ གྲི་ དང་ནི་ གྲོ་ འགག་ ངོ་། །གཏོ་ལ 'འགག་ སེལ་ལ་ སོགས་ བྱ། །བུ་ལ་ནེ་ ཆ་བུང་བ་ན། །རྐང་སྤར་ཟླ་གམ་ ཕྱག་རྩེ་ ཟེར།། 
སེང་ ང་དཀར་གཡུ་རལ་ ་ཡང་མཐོ་ བརྒྱག །ཡང་ན་དག་པེ་ལ་ཕྱན་ ཟེར། །གལ་ ་ཏེ་ བབ་ན་ལན་ མིཿ དགོས། །རང་སར་བབ་ན་ལན་ ་མི་ དགོས། ༈འཇུས་ ་པའི་བུ་ལ་ ནེ་ ཚ་བྱུང་། །ཐོད་ བརྒྱག་ ་ལེ། ཕྱིན་ སེང་མགོ་ ཅན། །དུང་ ་སེང་ དཀར་ 


1 ༧ 2ཿ ལུ ༦ 


| རྣམས། །རང་སར་འབབ་ཏུ་མི་རུངང། །བབ་ན་གྲི་གྲུབ་གྲི་འདུར་བྱ། །ཕྱི་སར་བབ་ན་ཆ་ཡང་རན། །གར་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཁ་ཡོད། །བཅུ་གཅིག་སྐྱིད་ཀྱི་ལ་ཐོད་ཡར། །བཅུ་གསུམ་གྲི་ངོ་ཡིན་པས་ངན། 


༄༅། །བརྡུང་] བའི་རྣོ་ རྣོ་མཚོན་ཆ་མ་ ཡིན། །རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་རལ་གྲི་ 'ཡིན། །ཕྲྭ ཡི མགར་བས་ བསྟནད པ་ ཡིན། །འདི་ དི་ཡི་མིང་གི་ མ་གྲངས་ལ། །དམུ་གྲགས་སད་རྣམས་ལྡི་ཐུར་རམ། །ཁ་བུར་ལྡི་བུར་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། །ཁ་ཿ ནམ་ལྟི་བུར་ ང་དག་ ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་ ་གཅིག་ ཚེ་རིང་ ང་བདུན་ ལཿ ངན། །བདུན་ལ་ སྲིའུགསོ། ་བ་དང་། །སྡུག་ པའི་མི་ལ་བཟང་བ་ ཡིན། །འདི་ནི་ དམུུ་བག་ལྡི་བུར་ཡིན། །བཙན་གྱི་དབྱིག །དམར་ཁྲག །འཐུང་ཡིན།། 
དྲག་ལྷ་སྡེ་དང་ བྱན་ལོག་ཡིན། །ཕྱ་ཚ་ལྷ་མིའི་དཔལ་སྡེ་ཡིན། །བདུད་པོ་ སྟ་རིང་བཤའ་གྲི་ ཡིན། །བདུད་ཀྱི་རལ་གྲི་ནག་པོ་ཡིན། །གསོ་ཐ ཐབ་: ཿམེད་ པའི་གྲི་དེ་ཡིན། །ངམ་ཆེན་དོ་མ་བཤས་པའི་གྲི། །མགར་བས་མ་བརྡུང་མཚོན་ 
ཞིག་ ཡིན། །ངམ་ གྱི་མཚོན་ ་དྲུག་ ཕྱི་ས་ ་ལ། །ཡེ ་ཡི་མཚོན་ དུག་རང ་རང་སར་ བབ། །དྲག་། ་བོ་ བསྒྲལ་ བའི་མགོ་བོ་ལ། | །ཟུན་ཊ གྱི་, ཀྱི་མཚོན་: ་ཆ་རང་། འཁོར་ཡིན། །ཇག་ ་ལེགས་ དྲག་ སོད་དྲ་ མ་བཟང་། །རྟ་མགྱོགས་ སྲིད་ ཕྱར་ བུ་ཡང་སྐྱེ། །ནད་ 


པ་མི་སྡོད་འཆེ་བ་ཡིན། ། །ཡེ་མཚོན་དང་ནི་ངམ་མཚོན་འདེ། ། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་འདྲེས་པ་འདི། །འཁྲུགས་པ་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། གཞི་ཕྱྭ་དག་ལ་དགྲ་ངོ་ཡོད། །རྟ་ཐོད་ནང་དུ་དགྲ་བུབ་བྱ། ། །ངམ་གྱི་ག ག་ཐེབ་མཚོན་ཆ་ 
།འདི་ 


རབ 
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ནི་ཤིང་ཤག་ལྡི་བུར་ཡིན། །སྦིན་པོ་སྐུ་རིང་ཁྲག་མིག་དེས 


། །ཞང་པོ་བསད་པའི་དམེ་གྲི་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཡ་རབ་དག་ལ་ངན། །གསུམ་ལ་དགུ་ཕུ་སྲིད་ཕྱ་བཟང་། ༠ །འདི་དོན་གྲུབ་དབང་གི་ལྡི་བུར་ཡིན། །དམུ་ 


རྡོ་རྗེ་རང་གྲུབ་ལྡི་ཐུར་འདི། །ཡེ་སྨོན་གྱི་བརྡུང་བའི་རལ་གྲི་ཡིན། །ལྡི་བུར་འབྲོང་འདྲ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བཞི་ཡ་རབ་དཔོན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །མ་རབ་དག་ལ་ངན་པ་ 


ནཾ ཡིན །བདུན་ལ་རྟ་ཉོ་བྱེད་ན་བཟང་། གཉིས་དཚ་ནད་པའོ་ལ་ངན། ` ༽ གལ་ཐག་ཝཱ་ུར་ཞེསཀུང་ཧ །བཅུ་གཅིག་སྐྱིད་ཁ་ཅན་ལ་ངན། །བརྒྱད་ལ་རལ་ཁ་འགྱེད་ན་བཟང་།། 


' བཅུ་གསུམ་ནད་པ་སྲིའུ་བཟང་། རྣ །འདི་ཉི་འོད་འབར་བའི་ལྡི་བུར་ ན། །སྦྲལ་ནམ 


གྱི་སྟེང་བབ་རྟ་ཚོང་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་སྦྲམ་མ་ད། ལ 
གྱི །དབྱི་མར་ཁྲག་འཐུང་བྱ་བ་ཡིན། །ི་ 


ངར་འཇམ་ཡིན། །བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་བཤའ་གྲི་ཡིན། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཕོད་དེ། །ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་བཀལ་བ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཡ་རབ་དག་ལ་ངན། 


བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ལཱི་ཐུར་ཤན་པ 


་ཐོགས་ན། །བུ་ཚ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་མོ་ལ་བཟང་། །བདུན་ 
'བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཡ་རབ་མར་ལ་འབབ་པས་ངན། །འདི་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡི་བུར་ཡིན། །དམུ་ཆུ་ལི་ 


བྱིན་ལྡི་བུར་ཟེར། །ྲི་ལེ་དེ་ནི་ཁྲག་ཤར་ 
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1ྨ 


.ཿྱ གུར 2ཿ 


ར་ཨ །འདི སད་ག རྨ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟི བུར་རམ། །བད་མུལེ་བར་གསུམ་ལི་བརཡན། །དབྱིག་ 
ད་རྣར་གློང་ངན་དོད་ལྡི་བུར་ཡིན། །ནྡོ་མཚོན་ལྡི་ཐུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
།འདི་ཁུ་དོ་ཡར་དགེ་ལྡི་བུར་ཡིན། །ཡར་ནམ་ལྡི་བུར་ 


། །བཅུ་གཅིག་ །རྟ་ཕྱུགས་ དམར་ ངོ་ཡིན། །ཡ་ མ་ནད་པ་དག་ལ་ བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ ནོར་མོ་ ཐོ་འདེབས་ན་ངན། ངན 
དམར་ལྡི་ བུར་ ་ཞེས་ ཀྱང་དྱ། །ཁྱུ་རྗ་ རྗེ་ དངྱག་དམར་ཁྲག་ །འཐུང་ཡིན། །བདུད་ གཡག་ རོག་པོའི་ 'བཤས་ རི་ ཡིན། །གདུག་པ་ཁྲག་ གི་ ཁ་ ཝྲུ་ཡིན། 
བྱད་ ་གཅིག་ ནད་པ་དག་ལ་ བཟང་། །བརྒྱུད་ ལ་ཡུག་ མོ་ ་འཇོག་ ཉིན་ བཟང་། །གཅིག་ ལྭ གྲི བོན་ བྱེད་ པར་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་མདུན་མ་ཆད་པས་ངན། =@ 


ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །ལ་ལས་ ཁྱུང་ཐར་ 


མགར་བ་སྣ་དམར་ ཡིན། = 


བཟང་། །ཁྱད་པར་ཡ་མ་བཅོས་ན་བཟང་། །བདུན་པ་རྟ་ཕོ་ཉོ་ན་བཟང་། ། །འདི་ཡི' སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཁུ་དོ་མར་དགེ་བྱེའུ་བརྒྱག །ཐེའུ་རང་མགར་ པའི་ལག་ཆ་ཡིན། །འདི་ ་ལ་ཁ་ཁུག་ལྡི་བུར་ཟེར། །ངམ་ 


ར་ཟེར། །གཟེར་མོ་ ་འགྲམ་ (སྐུའི རལ་ གྲི ཡིན། །བརྒྱད་ལ་སྲིད་ཕྱྭ་དག་ལ་ བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ རྟ་ནད་པ་ ལ་ ངན། །འདི་ ཡི ་སྐྱམ་ ལ་ བརྒྱག་ སོང་ན། །ཐུ་དོ་ ཟེངས་ མགོ་ རི་སྣ་ བརྒྱག །མི་ ཡི 
།འདི་ །ཁུ་དོ་ མར་ ང་དགེ་ལི ལྡ བུར་ཡིན། མར; རྣམས་ ལྟི བུར་ ་ཞེས་ ཀྱང་] ང་བྱ། །བྱད་ ་གཅིག་ ཡུལ་ གཅིག་ཊ ལན་ ་གཉིས་ བརླག །དྲུག་ ་ལ་ ཿུད་ མེད་ ནལ་ གྱིས་ འབོག །བྱ་ གསུམ་ ་རྔོན་ པའི་མོ་ལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ྱི་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ཡིན། ཏོང །འདི་མུཁ་ཟ་ཕག་བུན་ལི་བུར་ཡིན། །དྲམ་ཡི་མགར་བ་སྟིང་དམར་ཡིན། །འཁྲུགས་པའིགོང་བ་ཟིན་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་སྙུམ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །ཆུ་གྲིཚོ་གཅདདོན་གྲུབ་བརྒུག། 
དོན་གྲུབ་མི་ཡི་རལ་གྲི་ཡིན། །སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། །མ་གོས་འཁོར་ལོ་པདྨ་བརྒྱག །དུང་ཁྱུང་སྐུ་ལ་སྲིད་པ་ཡིན། །རྣོ་མཚོན་རལ་གྲིའི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །ཟ་ཁ་ཕོ་དགུ་བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །ཐེའུ་རང་མགར་བའི་འོག་ 
ལཱ རྡོ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ལྷ་བཞེངས་མཁར་བརྩིགས་ཆོས་འབྲི་དང་། །དམག་རྔག་དོན་གཉེར་གང་ཡང་བཟང་། =£ ༢ །འདི་ནི་སྙུམ་བྲག་ལྡི་བུར་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་མ་རབ་རེ་འཁང་སྐྱེ། །བདུན་ 


, རྨང་བོས་གླང་སེལ་བྱེད་ན་བཟང་། །གསུམ་བུ་ཚ་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། །འདི་གླང་རྣམས་འདུས་པའི་སྐེད་པ་ཡིན། །མཚོན་རྣམས་འདུས་པའི་སྟིགས་མ་ཡིན། །བཅུ་གཅག་མན་ཆད་རང་ས་རུ། །གཞི་བྱེས་གང་ལ་འཐེན་ཐག་ 
ཡིན།། །ངན་པའི་གྲོས་ཀྱིས་བློ་ཁ་འཐེན། །གྲོགས་ཆེ་ཡང་གྱོད་ངོ་དུམ་ཙམ་ཁུར། །གཞི་ལ་བཏབ་ན་གང་སྟོང་ཕྲན་བུ་འོང་། །དགྲ་ཁ་པོ་ཆེ་སྟེ་གནོད་མི་ཚུགས། །ཕྱི་སར་སྟོར་བརླུག་རྡེས་ཚོལ་ངོ་། །རྟ་ལ་བཏབ་ན་འབྲིང་ཙམ་ 
ཡིན། །གདོན་ལ་གདོན་ངོ་མཐོ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །དཔོན་གཉིས་ངོ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དུང་གླང་བཤས་པའི་ཀོ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྟ་དང་གླང་ལ་ངན། །གླང་ 


༄༅། 


༢ སྒོ་བརྒྱག་དེ། །དུར་གླང་བཤས་པའི་གློ་བ་ཡིན། །རྟ་གླང་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། 


༢ ཡིན། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟན་རལ་གྲི་ཡིན། །ཕོ་མོའི་དུར་བྱ་ཀདྒ་ཡིན། །རོ་བསྲེག་རྡོ་ 


།ལོ་པ་ཡི་ལོ་བྲག་ཡིན། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །སྐྱམ་བྲག་ལྡི་བུར་སོ་ཤོ་ཐར། །སྟན་ཐུབ་གླང་པོ་རུ་དཀར་ཡིན། །གླང་རྣམས་འདུས་པའི་མགོ་བོ་ཡིན། །ཁ་རྣམས་འདུས་པའི་རྐེད་པ་ཡིན། །མཚོན་ 
བླ རྣམས་འདུས་པའི་དྭངས་མ་ཡིན། །དྲག་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །སྒུམ་ལ་གལ་ཏེ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་། །སྙུམ་བྲག་ཁྲི་སྙན་དངུལ་མགོ་ན། །སྨོན་པའི་དུང་གླང་དཀར་པོ་བརྒྱག །ཕོ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་འཆི་མེད་ཡིན། །བྱ་ཡི་ 
གར་དམག་འཚོ་མི་ཡིན། །བྱ་གཅིག་བྱར་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་ཡི་མི་སོད་གོ་ཡང་ཐོབ། །བ་ཁོག་ནམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་གྲངས་ནོར་གྲངས་གཉིས་ཀ་འཕེལ། །དེ་ཡི་སྡོ་ལཱ་བརྒྱུག་སོང་ན། །སྐྱམ་བྲག་ལྡེ་ཐུར་ 
བུ ༩ ར 


ཅི།འདི་ནི་ཤོ་དོ་ལྡི་བུར་ཡིན། །སྙིན་སྒྱ་རིང་ཁྲག་མེད་རལ་གྲི་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་བྱུང་ན་དེ་བས་ངན། ཧཛིཾ ཛི །འདི་ནི་ཆུ་སྲར་ལྡི་ཐུར་ 
བ་དམར་པོ་ཡིན། །དུམ་གཅིག་བཙན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡར། །ཡུ་བ་མེད་པའི་གྲི་གུ་ཡིན། །མྱེས་པོ་དགུང་མཁན་བཤས་པའི་གྲི། །གཅག་ལ་ས་བདག་ 


དུར་བྱ་ལང་། །གཉིས་ལ་ས་འོག་ས་སྲིན་ལང་། །གསུམ་དུར་བྱས་ཆུང་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅད། །ཇི་བཏབ་ངན་ཀྱང་ཇག་མོ་ལ། །ུང་གསུམ་དཔའ་ལས་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བཞི་ལ་དུར་བྱ་ཀླུར་བསྡོང་ཀླུ་ནད་འོང་། །དུར་མོ་ དག་ལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཤིན་ཏུ་ངན། །ཇག་པའི་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅོད། །ལྔ་དུར་བྱས་ཟུན་གྱི་བོང་བུ་བསད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཇག་པས་ཟུན་དམག་གསོད་ངོ་ཡིན། །དྲུག་ཀདྐས་དུར་ཁྱིམ་བཟུང་བས་ངན། །ཡུག་པའི་མཆི་མ་མི་སྐམ་ངོ་།། 
ཡུག་ས་ཡིན་ཟིན་གཅིག་ལ་ནི། །ཡུག་ས་མོ་ལ་བུ་སྐྱེ་ངོ་། །ཇག་པས་ཁྱུ་གཅིག་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །བདུན་དུར་བོན་ཐད་དུ་ལང་བ་ཡིན། །ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །གདོན་དུ་རྨེ་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན། །རྟ་འཚོ་བའི་མོ་ལ་བཟང་བར་ 
ཏཾ བཤད་། །བརྒྱུ་དུར་བྱ་ལྟ་སར་བསྟེགས་པ་ཡིན། །ལྕ་བོན་གདན་ས་ཤོར་བ་ཡིན། །ཇག་པའི་མོ་ལ་བཟང་བ་སྟེ། །དུར་བྱིས་གཤོག་བར་ཐོག་སེར་འཕྲོ། །དགྲ་བསད་ནོར་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་། །དགུ་ཀང་ཀས་བདུད་དམག་ 
2 བསྡུས་པ་ཡིན། །མ་ཡམ་ཆུ་ལྟར་བབ་པ་ཡིན། །བོན་པོ་དགུ་ཚོགས་ཤི་ཆད་ངོ་། །བྱའ་དར་བི་གེ་བ་ཤཱ་ཡིས་གང་། །ཤ་མ་ཟད་པར་དུ་ཤི་ཆད་ངོ་། །ནད་མ་དར་མ་འཕྲལ་དུ་འཆི། །དགྲ་ཕྱྭ་དག་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ 

ཀང་ཀའི་མཆུ་རྩ་དམར། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །སྐྱེས་བའི་སྲོག་ཕྱུ་འདེབས་ན་ངན། །ཇག་པའི་མོ་ལ་བཟང་བ་སྟེ། །ལྟད་མོ་བལྟས་པས་གནང་གཅིག་ཐོབ། །རྩེད་མོ་བརྩེས་པས་མི་གཅིག་སོད། །བཅུ་གཉིས་དུར་བྱ་ 
བྱང་ནས་ཆས། །གདོན་དུ་བདུད་བཙན་གནོད་ངོ་ཡིན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ངོ་ཡོད། །ཡང་ན་བྱང་ནས་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །བཟློག་པ་རིམ་གྲོ་དྲག་པོ་བྱ། །བཅུ་གསུམ་དུར་བྱ་རི་རྩེ་མཐོན་པོར་ཤི། །ཤི་སྒབ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ 


[§. 
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མོ 
3 


ཤཐོ། 
4 
༩ 


༄༅། བཟང་། །ཤི་ཁ་དུར་ཁ་གཉིས་ཀ་ཆེད། །གཞི་མོ་ལ་ནི་ཡེ་འདོག་ངོ་། །གཉེན་གྱི་མོ་ལ་འདུན་སྣ་ཆད། །དགྲ་ཇག་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྤྱིརྗེ་ཁུང་ཆེན་ཡེ་ལ་འགོ། །ངམ་དགྲ་འདྲེའི་གཉའ་པ་མནན་ 
པ་ཡིན། །ཆུ་སྤར་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཆུ་སྤར་འབྲུག་ཐོག་ལྡི་ཐུར་ཟེར། །དཔའ་འབྲུག་མགོ་ཆུ་སྲིན་རལ་པ་ཅན། །ཁོ་གག་གིས་ལང་ནས་ཧུར་གྱིས་མཆོང་། །ཆུ་སྙིན་རྒྱལ་མོའི་ལྟག་གཡུ་ཐོབ། །མཚན་ 
བརྡུང་མཚན་རྒྱུག་བྱེད་ན་བཟང་། །མི་ནག་མིག་རྩ་དམར་བ་སོད། །རྟ་ནག་རྔ་རྔོག་འཐུག་པ་ཐོབ། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་བ་ན། །ཆུ་སྤར་འབྲུག་ཐོག་ཁ་སྤྲོད་ཟེར། །ཆུ་སྲིན་རྔམ་བའི་ལྟོ་བ་བརྒྱག །ཆུ་སྦར་ཆུ་གྲི་ངར་མ་ 
ཡིན་། །མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །མྱེས་པོ་མེ་ཡི་སེང་གེ་དང་། །ཕྱི་མོ་ཆུ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་ཡིན། །ཚང་ཡ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕོ་རོག་ཡིན། །སྲིང་མོ་ན་ཆུང་གཟི་བརྡེད་ཡིན། །ངར་སྐད་འབྲུག་དང་དུང་ཕོ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་ཚང་མ་ 


ཐཱ ༨ 


ཤྲ 


ཡིན། །འདི་རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབས་ཀྱང་། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་ཡག་ནས། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་གནངས་ཐོབ་ནུས། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ནོར་ཆུས་གསུམ་དུས་གཅིག་འཕེལ། །འདི་ལ་བརྒྱག་ 
གསུམ་བཅས་པ་ན། །ཆུ་སྨར་འབྲུག་ཐོག་གཟིག་གསུམ་ཡིན། །དཔའ་ཆུ་སྲིན་འབྲུག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཡང་རྡོ་ཡང་ངར་འདི་ལ་ཚང་། །ལན་གཅིག་བབ་པའི་དུས་བྱུང་ན། །ཡང་ན་ལྷ་ཁང་ཁུང་མགོ་བཞེངས། །ཡང་ན་དར་མས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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པ ༄། །རྟ་པ་ ་རྐང་ཐང་གིས་ ་བཅོམ་ ངོ་། །རྗེས་ གཅོད་ རྡོག་ ར་འགྲིགས་ པས་ ཡ་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཊ ་མགོ་ ཡི ་ ཡུད་ ད་ལག་ གི ཡྱུགས་ཤོར་ཡིན། །ཕ་ ་འིང་བཟང་ལ་ 'བུ་རིང་གུད། །གཏུ་ ཏོ་སྒུ་འཛུག་ཅ ཅང་སྒ་ སྒོ་སེལ་ བྱ། །འདི་ 


ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བུད་མེད་རབས་ཆད་ནད་མོ་དང་། །ཤ་བ་ཕོ་ཆེན་འགྱེད་ཉིན་བཟང་། །འདི་ཕོ་ཡི་རབས་ཆད་ཐོད་ནག་ ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་པ་རབ་ཉུ་བྱུང་ཉིན་བཟང་། །ཞྭ་སྐྱ་བུད་ནས་སྒོམ་ཞྭ་གྱོན། །འབྲོག་ 
ངྒེ པ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ཉིན་བཟང་། །ཤ་བརྒྱད་པ་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་ཡིན། །ཆུང་མ་ཉོ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལུག་ཐུག་རྭ་རྩ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བནྡེ་བཀའ་ལོག་མོ་ལ་བཟང་། །བཀའ་ལོག་བུ་དགུ་ཚར་བ་ཡིན། །དབུལ་ ་པོས་ཐུག་འགྱེད་ 


བྱེད་ན་བཟང་ ། །ཆེ་རེ་ར་ལ་ བདུན་ སྟོང་: ་འཕེལ། །འོག་ རྟ་ྱ་བྱེད་མོ་ལ་བཟང་། །ཐེའུ་རང་རང་ ལླིག་ ་རང་ གིས་ བཅད། །ཐེའུ་རང་ བསྒྲབ་ པའི་མོ་ལ་བཟང་ ། །བསྟན་སྲུང་ཐེའུ་རང་བྱེད་པ་ཡིན། །མོ་ ཡི ་བཤོད་ལུང་ གཏན ཚིགས་ 
ཧཾ རྣམས།: །ངན་ཀྱང་རང་རང་དམིགས་བསལ་ལ། །བཟང་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་སོགས། །གང་བབས་གང་མཐུན་ཟུར་གྱིས་དཔྱོད། །དེ་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་སྦྱར་ཤེས་བྱ། །འདིའི་ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་བཟང་། །ཀླུ་ཡི་འཕེལ་ 


གཡང་ལེན་ པ་ ་ཡིན། །ན་ འབན་ རུ་སོད་མ་ ཟེ་ དང་། །བྱ'་ རལ་ལི་ ཡན་ སོགས་ བབ་ན། །བསོད་ ནམས་ ་མེད་ པའི་མི་ ངན་ ལ། །བློ་ ངན་ ་གྲོས་ ངན་ གྲོགས་ ཀྱིས བསྟན། །དེ་ ་ལ་བརྒྱག་ ་གཅིག་ བྱུང་བ་ ན། །མགྱོགས་ ་པ་རེ་ 


ལ་ 


སྭེ་ཀྱུ་ནེའམ། །མགྱོགས་པ་རྒྱུག་པ་ཀྱུ་ནེ་ཟེར། །དམག་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཡིན། །དཀར་པོའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་མི་ཡིན། །ནག་པོའི་ཁ་གནོན་བྱེད་མི་ཡིན། །དིང་དིང་དཔལ་ཁ་བསྟོད་མི་ཡིན། །དུང་ཁུང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ལྷ་ 
ཡི་ནོར་ཐུ་དུང་སྒོང་ཐོབ། ། །བརྒྱག་གཉིས་ཀླུ་སྦུལ་འོད་ཅན་ཟེར། །ཡེ་རྟ་ཡེ་མགྱོགས་བླ་མདུད་ཡིན། །འཛུམ་བུ་ཟླ་ཚེས་སེ་སྟོད་ཟེར། །རིང་རིང་ཉར་ཉེར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སྲིད་པ་གླུ་མགོན་གེར་མཛོ་ཡིན། །ཕ་ཞང་རྨ་ཆེན་སྤོ་མར་ 
ཙཾ ཡིན་[ །བླ་ནི་ ལ་བར་ཐད་དཀར་ཡན། །མ་ཞང་འབྲི་ཆེན་རྡུར་དུར་ཡིན། །བྷ་ནཾ་སྐྱེར་གསུམ་བརྒྱག་གཉིས་ཡིན། །སྐུ་ལྷ་ཁྱུང་རྫང་ངང་སྐྱུ་ཡན། །བླ་ནི་ཁྱུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ཡིན། །ཞང་པོ་འབྲོད་ཀྱི་ཚ་བྲེས་ཡིན། །བླ་དེ་ 
„ མུ་ས་ཅོད་པན་ ན། །བྲ་ཛི་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཡིན། །བླ་ནི་ཙ་མེད་ལི་ཤག་དམར། །སྲང་མོ་ཐ་རེ་འོད་ཕྲོམ་ཡིན། །བླ་དེ་སྐྱེར་བྱ་རྡེལ་རྒོད་ཡིན། །གཡས་རྒྱན་རྒྱ་སྟག་དམར་མ་ཡན། །བླ་དེ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། {གཡོན་རྒྱན་ 
དུང་སེང་དཀར་མོ་ཡིན། །བླ་དེ་རྐང་སྦར་ལྟི་ཐུར་ཡིན། །བླ་མཚོ་ཆུ་མིག་ནག་རིང་ཡིན། །བླ་དེ་མ་ཟེ་གཡུའི་ཆུ་མིག་ཕོ་ཉ་གད་པ་སྐྱ་རེད་ཡིན། །བླ་དེ་སུམ་མཉམ་མཁལ་དཀར་ཡིན། །འོག་རྟ་ཕ་བོང་དྲིལ་དཀར་ཡིན། །བླ་དེ་ 
ཀུ་ཚང་གསེར་ལ་ཡང་ཐོག་ཡིན། །འདི་བྱཅུ་གཅིག་སྟེང་དེར་བབ་ནས་སུ། །བཅུ་གཉིས་ཝ་ལྟི་ཝ་སྐྱམ་ན། གུ་འབུག་ཞིར་ངས་ངས་ཆེྱལ། །འ་ཞའི་རྫོང་རྡེ་ལྔ་བརྒྱ་བསང། །དམག་དཔོན་ལ་དིང་བཙོན་དུ་བཟུང་། 
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= ༄། །རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །སྲིད་པ་ཕྱྭ་ཡི་ཕོ་ལྟ་ཡིན། །དམུ་དང་གཅུག་གི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །ཤེལ་གྱི་སྐར་ཚོམ་ཁྲ་མོ་ཡིན། །ལ་ལྟི་ཐེའུརང་སྐྱ་མོ་ལ། །རྙེད་དཀའ་ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་བརྒྱག །དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 


ཇོ གྲོགས་ཀྱི་ངོ་། །རང་སར་མོ་བཟང་ཟས་ནོར་ངོ་། །ཕྱི་ས་བཞེ་པོ་གར་བབ་ཀྱང་། །དྲག་འཕེན་རྐྱེན་མཐེབ་མོ་བདུད་དུ་བརྫུས། །དགྲ་དམག་དང་མདའ་ཁབ་ཀྱེ་ངོ་ཡིན། །སྐྱམ་ལ་གལ་ཏེ་བརྒྱུག་གཉིས་སོང་། །དོག་ཙམ་ཁྲ་མོ་ 
ུ ངད་ངོད་ཟེར། །བུ་ཡི་ལྟ་སྤང་ཁྲ་བོ་ལ། །ལྟ་སྨན་ཀླུ་སྨན་བྲོ་གར་བྱེད། །མཚོ་སྨན་མི་ལ་གཉེན་དུ་ཆས། །ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་ལུས་རིགས་གཙང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །བྲི་ཚོ་དམག་གིས་གནང་ཐོབ་ནུས།། 
༩ །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཆེན་ཕྲུག་བས་ཀྱང་ཆུན་ཕྲུག་རྒོད། །མདུང་ལས་མདའ་མོ་རེང་ངོ་ཡིན། །གཅིག་གི་དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་ན། །རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ་ལ། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གབ་པས་བཟང་། །གཉིས་ཉེན་ 
ཊེ གྱི་དྲལ་བཙུན་རྨ་བོ་དང་། །སྲིབ་གྱི་ལྕམ་བཙུན་དོ་མོ་གཉིས། །སློད་ལ་ཁ་མཚར་ལེན་ལེན་ནས། །ཐོ་རེངས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཕུགས་སུ་མི་བཟང་ཡང་། །བཙུན་པོ་འཇའ་ཡི་མོ་མདུད་དེ། །བུ་སྲིང་གོང་ཆེ་ཐང་ 
ཡང་ཟེར། །གསུམ་གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་སྡོན་པོ་ལ། །ཤེའུ་ཆེན་ཤེའུ་ཆུང་གྲལ་འགྲིག་ཡིན། །ཆུང་རྒྱུད་སྐྱེ་འཕེལ་དར་བ་ཡིན། །བཞི་དམུ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཆས་སུ་ཞུགས། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ལེགས་པོ་ཟེར། །མི་གཡང་ནོར་གཡང་འབབ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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® དང་འཕྲད། །དགུ་ཕྱ་ལྕམ་ 


1§5. 


པ་ཡིན། །ལྔ་བུ་མོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དེ། །ཕྱིར་ལ་བློ་ཁ་འཆུས་པ་ཡིན། །གཡང་ཉམས་ངོ་ཡོད་ངན་ན་ཡང་། །བུ་སྲིང་མག་པར་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དྲུག་གཡའ་འབྲུམ་སི་ལི་རྒྱན་དང་བཅས། །བཙན་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ཡིན།། 
བདུན་སྟག་མོའི་ལྷུམས་སུ་སྟུག་ཕྱུག་ཞུགས། །གསོལ་ཐང་ཆེ་ལ་དཔའ་རྩལ་ལྡན། །ཕོ་ཐང་པོ་གཡེམ་མོས་བསླུས་ཞེས་པས། །ཕོ་བློ་མོ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ། །བརྒྱད་མོ་སྨན་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དེ། །ཞིམ་མངར་བཅུད་ལྡན་ཟས་ 
ད་ཀྱི་ཀ་བ་དེ། །ཐེའུ་རང་སྨྲན་དགུས་བརྐུས་པ་ཡིན། །བཏུ་ཕྱྭ་ལྕམ་ལྟ་ཁྱིམ་ནོར་གྱིས་གང་། །ཕྱུ་ལྷམ་འཇའ་གུར་འཇའ་གོས་ཀྱོན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །སྨན་རིགས་བཟང་ནད་པའི་མོ་ 
. ལ་ངན། །མཁའ་འགྲོས་སུན་མ་བྱས་ནས་སུ། །མཁའ་སྟྱོད་གནས་སུ་འབྱོན་དོགས་ཡོད། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་མོ་ཆས་བྱས། །སྐྱེས་དར་མ་གཡང་མོའི་རུ་མདུ་ཞུགས། །ཁྱིམ་དུ་ཟ་ཐང་ཆེ་ན་ཡང་། །ཕྱིས་སུ་སྡར་སྐད་ཤོར་དོགས་ 
ཡོད། །བཅུ་གཉིས་དགྲ་ཡི་བུ་མོ་ལ། །ཟུན་གྱི་བུ་ཕོས་ཆགས་པ་སྦྱད། །རྔན་ལ་འཁོར་གསུམ་བྱིན་པ་ཡིན། །བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དུར་དུ་འདས། །བཅུ་གསུམ་བག་མ་ཁྲ་མོ་དེས། །ཕོ་བཅུའི་བཱ་སེམས་མར་ལྟུར་བཞུས། །སླུ་མོས་ 
ཚ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ནས། །སྲུ་མཚན་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ུན་མེདདབང་ཆནའབྱུངངཡིན། གྷ པག་ཐགཝིཐུརའད། །ཀྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཧོར་དེ་ཡིན། །ཕྱུ་ཡི་འགར་བས་བརྡུང་བ' ། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ 
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* ༄༅། །པའི་རལ་གྲི་ཡི །ལྔ་ དང་བྱཅུ་གཉིས་གར་བབ་ ཀྱུང་། །ལན་ ་ལད་ན་ཧོར་སོགས་ དྲག་ ་ངོ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ནལ་མ་མཆི་ངོ་ ངོ་ཡིན། །གསུམ་ལ་དབྱར་ལ་ བྲེའུམེད། །བཅུ་གཅིག་ཐུ་ཚས་དཔའ་ལས་བྱེད།། 
2 བཅུ་གསུམ་ ་ཡ་ར་བ་ སྐྱིད་: པ་ ཡིན། །འདིས་ དམུ་ལེ་ ་ཟུར་ གསུམ་ལྡི་ ཐུར་རམ། །དུན་ གྱི་ གཡུང་དྲུང་ལྟི་ བུར་ཟེར། །ཕྱི་ན་ ར་སེལ་ལེགས་པ་ཡིན། །རྡོ་ །རྣཾཿ ་བ་ ཆུ་གི་ དར་མ་ ཡིན། སྨོན པའི་ལྕགས་ཁྲ་ གཤོག་ནག་ ཡིན། །བྱཅུ་ 
ཌུ གཅིག་ ་ཡ་རབ་ བ་དགུང་དུ་རེག །ནད་པ་ཡོད་ན་ཇེ་ཐུ་ཡིན། །ནོར་ཆ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེ ཉ་སེང་དུ་བཟང་། །གཡང་གི་རྐང་གྲངས་ཚུགས་ པ་ཡིན། །དེ་ ལྟར་རྣོ་ ཆྣོ་མཚོན་འདྲ་བ་ཡེ། །ལི ཐུར་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་པོ། །བརྒྱག་མེད་རྩ་བའི་ མདུད་པ་ ཡིན། དད 


བརགསཔྙན་ཚོགས་ཀེ་སོ 


༧ ལྡི་བུར་ ་ལུན་ གྱི “བཤད་པ་ལ། །ལན་ལད་ན་ བྱེས་ སུརོ་ རྣོ་མཚོན་ ་འཆོར། །གཞི་ལ་ཊུ བུ་ཚའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྙུམ་དང་བྱ་རལ་ སེ་སྟོད་ དེ། །འདི་ གསུམ་ལྡི་ཐུར་བདུད་གཅོད་ཡིན། སྱེར་ནག་ཝུད་ཁད་ལི་ཡན་གསུམ། ཝི བུར་གྱི་ནི་ 
-ཤིཾ ཆེ་ཟད་ཡི ཡིན། །སོ་ཡོན་སྤོ་ བར་ཏོང་རིགས། ཏེ། །འདི་ གསུམ་] ལྡི་བུར་ལྟག་ །བདུད་ ཡིན། །དིང་དིང་གལ་ ་བར་སྐྱེར་དང་གསུམ། །ལྔི་ བུར་གྱི་ནི་ ་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །ཝ་ཚོ་ཙེ་ར་མུ་དག་ སྟེ །འདི་ གསུམ་ལྡི་བུར་འཐེན་ཐག་ཡིན། །དཀར་ 
ཐོག་རྩེ་མ་བུར་བརྒྱག་གསུམ། །ལྡི་བུར་གྱི་ནི་སྲོག་འཛིན་ཡིན། །ལར་ལྡེ་ཐུར་ལེན་དུ་དིང་དིང་ན། །དུང་ཁྲ་གནམ་དུ་འཕུར་བ་ཡིན། །དེང་ནོག་ཁྲ་རྒན་རྒྱ་ལ་འཐུམ། །སྦྱིན་དིང་རྐང་གཉིས་ས་ལ་བརྟེན། །གལ་བར་སྤུན་གཉིས་ 


^ 


གནས་མལ་བདེ། །བུ་ཨུན་རལ་གྲིར་སྙིང་འཛེར་བསྡམ། །བྱ་ཐུར་ཡ་ཙ་འོད་མདངས་རྒྱས། །མུ་ས་སྐྱེས་ཐུ་དཔའ་རྩལ་རྒྱུས། །སྤོཚེ་རལ་གྲི་རྒྱན་དང་ལྡན། །དམུ་དག་རྣོ་མཚོན་དཔའ་ཡུང་འཛོམ། ྱུར་དཀར་རབགིཤབཏུ་ 
བཅུག །ཚོལ་ཚེ་གྲི་རྣོན་ཤ་དང་འཕྲད། །ཁྱང་བརྒྱང་དུང་ཁྲ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་། །ཨ་ཁད་ལྕགས་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ། །རང་སྙན་རྣོ་མཚོན་ངར་དང་ལྡན། །སྲང་ཟེ་ཁྲ་རྒད་འཇྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །འགྲོན་ཁྲ་རྒད་སྟི་ལ་འཐོག །ལན་དུ་བྱོད་ 
ཕུར་བབ་པ་ན། །ལྡི་བུར་ཁ་འོད་གཞའ་ཕྲད་བཟང་། །མི་གཅིག་མི་གཉིས་རེད་པ་ཡིན། །ནག་ཐོག་ལྟི་ཐུར་ར་ཡ་བུད། །ལྡི་བུར་རྣོན་པོ་སོ་བསྒྲིག་ཡིན། །ཆུ་སྤར་རོ་འཛིན་ལག་པ་བརྫིས། །ཇག་པ་མིན་པ་ཀུན་ལ་ངན། །ཡར་ 
ལྡིང་མཚོན་ཆ་གདིང་ལ་མཐོ། །སུམ་མཉམ་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་བསྐོར། །རྩེ་ར་རྣོ་མཚོན་སོ་བརྡར་བྱས། །ལྡི་ཐུར་རྣོ་མཚོན་ཉེར་ལྔ་དེ། །ཤུགས་ཆེན་གོང་ལ་གསོར་བ་ནི། །ལན་དུ་ལི་བྱིན་དན་ཆུང་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་གོ་མཚོན་ར་ 
བ་བརྟེན། །ཀྱེ་བ་རྣོ་མཚོན་མི་ལ་འཛོམས། ད་རོག་མཚོན་ལ་གསེར་རྩི་རྒྱས། །དམུ་དབལ་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་ཐེབ། །སྐྱམ་སྔོན་ལོང་བས་གླང་རྔ་ཤོར། །བྱ་རལ་ཡུལ་མཁར་དགྲ་ལ་ཤོར། །དེ་ཡང་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལྷ་ 
འདྲེ་ཟ་འདོད་ཁ་དེ་རལ། ལིཡན་རོམཚོན་སྟེར་འཛར་བུན། །ཤག་ལེ་འབྲོང་གི་རུ་ལ་ཕོག །མར་ལྡིང་རལ་གྲིའི་སྟེང་འཛེར་བུད། །སྤོ་བར་འབྲོང་སྒྲོག་ཁུ་ནས་ཡར། །སོ་ཡོན་ཕ་རྒས་བུ་ཤི་ཡིན། །རུ་སོད་རུ་ལྟི་གདོང་ཐུག་ངན། 
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།༅། །མ་ཟེ་ནོན་མཚོན་བཅའ་ཡིས་ཟིན། །ན་འབན་མཚོན་ཆུ་རྐེང་ནས་ཆག ྱེརདཀརསྙརལ་ཕུ་ུ་འཇུས སྐྱེར་གྱི་ཡར་ལ་དིང་མོ་གལ། །ད་ལྟ་ཡར་ལྡིང་ཞེས་སུ་འབོད། །སྲིད་པ་གཉན་རྗེ་ 
འཚ གོང་སྔོན་ཡིན། །གནམ་ས་གཉེས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡན། །ཤང་ ང་སྙེས་ཡར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །མེ་འབར་ཡར་ལ་འབར་བ་ ཡིན། །བྱ་འཕུར་ཡར་ལ་འཕུར་བ་ཡིན། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན། །ཡ་ རབ་ཡར་འགྲོའི་བླ་མདུད་ཡིན།། 
| ཁ་ནས་གཏམ་སྟན་ཤ་ར་ར། །མགོ་ལ་སྟག་འཕྲུ་ཤིག་གེ་ཤིག །ཡུས་ལ་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་རེ། །སེམས་ལ་སྐྱིད་དགའ་ཁོ་རོ་རོ། །ཕོ་ཡ་རབ་ཐུ་ལ་ནོར་བ་མེད། །གར་བབ་བཟང་གི་སྣ་འདྲེན་ཡིན །དེ་ཡི་ 


།བུ་ལ་བརྒྱག་ 


ཤཿ མཁར་རྩེ་ གཡས་པ་བརྒྱག །གཉན་ཤིང་ལོ་ འདབ་རྒྱས་པ་ ཡིན། ། །མ་དང་སྲུ་མོ' མོ་ཚེ་རིང་ཡིན། །དེ་འོག་ གཉིས་ པར་བརྒྱག་སོང་ན། །མ་དང་ཊ བུ་རུ་མཛེསཿ ་མ་ཡིན། སྒོ བརྒྱག་ཿ སེང་གེ་གངས་ ལ་ཤི། | 
ཐཱ གཅིག་ བྱུང་བ་ན། །ཡར་ ལྡིང་ དཔའ་བོ་སྟག་ འཕྱུ་ཡིན། །དཔའ་བོའི་སྟག་' འཕྱུ་དགུང་དུ་ཚུགས། ། །སེང་ གེའི་ཕྱུ་གུ་ཚར་བ་ཡིན། །འདི་ ་ཡར་དིང་ གཉན་ཤིང་ ༥རྩ་རྒྱལ་ཡིན། །སྨོན་ཊྣ ་སྲས་འཕྲུལ་ བུའི་བླ་ མདུད་ཊ ཡིན། །གལ་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེར་ལ་ 
བརྒྱག་གཉིས་ བྱུང་། །ཡར་། ལྡང་དགུང་ལ་ ང་ལ་ཡང་ཐོག་ བརྒྱབ། །སེང་ གི་འ འདྲ་བའེ་མེ་སོད་ནས། །སེང་ཕྱུག་འདྲ་བའི་རྟ་ཕོ་ཐོབ། །རང་སེར་བཟང་ལ་ ཕྱི་སར་ངན། །ལར་ གཅིག་། གི་ སྟེང་དུ་ཡར་ལྟི ལིང་ན། ། །རི་ རྒྱལ་ས སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ 
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།ད་མི་ཡུལ་བསྟགས། །བརྒྱག་ན་ལྟ་བུ་དམ་གྱིས་བརྐུས། །བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་ཉ་ཆེན་རྒྱས། །བརྒྱག་བཟང་འོད་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ། །ཧ་ཅང་བཟང་དྲག་ཐུབ་དཀའ་བས། །གཡང་གཏའ་ 
བསྡམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །དུན་དུན་ནད་པ་འཆེ་ངོ་ཡིན། །དེ་ནས་ལན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ། །ཡར་དིང་མོ་ཡི་དངས་མ་ཡིན། །འདི་ལ་འཇིག་མིག་དགུ་ཙམ་ཡོད། །སྐྱམ་དང་བྱ་རལ་སེ་སྟོད་དང་། །ཏྲོང་དང་སོ་ཡོན་ལི་ཡན་དང་། ། 
སྤོ་བར་གསེར་བྱ་མར་ལྟིང་དགུ། །འབྱུང་བའི་སྙིགས་མ་དེ་དགུ་ངན། །ཀ་བ་ཚུགས་འགྱེལ་བདུན་ཙམ་ཡོད། །གཅིག་ལ་ཡར་ལྡིང་གཉིས་མར་ལྡིང་། །ས་བདག་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །གསུམ་ལ་མར་ལྡིང་བཞི་ཡར་ལྡིང་། { 
ཀླུ་ཡི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །དྲུག་ལ་མར་ལྡིང་བདུན་ཡར་ལྟིང་། །གྲོང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །བདུན་ལ་མར་ལྡིང་བརྒྱུད་ཡར་ལྡིང་། །མི་གྲངས་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་ལ་ཡར་དིང་དགུ་མར་དིང་། །གཉན་གྱི་ཀ་བ་ 
ཚུགས་པ་ཡིན། །བཅུ་ལ་མར་ལྡིང་བཅུ་གཅིག་ཡར་དིང་ན། །དགྲ་བླའི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་མར་ལྟིང་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཡར་ལྡེང་ན། །མཚུན་གྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡེན། །གོ་བཟློག་བྱུང་ན་ཀ་བ་ 


འགྱེལ། །མདོར་ན་མར་ལྡིང་ཕྱི་སར་བབ། །ཡར་ལྡིང་རང་སར་བབ་པ་དང་། །རང་སར་མར་ལྡིང་བབ་ན་ཡང་། །ཡར་ལྟིང་ལན་དུ་བབ་ན་བཟང་། །ཡར་ལྡིང་མཐོ་སར་འཕུར་ན་བཟང་། །མར་ལྡིང་དམའ་སར་འཛུལ་ན་བཟང་།། 


འི་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཡར་དིང་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ལྡོན་ཤིང་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་སྟེགས། །སྐྱིན་དིང་ཀ་མགོ་རྡོ་ཡིས་མནན། །བྱ་ཡུན་ལེར་མའི་དར་འཕྲུ་ཡིན། །བག་བྱ་རྨོག་ལ་དར་འཕྲུ་ཚུགས། །བྱ་བུར་ཤིང་རྩེར་ལྕ་བྱ་བབས། །མུ་ས་ཀ་བ་ཀ་ཞུ་ 
འཛོམས། །ལ་ཚོ་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན། །སྤོ་ཚེ་ཁང་བཟང་ཀ་བས་ཐེག །དམུ་དག་དགྲ་བླའི་གོ་མཚོན་གསེར་སྒུ་དབྲ། །སྐྱེར་དཀར་ཀ་བ་ཀ་གདན་འཕྲད། །ཚོལ་ཚེ་ཁྲབ་ཅན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་སོང་། །ཁུང་བརྒྱང་ཤིང་རྩེར་ཁུ་ 
ཏཾ བྱུག་གྲགས། །ཨ་ཁད་སྟག་འཕྱུ་མེ་ཡིས་ཚིག །རང་སྟན་ཤིང་ལ་ལོ་འདབ་འབྲུངས། །སྲང་ཟེ་ཝེར་མའི་དར་འཕྲུ་ལྷུང་། །བྱོད་ཕུར་རྨོག་ལ་ཁྱུང་ཐོར་ཆགས། །སྭེ་སྟོད་སྟག་འཕྲུ་ཁྲག་ལ་ནུབ། །ལྡི་ཐུར་སྟག་འཕྲུ་ཁོལ་དུ་ཐུད།། 
„ སུམ་མཉམ་ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ལྷོད། །ཅེ་ར་ལྡོན་ཤིང་རྩེ་རྒྱལ་འཁྲུངས། །གཡུང་དྲུང་ཀ་བ་མི་གཡོ་བརྟན། །ཀྱེ་བ་མི་རྒྱུད་ཡར་ལ་དར། །ད་རོག་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཤིང་རྒྱུས། །དམུ་དབལ་གཤེན་རབ་ཐར་ལམ་བསྟེགས། །སྐྱུམ་ 
རིགས་སྟག་འཕྲུ་འཕང་གིས་བསྒྲེལ། །བྱ་རལ་སྟག་འཕྲུ་རྐེད་དུ་ཆག །ལི་ཡན་སྟག་འཕྲུ་རླང་གིས་གཏོར། །མར་ལྡིང་རྒྱལ་པོའེ་གདན་ས་ཤོར། །མོ་བརྒྱ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །རི་རབ་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་ཡིན། །དུང་སེང་ 
གཡུ་རལ་ཐུར་དུ་གྱུ། །ཁྱི་ནག་རྔ་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཕ་ཁྱིམ་གཡོག་གིས་བཟུང་དོགས་ཡོད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །དོང་ནང་ཡོད་པའི་བཙོན་ལ་བཟང་། །ས་འོག་མི་ཆུང་ལ་ཁར་ཐོན། །གྱོས་པོས་མནའ་མ་འཇོག་ན་ 


། །བཟང་† །གོ་ལོག་བྱ་བའི་རིགས་དང་ནི། །རབ་བྱུང་བྱེད་དང་ལྷ་ཁང་ལ། །གསེར་འཕྱུ་བཙུགས་པ་མ་གཏོ་ ས་ངན། །སྤོ་བར་ཀ་གདན་མཐའ་ནས་རུལ། །སོ་ཡོན་ཡུག་སྲི་མཛེ་ཡི་ཕོག་མིག་ལྟ། །མ་ཟེ་ཀ་ 
¦ བ་མེ་ཡིས་ཚིག །ན་འབན་ཀ་བ་རྐེད་ནས་ཆག །ཏོང་རིགས་ལྗོན་ཤིང་སྲིན་པོས་བཅད། །བྲག་ནག་ཤིང་སྡོར་རྩ་བ་རུལ། །སྤོ་ལས་སྐྱམ་གཉིས་སོ་སོར་ལྷུང་། །སྐྱམ་ཀྱི་ནང་ནས་སུམ་མཉམ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་རི་ 
1 །སྒྱང་རྒྱུག་འདུར་ཅན། །དགྲ་བླ་ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་མོ་ཡིན། །སྔོན་ལྕྭ་ཐུ་དབུ་དཀར་རིང་ལ་བབ། །སྨོན་པ་ཚང་ལ་ཐུ་གསུམ་ཡོད། །ཆེ་བ་ཆེ་གསུམ་ཧོར་དྲུག་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །བརྒྱུད་དང་བཅུ་གཅིག་གར་ 
ཏཾ །བབ་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་སར་ངན་སྟིགས་བབ། །དགྲ་ལ་མདའ་ཕྱུད་མི་དགོས་ཐུང་། །འབྲིང་བ་ཙ་ཝང་ཅཙུ་ཝང་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཟུན་རི་བོང་གིས་དྲག་ཡི་སེང་ 
བཱ གེ་བསླུས། །མི་སོད་ནོར་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ནུས། །ཆུང་བ་རི་ཁྱི་སྔོན་མོ་ཡིན། །མགྱོགས་པ་བརྒྱ་ཡི་དར་ཐོགས་ཡིན། །ངར་མ་བརྒྱ་ཡི་མཆེ་སྡེར་ཡིན། བྲོས་ཡུན་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ཡིན། །ལན་དུ་འཇང་ཁྱི་སྔོན་མོ་འཇིགས། །སྐུམ་ 

སུམ་མཉམ་མི་ཡི་ལམ་ཡིན་ལ། །ནད་ལའི་དབུགས་ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། །རོལ་མཚོ་ཆུ་བོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་རང་སར་བཟང་། །འདི་ཡི་སྒྱམ་གཅིག་བརྒྱག་པ་ན། །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཟེར།། །སྒུམ་གཉིས་བརྒྱག་ཁ་བྱུང་བ་ན། །སུམ་མཉམ་དུང་སྦྱང་དཀར་མོ་ཟེར། །དུང་སྦྱང་དངུལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཅན། །ཡང་དག་དགྲ་བླའི་ལྟ་ངོ་ཡིན། ཌྫྫོཌཱཛབྷྫོཿ །གསུམ་ཀ་ལྟན་ཅིག་བརྒྱག་གྱུར་ན། །སུམ་མཉམ་སེའུ་སྡེར་ཆེན་ 
ཟེར་། །དཔའ་བོ་དམག་གི་དགྲ་བླ་ཡིན། ྒོ་བརག་མི་ནོར་ཀུན་ལ་ངན། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་གི་སུམ་མཉམ་ན། །ཚ་ཞང་མེས་གསུམ་བླ་གནས་ཡིན། །ཕར་འགྲོ་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཚུར་འོང་དག་གི་ལམ་ངོ་ཡིན། །རི་སྦྱང་ 
ནཾ] རྒྱུག་འདུར་མགྱོགས་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཚ་ཞང་མེས་གསུམ་ཡུལ་གསུམ་ཟིན། །གཉིས་གཤེན་གྱི་ཟ་ལམ་ཐུར་ཐུག་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཟ་ལམ་དོད་པས་ངན། །གསུམ་ཡུང་གསུམ་མདོ་ཡི་སྦྲང་སྔོན་ཡིན། །མ་ལ་བྱི་ཕྲུག་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། ། 
ལཱ བརྒྱག་ན་སྔོན་པོ་ཁལ་ཁུར་ཐོབ། །བཞི་མེད་ལུང་རལ་གསུམ་ཡིན་པས་ངན། །གཡང་ཉམས་པས་ཀླུ་གཡང་བུམ་གཏེར་གཞུག །བརྒྱག་ན་མེད་ཡུང་ཡོད་ཀྱིས་གང་། །ལྔ་རྐུན་མོ་མི་ལྔའི་ལག་པ་བརྐྱང་། །བརྒྱག་ན་རྐུན་ལག་ 
ནོར་ཤོར་ངན། །དྲུག་བཟའ་ཚང་གསུམ་གྱི་བླ་གནས་ཡིན། །བཟའ་ཚོ་མང་ན་བྱེ་བྲལ་གྱི། །ངོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡོད། །བརྒྱག་ན་སྒོ་ཕུག་ནོར་གྱིས་གང་། །བཏུན་པསྤུན་ཉེབའི་བླ་གནས་དར། །བརྒྱག་ན་ཕ་སྡུན་ 
དྲག་ལ་དཔའ། །བརྒྱད་ཐུ་རྟ་གཉན་གསུམ་བླ་གནས་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྲིད་པའི་བླ་གནས་དར། །སྒོ་བརྒྱག་མི་ཆེན་ཡུལ་སྲིད་འཆོར། །དགུ་ངམ་གྱི་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ལྕགས་སྦྱང་གཟན་ཆས་ངན། །བཅུ་ 
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2 ༄༅། །གཉན་ ཞིང་ ་རོལ་གསུམ་རྨོ་ལས་ ་བཟང་། །བརྒྱག་ན་ ༈་ཞིང་ལ་འ ་འབྲས་དྲུག་ སྨིན། །བྱཅ་ གཅིག་ སྨོན་པའི་ དུང་སྦྱང་ཡིན། །བརྒྱུག ་ན་དུང་ སྦྱང་ རང་ཡུལ་ འཁོར། །བཅུ་ ་གཉིས་ ་ཧོར་རྐུན་ བླ་གནས་ '་དར། །བརྒྱག་ 
ཡ།ན་ ་ཧོར་ཇག་ [བྱང་ནས ་འཆོར། ༈ །བཅུ་ ་གསུམ་ རྒྱལ་པོ པོ་ པོ་མཆེད་ ་གསུམ་ལག་པ་ སྦྲེལ། །མི་ རྟ་ལྷ་ ་གསུམ་ འཛོམས་པ་ ཡིན། །བརྒྱག་ན་ལུང་པ་གསུམ་ དུ་ནི། །དུས་ གཅིག་ དམག་ རྟ་ཤ་གསུམ་ རྒྱུག །བཟང་དྲག་ ཐུབ་ ་པར་ཤིན་ ཏུ་དཀའ།། 
ཿ གཡང་ལེན་ལྷ་ གསོལ་ ་ཡག་ཁ་ བརྗོད། །མགྲོན་པོ་ལ་ ནེ ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དུང་ སྤྱང་ ་མགྲོན་ཡག་ ཁྱིམ་ དུ་སྙེབས། །སུམ་མཉམ་ སྤོ་དེ་ ཏོང་དུ་སོང་ ། །ཏོང་ གསུམ་ མཉམ་ ་འདྲེ་ལམ་ནག་པོ་ ་ཡིན། །ལྕགས་སྦྱང་ སྤུན་ 
ཟི» གསུམ་ ཆུང་བ་ ཡིན། །རང་ སར་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་། ང་ངན། །འདི་ ་ཡི་ སྙྱིར་: ་གཅིག་ བརྒྱག་ པ་ ན། །ཏོང་སུམ་ སྨུག་ ་ཐོག་ བརྒྱག །ཅེས་ བྱ། །ཡང་ན་ ཏོང་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མཁལ་ དཀར་ ཟེར། །དུང་། ཁྱུང་ཀླུ་དཔའ་ ་ཐབ་པ་ལས། །ཀླུ་ཡི་ 


།སུམ་ཿ མཉམ་ སྐྱེར་ ་གཅིག་ སད་ ད་དུ་སོང་ ། །སད་ སུམ་ མཉམ་ ལྟ་ལམ་ 


བོགས་པྟག་ཚོགས་ོ་སྐོང་ 


ཤཱི” ཆོར་ བུ་གཟི་ འབར་ཐོབ། །སྐྱེར་ ་གཉིས་ བརྒྱུག་ ན་ཏོ ཏོང་སུམ་ མཉམ། །ཟངས་ སྤྱང་གསེར་ གྱི་ཚོམ་ཅན་ཟེར། ། །དགྲ་ ་གཞི་ ཀུན་ ལ་རང་སར་བཟང་། 
དཀར་མོ་ཟེར། །ལྕགས་ སྦྱང་སྤུན་གསུམ' ་ཆེ་བ་ ཡིན། །ཡང་ན་སྤོལ་རིང་སད་ སྐྱམ ཟེར། །འགྲུལ་ བ་ལམ་ ཞུགས་ སྤུར དུ་སླབ །ཅི་ལ་ བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ ཡིན། །འདི་ ཡི་ སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་ ་སོང་། །དུང་ སྦྱང གཡུ་ཡི་ ཚོམ་ཅན་ 


ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཐུ་སྐྱེ་མི་ནོར་གཉིས་ཀ་དར། །ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ལན་ལ་ངན། །མི་ཤི་ནོར་ཟད་གཉིས་ཀ་ནུས། །སྐྱེད་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། །སད་སུམ་དུང་སྦྱང་དཀར་མོ་ལ། །བདུད་རྩི་འོ་ 
མའི་ཆུ་རྒྱུན་བརྒྱབ། །རྨང་ཕོ་གསུམ་གྱི་མི་འཕེལ་ཞིང་། །དབུལ་པོ་གསུམ་གྱི་ནོར་གཡང་ཁུག །ཤལ་ཆེན་དམག་གི་མོ་འདེབས་ན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཅེས། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་ལེགས་ནས། །འཐུམ་ཚེ་ 
རཾ གསུམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་འདི་བབ་ནས། །རང་སར་སྤོ་བྲག་སོ་བྲག་ན། །ཕོ་ལྷའི་དུང་སྦྱང་གལ་ལ་ཟིན། །སྡེ་ཆེན་ཆུས་ཕྱར་བཏབ་ན་ངན། །སྦྱང་མོ་འདྲ་བའི་རྟ་ཤི་ནས། །འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་སྒ་ཆག་ཡིན།། 
ཞི ངག་པ་སྟོང་ལོག་སྟོང་རྒྱུག་ཡིན། །སྤོ་རིང་སད་སྙུམ་འདི་ཡི་ལན། །སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་རྒྱལ་གྱི་འདུ་ཁྲོམ་ཞིག །བྱ་རལ་རྒྱལ་པོའི་སྤྲང་ལུས་བླང་། །སྐུམ་ནག་སེ་སྟོད་དམེ་ཡི་རྱོད་རྡོ་བབ། །མ་ཟེ་ལེའུའི་དམོད་མོ་ལོག །ཚོལ་ཚེ་ 

བུ་བརྒྱག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན། །སྐྱམ་བརྒྱག་རྒྱལ་བུ་གནངས་དང་འཕྲད། །རང་སའི་བཙན་སར་འདི་བབ་ནས། ྱཾ་སར་སེ་སྟོད་གཉན་ནོར་ཐོབ། །གཅིག་ལ་འདི་བབ་བཅུ་གཅིག་ལ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་བབ་པ་ན། ' །སྟོང་ 
དཔོན་དྲག་ལྷར་བཅོས་པ་ཡིན། །སད་གསུམ་སྒོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དུང་སྤྱང་རྔམ་པ་ཁ་འཐམ་ཡིན། །ཟ་འདོད་ཁ་ལ་མི་འོང་མོ། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །ལྟག་པར་རྟ་ཕྱྭ་འདེབས་ན་ངན། །རྟ་ཤི་སྣ་ཆག་འབྱུང་ངོ་ཡིན། 
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= ༄། །རྩ་བ་ཡི། །མདུད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི། །སུམ་མཉམ་ལྕགས་སྤྱང་སྤུན་དྲུག་ཡིན། །ལ་ལས་སྤུན་གསུམ་སྤྲན་བཞིར་བཞེད། །ལྷག་མ་སད་དུ་གཏོགས་པར་མཛད། །དོན་ལ་སུམ་མཉམ་སྤུན་དྲུག་ཡིན།། 
པོ སུམ་མཉམ་ལན་དུ་དེང་དིང་ན། །ལྕགས་སྦྱང་སྔན་པ་འདུར་ནས་དལ། །མགྲོན་པོ་དགྲ་མེད་ལམ་བདེ་ཡིན། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྲེལ་རིང་མེད། །སྐྱན་དང་སྐྱང་མ་གལ་ལ་ཟན། །གལ་པར་སྤྱང་མ་འཇལ་འང་ཤ། །བྱ་ཡུན་ལམ་ 
འ ལ་ཉི་མ་ཤར། །བྱ་བུར་ལུང་གསུམ་ཟླ་བ་ཤར། །མུ་ས་རྒས་ནས་བྲུ་སྐྱེ་བཟང་། །ཝ་ཚོ་དགྲ་ལྟ་མདུང་དང་ཕྲད། །སྤོ་ཚེ་དྲེད་མོ་ནགས་དང་འཛོམས། །དམུ་དག་སྦྱང་མོ་གདོས་དང་ཕྱེ། །སྐྱེར་དཀར་རི་སྐྱང་ཚང་ན་ཉལ། །སྐྱེར་ 


ཿ ནག་རི་སྦྱང་ཟླ་གདོང་ཚུད། །ཚོལ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་བགད། །སྒོ་བརྒྱག་ཤིང་འབྲས་ས་ལ་བྱུལ། །བུ་བརྒྱག་ཤིང་ཐོག་འབྲས་ཐུ་སྨིན། །ཁྲུང་བརྒྱུང་གཉན་རྒན་ཐུ་ཤ་ལོན། །ཨ་ཁད་དགྲ་མེད་དོན་མེད་ལམ་བདེ་ཡིན། ། 


ཊཾ བརྒྱག་བཟང་མགྲོན་པོ་ནོར་དང་འཕྲད། །རང་སྟན་དུང་སྦྱང་གཟན་དང་ཕྲད། །སྲང་ཟེ་རི་སྦྱང་ཚང་ནས་ཆས། །བྱོད་ཕུར་ལུ་གུ་ ང་ཀིའི་ཁ་ནས་ཐར། །ལྡི་བུར་གཅན་གཟན་མཆེ་བ་རྣོ། །ཡར་ལྡིང་གླག་མོ་གནམ་འཕང་གཅོད།། 
སུམ་མཉམ་དགེ་དོན་སྡེག་གིས་བསླུང་། །དམེ་ཐོག་དམེ་བཞག་དེ་ལ་ཟེར། །ཅེ་ར་ལྕགས་སྦྱང་རྩལ་དང་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་སྦྱང་ཀའི་ཚང་སྒོ་བཙན། །ཀྱེ་བ་གླག་མོའི་རང་སྲོག་སྲ། །ད་རོག་སྦྱང་ཀི་སྨུ་མདངས་རྒྱས། །དམུ་དབལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ྦྱུ་མཚེསར་རུས། །སྐྱམ་བཟང་སེམས་ཁྲལ་གཉེར་མ་སངས། །བུ་བརྒྱག་མཚོ་ ལ་ཁ་ཞག་ཆགས། །བྱ་རལ་ལྷ་བུ་སྟག་གིས་བསང་། །ལི་ཡན་དུང་སྦྱང་རླུང་གིས་ཁྱེར། །མར་དིང་རི་སྦྱང་ཁྱི་རུ་སོང་། །སྤོ་བར་སྦྲུང་ཚང་ 
ང་ཿ 


ས་བསུབ། །སོ་ཡོན་སྦུལ་ནག་དུག་གིས་བསད། །རུ་སོད་གླག་སྡེར་རྡོ་ཡིས་བརྡུང། །མ་ཟེ་ཤུལརང་མགོན་པོ་དྲག་དང་འཕད། །ན་འབན་གླག་ཚང་ཐོག་གིས་བཤིག རེར །སྐྱམ་ཌོག་འབྲེལ་གཅིག་ལ་ 
ག་གཅིག་འཇུས། །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་བ་ན། །ཙེ་ར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ། །ཙེ་ར་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡིན། །བཙན་པོའི་ཕ་མཁར་བརྩིགས་མི་ཡིན། །རྣོན་པཾ་ངར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །བཙན་ 
ཕྱུག་ངར་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་བཟང་། །ཕྱི་སར་རྣོ་མཚོན་དགྲ་ལ་འཆོར། གྨོ །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཅེ་ར་ཝང་ཐོག་རལ་གྲི་ཡིན། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཡིན། །འདི་ 

ཡི་སྐྱེར་གཉིས་བརྒྱག་བཅས་ན། །ཅེ་ར་འབྲུག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཟེར། །གནམ་ལྕགས་ཀ་བ་དགུ་སྤྲེལ་བརྒྱུག །ཟླུ་ཡི་ངདྲཾཁ་ཕྱེདེང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ། །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབ་པ་ཡིན། །དམག་ཇག་ཤལ་ཆེན་ 
ཇི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་སའེ་སྟོད་དུ་བབ་པས་ཆོག །མི་བརྒྱ་བཟུང་ནས་རྟ་སྟོང་ཐོབ། །མཚོན་ཆ་ཁྲི་གཅིག་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །ལར་གཅིག་གེ་སྟེང་དུ་ཙེ་ར་ན། །རྩི་ཤིང་བྲ་མ་ལོ་བཟང་ཡིན། །བརྒྱག་ན་སྐྱེ་ཤིང་ཀླུ་ལ་ཟུག །གཉེས་ལ་ 


པེ ༄༅། །རྡོག་ ་ལམ་ཚེར་མ་ཡི་ ་ཡིན། །བརྒྱག་ ན (རྐང་མཐིལ ཚེར་མས་ ཡུག །མ་རབ་ས་ནས་དགྲ་ ་ངོ་ཡིན། །གསུམ་ ཉིན་གྱི་བྲེ་གུ་མདའ་སྒྲོ་ཡི ཡིན། ། །བརྒྱག་། ན་བྲག་ ལ་ལ་ཤིང་འཁྲུངས། །བཞི་ ་གཡང་གི་ དཔག་བསམ་ལོ་ 
ླེ བཟང་ཡིན། །བརྒྱག་ ན་ཤིང་ལ་ འབྲས་བུ་སྨིན། །ལྔ་ སྲིན་གྱི་ གྲམ་ཤིང་རྒྱས་ པ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ རྣོ་མཚོན་དགྲ་ལ་འཚོར། །དྲུག་ ཉིན་གྱི་ བྲག་དཀར་རྩེ་མཐོ་ ཡིན། །བརྒྱག་ན་ཡུལ་མཁར་རཾང་དུ་བརྟན། །བདུན་ཙན་ དན་། ལྡོན་ ཕ་ 
] །འདབ་རྒྱས་ ཡིན། །བརྒྱུག་། ན་ཕ་སྤུན་ཡུལ་དབུས' འཛིན། །བརྒྱད་ ལྷ་ཡི་གཡུ་ལྕང་ ང་འདབ་རྒྱུས་ཡན། །བརྒྱག་ན་ གཡུ་སྨན་ ལྟ ནོར་ ་འཕེལ། །དགུ་གཤེན་གཡུ་ཤུག་སྔོན་མོར་ལྷ་གསས་འཁོར། །བརྒྱག ན་ གཤེན་བོན་བདུད་ ཅི ་ལོན།། 


¡ །ཕལ་ཀྱི་མོ་ལ་ཕྱི་ དྲག་ ཡིན། །བཅུ་ལ་ལྟ་སྨན་ཆེ་བཙུན་ངོ་ ངོ་སོ་; སོ་མཐོ། །བརྒྱུག་ན་མོ་བཙུན་ཆེ་; རྒྱུད་དར། །བཅུ་ ་གཅིག་ སྨོན་ ་པའི་ཡ་ཚ་ དགུང་ལ་འཕྱར། །བརྒྱག་ན་ཟུན མཚོན་ངར་དང་ལྡན། །བཅུ་ ་གཉིས་ གཡུ་ཤུག་ དུར་དུ་འདས།། 
ཱཾ བརྒྱག་༔ ན་བྱང་ནས་ གཱི་ངོ་དགྲ་ངོ་ཡོད། །བཅུ་ གསུམ་ནས་ སྔོན་བ བང་བ་གང་། །བརྒྱག་ན་ ་མཛོད་ཊ ་འཕེལ་མི་རབས་དར། །བཟང་དྲག་ ཐུབ་པར་དགའ་བ 'ཡིན། །ད་ཙེ་རས་མི་ ་ཐེག་མདུད་ངན་ ན་ནི། །ཐང་ལེ་ཆུ་དོ་ལེ་ཡན་དང་། །སོ་ 
ཡོན་སོ་བྲག་ངན་སྡེ་དང་། །བག་ཚོ་སྐྱ་བོ་བབ་ན་ཡིན། །ཟམ་སོ་ ་བཞི་ཡི་ ཡི་ཅེ་རང་ངང་། །རང་སའི་ སློ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །ཤི་ མིག་། ་གསོན་ལ་ ་བལྟས་པ་ 'ཡིན། ཤི 'གསོན་ལག་པ་འབྲེལ་བ་ 'ཡིན། །ཆང་ངབ་ སྟེང་གི་ ཙེ་ར་ལ། །བཅུ་ 


ག་མ 


གཅིག་ཐོག་ཏུ་སང་ཕྲན་ན། །མཚུན་རྟ་འདོད་རྟ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ཙེ་ར་དང་། ཕྱི་སར་ལི་ཡན་བབ་པ་ན། །ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་གཡུལ་འཇོམས་ནུས། །ཆང་ངབ་ཙེ་ར་ཝང་ཐོག་དང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་དཀར་ 
ཐོག་ན། །རྒྱ་སྐྱེན་པོའི་ས་ཞ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ལར་ཙེ་རའི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ྣོ་མཚོན་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱུལ་ཡིན། །སྦྱིན་དིང་མདའ་རྩེ་རྡོ་ལ་ཐུག །བྱ་ཡུན་མདའ་ལ་རྒོད་སྒྲོས་བརྒྱན། །བྱ་བུར་བྲག་ལ་མདའ་དར་ཚུགས། །མུ་ས་རལ་ 
དྷེ གྲི་དར་ལུང་འཕྲད། །ཝ་ཚོ་མཚོན་ལ་སྟིང་འཛེར་སྲ། །སྤོ་ཚེ་ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །དམུ་དག་ཆྣོ་མཚོན་དཔའ་ལུང་འཛོམས། །སྐྱེར་དཀར་སྨོན་མི་རང་ཡུལ་ཉལ། །ཚོལ་ཚེ་རྨང་པོར་བུ་སྐྱེས་འོག་རྟ་མགྱོགས། །བུ་བརྒྱག་ 
བྷ དཔལ་འདོད་དཔལ་དང་འཕྲད། །ཁྱུང་བརྒྱང་རྨོག་ལ་ཁུང་འཕྱུ་བཙུགས། །ཨ་ཁད་མདུང་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ། །སད་ཁམས་གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་བགད། །སྲང་ཟེ་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས། །བྱོད་ཕུར་སྟོད་དམག་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན།། 
སེ་སྟོད་ནག་པོ་རལ་གྲིའི་སྟིང་འཛེར་བུད། །དཀར་ཐོག་ཡ་ཚ་ཁྲག་གི་དམར། །ལྡི་ཐུར་རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་བརྒྱན། །ཡར་ལྡིང་ས་གཞི་མི་ཡིས་གང་། །སུམ་མཉམ་བང་མཛོད་ལྟད་མོར་སྟོན། །ཙེ་ར་དགྲ་བླར་གཡུ་ཕུར་ཚུགས།། 
གཡུང་དྲུང་གཡུ་ཤུག་ར་བས་བསྐོར། །ཀྱེ་བ་དཔའ་མདུང་རི་ལ་བཙུགས། །ད་རོག་པང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་། །དམུ་དབལ་ལྷ་མདའ་བྲག་ལ་ཚུགས། །སྐྱམ་རིགས་སྐེས་ུ་གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་ངུས། །བྱ་རལ་སྟག་ཚང་ཁྱི་ཡིས་ 
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 ༄༅། །བརྫིས། །ལི་ཡན་ཙན་དན་དབྱུག་པ་ཆག །གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་སོ་རྡོག་ཡིན། །མར་ལྟིང་རྣོ་མཚོན་རྩེ་མོ་རུལ། །སྤོ་བར་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་སྐམ། །སོ་ཡོན་བང་མཛོད་མུན་པས་ཁེབ། །རུ་སོད་གཡང་མཛོད་ 


* བདུད་ཀྱིས་བརྐུས། །མ་ཟེ་ལྟོན་ཤིང་སྭ་རེས་གཙེས། །ན་འབན་བང་མཛོད་ཐོག་གིས་བཤིག །གཞན་ཡང་སང་དང་བྲག་རིགས་ལ། །ཅེ་རེའི་མིང་ཐོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐུ་ཞིབ་རྩ་བ་འདིར་མི་གཏོགས། །ཐི་གུ་ 


དྲ སུམ་སྦྲེལ་ལྕགས་ཐག་ལྟ་བུ་ཡི། །དབུས་མས་གྲུ་གསུམ་མོ་ཡི་ཁོག་ལ་འཇུས། །དཀར་ལ་རུ་ཐོག་གཡུང་དྲུང་དིང་མོ་གལ། །ཤར་ཕྱོགས་གལ་གསས་བཙན་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །དུང་སྒོང་ཕྱི་ཕྱི་བདར་བདར་ནཾས། །མཚལ་གྱི་ 
༈ དྲ་བ་བཅུག་པ་འདྲ། །འདི་ནི་དུང་རྟ་མཚལ་ཁྲ་ཡིན། །ལྷ་རིགས་གཉན་གྱི་དངས་མ་ཡིན། །བྱུང་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད། །ཁྱུང་ཚང་གོང་མར་བབ་ན་གཅེས། །ཁྱུང་ཚང་གོང་མ་བཅུ་གཅག་ཡིན། །ུ་ཚ་དར་ཐོག་ཚར་ངོ་ཡིན།། 
བཱ” ཤལ་ཆེན་དམག་གི་མོ་འདེབས་ན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཅེས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་དམག་ལེགས་ནས། །གནམ་ཕྱེད་རལ་གྲིས་གཤག་པ་ཡིན། །ཕྱི་སར་སློ་བྲག་ངན་རིགས་ན། །ས་ཕྱེད་གནངས་སུ་ཐོབ་པ་ 


ཡིན། །ཚེ་འདིར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །གར་གསས་བཙན་པོས་དུང་རྟ་ཆིབས། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་འདྲེན་སྟོན་བྱེད། །ཤར་དྲི་ཟའི་གདུག་པ་ཁ་གནོན་མཛད། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མོ་མདུད་ཡིན།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བརྒྱག་བཟང་གསུང་དུང་ནོར་བུ་ཡིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་སུ་ཡིན། ཚོ །མ་མའི་ཐི་གུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོག་ལ་འཇུས། །རུ་ལ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་དིང་མོ་གལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གནམ་སྲས་དབྱིངས་རུམ་བླ་མདུད་ 
ཡིན། །དུང་སྒོང་ཕྱི་ཕྱི་བདར་བདར་ནས། །གཡུ་ཡི་དྲྭ་བར་བཅུག་པ་འདྲ། །འདི་ནེ་དུང་རྟ་སྔོ་ཁྲ་ཡིན། །དུང་ཁྱུང་སྐུ་ལ་སྲིད་པ་ཡིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བ་ཡིན། །རྫས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ཧཾ ཡིན་། །གནམ་སྲས་དབྱིངས་རུམ་ཆེན་པོ་དེས། །ཕུག་ན་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསྣམས། །འཛམ་བུ་གླིང་གིས་འདེན་སྟོན་བྱེད། །ལྟོ་ན་གཤིན་རྗེའི་གདུག་པ་འདུལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མོ་མདུད་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་ནོར་བུའི་ཆར་ཕ་ 
རཾ འབེབས། 2 །གསུམ་གའི་དབུས་སུ་མོ་ཁོག་འབྲེལ་བ་ན། །ཧར་ཤ་ཧུར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་དིང་མོ་གལ། །ཞུབ་ཕྱོགས་གསས་རྗེ་རྨང་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །དུང་སྒོང་ཕྱི་ཕྱི་བདར་བདར་ནས། །ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཅུག་ 
པ་འདྲ། །འདི་ན་དུང་རྟ་ནག་ཁྲ་ཡིན། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གཡུང་དྲུང་སིད་པའི་མ་དེ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་ཞན། །ནུབ་ཕྱོགས་གསས་རྗེ་རྨང་པོ་དེས། །དུང་རྟ་ཆིབས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་འདྲེན། །ནུབ་ 
ཀྱི་ཀླ་གདོན་གདུག་པ་འདུལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མོ་མདུད་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་ཡི། །འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ངོ་ཡིན། ཧལ །གསུམ་པོའི་མཐའ་གཉིས་མོ་ཁོག་ལ་འཇུས་ན། །རུ་ཐོག་ཤང་སེ་གཡུང་ 
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: ༄། །དུང་དིང་མོ་ གལ། །ཡང་ན་ རུ་ཐོག་ རུ་སྐྱེས་ གཡུང་དྲུང་ཟེར། །བྱང་ ཕྱོགས་ཟ རྒོད་སྲས་ རྔམས་; པའི་ བླ་ [མདུད་ ཡིན། ༈ དུང་ ་སོང་ཕི་ཕི་བ བདར་བདར་ནས། །ཟངས་ཀྱ་ ཀྱི་ ༡དྲ་བར་ བཅུག་ པ་འདྲ། །འདི་ ནི་ དང་ ང་ཏྟ་དམར་ 
ཤཿ །དཱ་ ཡིན། །ཤིང་དང་ཀླུ་དང་ཁྱུང་དང་གསུམ། །ཅཱ་; བ་ ་འདི་ ལཿ ཐུག་ པ་ ཡིན། །དུང་ཁྱུང་ཀླད་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཡང་དག་ ནོར་ཐུ་ཆེ་བ་ཡིན། །རྫས་ ཀྱིས་: བསྒྲུབ་པ་མ པ་མ་ ལགས་ ཏེ། །བསོད་ ཞནམས་ སྟོབས་ ལས་ རང་གུབ་ ཡན། །འོད་ 
དང་ཟེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །རྒོད་གསས་ཁམས་པ་གནམ་རྟ་ཅན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་འདེན་སྟོན་བྱེད། །གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ཞིང་ཆུ་ཁམས་དབང་། །ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་མོ་མདུད་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། 
ཱུ ཕྲ་གུ་སུམ་ཚོམ་འབྲེལ་ནས་སུ། །དེ་ཡི་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཁོག་ལ་འཇུས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་དིང་མོ་གལ། །དབུས་ཀྱི་དབལ་གསས་དབུ་དགུའི་བླ་མདུད་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་འཆི་མེད་སྐྱེས་བ་ 
ཤཱ བཙན་པོ པོའི་ བླ། །ལ་ ལས་ གལ་ཿ བར་ བརྒྱག །དུག་། །བ་ སྤྲོད་ ་ཟེར། །དུང་ སྒོང་ཕྱཾ་ ཕྱི བདར་; ད་བདར་ ནས། །མཆོང་གི་ དྱྭ་བར་: བཅུག་ པ་ འདྲ། །དཔལ་ གྱི་ ར་། སྐྱེས་ ཁམས་ པ་ པ་ཞོན། །དེ་ བཞན་ རྟ་ ཡང་ཁམ་° པ་ ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རྣམས་ ཀྱི་ ཕ་ 
དེ་ ་ཡིན། །སངས་ རྒྱས་་ རིགས་ ཀྱི་མོ་ མདུད་ ཡིན། །བརྒྱག་། ན་ མཆོག་ ཤུན་ དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ། །འདི་ དབུས་ ཕྱོགས་ ས་ཁམས་མཁའ་ཁམས་དབང་། །གནམ་ ་སའི་ ་གདོན་ འདུལ་ ་འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན། །སྲེད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་ ཡིན། །དེ་ 
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ལྟར་བརྒྱག་མེད་མདུད་པ་ལྟ། །གཡུང་དྲུང་གསས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཐི་གུ་གསུམ་ཕན་ཆད། །སོ་སོ་ཁོག་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། །གསུམ་ཕན་ཆད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ནི། །སྣེ་མོ་སྣ་མ་ཆད་པར་འགྲེལ། །འབྲེལ་ལུགས་བཟང་ 
ལོ་ཕལ་ཆེ་བ། །གཡུང་དྲུང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་མུ་ས་ཅོད་པན་དང་། །ཝ་ཆོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །དེ་ཡི་སད་འདོགས་གཉིས་ཀར་ཟིན། ཝོ །སྐྱེར་སྨད་མ་བུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ། །གཡུང་དྲུང་སྐྱེར་ 
ཤི ལེབ་མདུད་པོ་ཆེ། །སྤོ་ཚེ་དྭངས་མ་འཕུར་ཤེས་དང་། །གཡུང་དྲུང་གཡུ་འོད་ལི་ཡན་དང་། །ཟུར་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ད་སྤུམ་ལྡི །བྱ་རལ་ཁྱུང་བརྒྱུང་བྱ་ཐུར་སོགས། ། །སོ་སོའི་མདུད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། །གཡུང་དྲུང་རིགས་སུ་གནས་ 
¦ པ་དག །ཤིན་ཏུ་མང་པོཡདཔ་ནི། །སོསའ་སེ་ཚནནང་དུ་གསལ། །བརྒྱག་ལ་དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམཔོ། །གཡང་དྲངརིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །བྲག་སང་ཏོང་ལའང་འདིའི་རིགས་ཡོད། །འདིནི་གསུང་དྲུངརང་རྐ་བ།། 
གསས་ཆེན་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རིགས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱང་། །གཡུང་དྲུང་བཤད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རི་རབ་འདྲ་བ་ལ། །བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ཅེས་འགའ་ལས་གསུངས། །ཞིབ་པར་ཕེ་ན་མངདུ་འོང་། །ལར་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྟ་ཡིན། །གོ་ཁྲབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཡིན། །མཚོན་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངར་ཆུ་ཡིན། །བུ་དཔའ་བོ་དག་གི་ཡ་ཐོད་ཡིན། །རྟ་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྨིག་སོ་ཡིན། །སྲོག་གི་དམུ་ཐག་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་ 
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།དཔག་བསམ་ ་ལོ་ ལོ་རྒྱས་ ཡིན། །ནོར་ གྱི་ གཡུང་དྲུང་ར་བ་ 'ཡིན། །བསོད་ ནམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི ཡིན། །དཔལ་གྱི གྱི་ལ་ ཡ་ཐོད་ གྱོན་པ་ཡིན། །སྟོབས་ ཀྱི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ ཡིན། །སྙན་གྲགས་རྔ་ ་རོལ་དུང་། གསུམ་ 
ཕཱ ཡིན། ན། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དཔའ་བེའུ་མིག་མང་ཡིན། །ལྟ་མི་གཤེན་ གསུམ་ འབྲེལ་བ་ ཡིན། །བདེ་སྐྱིད་སྙན་ ལུན་གསུམ་° ་འཛོམས་པ་ཡིན། །ཟས་ ནོར་ཊ ་ཆོས་ '་གསུམ་ འཛོམས་པ་ཡིན། །བུ་ ཿ་འཁོར་ཚེ་གསུམ་ ་འཛོམས་པ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ཡུལ་ གྱི་ 


པོ མི་ཆེན་ཡིན། །བརྒྱ་ལ་ལན་ རེ་བྱོན་ཙ་ན། ། །དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཡོད། །ཡག་ཁ་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་མོ་བྱ། །གཡུང་དྲུང་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་དེ། །རྒྱུག་འདུར་ལང་ན་མི་བཙུན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འདྲེས། །ལན་ 


སོཿ | དུ་གཡུང་དྲུང་ རིགས་ བབ་ ན། །གཡུང་ དྲུང་ ཤྲལ་བས་ལན་; མེད་ཡི ཡན། །དེ་ ལཿ ་གདོས་ ཐག་ །སྨན་ གསུམ་ 'དགོས། །སྐྱེར་ དང་སྐྱིན་ ་དིང་ གལ་ བར་ ང་གསུམ། །སྨྱད་ གསུམ་ དག་ དུ་བབ་ ན་ ཡིན། །དེ་ ་མེད་ ན་བཟང་ པོའི་ བཅུད་ཤོར་ ཡིན།། 
ར གཡུང་དྲུང་ཕྱི་ནང་མེད་ ཡར་ འདྲེས། །ལན་ དུ་ངན་ སྙིགས་ཏ བབ་པ་ ན། །གཡུང་དྲུང་ ་མགོ་ སྐོར་བྱུང་བ་ ཡིན། །དེ་ ་ སྒམ་ ་ལོ་ཕ་ ཝང་དན་། ཆུ་དགོས། །དེ་ཀྱི་ ཀྱ་བ་སད་ དེ་ ཨ་ཁད་ ཡིན། །སྨད་ གསུམ་ དག་ ཏུ་གཡུང་དྲུང་ རིགས། །སྟོད་ 
གསུམ་ སོཾ ཡོན་ ་རིགས་ བབ་ན། །གཡུང་དྲུང་ར་བ་ འད་བ་ དེ། །གནང་ས་མེད་ མུན་པར་ བཏང་བ་ ་ཡིན། །དེ་ ་ལ་ གཡུང་དྲུང་གསལ་ བའི་སྒྲོན་ ་མེ་ དགོས། །བྱད་གསུམ་ གསལ་ བ་སྡེ་ བཞི་ ཡིན། །དེ་ བྱ་ཡུན་ བྱ་བུར་མུ་ས་ དང་། །བང་ , 


བརྟགས་པ་སྣ ཐེར 


མགྱོགས་པ་དང་བཞི་ཕོ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་ལ། །མི་ཆེན་ས་མཐའ་མ་འཁྱལ་དགོས། །གཡུང་དྲུང་བརྟུད་ནས་བྱི་སར་བབས། །ཁུད་པར་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །གཡུང་དྲུང་ཁོལ་དུ་ཐུད་ཅེས་བྱ། །གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་ 
པོའི་ས་ཡུལ་དུ། །སྡུག་གིས་མགོ་བཏུམ་བྱས་པ་ཡིན། །ཕ་ཡུལ་མི་ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་འཐུམ་པའི་སྡོད་གཅིག་དགོས། །དེ་ཉི་དེ་ལན་དིང་དང་བབ་ན་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་བྱ་རྒྱལ་ཞུང་ཆེན་ཡིན། །ཁྱུང་ཆེན་ 
® ཐེད་ལ་མ་བབས་དགོས། །དེ་གཡུང་དྲུང་ཕྱི་སར་བབ་པ་ཡིན། །རང་སར་ཟག་ཟེན་གོད་ཁ་འོང་། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་འགུག་གུ་དགོས། །རང་སར་ཝ་ཚོ་དཔའ་མདུང་ཡིན། །ལར་གཡུང་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་རིགས་ལ། །མི་འགྱེལ་ 
.|བ་ཡི་ཀ་བ་གསུམ། །ཙེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡིང་ཡིན། །མི་འགྱེལ་བ་ཡི་བརྟན་རྨར་གསུམ། །སྐྱུན་དིང་སྐྱེར་དང་གལ་བར་ཡིན། །མི་འཐོར་བ་ཡི་སྣོད་གསུམ་ཡོད། །དིང་དིང་སྡོ་ཚེ་མུ་ས་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །གཡུང་ 
དྲུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དེ། །དཔལ་གྱི་སྣོད་དུ་ཆུག་པས་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་ལན་དུ་སྐྱིན་དིང་ན། །གཡུང་དྲུང་དཔའ་མཁར་བརྟན་པ་ཡིན། །གལ་བར་གཡུང་དྲུང་རི་བོ་བརྟན། །གཉན་གྱིས་ཁ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་གཡུང་ 
དྲུང་གསལ་སྒྲོན་ཡིན། །གསེར་ལ་གཡང་ཤུན་བཏགས་པ་ཡིན། །བྱ་ཐུར་གཡུང་དྲུང་བླ་བ་རྒྱས། །བ་སྣ་ཕུར་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། །མུ་ས་གཡུང་དྲུང་སྐར་མ་བཀྲ། །ཝ་ཚོ་ གཡུང་དྲུང་དཔའ་མདུང་ཚུགས། །སྤོ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་གདན་ 
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༄༅།། 


།དང་འཕྲད། །ཀླུ་ཡི་ཁ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། །དམུ་དག་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ལ་བཏགས། །སྐྱེར་དཀར་གཡུང་དྲུང་ར་བ་བརྟན། །ཚོལ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ར་བ་མར་གྱིས་གང་། །ཁྱུང་བརྒྱང་གཡུང་དྲུང་ར་བ་མཛོ་ཡིས་ 
གང་། །ཁུང་ལ་གཤོག་དྲུག་ཐོགས་པ་ཡིན། །ཨ་ཁད་རྨང་གི་ལྟེ་གཡང་ཐོབ། །རང་སྟན་གཡུང་དྲུང་སྟན་ལམ་ཕྱེས། །ཁ་འཛིན་ཕོ་ལྷས་བྱས་པ་ཡིན། །སྲང་ཟེ་གཡུང་དྲུང་འབྲུག་ཏུ་ལྟིར། །བྱོད་ཕུར་གཡུང་དྲུང་མི་གཅིག་ཁ་ལ་ 
ཉན། །ལྡི་བུར་གཡུང་དྲུང་ངར་དང་ལྡན། །ཡར་ལྡིང་གཡུང་དྲུང་ཀ་བ་ཚུགས། །གཉེན་གྱིས་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་གཡུང་དང་དགྲ་བླས་མགོན། །ཅེ་ར་གཡུང་དྲུང་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་མི་ཆེན་གྲལ་ 
ལ་བསྒྲིགས། །ཀྱེ་བ་གཡུང་དྲུང་བློ་རྩལ་རྒྱས། །ད་རོག་གཡུང་དྲུང་གཡང་མཛོད་གང་། །དམུ་དབལ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་སྟིང་རྒྱས། །བུ་བརྒྱག་འབྲས་དྲུག་ལོ་ཐོག་ལེགས། །དེ་རྣམས་བབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ད་ནི་ངན་པའི་ 
དཔྱད་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་འཕེན་པའི་མདའ་མོ་དེ། །རྡོ་ཨར་མོ་ལེ་ཀས་མ་མནན་དགོས། །ལན་དུ་སྐྱིན་དེང་བརྒྱག་ངན་ཡིན། །ཐ་མར་མི་སྒབ་གྱེས་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོའི་ཡ་ཐོད་ཡིན། །རྣོན་པོ་མཚོན་གྱིས་མ་ 
བཅོམ་དགོས། །ལན་དུ་ཝ་ཚོ་དཔའ་མདུད་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་པའི་སྐུ་མཁར་ལ། །བང་ཏྲུལ་བྱ་ཚང་མ་བཅས་དགོས། །ལན་དུ་སྐྱེར་གྱི་ཐང་ལེ་ཡིན། །ཐ་མ་ཡུལ་གཞིས་ཤོར་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་སྨྲ་ལྕེ་བདེས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གཤོམས་དེ། །མི་ཁས་སྐད་ཀྱིས་མ་བཅད་དགོས། །ལན་དུ་ཕུང་ཁད་བབ་ན་བཅད། །གཏམ་ངན་ཁམ་ཆུ་ཕོག་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །དམེ་ཡི་ཁྲག་རླངས་མ་འཁྲིགས་དགོས། །ལན་དུ་སེ་སྟོད་བབ་ 
ན་འཁྲེགས། །ཐ་མར་ནང་དམེ་བྱུང་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་འཐབ་པའི་བསྡུམ་ཤིང་དེ། །ངན་བྱེད་འབུ་ཡིས་མ་ཟོས་དགོས། །ལན་དུ་ཕྱི་ལ་སྦྲུལ་འཇུས་ན། །ནང་འབྲུགས་ཆེན་པོ་འོང་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་མཐུན་པའི་ཕ་ 
ཌྷཾཿ བུ་དེ། །མི་མཐུན་མནའ་མས་མ་འགྱེད་དགོས། །ལན་དུ་ཀ་བྲག་རིགས་བབ་པ་ན། །ཕ་བུ་གཉིས་པོ་ཕྱེ་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ཕྱུག་པོའི་ཟས་ནོར་དེ། །ཚག་ལ་བཙགས་བཞིན་མ་སོང་དགོས། །ལན་དུ་དམུ་བྲག་རིགས་བབ་ 
¿, །ན། །ཟས་ནོར་གཡང་ཉམས་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ཕྱ་ཡི་གར་དམག་དེ། །ཕྱ་ཡི་རི་མགོར་མ་བྲོས་དགོས། །ལན་དུ་ལ་ལྟཾ་བབ་ན་བྲོས། །འཁྲུགས་ན་སྡར་མ་འབྲོས་ངོ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ཁྲི་དེ། །ནག་ 
པོ་བདུད་ཀྱེས་མ་ཕྲོག་དགོས། །ལན་དུ་ཆུ་སྤར་རིགས་བབ་ན། །བོན་པོའི་བོན་རྒྱུད་ཆད་དེགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་སྦྲང་དཀར་རོ་མདར་དེས། །ནད་ཀྱི་གཅོང་རོ་མ་བསླང་དགོས། །ལན་དུ་སྐྱམ་གྱ་ངན་རགས་ཡན། །གཅོང་དང་ 
དམུ་ཆུའི་ནད་ངོ་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་སྐྱདཀྱི་ཆུ་མིག་དེ། །ན་ཆུ་ཙག་ཙིག་དུ་མ་སྐམ་དགོས། །ལན་དུ་ཝ་སྐྱམ་བབ་ན་སྐམ། །ཐ་མར་མི་རབས་ཆད་དོགས་ཡོད། །ལྷག་པར་འཕེན་པོའི་མོ་ལ་ངན། །གཡུང་དྲུང་འཕེན་པོའི་ཆུ་མིག་ 
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།དེ། །བགོས་ ནས་ ཡུང་ཆུར་མ་ 'འབྲེན་ ་དགོས། །ལན་ དུ་སྐྱམ་ ཆད་བབ་ན་ ཡིན། །མི་ འགབ་ ་བུ་མོས་ བཟུང་ དོགས། ཡོད། །གཡུང་དྲུ་ དྲུང་ལྟ་ རི 
སྙིཿ བབ་པ་ ན། །ལྷ་བུ་ ཁུ བཙོག་གི གས་ ་བཟུང་ ་དགོས་ ་ཡོད། །ལྷག་ པར་ཡར་ ་གཏོ་ བྱེད་ ན་ ངན། །གཡུང་དཱུང་ 


ི་རེ་མོ་དེར། །ཞལ་གྱི་ན་ཐུན་མ་འཁྲིགས་དགོས། །ལན་དུ་གླེས་ 


སྐྱིད་ ཀྱི་ ཕ་ཡུལ་། ལ་དུ། །སྡུག་ གིས་ མགོ་ བཏུམ་ ་མ། བྱུང་དགོས། །ལན་ དུ་བྱ་ རལ་བབ་ ན་ ངན། །ཕ་ ཡུལ་ ་མི་ པེ་ལ་ཤོར་ 'དོགས་ ཡོད།། 
; །གཡུང་ ་དུང་གསེར་གྱི གྱ་ས་ ་ཤཞི་ དེ། །རླུང་ནག་། འཚུབ་ མས་མ་། ཁྱེར ་དགོས། །ལན་ དུ་ལི་ ཡན་པཔ་ན་ ཡན། །ཡུལ་ ་ལ་འཕོ་ འཆུག་ འབྱུང་དོགས་ ་ཡོད། །ལྷུག་ པར་ཡུལ་གསར་ ་འཛིན་ ན་ ངན། །གཡུང་དྲུང་༔ བན་ གྱི་གསེར་རྡོར་དེ། །མེ་ 
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བཉགས་པག་ཚོགས་ཀྱོགོང་ 


ངན་ ་དོང་ ནུ་མ་ ལྡུང་ དགོས། །ལན་ དུ་གསེར་ བྱ་བབ་ན་། ངན། །དགེ་ སློང་ཚུལ། 'ཁྲིམས་ འཆལ་ ་དོགས་ཡོད །ལྷག་ པར་ བརྡེའི་མོ་ ལ་ ལ་ངན། | །གཡུང་ རི སྐྱིད་ ཀྱི་ཀ་ཿ བ་ བ་དེ། །མྱུ་ ངན་ མདུན་ གྱིས་ མ་ །གུག་ ་དགོས། །ལན་ ནུ་མར་ ལྡིང་བཿ བབ་ 
དྷཱུ ནྭ་གུག །མ་ཿ རབས་ མར་ལ་གྱུ་དོགས་ ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ ༈་རི་ལྷུན་ བཟང་ལ། །སྡུག་གི་མུན་; ནག་མ་ གས་ ་དགོས། །ལན་ དུ་སྒོ་ པར་མུན་པ་ གས། །དགྲ་ གྱོད་ གཉིས་ཀ་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་བྱ་ཡ ་དམག་དཔོན་ 
ལ། །བསླུ་བྲིད་ཅན་གྱིས་མ་བསླུས་དགོས། །ལན་དུ་རྫོབ་ཡོ་བབ་ན་ངན། །དམག་དཔོན་ཞྲེལ་གྱིས་ཕོག་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་གསལ་བའི་ཉི་བླ་དེ། །མུན་པ་ནག་པོས་མ་བསྒྲིབས་དགོས། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་བབ་ན་བསྒྲིབས།། 


ཚོང་ཁེ་མེད་རྩ་བ་མ་ཆད་དགོས། །ལན་དུ་སྙུམ་བྲག་བབ་ན་ངན། །ཐག་རིང་ཚོང་པ་བརླག་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་འབྲས་དྲུག་ས་བོན་དེ། །བ་མོ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་དགོས། །ལན་དུ་སྒོ་བརྒྱག་བབ་ན་ཁྱེར། །འབྲས་དྲུག་ལོ་ 
ཐོག་ཉེས་དོགས་ཡོད། །གཡུང་དྲུང་ལན་གྱི་མཐའ་མིག་རྣམས། །དེ་ཚུགས་བབ་ན་དགྲ་གྱོད་མུ་གེ་དང་། །ཡུལ་འཆོར་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །རིམ་གྲོར་ཚོགས་བསགས་སྡོང་དག་བྱ། །འགྱེད་གཏོང་འབུམ་དང་བསྐལ་བཟང་ 
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དཔོན་ཐུབ། །ལནདུཅི་དང་གུང་བྱུང་ཡང་། །ཁོ་རང་རྩད་ནས་ཐུབ་པ་མེད། །བཟང་བའི་རབ་ཡིན་ཕྱི་སར་ངན། །མི་རབས་སྟོང་གི་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་སྡོད། །ཡ་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་བྱེད། །དེ་ 
ལ་ནེ་ཚ་སོང་ཚུལ་ལ། །ལག་གིས་ ན་འི་ཐུགུ་དེ །བརྒྱག་ན་ཡ་ཆོས་དཀར་པོ་ཟེར། །རང་སར་བབས་ན་བཟང་རབ་ཡིན། །ཕྱི་སར་བབས་ན་ཐུབ་པ་མེད། །དེ་འོག་ཐིག་ཕྲན་དཀར་པོ་ཟེར། །རང་སར་བབས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀླ ནི། །གཞན་གྱིས་བསགས་པ་རང་གིས་སྤྱོད། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ། །ཕྱི་སར་བབས་ན་རང་ནོར་ནི། །དྲག་ཡིས་ཁྱེར་ཏེ་ཐུབ་པ་མེད། །དེ་འོག་ཤེལ་མིག་དཀར་ཁྲ་ཟེར། །ཆུས་ཕྱར་ཆུས་ཐོབ་བཟང་བ་ཡིན། །དགྲ་ 
ུ ཕྱ་སྲོག་ཕྱ་གང་ལའང་བཟང་། །ཕྱི་སར་བབས་ན་འདུམ་བྱེད་འོང་། །རྒྱལ་ལམ་མེད་པའི་ངོ་ཡང་ཡིན། །ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་བརྒྱག་ཀྱང་། །ཀྱེ་བ་གཅོད་བྱེད་ནག་པོ་ཟེར། །དམར་མོ་ཁྲག་རིས་མཐུར་རྒྱུག་ཟེར། །རང་སར་ 
བབས་ན་རང་ཕྱོགས་ཕུང་། །ཕྱི་སར་བབས་ན་དགྲ་བོ་འཐུང་། །དགུ་ལ་བབས་ན་མོ་མར་ངན། །ཇུ་ཏིག་གྲི་ཡིས་གཏུབ་ནས་སུ། །ཆུ་ཕོར་གང་གི་ནང་དུ་བླུག །ཕྱོགས་མཚམས་ཁུབ་པར་གཏོར་ནས་སུ། །ངུ་བོད་གདབ་ཅིང་ཁ་ 
ཧུས་གདབ། །ཁག་བླག་ཕྱོགས་བཞིར་འོ་དོད་བཏང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུབ་པར་ངེས། །ཁྱིམས་ནོར་ས་གང་བབ་དེ་ལྟར་བྱ། །དེ་མིན་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །གཏོ་རྟེན་འབྲེལ་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལར་ནེ་ཚ་སོང་ 
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ཡ། །བ་ དབྱིང་གི་རི རེགས། །སྙིད་ མཐའ་མ་དཀག་ཅམ་ ་ཞིག་ ་ལས། །དུས་རྒྱུན་འབབ་པར་ དཀའ་བ་ ཡིན། །བབས་ན་ བཟང་དྲག་ཐུ ཐུབ་ ་དཀར་ ར་ཞིང་། །དེ་ ་ཡང་མོ་ ཁོག་ ་བཟང་ངན་དང་། །བབ་ པའི་གནས་ དང་བཏབ་ 


: |བུའི་ཡུལ། །གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་བཟང་ངན་བརྟག །བཟང་ན་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བྱུ། །ངན་ན་གཏོ་བཅོས་རིན་གྲོ་འབད། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ཐི་གུ་ལྔ 
ངུ པོའི་སྣེ ་འབྲེལ་: ་ན། །ཀྱི་བ་ རང་ཁུག་སྡུག་པོ་ པོ་ཟེར། །ཀྱེ་བ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ཆེན་ཡི' ཡིན། །ཀྱི་བ ་རྣམས་ ཀྱི་མ་དེ་ཡིན། །འདི་རི་བོ་བས་ ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་བས་ ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ། །འཛད་ མེད་། གཡང་གི་ གི་བང་མཛོད་ཡིན།། 


› །མཛོད་མཐའ་ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ། ་ ་ལན་ ་གཅིག་ ་བབ་སྲི ན། །རི་ བདུན་ རྩིག་ ་པའི་རྨང་འགྲམ་ བྱེད། །མཚོ་བདུན་ བཏུང་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད། །བཞེ་ དུག་བཅུ་ལ་མ་ཁས་ ས་གཅིག །ཕྱི་ སར་ཤོར་དུ་མི་ རུང་ངོ་། { 
ཊཾ འདི་ལ་ ་ཁ་ཅིག་སྐྱི ག་སྐྱིན་ དིང་ནི། །འབྲི་ བྲི་མིག་འཁྱི ་འཁྱིལ་བ་ 'ཞེས་ ཀྱུང་ཟེར། །ཐིག་ ་བཞི་ ལྕགས་ཐག་ལྟར་འབྲེལ་བའི། །དབུས་ ་མ་ཿ ་གཉིས་ ་ལ་ 'ཕུ་གུས་ ཟིན། །ཀྱེ་བ་ཀྱི་ལེ་འོད་ དཀར་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྲས' དེ་ཡི ཡིན། ། 
དཔལ་གྱི་རི་བོ་ ལྷུན་ ་མཐོ་ ཡིན། །རི་ལ་ དར་ཆེན་ ཕྱར་བ་ཡིན། །གཞན་ ཡབཾསད་སྐྱམ་ལྡི་བུར་དང་། །ཨ་ཁད་བྱ་རལ་སྡོ་ཚེ་དང་། །ལི་ ་ཡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ ནི། །ཐི་ གུ་གསུམ་ནས་བཞི་མན་ ཆད། །ལྕགས་ ཐག་ལྟ་ཐུར་འབྲེལ་བ་ 


བོགས་་ས་མོགསྱསོང 


རྣམས། །ཀྱི་བའི་རིགས་ཡིན་རང་རང་གི། །སྡེ་ཚན་དག་ཏུ་མིང་གིས་གསལ། །འདིར་ནི་ཀྱེ་བ་རང་དབང་བ། །རི་རབ་ཆེ་གསུམ་དག་ཏུ་གནས། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་བ་ན། །དཔག་བསམ་ཤེང་སྡོང་རྒྱས་པ་ཡིན། །གཞི་ས་ 
ལྷས་འཛིན་ལྕགས་རི་བསྐོར། །ཇྡི་བཏབ་ཀུན་ལ་བཟང་མོད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ས་ལ་བཞག་བས་ན། །མི་ཐུབ་གོད་ཁ་འབྱུང་ཀྱང་སྲིད། །གཉིས་རིན་ཆེན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སོང་། །ཤར་ལྕགས་སྒོ་རིསྦྱང་སྡོན་མོས་ཕྱེས། །དགྲ་མནན་ 
ཊཱ ས་བདག་ཀླུ་མཆོད་བྱ། །གསུམ་རི་གསུམ་ལུང་གསུམ་འདུས་པ་ཡིན། །ཆུ་གསུམ་གྱེན་ལ་བབ་པ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆེ་ཁ་བས་ཀྱང་ཆུང་ཁ་དྲག །བཞི་ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མཐལ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ 


„. ཕར་ཁ་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་སྟེད་པ་ཡིན། །དཀོར་ནོར་བཙལ་ན་རྙེད་ངོ་ཡིན། །དགའ་བའི་གྲོག་དང་འཕྲད་ངོ་ཡིན། །ལྔ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་འགྲམ་དུ། །གསེར་བྱེའི་ཐང་བདུན་རླབས་ཀྱིས་གཏོར། །རྔ་གཤང་དུང་ 
གསུམ་ལྷག་པ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །དྲུག་པ་བཙུན་ཁོག་པའི་འཕེལ་ཤིང་ཡིན། །སེང་གཡག་དགུ་བླའི་དཔའ་རྫོང་བཙན། །ན་གཞོན་མའི་གསེར་ཟོ་གང་བས་བཟང་། །བདཱུན་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ།། 
སྣང་གསལ་ཉི་ཟླ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཕ་སྤུན་བཙན་ཞིང་ནང་ཁ་གཤིམ། །བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ། །གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཁ་ཁྱེར་མཛེས། །གཙོ་བོ་བློ་ཐུབ་རེ་རེསྐྱེ། །དགུ་བོན་སྲུང་འགོ་ཞིང་ལྷ་ཡིས་སྐྱོབ། །གཞན་ལ་ 


° ༄། །ཞང་ལྟ་སྲུང་མ་ལོག །བཅྙུ་གནམ་སྟེགས་ཤུག་པ་ལོ་རྒྱས་ལ། །ཐུགས་དཀར་དུ་དགུ་འཛེགས་པས་བཟང་། །ཁ་རྗེ་ཡར་ལ་དར་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ལྷ་བུ་རྣམ་འབྱུང་དཀར་པོ་དེས། །སྲིད་པ་རྒོས་ལ་ 
མཱཿ བཏབ་པས་བཟང་། །སྐོས་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་ཁྱི་ཤིང་བཙུགས། །བཟང་པོའི་མེ་རྒྱུད་ངན་དུ་འགྲོ། །ཡེ་ངམ་བར་དུ་གཟུ་བོ་སླེབ། །དགྲ་ཟུན་འཁྲུགས་པ་ཡོད་ན་འདུམ། །བཅུ་གསུམ་ཕུ་ 
; ཛེ་མི་མགོན་དཀར་པོ་དེས། །གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་སྟེང་ལས། །ཕུལ་གྲུདགུ་ལ་མི་འདུག་ཟེར། །ཇེ་མཐོ་གནམ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ཧ་ཅང་བཟང་དྲག་ཆེ་བས་ན། །བཙན་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་འཛོམས་པ་ལ། །ཅེ་མོའི་ས་ 


བེ ནས་མར་གྱུ་དོགས། །གཡང་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡག་ཀ་བརྗོད། །སྤྱིར་ཀྱེ་བ་ཆེ་དགུའི་རིགས་ཡིན་པས། །ཀྱེ་བའི་རིགས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྣམས། །རང་སའི་སྟོད་ཀྱི་བཙན་སར་ཅེས། །ཀྱེ་བའི་ངན་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོད་ཀྱི་བཙན་ 
ཤ སར་པབ་པ་ན། །མི་ཆེན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཅན། །དམག་ཆེན་ཆུས་ཆེན་རྣམས་ལ་ངན། །ཆུས་འཆོར་དམག་དཔོན་འཆི་ངོ་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་བ་དང་། །དེ་ཡི་བྱཅུ་གཅིག་སྙྱམ་བབ་ན། །ན་ནིང་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས།། 
ད་ལོ་བློན་པོས་བློ་ཁ་བསྒུར། །སོང་ཕོད་རྒྱལ་བློན་གདན་ས་འཆོར། །ད་ལོ་མ་ཡིན་སང་ཕོད་ངན། །བཀའ་འགྱུར་སྒྲོག་ཅིང་སེལ་ཕྱེ་ལ། །གདུགས་དཀར་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་འདོན། །ཚེ་ཐར་གཏོང་ཞིང་བྱ་ལྡང་བཀྱག །དེ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བཞིན་སྐྱམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ནི། །ལི་ཡན་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །དན་སྡེ་བབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། །བྱཅུ་གཅིག་དིང་དིང་བབ་པ་ན། །གསེར་ཁར་གཡུ་ཡི་ཁ་བད་བཏགས། །ཕ་རིང་ཕྱུག་ལ་བུ་རིང་འཕེན། །ཚ་བོའི་རིང་ལ་བཙན་པོ་ 
ཡིན། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་གསུམ་འཛོམས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བཟང་མདུད་བརྒྱག་བཟང་རིགས། (དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་མིན་ན་ཡང། །གནས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད། །དེ་སྦྱིར་བཏང་ 
དཾ མོ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ད་ནི་ལན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ། །ཀྱེ་བའི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །དུང་ཟླ་གནམ་གྱི་དཀྱིལ་དང་འཕྲད། སྐྱིན་དིང་རི་རྩེ་རྡོ་ཡིས་མནན། །གལ་བར་དུང་བྲག་ཁ་ལ་གླང་ཆེན་འགྱིང་། །བྱ་ཡུན་དུང་བྲག་ཁ་ལ་ཉི་ 


: །མ་ཤུར། །བྱ་བུར་དུང་བྲག་ཁ་ལ་ཟླ་བ་ཤར། །མུ་ས་དུང་བྲག་ཁ་ལ་སྐུར་མ་ཤར། །ཝ་རི་དགོ་ཚང་དེ་དང་འདྲ། །ཝ་ཚོ་རི་ལ་མདུང་དར་ཕྱར། །སྔོ་ཚེ་མི་ཆེན་ཁྲི་དང་འཕྲད། །དམུ་དག་རི་ལ་ལྷུག་ཕྲན་འབྲུངས། །སྐྱེར་དཀར་རི་ 


ཱ ་ལ་ཁྱུང་ཚང་བཅས། །ཨ་ཁད་རི་ལ་རྒྱ་ ག་ངར། །རང་སྟན་ཀྱེ་བ་དམག་ཆུས་ བཟང་། །སྲང་ཟེ་རི་ལ་གཡུང་དྲུང་འཁོར། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྦང་རི་ལ་བུད།། 


ལ་ཡེ་སྨོན་བཞུགས། །ཚོལ་ཚེ་རི་མཐའ་ཟས་ཀྱིས་གང་། །ཁྱུང་བརྒྱང་ 
ལྡི་བུར་ཀྱེ་བ་མཚོན་དང་ལྡན། །ཡར་ལྡིང་རི་རྩེ་ནམ་མཁར་མཐོ། །སུམ་མཉམ་ཀྱེ་བ་སྒོ་ཁྱིར་ལྡན། །ཅེ་ར་ཕྱ་རྗེ་ རྣོ་མཚོན་ངར། །གཡུང་དྲུང་ཕྱ་བཅུད་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །ཀྱེ་བ་མི་ཆེན་གྲལ་ལ་བསྒྲིག །ཀྱེ་བའི་ངན་རིགས་བབ་ 


།པ་ན། །ཀྱེ་བ་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད། །འདི་འདྲ་གཞན་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར། །ད་རོག་རི་ལ་ན་བུན་འཁོར། །གཡང་གི་རྟོད་ཕུར་ཚུགས་པ་ཡིན། །དམུ་དབལ་རི་ལ་དགྲ་བླ་འཁོར། །སྐྱམ་རིགས་བྲག་ 
ཕཱ རི་ཆུ་ཡིས་བཤིག །བྱ་རལ་ ཿབོ་རྩེ་ནས་ཉིལ། །ལི་ཡན་རི་བོ་ཁོང་སྟོང་ཡིན། །མར་ལྡིང་རི་རྩ་ཕག་གིས་བརྐོས། །སྤོ་བར་རི་ལ་དུག་ཤིང་སྐྱེས། །སོ་ཡོན་རི་མགོ་མུན་པས་གཡོགས། །རུ་སོད་རི་བོ་དུམ་ཐུར་འཐོར། །མ་ཟེ་བྲག་ 
ོ རི་མེ་ཡིས་ཚིག །ན་འབན་བྲག་རི་ཐོག་གིས་གཏོར། །སེ་སྟོད་བྲག་རི་དམེ་ཡིས་མནོལ། །དྲོང་རིགས་བྲག་རི་སྐེད་པ་ཆད། །ཝ་སྐྱམ་བྲག་ལ་འདྲེ་ཚང་བཅའ། །དེ་སོགས་རྨེ་བཙོགས་གདོན་གྱི་ནི། །བླ་མདུད་གང་ཡིན་ལན་དུ་ 
ཐཾ ངན། །བརྒྱག་བཟང་མདུད་པའི་དངས་མ་བཟང་། །ཀྱེ་བ་རཾ་རབ་ སོཿ 


-- 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བ་ (པོ་ཡིན། །བཏུད་ཅིང་ལན་ལད་རི་རབ་འགྱེལ། །ཚོགས་བསགས་འབྱེད་སྟོན་མང་པོ་བྱ། །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་ནས་སུ། །སྐྱམ་གྱི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་གཞག །འཇུས་ 
-ཤོ པ་ད་རོག་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེ་ལའང་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད། ཇྱི །མོ་རྟ་བག་སོང་སྐྱམ་གཅིག་ལ། །ཕུ་གུ་སུམ་བརྩེགས་འཇུས་པ་ན། རད་རོག་རང་ཤག་དཀར་མོ་ཡིན། །ད་རོག་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཐུག་ཡིན། །སྲིད་པ་ 
དམུ་ཡི་ཁོག་པ་ཡིན། །དམུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་གྲོལ། །ད་རོག་མདོ་ཆུང་གཡུ་ཡི་གླིང་། །ད་རོག་དགའ་ཆུ་རུན་རུམ་ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཤ་བ་ལ། །ལྷུན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན། །ད་རོག་བོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན།། 


དངུལ་གྱི་མི་ཕོ་དངུལ་རྟ་ཞོན། །རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ལ། །དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་སྤྲས་པ་བསྣམས། །དུང་མི་ལྡན་དཀར་བྱ་བ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་ཞིག་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཡང་ལྟུ་དཀར་པོ་ཡིན། །སྔོན་དམྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 
རིང་ལ་བབ། །དམུ་བྲག་དཀར་པོའི་ཡར་སྟེངས་སུ། །ལྟ་ཕྲུག་དུང་གི་སྟག་ཤར་དང་། །དམུ་ཡི་སྨན་ཤར་ལྡེམ་པ་གཉིས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པས་ཐང་གཅཉིག་བསྡེབས། །ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་རྡོག་གཅིག་བྱུང་། །མངལ་སྒོར་ལྷུང་ནས་ 
ཏཾ མཁའ་ལ་ཡལ། །དང་པོ་མཁའ་ལ་སྐྱ་རིང་ཡིན། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་རྣོ་ངར་བྱུང་། དེ་ཡང་ཡར་བ་ཁྱུང་དུ་སོང་། །ཁྱུང་ལ་ཀླུ་ཡིས་བསྟབ་པ་ཡིས། །མ་ཟིན་མཇུག་སྒྲོ་ལག་པར་ཆད། །ཀླུ་ཁྱུང་ཞེ་འགྲས་དེ་ནས་འགྲས །སྦུལ་པ་ 
;£ སྡེབ་ཐང་གསུམ་པ་ལ། །དུང་གི་ཤེའུ་ཆུང་གཡུ་རྭ་ཅན། །རྩ་མཆོག་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལ་ཟ། །གཡུ་ཆུ་སྔོན་མོའི་དྭངས་ལ་འཐུང་། །ཕོ་ལྟ་དུང་ཤ་རུ་རིང་ཟེར། །ད་རོག་འཇྲུལ་གྱི་རང་ཤག་ཡིན། །ལན་ཅིག་བབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལྕ་ 
ཁམས་ཆགས་ལས་མི་ཁམས་གྲོལ། །ལྟ་དམག་མི་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ། །སྐུ་ཡི་འོད་ལས་སྲིད་པ་ཡིན། །ཐུགས་ལ་ཡུང་གི་སྒོ་མོ་གསལ། །ཤལ་ཆེན་དམག་ལ་སྟོད་དུ་དགོས། །སྡེ་སྲེད་འབྲེལ་ན་བར་དུ་དགོས། །ཡུལ་གཞིས་ 
འཛིན་ན་སྨད་དུ་དགོས། །བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱའི་ཕ་མཁར་ཡིན། །དེང་དིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་བློན་པོ་ད་རོག་ཡིན། །ལྷག་པར་ཕྱུག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ད་རོག་ཕྱུགས་ཀྱི་གསེར་རྩི་ཡིན། །ད་རོག་གཡང་གི་རུ་མ་ 
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= ༄༅།། །ཡིན། །གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་གུུར་ཁྱིམ་ན། །མཚོ་སྨན་བུ་མོ་མཆེད་ལྔ་ཡིས། །གཡང་གི་ཆར་བ་བབ་པ་ཡིན། །ས་ལ་ལོ་ཐོག་འཁྲུང་བ་ཡིན། །འབྲི་གཅིག་འབྲི་བརྒྱར་འཕེལ་བ་ཡིན། །རྫས་གཅིག་རྫ་ས་ 
མ་. འབུམ་འཕེལ་བ་ཡིན། 


།འདི་ཡི་སྙུམ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས། །ད་རོག་གསེར་གཞོང་སེར་པོ་ཟེར། །རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལ་ལ་ཐོད་བརྒྱན། །ཡུལ་ནི་ས་ག་མདོ་དྲུག་དེར། །དམུ་གཤེན་རྔམ་པ་ཐོག་དྲུག་དེས། །འདྲེ་སྲེན 


བྲེ བྱུར་གསུམ་ཕུད་ཉིན་བབས། །རིན་ཆེན་མཆོང་གི་མི་ཕོ་ལ། །ཤེལ་དཀར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཟ་འོག་དར་གྱི་གོང་བ་བཏགས། །མུ་ཏིག་དཀར་དམར་ཚོམ་ཐུར་བརྒྱན། [དུང་རློག་འཇང་རིང་དབུ་ལ་གསོལ། །ཡང་རིང་ 
རཿ རྒད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕུ་བཙུགས། །ཕྱག་ན་དུང་གི་བ་དན་བསྣམས། །བ་དན་ལན་གཅིག་ཕྱར་བའི་ཚེ། །ཤར་གཡང་གསལ་ལ་དཀར་བ་སྲིད། །ཤར་ལྷ་འོད་དཀར་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་རང་སར་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྟོད་དུ་གནམ་གྱི་ཀ 
བ་ཚུགས། །བར་དུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་བརྟན། །སྨད་དུ་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་འཁྱིལ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་། །དགུང་སྔོན་འབུམ་གྱི་ལྟེ་བ་བརྒྱག །སྟེང་ལྷ་ཁམས་ཀུན་གྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། ། 


ད་རོག་རང་ 


'མོས་ཡང་ཚ་མཐོང་བ་ཡིན། །ལྷག་པར་སྡེ་ཆུས་འཛིན་ན་བདེ། །ལྷ་གསོལ་གཡང་འགུགས་བྱེད་ན་བཟང་། །བྱ་ཁྲི་བྱ་གདང་འཛུགས་ན་བཟང་། །རང་ས་རྣམས་སུ་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་གཞི་སྐོར་ 
° གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། 


འི 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤུག་དཀར་མོ་དེས། །ཕུ་གུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོག་ལ་འཇུས། །ད་རོག་ཧྲངས་ཀྱི་རུ་ཐོག་གམ། །རྟ་ལྟ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་ཟེར། །བཙན་པོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཟིན་ཅིང་།] །འཕེན་པོ་གསུམ་གྱི་བུ་དར་ཏེ། །ཕྱུག་པོ་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཕེལ་ 
ཡིན། །ལས་ཡིག་ཚོང་ཅན་གྱི་ཀ་བ་ཡིན། །མདོ་རིགས་ཅན་གྱི་རྟུ་བདག་ཡིན། །འབྲས་དྲུག་སྨིན་པའི་སྦྲང་ཆར་ཡིན། །ཀླུ་ཡུལ་ནེ་སེང་སྔོན་མོ་ དེར། །ཀླུ་དུང་གི་གཙུག་ཕུད་རང་ལ་བབས། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་དེ།། 
ཤུ བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འོད་འབར་བརྒྱུག །ད་རག་རྣམས་བྱ་ཕྱུག་རུ་ཡན། །བརྒྱག་གཉས་ཧངས་ལ་གསལ་སྤྲན་བརྒྱག །ཡང་དག་ཕྱུགས་ཀྱི་གསེར་རྩི་ཡིན། རར ཕུ་གུ་གསུམ་གྱི་དབུས་མས་འཇུས། །ད་རག་འཕྲུལ་ཤ་ 
ངུ རུ་དཀར་ཡིན། ༼རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཤ་བ་ཡིན། །ཀུ་དུང་གི་གཙུག་ཕུད་རིང་ལ་བར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་ཞིག་རྙེད། །ཀླ་རྒྱལ་འབར་བ་ཁྱམས་ལྡན་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དོན་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། ། 
མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །ཅྱ་སར་ཤར་དུ་མ་རུང་ང་། །ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ལན་ལད་ན། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་བརླག །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་བ་ན། །འཕྲུལ་ཤ་ཀླུ་ཡི་ 
ནོར་བུ་བརྒྱག །རང་ས་གར་བབ་མི་ནོར་འཕེལ། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་། །ད་རོག་ཁྲ་གཤོག་རིང་མོ་ན། །རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་ལ་ཐོད་བརྒྱག །གཡུ་འབྲུག་རྔམས་པའི་ཡ་ཐོད་ལ། །ཆུ་ 
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།སྲིན་ རྔམས་པའི་། །ཁོག་སྨད་ བརྒྱུག །སྦྲལ་ནག་ རེ་ དེ་འབྱམས་ རྔ་མ་བཏགས། །གནམ་ ལྕགས་( འབར་བའི འི་མཆུ་སྡེར་། ་ཅན། །སེང་གེ་དཀར་ ་པོའི་རལ་པ་ མཛེས། །ཟླངས་ལྕགས་འཐབ་ པའི་སེང་ཁྲལ་ གྲགས། །མྨི 
ཤཿ །འབབ་ལན་ ་གཅིག་ བབ་དུས་ན། ། ཨིཿ ཡི་མཐའ་ཆུ་བས་རིང་ ་བར་ ཞུས། །མི་ འབྲུ་ནས་ ་བས་འཕེལ་ཀྱང་ ང་ནུས། ། །མི་ སྲོག་ ལྕགས་ ་ལས་སྲ་ཡང་ནུས། །ཤལ་ ་ཆེན་དམག་ལ་ སྟོད་ དུ་གཅེས། །ཕྱུག་ གསུམ་ མཐའ་ ་གཉིས་ ཁོག་ 
ྲཱ ལ་འཇུས། །ད་ རོག་ རང་ཁུག་ སྨུག་མོ་ ཟེར། །ད་རོག །རྣམས་ ཀྱི་མ་དེ་ཡིན། །རྒན་ ་མོས་ ་ཡང་ཚ་མཐོང་ངོ་ཡིན། །ད་རོག་མོ་ རིགས་ ཡིན་པས་ ན། །བ་ །ཁོག་ གསུམ་ དུ་བབ་ ན་ ༈་གཅེས། །ད་རོག་ དམུ་ཡི་ ལ་མོ་ལ། །གཡང་གི་ ར་བ་ 
| འགང་མི་ དེ། །ད་རོག་ ་རིང་ ང་འགུག་ སྨུག་ པོ་ཡིན། །འདི་ ་ལ་བརྒྱག་ ་གཅིག་ ་བཅས་པ་ ན། །མ་ཕམ་ མ་གཡུ་མཚོའི་ཁ་ ཞག་བརྒྱག །ཀླུ་རིགས་ ་འབུམ་ གྱི གྲོལ་ ཐུག ཡིན། །ནོར་ ་བུའི་ཕྲེང་བ་: 'བརྒྱུས་ ་པ་ ཡིན། །ཕུ་གུ་གསུམ་ 
-ཧཱཾི ཀས་ཁོག་ལ་ ་འཇུས། ། །ད་ རོག ་མུན་རུམ་ ཞེས་ པའམ། །མཚོ་རྒྱལ་ མུན་རུམ་ ཞེས་ཊུ ཀྱང་ཟེར། །ད་རོག་ ནང་ནས་ཅུང་ ་ཟད་ཞན། །སྔོན་ སྲིད་ཿ ་པ་དམུ་ཡི ་སྐུ་རིང་ལ། །ཡུལ །ནི་ ཞང་ཞོང་སྒོ་ ་བའི་ཡུལ། །མཁར་ནི་ སྟག་ རྩེ་ཿ གཉན་ གྱི )མཁར།། 

མཁར་ཁ་དགུ་བརྒྱ་ གོ དགུའི་རྩེར། །དམུ་ཡེ་ དམུ་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ དང་། །འབྲུ་ཡི་ བུ་མོ་ལན་ཚར་དང་། །ད་རོག་ མཚོ་རྒྱལ་རེ རིང་མོ་གསུམ། །ཟས་ སུ་སྦྲང་གི་ དྭངས་མ་ཟ། །སྐོམ་དུ་གཡུ་ཆང་དྭངས་མ་འཐུང་། །རེ་རེར་ཞོན་ པའི་ 


བོ་ག ར་ 


འོག་རྟ་རེ། །གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་དེ་དང་གཅིག །བོང་བུ་རྣ་རིང་དེ་དང་གཉིས། །དྲེའུ་ཁ་སྐྱ་དེ་དང་གསུམ། །དུད་འགྲོར་མ་བཙས་རྟ་གསུམ་ཡོད། །མཚན་མོ་རྟ་ཞོན་གླིང་བཞིར་རྒྱུག །ཉིན་མོ་མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་རྩེ། །དེ་ཚེ་འདྲུ 
ཡུལ་དགུ་སྐོར་ན། །ལྟས་ངན་ཤ་བ་རུ་རིང་ཡོད། །བསད་པར་འདོད་ནས་གན་དུ་སོང་། །ངོ་ཡང་ཚ་ནས་ཕྱིར་ལ་བལྟས། །བསད་པའི་ཐབས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས། །སྐ་རགས་བཀྲོལ་ནས་རྭ་ལ་བསྐྲོན། །འཐེན་པས་མ་ཐུབ་ཤ་བས་ 
ཱ དྲུད་ །གོས་རྣམས་བཤུས་ནས་གཅེར་བུར་སོང་། །ད་རོག་བུ་མོ་གཅེར་རྒྱུག་གིས། །ཤ་བ་འགགས་ལ་བསད་དོ་ཞེས། །མི་ཁ་འབར་ཤ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ། །སྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ཡིན། །སྐྱམ་ལ་ཕྲུག་གསུམ་སོ་སོར་ 
| བསྐོན། །ད་རོག་རྒྱལ་བུ་མཆེད་གསུམ་ཟེར། །མཚོ་ཡི་མཚོ་སྨན་སྔོན་མོ་དང་། །སྲིད་པ་རྒྱལ་བུ་སྡེབ་པ་ལས། །ད་རོག་རྒྱལ་ཐུ་མཆེད་གསུམ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མཚོ་རྒྱལ་རིང་ནམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། ། 
མ་གཅིག་པང་དུ་བུ་གསུམ་ཚར། །བུ་གསུམ་ཚར་བ་བཟང་མཉམ་གསུམ། །ལྷ་ཁང་གསུམ་ལ་གསེར་འཕྲུ་བཙུགས། །ལུང་གསུམ་ས་གསུམ་བརྒྱད་ཤིང་ཡིན། །མཚོ་ཆེན་གསུམ་ལ་ཁ་ཡིག་འདེབས། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་མཐོང་།། 
མུ་དེར་དགོན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས། །མདའ་དེར་ཡུལ་བའི་ས་མཁར་མཐོ། །བར་དུ་འདེ་བའི་དུང་སྐད་བསྒྲགས། །ཕོ་བཙན་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 'ཚོལ། །མི་ཕྱུག་པོ་གསུམ་ལ་བུན་ 'ལེན། །བཙུན་ཕྱུག་འཕེན་གསུམ་དུས་ 
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༄༅། །གཅིག་འཇོམས། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ད་རོག་མཚོ་རྒྱལ་རིང་ནས་ཟེར། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ཡི་ནོར་བུ་བརྒྱག །མི་རབས་གསུམ་དུ་ཕྱུག་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་སའི་བཙན་སར་བབ་ན་བཟང་ 
༤ །སྦྱམ་ལ་སད་དང་ཕྱུག་གུས་འདུས། །ད་རོག་རྒྱལ་བུ་ཡབ་སྲས་ཟེར། །ད་རོག་བཀྲ་སྤུན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཡུལ་མཁར་རྩིགས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་ 
›, རུང་ངོ་། །བརྒྱག་ན་བང་མཛོད་ནོར་གང་བཟང་། །དེ་ཡི་སད་དེའི་གཉིས་ཀས་འཇུས། །ད་རོག་རྒྱལ་བུ་རང་ཁྲིམས་ཟེར། །གཡང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་ངོ་ཡིན། ཏཱབོཾ་ཤུཾཾཕྲུག་གུ་གསུམ་པོ་སུམ་ཚུགས་འབྲེལ། །དེའི་གཉེས་ 
ྲ སམ་གཅིག་གིས་ཁོག་ལ་འཇུས། །ད་རོག་གཡུ་བྱིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཟུར་གསུམ་གཡུང་དྲུང་ད་རོག་ཡིན། །ཐུགས་ཀར་མཆེད་དགུའི་བླ་གནས་ཡིན། །བང་མཛོད་ནོར་བུས་གང་ངོ་ཡིན། །དགྲ་ཐུལ་ཇག་ཡག་ནོར་རྙེད་ 
ཿ པས། །རང་སའི་བཙན་སར་བབ་ན་གཅེས། །ད་རོག་ཕྲུ་གུ་སུམ་སྤྲེལ་རེགས། །མདུད་རྫོང་མི་འདྲ་མང་བས་ན། །ཐག་ཆོད་དཀའ་ཡང་འདི་ལྟར་བྲིས། །བརྒྱག་གི་བཤད་པ་འགའ་མ་རྙེད། །གཞན་ཡང་སྤོ་ཚེ་ལི་ཡན་ལ། །ཕྱུང་ 
སོགས་ད་རོག་རིགས་ཡོད་པ། །རང་རང་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་གསལ། །འདིར་ནི་བརྒྱག་མེད་མདུད་པ་དགུ། །ད་རོག་མཚོ་ཆེན་སྡེ་དགུ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ད་རོག་རིགས་འདི་རྣམས། །རྒྱ་ཡི་ཇ་མཁར་བཤིག་མི་ཡིན། །ཧོར་གྱི་རྟ་མཁར་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བཤིག་མི་ཡིན། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་འབྱེད་མི་ཡིན། །སྡིག་པའི་མུན་པ་སེལ་མི་ཡིན། །གྲི་ཡི་མཚོན་ཆ་འཕྲོག་མི་ཡིན། །རེད་ལ་རྨ་རྩ་གཏོང་མི་ཡིན། །སྡར་མ་དཔའ་བོ་བྱེད་མི་ཡིན། །དབུལ་པོ་ཕྱུག་ཕོར་བྱེད་མི་ཡིན། །རྨང་པོ་ 
འཕན་པོར་བྱེད་མི་ཡིན། །ངན་པ་བཟང་པོར་བྱེད་མི་ཡིན། །ཉེས་པ་ལེགས་པར་བཅོས་མི་ཡིན། །རང་སར་ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་བཟང་། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ད་རོག་ན། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་སྔོན་མོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་ནེ་སེང་མེ་ཏོག་ 
༣, འཁྲུངས། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ཡི་སྲོག་མདུད་ཡིན། །གཉིས་ཟམ་སོའི་རྒུན་མ་ལག་རིང་གིས། །ནེ་སེང་མེ་ཏོག་བརྐུ་བར་ཤོམ། །བརྒྱག་ན་རྐུན་ལག་མེ་ཏོག་ཤོར། །གསུམ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་ར་གྲུ་བཞེ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་འབྲས་དཀར་ 
„, ལོ་ཏོག་འཁྲུངས། །བཞི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོ་ལ། །གཡང་གི་ཁ་ཞག་ཆགས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་འཕེལ། །ལྔ་ལ་གཡུ་མཚོ་ཡུར་བར་དྲང་། །བརྒྱག་ན་གཡང་ཉམས་དགྲ་རྒུན་ངོ་། །དྲུག་ལ་གསེར་ཟོ་ནུ་མ་ 
མཛུབ་མོ་འཛོམས། །བརྒྱག་ན་གསེར་ཟོ་འོ་མས་གང་། །བདུན་གཡང་གི་རྟ་མཛོ་ལྡང་ལ་བསྒྲིག །བརྒྱག་ན་རྟ་ཁལ་མཛོ་ཁལ་ནོན། །བརྒྱད་དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱི་གང་བ་ཡིན། །བརྒྱུག་ན་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་། །དགུ་ 
གཡང་གི་དམུ་དག་སྲིན་གྱིས་བརྐུས། །བརྒྱག་ན་གོད་ཀྱི་སྟུ་རེ་ཕྱར། །བཅུ་མོ་ལྷའི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་གནམ་མཚོ་ཁ་ཡུད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་གཡུང་དྲུང་འཕེལ་མཚོ་དཀར་མོ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་འཕེལ་མཚོ་ 
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༄༅། །བདུད་རྩིས་གང་། །བཅུ་གཉིས་གཡང་མཛོད་གཡང་ལྷ་དགྲ་ལ་ཕྱོགས། །བརྒྱག་ན་དཀོར་མཛོད་དགྲ་ལ་འཚོར། །བཅུ་གསུམ་མཚོ་སྨན་དགུང་ནས་བལྟ། །བརྒྱག་ན་མཚོ་ཆེན་རེ་རྩེར་འབྱུང་། །བཟང་དྲག་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་པོའི་མཐའ་སོན་ནས། །དེ་ནས་མར་ལ་གྱུ་དོགས་ཡོད། །འདི་བབ་སྣ་ཁ་ཁྱོགས་དཀའ་བས། །ཚེ་རིང་གསུམ་གྱི་གཏོ་སྐུ་བཙུགས། །ཚེ་ཟད་གསུམ་གྱི་ཡས་གླུད་བོར། །ཚེ་ཐར་བཅུ་ 
གསུམ་བཏུང་ནས་སུ། །གཡང་གཏའ་བཙུགས་ཤིང་གཡང་སྒོ་བསྡམས། །བཀྲ་ཤིས་ཡག་ཁ་བརྗོད་ན་ན། །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་དར་ཡུགས་འབྱུང་། །ད་ནི་ད་རོག་དཔྱད་དོན་ལ། །དིང་དིང་གལ་བར་སྐེར་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ 
ད་རོག་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །དམུ་ཐག་ལ་ཚོ་མུ་ས་སྟེ། །འདི་གསུམ་ད་རོག་འཕེན་ཐག་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་བྱ་ཐུར་ལྡི་བུར་གསུམ། །ད་རོག་སྤྲིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སང་དང་བྱ་ཡུན་སད་ཁམས་གསུམ། །ད་རོག་སྐོབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ 
ཡིན་། །དཀར་ཐོག་རྩེ་མ་བུ་བརྒྱག་གསུམ། །ད་རོག་ཁ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཚོལ་ཆེ་སྲང་ཟེ་གསོལ་ངོ་གསུམ། །ད་རོག་འཚོ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ད་རོག་ལན་དུ་བཟང་། །བྱ་རལ་ཐང་ལེ་ལི་ཡན་གསུམ། །ད་རོག་ 
གཡང་འཕྲོག་དབུལ་འདྲེ་ཡིན། །སོ་ཡོན་སྡོ་བར་སེ་སྟོད་གསུམ། །ད་རོག་ཀྱོད་ལ་བཏགས་མི་ཡིན། །གླེས་སྨེ་ཕུང་ཁད་ཏྲོང་ཁད་གསུམ། །ད་རོག་ཁྲེལ་བའི་གཏམ་ངན་ཡིན། །མ་ཟེ་རུ་སོད་ན་འབན་གསུམ། །ད་རོག་འཇིག་ 


ཟེ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༢ ༄༅།། དང་། །བྱ་རལ་གཡང་ཞག་ཁྱི་ཡིས་འཐུང་། །ལི་ཡན་གཡང་མཛོད་འགོང་པོས་བརྐུས། །མར་ལྡིང་མཚོ་ཆེན་ཐན་པས་བསྐམ། །སྤོ་བར་དམུ་རྗེ་གྱོང་ལ་འཐོགས། །སོ་ཡོན་མཚོ་ལ་མུན་པ་འཁྲིགས། །རུ་ 
འའ སོད་སྐྱིད་མཚོ་བདུད་ཀྱིས་བསྐམ། །མ་ཟེ་ཉ་ཤི་མཚོ་སྐམ་ཡིན། །ན་འབན་མཚོ་མོ་ཿ ང་ནས་རལ། །སེ་སྟོད་མཚོ་ལ་དུག་ཁྲག་འཐོར། །བྲག་ནག་མཚོ་ལ་དུག་རླངས་འཕྱུར། །ཏོང་རིགས་མཚོ་ལ་དམེ་ཟམ་ཚུགས། །སངས་ཀྱི་ 


རླ བརྒྱག་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ས་བོན་ཐེབ། །བུ་བརྒྱག་ཕྱུགས་ཀྱི་གསེར་རྩེ་ལོན །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་ནས་སུ། །ཕྲུག་གུ་གཅིག་ལ་ཕྲུག་གུ་བཞི། །སོ་སོར་བསྐོན་པར་གྱུར་པ་ན། །དམུ་དབལ་གླིང་བཞི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ། 


ཙཿ དམུ་དབལ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །གླིང་བཞི་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་གཙུག་གི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །མུ་དབལ་སྔ་བ་རུ་བཞི་འདིར། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་བོན་དང་བཞི། །མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
དྷ དཔུང་རོག་ཡིན། །རྟ་ནི་རག་པ་གཡུ་མདངས་ལ། །མི་ནི་དཀར་པོ་དུང་འཕྲུ་ཅན། །སྦ་དཀར་ཐུབ་མ་རྒྱབ་ལ་ཁུར། །དར་དཀར་ལའུ་སྐུ་ལ་གསོལ། །འཇའ་ཡི་ཁླབ་མོ་ཡུས་ལ་གྱོན། །ལན་གཅིག་ལ་ཁར་བྱོན་ཙ་ན། །དར་ཆེན་ 
དགུང་དུ་འཕྱར་བ་འདྲ། །ལྷ་མི་མཐོང་ན་འཛུམ་དཀར་སྟོན། །འདྲེ་སྲིན་གཉིས་ལ་སྡང་མིག་བལྟ། །སྟན་པའི་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྔ་གཤང་རོལ་མོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །བསྒྲབ་ན་ཕྱ་གཤེན་མངོན་ཤེས་སྟོན། །མཆོད་ན་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


།ཅུང་ཟད་། ཁུད་ པར་ཡོད་ ད་མོད་ ཀྱི། །ས། ཁོང་ ་གཅིག །ཏུ་བི་ བ་ ཡིན། ¡དེ་ ལྟར་] ་བཞི་ ་པོ་ དེ་ ་དག་ ཀྱང་། །འཁོར་ ་ལོ་ གླིང་བཞིར་ སྤྱིར་ ་གཏོགས་། ཀྱང་། །ནང་གསེས་མི མེང་དང་ ་དོན་ ་བཤད་ པ། །རེགས་ པས་ ཕྱོགས་ 
ཙམ་རྗེ རྗེས་དཔོག་ཀྱང་། །རང་བཟོར་ ད་འགུར་། དོགས་ ་འདིར་མ་ བྲིས། །དེ་ ་ནང་གསུམ་ བཞིའི་ཙམ་ཊ ཐིག་ ་ཙན། །དྲག་ ་པོ་ཡིན་བས་ དམག་ལ་ ་བཟང་། །བདྭེ་དྭལ་ ་ལོ་ ་ལ་ཅུང་ཞན་ ནོ། །དེ་ ནས་ཕྱུ་གུ་གཉིས་ དང་ནི། །སད་འཇུས་པ་ ་ཡི་ 
ཟླ དམུ་དབལ་ ལ། །མི་ ་འདྲ་རྣམ་པ་ལྔ་ ཡོད་ཀྱུ ཀུང། །སྣེ་ སྣེ་འབྲེལ་: "གཉིས་པོ པོ་བྱ་བུར་ དང་། །དབུས་སུ་ཟིན་པ་ཀྱེ་བ་རུ། །བཤད་ ་ཟིན་ ༈ལྷག་ཿ ་མ་། གཉིས་ ་པོ་ལས། །མོ་ རྟ་ ་བག་ལ་སོང་ནསཿ སུ། །ཐིག་ ་བཞི་ ལྕགས་ཐག་ ལྟར། ་འབྲེལ་ 

| བའི། །མཐའ་ ་གཉིས་ ཕྱུ་གྲུས་འཇུས་ན་ ་ནི། །དམུ་དབལ་ ཟེ་ཟེ་༔ དཀྱིལ་ ཆེན་ ཡིན། །གཤེན་ གྱི་གྲུབ་ པའི་ ་གནས་དེ་ ་ཡིན། །དཀྱིལ་ཆེ ཆེན་ ་ཡུ་ཝེརུ་ ར་པོ་ ཡིན། །མ་ ་གཤེན་ཕུཌ ་ཕུར་ བུ་རང་གྲུབ་ ་ཡིན། །ལ' ་ལྲས་ དམུ་དབལ་ ཀྱེ་ལེ་རང་ 
ཤག་ ་ཟེར། །ལ་ལས་ དྲམུ་ དབལ་ གནམ་ ་མདུང་དཀར་པོ་ པོ་ཡང་ཟེར། །མདོ་ ཁྲི དངུལ་ གླིང་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །རང་ སར་གང་ལ་གཡོན་ ཆོག་ཊ ་ཡིན། །དེ་ ཡི་ དབུས་ ཀྱིཿ གཉིས་ཿ ་པོ་ ཡི། །གང་རུང་ གཅིག་ ་ལ་ པ་ཕྲུ་གུས་ ཟིན། །དམུ་ 
| དབལ་ཟེ་ཟེ་ གཡུང་དྲུང་འོད་ ་དཀར་ ཡིན། ། །ལ་ལས་མུ་དབལ་ རང་ཤག་ ་དཀར་པོའང་ཟེར། །ལ་ ་ལས་ཤེལ་ ་དཀར་ཕུ་ཝེར་འོཿ འོད་ ་དཀར་ཟེར། །ཤེལ་ཕུ་ཝེར་དཀར་ པོའི་ བླ་མདུད་ ་ཡིན། །ལྷ་རྒྱུད་ཡར་ལ་ གྲོལ་ ངོ་ཡིན། །ང །དམུ་དབལ་ 


་ 
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གཙུག་གི་རྒྱུལ་པོ་ལ། །གཙུག་གི་གཟེར་ཆེན་འདེབ་མི་དེ། །མུ་དབལ་གཡུང་དྲུང་ཟེ་ཟེ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མདུད་པ་བདུན་པོ་འདི། །མུ་དབལ་འཁོར་ལོ་གླིང་བདུན་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཐི་གུ་གཅིག་གི་ནང་། །གསུམ་འཇུས་ཕན་ཆོད་ 
མུ་དབལ་རིགས། །དཔེར་ན་ཀྱེ་ལེ་འོད་དཀར་དང་། །བྱ་ཐུར་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་དང་། །མུ་དབལ་ཁ་ ད་སྤོ་ཚེ་དང་། །དམུ་དབལ་ཁ་རྒད་ལི་ཡན་སོགས། སྤོ་ཚེ་ལི་ཡན་གཉིས་ཀྱི་ནང་། །མུ་དབལ་རིགས་རྣམས་འགའ་ཡོད་ 
ཏཱཾ པ། །སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་བསྟན། །དམུ་དབལ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །མདུད་རྫོང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་ ། །ནོར་བ་དཔེར་ན་རྒྱུན་འབྱམས་མང་། །འདིར་ནི་མདུད་རྩ་མ་ནོར་ཀྱང་། །བཤད་ལུ' ས་མི་འདྲ་མང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ 


དག་ཡིད་ཆེས་དཔེ་རྟེད་ནས། །འདྲ་མིན་ཡོད་ན་བཅོས་པར་བྱའོ། །མུ་དབལ་གཤེན་གྱི་ཁ་འཛིན་འདི། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །གཤེན་རབ་ཐང་ལ་འོད་རྒྱལ་དེས། །གཤེན་གྱི་གདན་ཌ ཟིན་ལ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ཐང་ 
གཤེན་ཕྱྭ་དཀར་དེ། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱིས་བསླྲས་པ་ཡིན། །བོན་གཤེན་འོར་ལྟུང་བཙོན་འཛིན་ངོ་། །གསུམ་འཕྲུལ་སྲས་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་དེས། །ཆུང་ནས་ཡིག་ཚང་ལོབ་པ་ཡིན། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །བཞི་ 
གཤེན་རབ་སྲས་མོ་ནེའུཆུང་དེ། །བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་ལོན་པ་ཡིན། །མཆོད་པའི་ཞིང་ས་རྒྱས་པ་ཡིན། །ལྔ་ནེའུ་ཆུང་བློ་ཁ་བདུད་ཀྱིས་བསྒུར། །བདུད་མཁར་ནང་དུ་མི་ཤོར་ཡིན། །དྲུག་གསེར་ལྕམ་འཕྲུལ་མོས་གསེར་མཛོད་ 


།བུར་དུང་ཟླ་མཁའ་ལ་ཚེས། །མུ་ས་གཙུག་གི་ལྷ་རབ་གྲོལ། །ཝ་ཚོཕོ་ལྷ་གོ་དང་འཕྲད། །ལྷག་པར་སྟོད་དུ་བབ་པའི་ལན་ལ་གཅེས། །སྤོ་ཚེ་སྐྱེད་ཚལ་གསུ་ལྕང་འབྲུང། །དམུ་དག་གཤེན་གྱི་ལྷ་མདའ་ 
ཙི བག་ལ་ཐེབ། །སྐྱེར་དཀར་གཙུག་ལྩམ་སྨོན་ལམ་ལེགས། །ཚོལ་ཚེ་དགྲ་བླ་གཟེན་དང་འཕྲད། །ཞུང་བརྒྱང་མདུང་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འཁོར། །ཨ་ཁད་མཁར་སྒོ་རྒ་སྟགབསྲུང་། །རང་སྙན་ལྷ་དམག་ལྷ་རྒྱལ་འབོད། །སྲང་ཟེ་དགུང་ 
༣ ལ་གཡུ་འབྲུག་ལྡར། །བྱོད་ཡུར' ་གཡའ་སྤང་གླིང་བཞི་ བསླུང་། །ལྡི་བུར་ བཟང་རིགས་ལྷ་མ མཆོན་རྣོ། །ངན་ རིགས་སྒོ་ བརྒྱག་སྟག གི་མཆེ་བ་ཆགས། །ཡར་ལྡིང་གཤེན་ གྱི་བསྟན་ པ་དར། །སུམ་མཉམ་ལྕགས་ སྤྱང་མཁར་སྒོ་ བསྲུང་།། 


རོ 


བོགས་པོགམོགསྤསར་ 


±› ཙེ་ར་གཙུག་གསས་བཙན་ཕྱུག་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་རི་ལ་ཁ་ཁྱེར་བསྐོར། །ཀྱེ་བ་གཤེན་བོན་བྱ་རུ་མཐོ། །ད་རོག་གཤེན་ལ་ཟ་ཁ་དར། །མུ་དབལ་གཤེན་ཆེན་གྲལ་དུ་བསྒྲིག །སྐྱམ་ ས་གར །བུ་བརྒྱུག་ལྟ་ 
| ཚཾ མོས་སྲུ་ཞྲུས་གསོལ། །སྒྱམ་བྲག་རང་ཆུ་དཀར་མོ་ན། །གཡུ་ཡི་སྤང་ལྡོང་ཆར་དང་འཕྲད། །ལྷག་པར་སྨད་དུ་བབ་པའི་ལན་ལ་བཟང་། །བྱ་རལ་གཤེན་ཞྭ་ཁྱི་ཡཾས་བརྫིས། །ཁྱད་པར་གཅིག་གི་དམུ་དབལ་ལ། །བཅྡུ་གཅིག་བྱ་ 
| དངམལ་ངན་སྡེ་དང་། །བྱཅུ་གསུམ་སྙིགས་མ་གང་བབ་ཀྱང་། །ན་ནིང་གཤེན་བོན་འཁོར་དང་ལྡན། །ད་ལོ་གཤེན་བོན་དབང་བཞི་རྫོགས། །སང་ཕོད་གཤེན་བོན་གྲལ་ ཏུ །བོན་པོ་སྨན་པའི་ཚེ་ཕུག་ཟད། །ད་ལོ་མི་སྐྱོན་སང་ 


ན། །བཀའ་ཀློག་རིམ་གྲོ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་བབ་པ་ན། །གཤེན་བོན་དབུ་ལ་ནོར་བུ་ཡིན། །ལི་ཡན་གཙུག་གི་བང་མཛོད་སྟོང་། །མར་ལྟིང་བོན་གྱི་བྱ་རུ་ས་འོག་བྱིངས། །སྤོ་བར་སྐུ་མཁར་གྱོད་རྡོས་བཤིག། 
སོ་ཡོན་གླིང་བཞི་མུན་པས་ཁེབ། །རུ་སོད་གཤེན་སྲིས་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །མ་ཟེ་ལྟ་བྲལ་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །ན་འབན་སྐུ་མཁར་ཐོག་གིས་བཤིག །དམུ་དབལ་མཐའ་མིག་ཡང་དག་ཡིན། །སེ་སྟོད་གཤེན་མིག་ཁྲག་གིས་བཀབ།། 
 ཏོང་རིགས་གླིང་ལ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐེད་ཆོད་འབྱུང་། །བྲག་ནག་གླེང་ལ་རྡོ་ཆར་འབེབ། །དེ་བཞིན་སྒོ་བརྒྱག་ལ་སོགས་ངན། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གྱི། །རིགས་རྣམས་སོ་ཡིས་བཞུག་པ་ན། །བྲག་གི་རིགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ 
' བཞིན་གཞན་ལ་ཅི་རིགས་ཤེས། །ད་ནི་སྙིགས་མའེ་མདུད་པ་ཡི། །སྡེ་ཚན་དགུ་ཡི་དང་པོ་ལ། །སྒྱམ་རིགས་ཉེར་ལྔ་བཤད་པ་ནི། །མོ་ཁོག་ཟུ་བཞིར་འབྲེལ་བ་ལས། །ཐིགུ་ཁ་སྦྱོར་ས་ལ་ལྷུང། །སྐྱམ་ཞེས་བྱ་ 

བར་གྲགས་པ་སྟེ། །མྱེས་པོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རབ་རིབ་ཡིན། ྱི་མོ་སྲིན་གྱི་མཚོ་མོ་ཡིན། །ཕ་དེ་ཡེ་སངས་དཀར་པོ་ཡིན། །མ་དེ་སྨྲིག་ ་མཚོ་མོ་ཡིན། །བུ་མོ་རང་ཉིད་ཀླུ་ཡི་ལྕམ་གཅིག་ཡིན། །མྨོ་རྩེ་ཟིལ་མའི་གཡས་འགྲམ་ 
དེར། །གཉན་ལྕམ་སྐུ་ཁྲུས་བྱོན་ཉིན་བབས། །ཕུག་པས་མཐོིང་གི་བུ་མོ་སྒ་ཆ་ཟེར། །བར་པས་མ་སང་གཉན་ལྕམ་ཟེར། །སྒོ་བས་ཀླུ་ལྕམ་སྔོན་མོ་ཟེར། །གཤེན་གྱིས་ལྕམ་སྡོན་ཆུ་རལ་ཅན། །སྔོན་པོ་ཆུ་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། 
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།ལེགས་ན་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མོ་ཡིན། །ཉེས་ན་སྲིན་མོ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །མི་གཙང་ནལ་དང་རྱ་ངན་ངོ་། །འདི་རྫ་ཆུ་ཟིལ་མའི་ཡ་འགྲམ་དེ། །ན་བཀྲ་སིལ་མའི་མགོ་བོ་ཡིན། །སྨད་དུ་བབ་ན་ཡུལ་ཆུ་ 
མཱ ཡིན། །ཡུར་མའི་མགོ་བོ་རིང་ན་བཟང་། །ལན་དུ་དངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ན། །ཡུལ་སའི་ཆུ་ཕུག་རིང་བ་ཡིན། །བར་དུ་བབ་ན་གཙང་པོ་ཡིན། །ལན་དུ་ཀྱེ་བ་ད་རོག་དང་། །བག་སྐུམ་བཟང་སྡེ་བབ་པ་ན། །བཙང་པོ་གཙང་ལག་ 
ཤོ རྒྱས་པ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབ་ན་མཚོ་མོ་ཡིན། །ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་བཟང་རེགས་ན། །མཚོ་ལ་ཁ་ཞག་ཆགས་པས་བཟང་། །འདི་བུད་མེད་དང་ནི་མཚོ་སྨན་བླ། །ངན་སྟེགས་གྲང་དམྱལ་བླ་མདུད་ཟེར། །བཟང་སྡེ་དང་ནི་བརྒྱག་བཟང་ 


-#ཊང 
ཟོ 


་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


{| # རིགས། །རོལ་མཚོ་བདུད་རྩི་འོ་ཞོ་མར་ཁུ་དང་། །ལྷ་ཀླུའི་བུ་མོ་བཙུན་མོ་དང་། །ཟ་ཐང་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་བླ། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱམ་བབ་ན། །སྟག་སྐྱ་ལམ་དུ་ཞུགས་ངོ་ཡིན། །ཨེ་འོང་མོ་ལ་འོང་ཞེས་བྱ། །ཆུ་སྦྲལ་སྔོན་ 
-ཤྷཾ མོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ས་སྲིན་མགོ་བོ་བཏེགས་པ་ཡིན། །མཛེ་ནད་ཅན་ཁྱི་མོ་ལ་ངན། །མ་བརྒྱག་བཟང་པོ་སྐྱམ་དཀར་བབ། །ཤར་རིར་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདེགས། །ཕུ་བེ་སྐྱི་སྒབ་བཟང་བ་ཡིན། །མ་བརྒྱག་ངན་པ་སྐྱམ་སེ་བབ།། 
འགྲོ་འདོད་གོམ་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །བུ་བརྒྱག་ཐུམ་པ་གསེར་མིག་བབ། །ས་གཞི་གཡུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །གཉིས་ཨ་རྟ་ཡུ་མོ་ཆབ་ལས་ཐར། །འདྲེ་ངན་བརྡུང་ན་ཐུལ་བ་ཡིན། །དུར་མོར་དུར་ས་ཆུ་ལ་ཤོར། །མོ་རིགས་གཤེན་ 


གྱི་ཟ་ཁ་ཟུག །དུར་བཅོས་ས་བཅོས་བྱ་དགོས་སོ། །བྲན་གཡོག་རྗེ་ལ་གུས་པ་ཡིན། །སྐྱམ་དཀར་བདུད་རྩི་ཐང་ལ་ཕོ། །སྐྱམ་སེ་ཤོལ་སྡོང་འཁྲུགས་རྩོད་ལང་། །བུ་བརྒྱག་གཡང་ཉམས་མི་བདེའི་ངོ་། །གསུམ་སྟུག་སྐྱ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ། །གྲུམ་པ་སེ་པོས་གདོང་ལྕགས་བརྒྱག །བློ་ཕཱ་ཕྲལ་དུ་རྩོད་འཐེན་ངོ་། །ཐུ་ཚ་མོ་རེགས་དར་ངོ་ཡིན། །མ་མོའི་བླ་མཚོ་དར་བ་ཡིན། །དཔལ་བགོས་བྱུར་ཕུང་བྱ་བ་དང་། །རྟོག་གཟུང་བཏོན་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་ 
ཧཾ བཟང་སྤང་ལ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །བརྒྱག་ངན་ཆུང་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད། །བཞི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་གཞུང་ ས་རྒྱས། ཀླུ་ཚང་གཤེར་དང་མི་འབྲལ་བཟང་། །སྐྱེ་ཤིང་མི་སྐམ་རྫིའུ་ཡིན། །ཟས་ནོར་བརྒྱ་འཕེལ་བླ་མདུད་ཡིན། ཀླུ 
བཱ གཏེར་ཀླུ་འབུམ་བྱས་ན་བཟང་། །བརྒྱག་བཟང་གཡུ་མཚོ་ངང་པ་འདུ། ྱགར་གཡངམཛོད་ཤིསཆར། །ལྔ་དགྲ་ཞིག་ཡོད་པ་བུ་མོར་སོང་། །དགྲ་སྐེད་ཐག་ཆས་བསྐོར་བ་ཡིན། །དགྲ་སྟིང་ཆུ་རུ་སོང་བས་བཟང་།། 

བརྒྱག་བཟང་བདུད་རྩི་སྲིན་གྱིས་བརྐུས། །བརྒྱག་ངན་དགྲ་ཁྱིམ་རྡིབ་པ་ ན། །འདྲེ་གདོན་ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་སོང་། །དྲུག་མཛང་མའི་ཁྱིམ་ན་གཡང་ཆུ་རྡོལ། །བུ་བརྒྱག་བྱུང་ན་ཆབ་གཙང་པོ། །མི་འགྱུར་རྫེའུ་ཡང་དག་ཡིན།། 
ངན་སྟིགས་མཛང་མ་ནལ་གྱིས་ཕོག །དཔལ་མོ་མཆོད་ལ་དམ་སྲི་བཀར། །བརྒྱག་བཟང་རི་ལ་དུང་ཤིང་འཁྲུངས། །བརྒྱག་ངན་ཁྱིམ་སར་གྲིབ་མདུན་ངོ་། །བདུན་ཕོ་བློ་མོ་ཡཾ་དབང་དུ་སོང་། །བློ་ཕྱྭ་འདུན་མར་མི་ཁ་འཕོག །ཕོ་ 
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༄༅། ་ཆབས་གུང་བ་ཡིན། །ཚཱ་ཚྭ་གདབ་ཅིང་གཏོར་མ་གཏོང་། །དཀར་ཐོག་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྤར། །བརྒྱག་ངན་གྱོད་གོད་བློ་སྟོང་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་བློན་ལ་ཞེ་དུག་མེད་པས་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ལྟ་ངོ་ཁྱི 
ཡིས་བརྫིས། །ལྷ་ལ་བྲིབ་ཀྱིས་ལོག་པ་ཡིན། །མ་མོའི་མདོས་དང་གཙུག་ཏོར་འདོན། །བརྒྱག་བཟང་མི་ནོར་དགྲ་བླས་བྱིན། །བརྒྱག་ངན་གྱོད་སྒོ་ལྷ་མཁོན་ཡིན། །དགུ་ལ་གཉན་ལྕམ་ངམ་ལ་བྲོས། །བློ་ཕར་བཏང་ཚུར་ལ་ལོག་ 
པ་འདྲ། །གཤེན་རབ་མཛད་ཆེན་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ནད་ལ་སྔགས་འདེབས་མོ་ལ་བཟང་། །གཉན་ནད་གཏིང་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ན་མ་མོའི་གནོད་པ་ཡོད། །མ་མོ་མཆོད་ལ་གྲི་མོ་བཀར། །བརྒྱག་བཟང་རྨངས་དང་ 
གཤེན་ལ་དགེ། །བརྒྱག་ངན་ལེའུ་ལྷ་མནོལ་ཡིན། །བཅུ་ལ་རྒན་མོ་རེ་ལྟམ་ཅན་གྱིས་ཀྱང། །མཚོ་མཐའ་ཐང་གསུམ་འཁོར་བ་ཡིན། །གྱི་གྱི་རང་མཐོང་ཆེ་བ་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་དར་སོ་བཅུ་ལ་ཡོད། །སྐྱམ་དཀར་མི་དར་ཆུ་འབྲུབ་ 
རེད །ཆུ་ཞལ་བུ་གང་གིས་རྟ་བརྒྱ་ངོམས། །ཁྱིམ་སར་བདུད་རྩེ་བབ་པ་ཡིན། །བུད་མེད་གཡང་ཁ་འཕེལ་བ་ཡིན། །བརྒྱག་ངན་མ་ཕྱིའི་སྒུ་མཁར་ཞིག །བརྒྱག་བཟང་དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་སྨིན། །ལྷག་པར་སྐྱམ་གྱི་ཕུ་བརྒྱག་ 
ན། །ཕུ་གངས་དཀར་མི་འགྱུར་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་ཇུས་པའི་མཆཾ་མ་ཡིན། །ལྟ་ལ་གྲིབ་ཕོག་བསང་ཁླུས་བྱ། །དགྲ་བླ་མཆོད་ཅིང་ཉི་ཁྲི་འདོན། །བུད་མེད་ངན་མ་དབང་ཆེན་འགྱུར། །བརྒྱག་བཟང་དགྲ་བླའི་བླ་མཚོ་ 


ས་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཝའ །པར་མ་ཡི་བྱིན་ལ་ཡིན། །གསུམ་པ་ ནག་ཐེ ཐོག་སེ་ སྟོད་ ཡིན། །མནའ་མས་ཐུར་ནལ་ བྱེད་ ་ངོ་ ་ཡིན། །ཡ་མ་རྔོན་པ་མ་གཏོགས་ཿ ངན། །འདི་ ་ལའང་སྐྱམ་ ་སེ་ ཞེས་: སུ་འབོད། །སྦྱམ་ གྱི་ སྒོལ ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ ས་ན། ། 

སྙུམ་ སྲིན་ ་མོ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ མ་ཡིན། །ཅི་ ་བཏབ་ 'ཀུན་ ལཿ ངན་ ་པ་ ཡིན། །ཁུ་སྲིང་ས་ ནས་ ནལ་ བུས་ པས། །ཕ་ མིང་སྲོག་ རྩ ་གཅོད་ ངོ་ཡིན། །བདུད་མོ་མི་རྐུན་བླ་གནས་ དེ། །མེ་ཁམས་ ནད་ པའི་ ་བདུད་ ཆུད་ ཡིན། །དཀར་ ཐོག་ མ་ 
7 གཏོགས་ གཞན་ 'ཀུན་ལ། ་ལ། །མིང་བསྡུས་ སྐྱམ་ ་སེ་ཞེ ཞེས་ སུ་འབོད། ༼།ལྷག་ པར་ཕྱི་མ་ ་གཉིས་ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །མ་ ་ཡི་ཿ ་གཡས་བརྒྱག་དཀར་ སྤེན་ ཁོང་སྲེང་ཡིན། །གཡོན་ ་བརྒྱག་དམར་ སྤེན་ཁོཿ ཁོང་: ་སེང་ཡིན། །ཀླུ་རྒྱལ་ ་རིགས་ ་མི་ལ་ཆས་པ་ ཡིན། 
ཀྲེ བརྒྱག་ ་གཉིས་ འདོམ་ལ་ རྣམ་ ་པ་ དྲུག །གསུམ་འདོམ་ བཞི་སྟེ་ བཞི་ ལཿ གཅིག །མིང་འདོགས་ ་བཟང་ངན་རྩ་ ་བས་ཤེས། །ཐམས་ ་ཅད་ནོར་ གྱི་ བླ་མདུད་ ཡིན། ཙོ 


ཁོ་ར 


! 


།སྒུམ་གྱི་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །སྒྱམ་ཆུང་ པདྨ་དཀར་ 
ཐཱ ལོ་འམ། །ཡང་ན་གཡུ་ཡི་ ཐུམ་པ་ ཟེར། །ཡང་ན་བུམ་པ་ ་གསེར་མིག་ ཟེར། །རྨ་སྤོམ་རའི་ལྷ་ཆབ་ དཀར་མོ་ཡིན། །མཛེ་ནག་ པོའི་གཅོང་ནད་སེལ་མི་ཡིན། །སྐྱིམ་ པོ་ཆང་གི་ཝེར་མ་ཡི ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྙམ་ལ་བརྒྱག་ །གཉིས་བྱུང་།། 
སྐྱམ་ཆུང་ པདྨ་ ཡང་རིང་ན། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་ཡིན། །ཐུ་བརྒྱག་ཁོག་བརྒྱག་འདོམ་ཚུལ་ལ། །མང་པོ་ཡོད་ པར་ཤེས་ པར་སླ། །མ་བརྒྱག་བཟང་སྟེང་བུ་བརྒྱག་ན། །སྐྱམ་གྱི་མ་ཁྲ་བུ་ཁྲ་ཡིན། །མ་བུའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ངོ་ 


ཡིན།[།སྒྱམ་གྱི་མ་དགའ་ཐུ་སྐྱད་ཡིན། །མ་བརྒྱག་ངན་སྟེང་བུ་བརྒྱག་ན། །སྐམ་གྱིམ་བྱི་བུན་ལ་ཟེར། །ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་བྱི་ཕོ་གཉིས། །ལྷ་ཁྱིམ་ནལ་གྱིས་བཀང་བ་ཡིན། སྩང །འདི་ལ་སྤྱམ་གྱི་དྭངས་མ་ཟེར། །སྟོད་ 
དུ་འཐེན་ཐག་དཀར་པོ་ཡིན། །བར་དུ་འབྲེལ་ཐག་ཁྲ་བོ་ཡིན། །སྨད་དུ་གདོས་ཐག་ནག་པོ་ཡིན། སྱིར་ནི་སྒྱམ་གྱི་བཟང་སྡེ་ཡིན། །གཅིག་ལ་སྒུམ་གྱི་དྭངས་མ་འདི། །བྲམ་གཟུང་འཇར་ཐགས་བླ་མདུད་ཡན། །སྨད་ཀྱ་གདོས་ 
ལཱ ཐག་བཏགས་པ་ཡིན། །བྱ་འཐེན་རྐང་ཕ་གདོས་ལ་ཐོགས། །བྱི་བ་ལོ་པའི་ལོ་བདུད་ཡིན། །གྲིབ་ངོ་ཆེ་པས་བསང་སེལ་བྱ། །གཉིས་ལ་སྲིན་མོའི་སྒོ་དོང་ངན། །གསུམ་ཟངས་ཀྱི་སྲེ་མོང་ཚོང་ཚོལ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་མཐའ་ 


„ འགག་ལྷུགཔ་སྐྱེ། །བཞིསྲིད་ཀྱི་རྩ་དཀར་འཕེལ་བའི་ས་བོན་ཚུགས། །ལྔ་སྲིན་འདེ་མི་ནོར་གཉིས་ལ་ཆགས། །དགྲ་ཕྱུར་དགྲ་བོ་ཐག་པས་བཀྱིག །དྲུགཐ་སྲིཁྱིམ་དུ་རྫས་ལ་འཁོར། །བདུན་ལ་ཕོ་བློ་མོ་ལ་འཐོག །བརྒྱད་ལ་ 
བྡེ་ཁྱིམ་པར་དགའ། །དགུ་བོན་པོ་ཐུད་མེད་གདོས་ལ་འཐོག །བཅུ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ཁ་འཛིན་བྱེད། །བཅུ་གཅིག་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཡིན་པས་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་དཔལ་ཕུར་དགྲ་ལ་ཐེབ། །འདྲེ་གདོན་སྒོ་རུ་ཁུད་པས་ 
བཟང་། །བཅུ་གསུམ་མགོ་ལ་གཡུ་ཕུད་ཐོགས། །བརྒྱག་ན་དེ་བས་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་མཁར་རྩེར་བརྒྱག་སོང་ན། །དངས་མ་ལག་དཀར་སེ་སྟོད་དམ། །འདམ་ཐོག་སེང་མོ་བརྒྱག་ཀྱང་ཟེར། །ནད་པ་མི་ཡི་རྫིའུ་ཡིན། །ཐན་ 


ཐ ༄༅། །པ་མི་འོང་སྦྱང་ཆར་ཡིན། །དེ་འོག་ཁྲ་རིང་སེ་སྟོད་ཡིན། །བུ་མོ་ལྕེབ་པའི་གྲི་སྤུར་ལ། །ཕོ་རོག་ ཤོག་འཛུམ་བྱེད་ངོ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་བྱུར་གྱི་ཐོག་ཤལ་ཟེར། །དངས་མ་ཁྲག་དྲོད་མགོ་ཿ གོ་གཉིས་ཏེ། །དམག་ 
དཔོན་། ཁྲག་ གི་ ས་སྟོ: སྟད་ ཡིན། །གཉིས་ བརྒྱག་ གསུམ་ དང་གསུམ་ བརྒྱག་ གཅིག །ཡོད་ པ་; བཟང་ངན ར་; བས་ཤེས། །དྭངས་ མ་བུ་ལ་ བརྒྱུག་ སོང་ན། །དྭངས་། མ་ མ་གཡུ་ཡི་ སྤྲོན་ མེ་ཡི ཡན། །ཡང་དག་ ལྷ ་ཡིཿ བདུད་ རི ཡིན། ། 
ཐང་ལྟའི་ལྟ་ ཆབ་ དཀར་མོ་ ཡིན། ། །མཛེ་ནག་ ་གཅོང་ནད་ ་སེལ་མི་ ཡིན། །བཞི་ བརྒྱ ནད་ ཀྱི་གསོས་ སྐན་ ཡིན། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་རུ་ཞིག་ ཡིན། །སྨན་། །ཁྲ་ མོའི་མགོ་ཡི ཡེ །གཡུ་ཛུད་ ཡིན། །མ་ ཁྲིས་ པ་རྣམས་ ཀྱི དྭངས་ མ་ ་ཡིན། །གཡུ་ཡི་ ཉ་མོ་ 
རྐྱལ་ མཁན་ ་ཡིན། །གསེར་མིག་ ་འཁྱིལ་ ་པའི་ སྤྱན་ དང་ལྡན། །བ་ །ཁོག་ རྣམ་ གསུམ་ གར་པབ་ ཀྱང་། །བུ་ཧ་ལོ་ འདྲ་བ་ ཚར་ངོ་ཡིན། །མིང་ལ་ ཧ་ལོའམ་ གཡུ་ལོ་ 'ཐོགས། །དམག་ ཇག་ ་དོན་ ་གཉེར་ རྙེད་ ་འཚོལ་ ལ། །བརྒྱད་ བྱད་ གཅིག་ 
_ྷཿ ཧཱཿ བྱུ་ གསུམ་ སྟེང་དུ་གཅེས། །བརྐུས་ ན་ ་ཐོབ་ལ་ (འཕྲོག་ ན་ ཐུབ། །ཚོང་ ་ལེགས་ བསམ་ ་དོན་ འགྲུབ་ པ་ ཡིན། །དགྲ་ རུ་སམ་ ནག་ སེ་ སྟོད་ ་འཛིགས། །དྭངས་མ་ཐུ་ལ་བརྒྱུག་ ་གཉིས་ བཅས། །དྭངས་ ་མ་ མ་གཡུང་དྲུང་ལོ་ རྒྱས་ ཟེར། །རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ་ ་པའི་ཁ་ ཡས་ བརྒྱད། །ཡང་ན་ འབབ་ ་པའི་ རྦ ཀཱོང་] བརྒྱག །མཐའ་ཡི་ རྒྱ་མཚོ་མར་: ་མེར་ ལ། །རྦབ་ ཀྱི་མར་མེར་ཉར་ ་ཉེར་ བརྒྱག །ཀླུ་རྒྱལ་ དགའ་བོ་ ་འཇོག་ པོ་ ཡིས། །འཛམ་ གླིང་ཀུན་། ་ལ་ སྨོན་ ཡམ་ བཏབ། །ཀུན་ ལ་ཕན་ ་པའི་ 
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ལོ་ག ར་ 


འདོད་ཆར་ཕབ། །ཆར་འདུ་ཀུན་ཕན་མོ་མདུད་ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་བབ་ཀྱང་། །བབ་ཙམ་འགུལ་ཆོག་མོ་མདུད་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ལྡན་མོ་མདུད་ཡིན། །དབུལ་པོས་ནོར་སོགས་རྨང་བུ་ཚར། །ཁས་ཉེན་རྒྱལ་ 
སར་ཕྱིན་ཡང་ནུས། །མ་བུའི་ཁོག་བརྒྱུག་འདོམ་ཚུལ་ནི། །ྩ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས། །དྭངས་མའི་ཀུན་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །སྒུམ་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ཆུ་མིག་བརྒྱག །གནམ་ས་གཡུཁ་སྣྲོར་བརྒྱག །རི་རབ་གཙང་པོ་རྒྱ་ 
དྲ མཚོ་བརྒྱག །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱག །ཆུ་བོ་འདུས་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱག །འདི་ལན་གཅིག་བབ་པའི་དུས་སྲིད་ན། །སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ལྟ་ཡིན། །ཡང་ལྟའི་ནང་གི་ཡང་ལྷ་ཡིན། །ཡང་ལྷ་སྲིད་པ་ཆགས་ལྷ་ 


„ ཡིན །རིགས་དུག་ཚགས་པའི་ལྷ་རྒྱུལ་ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ནོར་ཆུས་གསུམ་འཕེལ་ཆུ་ཡིན། །དབུལ་པོ་ཕྱུག་ལ་ཁས་ཉེན་བཙན། །ནད་པ་སོས་ཤིང་བེའུ་ཡུག་འཕེལ། །འབྲས་དྲུག་སྣྲིན་ཞིང་རྩི་ 
ཐོག་རྒྱས། ཌྷོངྫཧྩཾཿ །འདི་ནི་རོག་པ་ཐེ་སྐྱམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྟ་བདུད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །དེའི་སྡོ་བརྒྱག་སེ་སྟོད་ངན་ཁུར་ཡིན། །ངན་ཁུར་ན་རོ་བྤྲོ་ངན་འདི། །རྟ་བརྒྱ་ནད་ཀྱིས་ཤི་ངོ་ཡིན། །རྟེའུ་རྔ་ཅན་ལུས་ངོ་ཡིན། །སྐྱམ་ 
བརྒྱག་རྒན་པོ་ཕ་ལང་དྲན་ཆུ་བརྒྱག །ཡང་ན་ཐུང་བ་སྦྲང་རྩི་བརྒྱག །བུ་ཕ་ཝང་འདྲ་བ་ཚར་ངོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བྱུང་། །རོག་སྐྱམ་ཟི་མ་གསེར་རྩི་བརྒྱག །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །སྟོང་ཚོ་གསུམ་ 


།གྱི་དམག་ ་ལེགས་ནུས། །བ་ ཁོག་ཏུ་མི་ ་ནོར་ འཕེལ ཆུ་ཡིན། །རོག་ ལྩམ་མ་ བུ་གཉིས་ ཀར་ བརྒྱག །རང་རྒྱུད་ བཟང་ཀྱང་ གཞན རྒྱུད་ངན། །མེ ་རྒྱུད་བཟང་ངན་ འདེས་ཿ པ་འོང་། ོ་ །འདི་ ལ་ཝར་ 
པྒོ བྲག་ཐེ ཐྲེས་ 'སྐྱམ་ཊ ་ཡིན་ ཏྲ །རོག་པ་ཅམ་ ཐིག་ སྙུམ་ ཡང་ཟེར། །ཡང་ན་ གཏུམ་ཅེ་པད་དེ་ཐེ་སྐྱམ་ ན། །ཕ་མགོ་ ་བུ་ཡིས་ མནན་པ་ ཡིན། །སྒོ་ བརྒྱག་] བྱི་ཕོ་ ་ནལ་མས་བསླུ༨། །ཐུ་ལ་བརྒྱག་ ་གཅིག་ཿ ཡིན་ ཆེན་ ་གསེར་ཉི་ བརྒྱག །ཆུ་སྲིན་ རྔམ་ 
དྲེ ཁག ་ལེན་པ་ པའི་ཝེར་མ་ ཡིན། །གཉིས་ བརྒྱག་སྐྱམ་ ཆེན་ ་དུང་ཟླ་བརྒྱག །ཟླཱ་ བ་ཤར་ནས་རི་ཀླང་གསལ། །ཤལ་ཆེན་དྲ་མ་ འདེགས་ན་ ་བཟང་། །དམག་ཆེ ་ཆེན་ ་ལེགས་ཤིང་: ང་བུ་རཱ་ཚང་། །ཏུད་པར་ ཁྱིམ 'རྒྱུག་ བྱེད་ 

། 


གོགལ་ལོས་ཆགས་སེསྐོར་ 


།འདི་ ནི་ དམུནམ་ ་ཐེས་སྐུམ་ཡི ཡན། །དམུནམ་ གྲི་ མཁར་ ཐྲེས་ སྐྱམ་ ཟེར། །རང་ས་རྣམས་ སུ་གྲི་ ་ངོ་ངན། །བུ་བརྒྱག་ འཁོར་ལོ རྟ་རླིག་ བརྒྱག །ཆུ་རིགས་ འདུས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ ཡིན། །ཤལ་; ཆེན་ དམག་ ལ་ 
།འདི་དམུ་ནམ་དགའ་བྱེད་ཐེ་སྐྱམ་ཡིན། །གཏུམ་ཏི་ཏོང་སད་གཡུ་སྒྱམ་ཟེར། །འདི་ཡི་སྙྱམ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །གཏུམ་ཅི་ཏྲོང་སད་གཡུ་མིག་ཡིན། །འདི་ནི་དམུ་བག་ཐེ་སྐྱམ་ཡིན།། 
གདུག་པ་ སརགྱི་བླམདུང་ཡིན། [ །རྩིར་ནག་ཁ་འཐམ་ཞེས་ 'བྱའང་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས། །སྐྱམ་གྱི་ཁྲ་མ་དུང་ཆེན་ཡིན། །མི་གྲངས་ནོརོ་གྲངས་ གཉིས་ཀ་འཕེལ། །བརྒྱག་གཉིས་ 


ཀར་ཏི་ཊ ་སེ་ཡི ཡན། །ཞེ་ ཟབ་པ་མ་ལཕྲམ་༔ ་གཡུ་མཚོ་ཡིན། །རང་སའི་ ་བཅན་ ས་ གར་ བབ་ ཀྱང་། །མི་ རབས་ གསུམ་ ༥ལ་ བཙན ཕྱུག་“ ་འཛོམ། །བཅུ་གཅིག་ བྱད་གསུམ་ གར་ ཁབ་ ཀྱང་། །འབུམ་ ཚོ་གསུམ་ གྱི་དམག་ 
རྒ ལེགས་ནུས། །འདི་ ་ཙར་ལོང་ངར་ངོར་ཐེ་ སྐྱམ་ ་ཡིན། །གཡུང་ ང་སྐྱམ་ཿ ་ཆེན་ ༈་འཁོར་ལོའང་ཟེར། །ཡང་ན་རྣོ་མཚོན་ ཐེ་ སྐྱམ་ ་ཡིན། །འདི་ ་ལ་བརྒྱག་། ་གཅིག་ བཅས་པ་ན། །སྐྱམ་ གྱི་དྲྭ་མིག་ བརྒྱག་ ་ཅེས་ སྭ་བྱ། །ཆུ་རིགས་ 
'ྷ འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཤལ་ ཆེན་དམག་ལ་ལྷག་པར་བཟང་། །འདི་ཁུ་དོ་ཡར་དགེ་ཐེས་སྐྱམ་ཡིན། །སྨོན་རུ་ཐེ་སྐྱམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བྲག་ནག་ཐེས་སྐྱམ་ཞེས་ཀྱང་བུ། །ཡར་རྣམ་ཐེ་སྱམ་དབང་པོ་ནྣོ། །ཡར་དགེ་ 
༧ མ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །བ་དཀར་ ཁེའུ་འབྲང་བ་ ་ཡིན། །དབུལ་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་མོ' ལ་བཟང་། །ཡར་དགེ་ བུ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ ན། །འ །རིན་ཟེ ཆེན་ བཀྲ་ཤིས རྫས་བརྒྱད་བརྒྱག །ཀླུ་མོ་ང བྲཀུ་ཤིས་ ་བདེ་ ལྡན་མས། །ཀླུ་ཕྲུག་ ཉེ ཁྲི་ ཉིས་ སྟོང་ 


ཤྲ ཚར། །བ་སྐེ་ཚེ་རིང་དོ: དན་ ལྡན་ ནུས། ཤདགྲུ་ གཞི་ཅི་ ལྭ བཏབ་ ཀྱང་བཟང་། 5།ཡར་ དགེ་ མ་ བརྒྱག་། ཐུ་བརྒྱག་: ན། །བ དྭ་རཱ་འ འོ་མའི་ཆུ་ རྒྱུན་ བརྒྱག །ཕྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ པའི་ཆུ་བོ་ ཡིན། །ངན་སོང་སྡིག་ བ་དག་བྱེད་ཡིན། 
; ཁུ་ཐ་: ཐོ་མར་ཀིེ་ ཐེས་ སྐུམ' ཡིན། །ངམ་ རུ་ཐེ་ སྐྱམ 'ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །སྡིག་ པ་ཀ་ར་མ་ཟན་ '་ཡིན། །ནད་ དང་དུག་ ས་བོན་ ་ཡིན། ཅཱ ལ་ བཏབ་ ཀྱང་ངན་། པ་ ་ཡིན། །དེའི་མ་ བརྒྱག ཁྱི་ ལུང་ནང་གི་ གཡུ་ལྡང་། ཡིན། །མ་ ངན་ 


ཉ་མོ 


ོང སྐར་ 


ལ་བུ་བཟང་སྒྱེ་ངོ་ཡིན། །ཐུ་བརྒྱག་དུང་འབྲི་དཀར་མོའི་འོ་མ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱུ་ནད་ཀྱི་འཚོ་སྨན་ཡིན། །མ་ཐུ་གཉིས་བརྒྱག་ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྫར །འདི་ནི་ཁ་ཁུག་ཐེ་སྙམ་ཡིན། །ལྷུག་པའི་ལྕེ་རྩ་ཤོར་མི་ཡིན། །བརྒྱག་ 
ནཱ་དམག་གི་མོ་ལ་བཟང་། ཛཿ །འདེ་དམུ་ཁ་ཟ་ཡག་ཤུན་ཐེས་སྐྱམ་ཡིན། །ཟུར་ཆག་ཟ་ཁ་ཡག་སྙམ་ཟེར། །སྦུལ་པ་ནག་ཁྲའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ དུ །འད་ སེརལ་བཅུག་བཅས་ན། །སྙྱམ་ 
¦ ཆེན་གཡུ་འོད་པདྷཱ་བརྒྱག །ཀླུ་བུ་དྲུང་གཙུག་འབར་བ་ཡིན། །འདི་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་འཁོར། །སྙུམ་བརྒྱག་རྡོ་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱག །དུང་ཕོ་ཨ་གྲགས་ངར་ཆུ་ཡིན། །འདི་ལ་སྐྱམ་ཆད་ཅེས་སུ་གྲགས། །སྨོན་པའི་ 
¿ །དྲིལ་རྒན་ཆད་ངོ་ཡིན། །ལ་ནག་རྩ་བར་དྲིལ་ནག་ཡུས། །དྲིལ་ནག་དུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །མགྲོན་བྱ་མགྲོན་ཁ་གཉིས་སུ་འོང་། །རྟ་རྒན་མཛོ་རྒན་ཆད་ངོ་ཡིན། །མགོ་ཆད་རྱེན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །སློ་ཆད་ཐུར་དུ་ཕོ་བ་ཡིན།། 
འདི་དགུང་སྔོན་ངུས་པའི་མཆི་མ་དང་། །ས་དོག་མོའི་དྲོད་ཀྱི་རླང་པ་གཉིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལན་གཅིག་བསྡེབས་པ་ལས། །ཤ་ཆང་གྲོད་པ་གཅིག་ བྱུང་། །དེ་ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་རྡོལ་བ་ལས། །གདུག་པའི་དྲེལ་ནག་དཔུང་ཁྲ་ 
སྲིད་། །རམ་རྗེ་རྩོལ་ཕོས་ཁྱེར་བ་ལས། །ལམ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་བ་དེར། །གདུག་པའི་དྲིལ་ནག་དབུང་བཀྲ་ཆད། །སྒྱམ་ཆད་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །འདི་སྨད་དུ་ན་ཆུང་ཇུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །ཁུ་བྱུག་སྙན་ཆུ་བྱས་པ་ 


སོར 


“ˆ 
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ཡ། །ཡོད །བར་དུ་དུག་མཚོ་ནག་པོ་ལ། །སྨན་གྱི་ཁ་ཞག་ཆགས་པ་ཡོད། །སྟོད་དུ་ཆར་སྤྲིན་ཞོད་ཆེན་ལ། །ལོ་འབྲས་དུས་གཅིག་ཡག་པ་ཡོད། །གཅིག་ལ་སྣོན་མཁར་རྨིང་རྡོ་འཆུག །གྲོས་དང་དོན་གྱི་རྩ་བ་ 
ད། །གཉིས་སྒོ་ཐེམ་རལ་དང་དུར་ས་རལ། །ྒྱ་བོད་འགྲིམ་ལམ་ཆད་པ་ཡིན། །གསུམ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་དུས་གཅིག་ཤི། །སྐྱེ་འགབ་ཆད་ཅིང་ཁ་ཡོག་བློ་འགྱོད་ངོ་། །བཞི་ཀླུ་ཚང་ཐན་དང་ནལ་གྱིལ་བཀང་། །ཀླ་ནད་འོང་ཞིང་ 
གཡང་ཐག་ཆད། །ལྔ་དགྲ་ཡི་འཁོར་གསུམ་རྐེད་ནས་ཆད། །དྲག་མགོ་རེ་བས་བཏུམས་ཏེ་བཟང་། །དྲུག་པ་བཙུན་འཕྲུལ་གྱི་སྒྱིད་ཐག་ཆད། །མོ་སར་ཁ་ཉེས་བློ་འགྱོད་འོང་། །བདུན་སྐྱེས་བའི་བློ་ཡི་དཔའ་ཐག་ཆད། །བློ་ཉེས་ 
” མྨི་ཁ་བློ་འགྱོད་འོང་། །བརྒྱད་ལྟ་མི་བར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད། །ལྟ་མཁོན་ཉམས་གྲིབ་དུས་མཆོད་ཆག །དགུ་ལེའུའི་ཕྱུ་ཐག་ཆད་པ་སྟེ། །མོ་མ་སྨན་བོན་བྱེད་ལ་ངན། །བཅུ་ལ་མོ་བཙུན་འཇུག་ཐག་ཆད། །ནོར་གོད་གཡང་ཉམས་ 
_ཧྷཾ འགྱོད་སྟོང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་མཚོན་ལུང་ཆད། །དགྲ་བླ་དུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཐག་ཆད། །དགྲ་བརྒྱ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །བཉུ་གསུམ་གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད། །གྱོད་དང་མདུན་ 
ངོ་རྒན་ལ་ངན། །སྐྱམ་ཆད་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །སྐྱམ་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་སངས་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བར་བཤད། །སྐྱམ་བརྒྱག་སྐྱམ་བྲག་རང་ཆུ་དཀར་མོ་ཟེར། །མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་ཆུ་ཡིན། །སྐྱམ་སྐྱེར་ 
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་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཐུ༔ 


° ༄། །ཀཀ་རིང་གཉིང་ནས་ལེན་མི་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྙུམ་ན། །ཡུལ་ཕུང་དཔོན་ཆུང་གདན་ས་ཤོར། །གཉིས་ཁྱིམ་མཆེས་ཤི་སྐད་འཁྲུགས་འདྲེ་ཡིན། །ཁྱད་པར་མོ་ཡི་དུར་སྲེ་ལང་། །གསུམ་དཔོན་འབྲིང་ 
གདན་ཤོར་ཆུང་གསུམ་བརླག །བཞི་དུར་ངོ་ནོར་གྱི་ཟླ་གམ་རྡིབ། (ལྔ་བུ་སྲིང་ཕྱོགས་ནས་གནོད་འབྲུགས་འོང་། །དྲུག་ཁྱིམ་ཞིག་མོ་བཙུན་དུར་ངོ་ཡིན། །བདུན་ཕ་སྤུན་དུར་དང་བློ་ཉེས་འོང་། །བརྒྱུད་སེང་ཁོག་འབུས་བཤིག་ 
ལྷ་གྲལ་ཞག །དགུ་ཞང་བློན་བོན་ངན་ཕྱུགས་རོ་ཡན། །བཅུ་ཡར་གྱི་གཞམ་རྡིབ་ནལ་གྱིས་འཕུང་། །བཅུ་གཅིག་རི་བོང་ལག་གཡབ་བྱས། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྒྲོག་རུས་བཅག །བཅུ་གཉིས་གདལ་ཡིས་གོད་མགོ་སྟེད། །བཅུ་ 
གསུམ་སྡུག་གི་ཞྭ་ནག་མགོ་ ་ལ་གྱོན། ལར་ཆུ་སྙུམ་ངན་པ་གཏིང་: ལ། །བཟང་བཤད་ཡེ་ནས་མེད་ན་ཡང་། །དགྲ་ལ་མ་གཤིན་མཐུ་སྒྲབ་ན། །ཕྱི་སར་བབ་ན་དགྲ་བོ་སོད། །རང་སར་ཆུ་སྐྱམ་བརྒྱག་བཟང་ན། །དུས་མཚན་ 
ནག་མོའི་བེ་ཅོན་གྱིས། དྲག་བྱ་སིངཞུཡང་ལ་ལས། །འདི་སྐུམ་དཀར་ལི་ཡན་ཞེས་སུ་བཤད། །རས་དཀར་པོའི་ལྟན་པ་གྲུ་བཞི་ཡིན། །སྦྲ་རེ་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་མཛེས། །གནས་མལ་བབ་ལུགས་སྐྱམ་ 
དང་འདྲ། །དེའི་གྲུ་གསུམ་དེ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྒྱམ་ལེ་ཨག་གི་སེ་སྟོད་ཡིན། །སློད་མི་མཆུ་ནག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཟུར་ཆག་གླེས་སྨི་ཞེས་སུ་འབོད། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། །སློད་མི་ཕུང་མ་གྲལ་བསྒྲེག་ཡིན།། 


འི་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བརྒྱུག་གསུམ་སེ་སློད་ཁྲི་མེན་ལ་རྩེ་བརྒྱུག །འདི་གསུམ་མི་བརྒྱ་ནད་ཀྱི་ཟིན་ནས་ཤི། །རྟ་བརྒྱུ་གློ་ལུས་བཏབ་པ་ཡིན། །ཡུང་སྐམ་རོ་ཡིས་གང་བ་ཡིན། །སྐུམ་དཀར་བུ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །སྐུམ་དཀར་བ་མེན་ 
ཆུ་ཤེལ་ཡིན། །ཡེ་གྲུབ་པ་དཀར་འོ་མ་ཡིན། །བདག་པོ་ཤར་གཉན་དཀར་པོ་ཡིན། །བརྒྱུག་གཉིས་སྐྱམ་དཀར་ཟི་ཟི་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྨ་ཆེན་སྔོམ་རའི་ལྷ་ཆབ་། བརྒྱག །དུང་ཁྱུང་དཀར་མོའི་སྒོང་ཆུ་ཡིན། །སྐུམ་དཀར་མ་བུ་གཉས་ 
ནཾ བརྒྱག་ན། །སླེས་མི་རེ་འབྱམས་ཁྲ་བོ་ཡིན། །དམག་ཇག་ཤ་ལེན་གཏས་འཛིན་དང་། །གང་བ་ཙཱད་དུས་རང་སར་བཟང་། །ལར་སློད་མི་མཆུ་ནག་ཅེས་པ་འདི། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ན། །གཏན་ཆུས་གྲོ་ཟན་བརྗེས་པ་ཡིན།། 
 ཏྱི་བཏབ་ངན་ཀྱང་སྲིའུ་གསོ་ན་བཟང་། །སྦི་ཕྲུག་སྲི་ལས་ཐར་པ་ཡིན། །གཉིས་རོང་ཁུང་གླ་བ་རྦབ་འདོད་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །མོ་བཙུན་རོག་པོ་ཚོལ་ན་བཟང་། །གྱོད་མྱ་ངན་གཉིས་པོ་ཕྱིར་བུད་ཡིན། །གསུམ་ 
གཙགས་བུའི་རྩེ་མོ་ཆུས་ཁྱེར་ཡིན། །བུ་ཚ་དུར་དུ་འདས་དོགས་ཡོད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཁ་མཆུ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ཉིན་བཟང་། །མཛངས་ཀྱི་སྲ་ལྕེ་དར་བ་ཡིན། །བཞེ་སྨན་རྐྱལ་དུག་གིས་གང་བ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཡུག་ས་བག་མར་ལེན་ཉིན་བཟང་། །མོ་རྫོང་ཁུར་ནས་བུ་ནོར་འཕེལ། །ལྔ་དགྲའི་གྲི་གུས་སྤས་བྱས་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ལྟག་པར་རྐུན་མ་ཆས་ཉིན་བཟང་། །ཞགས་པའི་འཇུར་མིག་ 
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། །གང་བ་ཡིན། །དུག་རྒྱལ་མོའི་མགོ་ལ་མདུན་བབ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །མོ་བཙུན་རྒྱན་ཆ་འདོགས་ཉིན་བཟང་། །གསེར་གཡུ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་ཡིན། །བདུན་ཕོ་བློ་འབུ་ཡིས་གཡེང་ 
བ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །སྐྱེས་པ་ཁེ་ཇག་ཆས་ཉིན་བཟང་། །དགྲུ་ནོར་ཚུར་ལ་ལོན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁྲི་ཁྲག་གིས་གང་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །མ་རབ་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །ཡག་ 
ཁ་ཡར་ལ་ཐོན་པ་ཡིན། །དགུ་གཤེན་རབ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ནས་བུག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །དགྲ་ལ་ཟོར་ཁ་སྟོན་ཉིན་བཟང་། །དགྲ་ཡུལ་ཐན་གྱིས་གང་བ་ཡིན། །བཅུ་རྒྱལ་ཁང་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡིན། །ཅེ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
ངན་པ་ལ། །བཙུན་པ་སེར་ཆས་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །ཡིད་འོང་ནོར་བུ་ལོན་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླ་ཅང་སེ་གྲལ་དུ་ངུ་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །དཱ་ཕྲུག་ཕ་ཤ་ལེན་ཉིན་བཟང་། །དཔའ་མདུང་དགྲ་ལ་ཐེབས་པ་ཡིན།། 
བཅུ་གཉིས་བྱེས་ཀྱི་ཕྱི་ལམ་ཆོད་བ་དེ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ལྷག་པར་ཤིད་ཆེན་འགྱེད་ཉིན་བཟང་། །གཡང་ཁ་མི་འགྲམ་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དུར་བྱས་གཏམ་ངན་དགུང་དུ་བསྒྲགས། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་ 
པ་ལ། །བཙོན་ཕྲུག་དོང་ནས་འདོན་ཉིན་བཟང་། །ཁ་ཕོ་གཏམ་སྟན་བཅས་ཏེ་ཐོན། །ལུང་ཕ་ཀུ་སྒྲས་བཀང་ཉིན་བཟང་། །ཁ་མཆུ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ཉིན་བཟང་། །དམག་ཆེན་འདེགས་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྡུག་དང་གྱོད་བྱུང་མོ་ 
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མ་སྟེལ་གྲིས་ཤི་ངོ་ཡོད། །ལྔ་ལྟ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་ཞབྲུགས་གཞི་ལང་། །ཐུ་སྲིང་མག་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྩོད། །དྲུག་བཙུན་མ་ཤི་ནས་རོ་ཁལ་ལོག །ཏྱིམ་འཐོར་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་རྩུབ། །བདུན་ཕོ་བློ་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བཏུམ། །ཕ་ 
སྦུན་ནང་འབྲུག་ལང་ངོ་ཡིན། །བརྒྱད་སེང་གེའི་ཁོག་པ་འབུ་ཡིས་དཀྲུགས། །བློ་འགོང་པོས་བསྙུར་བས་གྲོས་ངན་དྲན། །སྡེ་ཆེན་ནང་འཁྲུག་འོང་ངོ་ཡིན །དགུ་བོན་གྱི་གསས་གྲལ་ ཿ་ཡེས་བཀག །བོན་གཏམ་བྱས་ཚད་འདྲེ་ 
རུ་སོང་། །བཅུ་མ་སེམས་ལོག་ཕྱུག་གུ་ཟན་དུ་མཐོང་། །མ་ཕྱི་བཙོག་ནལ་འཁྲུགས་འདྲེ་ལང་། །མ་ཡིས་བུ་ནི་གསོད་ངོ་དང་། །མ་ཕྱི་ཐོག་གིས་བསད་ངོ་ ན། །བཅུ་གཅིག་རི་བོང་ལག་གཡབ་ཀྱིས། །མཐོན་པོ་དགུང་གི་ཀ་བ་ 
, བསྐྱེལ། །བྱ་བ་དེ་བས་ཆུང་བ་མེད། །རྒོད་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །བཅུ་གཉིས་བྱང་གི་ཚྭ་ཡུང་དེར། །མི་ཐེ་ལེ་འཁུམས་ཕོས་གོད་མགོ་རྙེད། །གྲོག་ལ་དེ་བས་ཆུང་བ་མེད། །གྱོད་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །བཅུ་གསུམ་སྤེད་ཀྱི་ཕོ་ 
བ་མགོ་ཐོག་ཕྱིན། །མོ་མཚན་ཞྭ་མོ་མགོ་ལ་གྤོན། །དེ་ལ་བྱ་ལྕེའི་འཕྲུ་ཞིག་བཙུག །རློང་གི་རྒྱན་ཞིག་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཧ་བགད་ངོ་ཚའི་རྒྱུ། ི་བོསུ་འིཟླ གུ །ལྟ་འདྲེ་གཉན་དམག་འདུས་ཤིང་བརུད།། 
གནང་ལ་དེ་བས་ཆུང་བ་མེད། །འཁྲུགས་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །མིང་མེད་བསད་ཅེང་མིང་མེད་བཟུང་། །ངོ་ཚ་དམག་ཉེས་ཆུས་ཤོར་ངོ་། །ཕོ་ལྷ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་ ན། །དགྲ་གཞེ་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ 
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། །བཟང་བ་ ཡོད། །སྡར་མ་ འབྲོས་ ་པའི་ཝེར་ མ 'ཡིན། །དགྲ་ ལཿ དབྱེན་སྦྱོ་ སྦྱར་ བསྒྲབ་ ན་ བཟང་། །འབྲུགས་ ་པའི་ རྒྱལ་ ་མོ་ཆས་པ་ ཡིན། །འཐོར་ བའི་ ཡལན་ དུ་ཝ་ སྐྱམ་ ན། །དམག་ གི ཁྲོམ་ ཚོགས་ དྭགཀུགས་ པ་ ་ཡིན།། ཿ 
པོ འབྲེལ་ ་བའི་ འ་ལན་ དུ་ཝ་ སྒྱུམ་ ན། །སྣོད་ །བཟང་དུག་ ་གིས་ བཀང་བ་ ཡིན། །བཏགས་ ་པའི་ ལན་ དུ་ཝ་ སྐམ ན། །བཟང་ པོའ་འདུན་ མཾ ཞིག་ པ་ ་ཡིན། །ཝ་ སྙྱམ་ ་'ལེན་ དུ་བྱ་ཡུན་ ན། །ཕུ་རྒོད་ བྱ་ རྒོད་འདྲ་བ་ ་ཤི་ ན་ ་ཡང་། །ནུ་བོ་སྐྱ་ཁྲ་འདྲ་ ཙང་ 
' ཁ་ཚར་ངོ་ ངོ་ཡིན། །དེ་ བཞན་ གལ་ བར་ བྱོད་ ཡུར་ ང་སོགས། །གླིང་ (དཀར་ ལྕོ ག་ སོགས་ སུ་འགྲེས། །ཝ་ སྐྱམ་ 'ལན་ དུ་ཝ་ སྐྱམ་ གྱི། །བུ་བརྒྱག ལཱ སྐྱམ་ འབྲུག་ པ་སང་ ། །ནད་ པ་ དུག་ གི་ །བ་ནས་ སོས། །མ་ བརྒྱག་། འབྲུགས་ པ་ །འདུམ་ དུས་ 
ཕཱ མེད། །ཝ་ སྐྱུམ་ 'ཡན་ དུ་ལི་ ཡུན་ ན། །སྨད་ ཀྱི་ཁྲོམ་ བརླག་ ་བཅོ་༔ བརྒྱད་ ཡིན། །ཝ་ སྐྱམ་ ལན་ དུ་སྒོ་ བར་ན། །བར་ ཀྱི་ ་གཏིང་ བླནག་ ་བཅོ་ ༡ བརྒྱད་ ཡིན། །ཝ་ སྐྱམ། 'ལན་ དུ་དཀར་ཐ ཐོག་ ན། །སྟོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ རྟགས་ བྱ་། གསུམ་ ཡིན། ། །བར་ 
ཐཱ དུ་འབྲེལ་ ་བའེ་རིགས་བབ་ནས། །བརྒྱད་] བཅུ བྱ་ ་གཅིག་ གང་རུང་ལ། །ཝ་སྐྱམ་བཅུ་གསུམ་ དཀར་ ་ཐོག་ ན། །ན་ཁུག་ སྦལ་ པའི་ བུ་རྫི་ ཡིན། །རྒྱལ་། རྟགས་ ་ངང་ལ་ཐོབ་པ་ ཿཡིན། །ཅི་ ་ལ་; བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ ཡིན། 

ཝ་སྐྱམ་མ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །པམ་གྱི་ཁྱི་ནག་ ལྕགས་མགོ་ཡིན། །ཡང་དག་གླེས་རྨི་ཆེན་མོ་ཡིན། །འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུག་གཞེ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་ན། །རམ་གྱི་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་དེ། །ངམ་གྱི་ཡུལ་ 


དུ་འཁོར་འཁོར་ནས། །སྨོན་པའི་ཡུལ་ཐུ་རྡུལ་དེ་སླེབས། །སླེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཁྲུགས་པ་ལང་། །རང་སའི་བཙན་སར་བབ་པ་ན། །དམག་དང་ཤལ་ཆེན་མོ་ལ་ངན། །འཁྲུག་པའི་རྒྱུན་ལ་ཆད་དུས་མེད། །གཞི་ཕྱུ་བ་ཁོག་ 
གསུམ་དུ་ངན། །མཁོན་དང་རྩོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལ་སྱམ་བུ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྲ་མོ་དུང་ཆུང་ཟེར། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཁ་ཆུ་ཡིན། །སྨོན་པའི་ཤིག་ཞུག་གཅོད་མི་ཡིན།། 
ཏཾ གཅོང་ཆེན་མཛ་ར་གསོ་མ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །འཁྲུག་འདྲེའི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས། །དུག་སྡོང་སྨན་གྱི་འབྲས་བཟང་སྨིན། །གཉིས་བརྒྱག་ཁྲ་མོ་དུང་ཆེན་ཟེར། །དྲག་གཞི་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
བཱ ཚོར །འདི་ཀྱེ་བ་བག་ལེ་ཐེ་སྐྱམ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །བུ་མོ་ཡིན་ཏེ་བུ་སྐྱེ་ནུས། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་ཡིན། །ཡེ་གྲུབ་པ་དགར་འོ་མ་ཡིན། །སྐུམ་གྱི་ནང་ན་དྭངས་མ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་ 

བ་ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབས་ན་གཅེས། །སྨོན་ལྕམ་སྐུ་ཚེ་རིང་ངོ་ཡིན། །ཀླུ་བཅོས་བྱས་ན་མི་གྲངས་འཕེལ། །འདི་ཡི་ུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །བག་ལེ་སྐྱམ་གྱི་དྲན་ཆུ་བརྒྱག །དོན་གྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་ཛོ་སོ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ 
སྐྱིད་ཀྱི་བྲེ་ཆུ་བརྒྱག །སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ཡིན། །ཝེར་མ་མཉེས་པའི་གསོལ་ཆུ་ཡིན། །དགྲ་བླ་འགྲང་བའི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །ཅང་སེ་ཚན་གྱིས་སླེབས་ངོ་ཡིན། །དམེ་མནོལ་བསང་བའི་ལྷ་ཆབ་ཡིན། །རྩི་མི་མཁྲིས་པ་ཆེན་མོ་ 
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° ༅། །ཡིན། །འབུང་ན་རོ་སོས་བདུད་རྩི་ཡིན། །བཅང་ན་དབུལ་སེལ་གཏེར་ཁ་ཡིན། །ནད་བཞི་བརྒྱ་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཡིན། །ཀླུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་བབས་མི་ནོར་འཕེལ། །བཅུ་པ་ 
ཧཿ མན་ཆད་འབུགས་པ་རྒྱལ། །འདི་སད་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་ཐེ་སྙམ་མམ། །དུན་གཡུང་དྲུང་ཐེ་སྐུམ་ཞེས་སུ་བྱ། །ལྷ་མོ་དུན་ཏིང་དཀར་མོ་ཡིན། །ལྷ་དབྱིག་དཀར་པོ་རང་གྲུབ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། ། 
ཐཐ 3 བཏབ་ཅ་ཡ་མ་ལ་བཟང་། །འདི་ ཡ་ སྐྱམ ལ་ བརྒྱག་ '་གཅིག་ཊ ན། །གཡུང་དྲུང་ རབ་ །གྲུབ་ བདུད་ ཅུའ་ཆུ་མག་ བརྒྱུག །བརྒྱག་: ཀི ་ཐོག་ ་འདྲ་ བ་ བརྒྱད་ཅུའི་ བཅུད། །མོ་ མདུད་ འདི་ ་ཡེས་ ཁྱེར་ ཁ་ ཡིན། །རང་༔ ་སའི་ བཅན་ ས་ གར་ཿ བབ་ 


གོགསོ་པ་ཐོགས་ཀོ་སོར་ 


“ཕ ཀྱང་། །ལོ་ ལོ་ལེགས་ཿེ ཚོང་ལེགས་ ཆུས་ ལེགས་ནུས། །མི་ནོར་ གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ཡིན། །བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་གལ་ཏེ་; བུང་། །སད་མུ་ལེ་སུམ་ཟུར་ཐེ་ སྐུམ་ལ། །གཡུང་དྲུང་སྟོད་ལ་ད དགེ་ཤར་བརྒྱག །གཡུང་དྲུང་ ང་ཡོངས་ ཀྱི་མ་ དེ་ཡིན།། 
ཤྷཾ གསུང་དྲུང་ སྐྱིད་ པའི་ཆུ་མིག་ ལ། །ལྷ་ མོ་ཀླུ་མོ། ཊྲུས་བྱས་ནས། །དྲི་མ་ དག་ (ཅིང་ཁ་དོག་གསལ། །ལྷག་པར་ རྲ་ཆུས་ ཆེན་རྩོ་ ཏ་རྩད་པ་དང་། །མཁོན་སེལ་གྲིབ་ ཁྲུས་ བྱེད་ན་བཟང་། །དེ་ལྟར་ བརྒྱག་ མེད་རྩ་བ་ཡི། །མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
པ། །སྒྱམ་ཆུ་བྲན་འདྲ་བ་ ཉེར་ལྔ་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །ཆུ་ཐིག་བསག་པ་རྒྱ་མཚོར་སོང་། །མི་གཅིག་རིང་ལ་སྡེ་གསུམ་འཛིན། །རྟེའུ་དཱ་གཅིག་ལ་ཁུ་གསུམ་ཚུགས། །སྐྱིན་དིང་ པེ བ་སྙིང་དང་བཅས་པས་བཟང་།། 
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༢ ༄༅། །ལམ་དོད། །ན་འབན་ཆུ་བོ་གཞུང་ནས་རལ། ཟོ །གྲུ་གསུམ་གཉིས་དེ་སོ་སོར་སོང་། །བྱ་རལ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །བྱ་རལ་འཇང་ཁྱི་རྔ་ཚར་ཅན། །སྲིད་པ་དབྲ་ཡི་རིང་ལ་བབས། །དབྲ་ཡི་ 


དྲབ་ལྷ་རི་བཀྲ་དེ། །ནལ་དང་བཙོག་གིས་མནོལ་ཉིན་བབས། །ཕ་དེ་རི་སྦྱང་ངུར་མོ་ཡིན། །མ་ནི་གློག་ལྕམ་འཕར་མ་ཡིན། །ཁོ་རང་ཁྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོའི་སྒོ་ཁྱི་ཡིན། །ནོར་སྲུང་ཁྱི་ཡི་བྷཱ་མདུད་འདི། །བྱ་རལ་ 
མ་ཡིན་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །བྱེ་བྲལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཟད་པ་མཐར་ཐུག་རྩ་བ་ཡིན། །ཕ་དེ་ཤ་ཟད་རུས་པ་ཡིན། །མ་ནི་ས་ཟད་རྡོ་བ་ཡིན། །བུ་མར་ཟད་སྐོག་པ་སྐྱ་མོ་ཡིན། །གནམ་ས་ཟད་པའ་དུམ་བུ་ཡིན། །ཁྱི་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་ 
པགས་པ་ཡིན། །ཁྱི་ཁ་རུས་ཀྱིས་བཅད་པ་ཡིན། །སྤྲེའུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྡེ་ཡིན། །གནམ་ས་བྱེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་མེ་ཁྱེར་ཡིན། །ལོ་མོ་འབྱེད་པའི་འབྱེད་འདྲེ་ཡིན། །ངམ་གྱི་ཁྱི་ནག་ལྷགས་མགོ་ཡིན། །དགྲ་ 
གཞི་དོན་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། ® ཌོཌུ་ །དེ་ཡི་གཡས་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །བྱ་རལ་ལག་དཀར་ཐོང་ཁ་བརྒྱག །ྱི་ནག་དང་ཁ་དཀར་བའི་བླ། །དེ་འོག་ནག་མོ་གྲི་ཁྱེར་ཟེར། །ལ་ལས་བྱ་རལ་ལག་ནག་ཟེར། །ཁྱི་ནག་ལུམ་ 
ཐུས་བརྒྱག་པའི་མོ། །ཡུངས་མ་འདེབས་ན་ཡག་ངོ་ཟེར། །བྱ་རལ་ལུམ་སྲུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སྒོ་བརྒྱག་ཁྱི་རྔ་འཕྱངས་བས་ལྷ་ཞལ་མནོལ། །བཙོག་དང་ནལ་གྱིས་ལྷ་མནོལ་ངོ་། རྩ འ །བྱ་རལ་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བྱ་རལ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ ཡིན། །དུང་ཁྱུང་ཀླད་ ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིན། །མོ་ལ་ནོར་བུ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འདི་ལས་མེད། །འདི་མ་ སང་སྐུ་མཁར་ རྩིག་ པ་ལ། །མཁར་ ཕྱིར་ 'འོབ་ཀྱིས་ བསྐོར ་ཉིན་བབ། །འདི་ སྨད་དུ་བྲ་བ་ 
ལང་ལིང་ཡིན། །ལན་ དུ་བྱོད་ཐུར་བབ་ པ་ན། །བྲ་བ་སྤུ་ཐོག་ རྒྱུས་པ་ཡིན། །བར་དུ་ཀོ་ ཀོ་མོག་ཁྱལ་ཁྱིལ་ལ། །ལན་ དུ་ལྡི་ ་ཁུར་བབ་ པ་ན། ། །ཀྱུར་སྲམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཚང་ཡག་; བཟང་། །སྟོད་ ་དུ་གད་པ་ཁྱག་ ཁྱིག་ ་ལ། །ཆུ་མིག་; མགོ་ བོ་རྡོལ་ 
ན་བཟང་། །ལན་ དུ་ཚོལ་རྩེ ་རྩེ་འདན་དཀར་ན། །སྔོ་ མྨོ་སང་ལི་མ་ ་རྡོལ་བ 'ཡིན། །ལི' ་ཡན་ རླུང་བེང་སྲུབས་སུ་རལ། །དགུན་ཟླ་། གསུམ་ གྱི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ' སྟེང་དུ་འདི་ བབ་ན། །མཐའ་ཡི་ རྒྱ་མཚོའི ཕ་མཐའ་ནས། །མི་ མཆོག་ 
„ རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དེས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལོན་པ ་ཡིན། ། །བརྒྱད་ དང་བྱར་གཅིག་ གར་བབ་ཀྱང་། །བུ་ནར་ ན་ཆེན་ཚང་བ་ཡིན། །གནས་མལ་རྣམ་གསུམ་གར་པབ་ཀྱང་། །ཕ་མ མཚེར་བུ་ཡིས་ཟིན་ ་ངོ་ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ 
ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །གནང་ལ་གསེར་དངུལ་གཡུ་གསུམ་། ཐོབ། །ཆུས་ལ་ས་ ཕྱེད་ ་གནམ་ཕྱེད་ཐོ། ཐོབ། །བྱ་རལ་ཐུ་ལ་བརྒྱག་ ་གཉིས་ བྱུང་། །བྱ་རལ་ ་གསེར་ཿ དངུལ་ ཉི་ཤར་ན། །ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་འབར་ བ་བརྒྱག །ཡང་ན་རྒྱ་གྲམ་ཁ་ 
སྤྲོད་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་བུ་སོད་ནས། །སྟག་མགོ་རྔ་ཐུག་ལག་རྟགས་ ཐོབ། །གསེར་ཐམ་དངུལ་ཐམ་མོ་ཡོན་བྱེད། །དེ་ཡང་ཕྱི་སར་སློ་བྲག་གཅོད རྟ་དགོས། །བྱ་རལ་བུ་ལ་བརྒྱག་ 
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༄༅. །གསུམ་ཿ བཅས། །བྱ་ རལ སྦྲེལ་ སྟག་ ་དོམ་གསུམ་ལ། །སྟོང་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ དྲྭ་བ་ བརྒྱག །ཡང་ན་ གསེར་རྩི་ཆེན་  པོ་ཟེར། །ལྟོ་འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ བྱང་ངོས་ན། །རྣམ་ཐོཿ ་ཤྲོས་སྲས་ ཀྱི ཀྱི་བང་མཛོད་ བརྒྱག །གླིང་ 


༄༅། 
བཞིའི་ནོར་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །ནོར་ལ་མི་སྲིད་ དགུ་སྲིད་ ཀྱང་། །ཁམས་ཐ ་གསུམ་ ་གསོ་ བའི་ནོར་འདི་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་ གང་བའི་ནོར་ཡིན་ ནོ། །སྲེལ་གྱི་མེས་ཕོ་མི ་ཨི་ཡི་ ཡི་ཡབ། །མགོ་ ནག་མི་ཡི་གྲོལ་ ཕུག་ 'ཡིན། །བྱ་ རལ་མ་བརྒྱག་བུ་ 
བརྒྱུག་ ན། །བུ་ རལ་བྱ་མོ་རམ་རམ་ཟེར། །ཕྱུག་ ་ཕོ་ པོ་སྐུས་ ་ཆེན་བརྒྱག་ ་ཅེས་བྱ། །ཝ་ རྒན་བྲ་བ་ཁ་ཆྲེ་ཡིན ཝེར་མ སྟོད་ ཁ་སྨད་] སྐྱེ་ཡི ཡིན། །དགྲའི་ འི་ཡུལ་མཁར་། ཁྱུར་ མིད་བྱེད་མི་ཡིན། །དམག་ ཇག་ གཉིས་ ་ལ་སྟོད་ དུ་གཅེས། །མ་བུ་ 
གཉིས་ ་ཀའི་ ཁོག་ ་བརྒྱག་: ན། །བྱ་ རལ་མ་ཁ་བུ་ཁ་ཡིན། །དེ་ ཡང་ཤལ་ ་ཆེན་དམག་ལ་ བཟང་། །བུ་དེ་ དེ་སྒྲུམ་ ལྭ ་ཕྱུ་གུས་( འཇུས། །ཕུང་ ་བར་བྱ་རལ། ཞེས་༔ བྱ་ སྟེ། ། །གནམ་ས་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཿ ཡིན། །ངམ་ གྱི སྤྲེལ་ ནག་ཉེ་ 
འབྱེད་ཡི ཡན། །སྤྲེལ་ ངན་ བྱེད་རྣམས་ ཀྱི་གྲོལ་ ཕུག་ཡིན། ། །སྨན་ པའི་ འི་བ རྐུན་ སྤྲེལ་: ནག་ ཡིན། །ལོ་མལ་ གང་བབ་ མི་ཤི་ ནུས། ' །བ་ ཁོག་ཿ བབ་ན་ གཞིས་ཤོར་ཝི ཡིན། །ནོར་ཕྱུ་བཏབ་ན་ ནོར་ཤོར་ཡིན། །སྟོད་། དུ་བབན་། ཆུས་ཤོར་ནུས།། 
ཡུང་བྱ་ལ་མཁར་ཁ་བརྒྱག་པ་དེ། །ཕུང་བར་ནེའུ་ཆུང་ལག་དཀར་ཡིན། །བླ་བ་བརྒྱགན་གླང་དང་འགྲོགས། །བྲན་དང་བློན་པོ་འཇོག་ན་བཟང་། །དེ་འག་ནེཞ་ཆང་སེ་སྟད་ཡིན།།སྒྲལ་ནག་ཤི་བའི་ཧྲ་སྤུར་ཡིན། །སྒྲལ་ལོ་པ 
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ལྭ་གི་ངོ་ཡོད། །རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། །གཞན་མ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །སྣོ་བརྒྱག་ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་ཀྱི། །སྦྲེལ་ནག་ལྕེ་ལ་བྱུར་ཐག་བརྒྱག །མི་འགག་ནས་འཆིའམ་ལྕེབས་ནས་འཚི། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། 
།ཡུང་བྱལ་ཐུ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །ཕུང་བར་ཞུག་པ་གསེར་མིག་ན། །འཁྲུག་བྱེད་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱག །སྦྲེལ་སྟག་ཞུག་པ་གསེར་མིག་འདི། །འདུ་འདུ་སྦྲེལ་གྱི་ཕ་རྒན་ཡིན། །ཕབ་སྦྲེལ་དཀར་གསེར་མགོའི་ 

རཾ བླ་དེ་ཡིན། །འཁྲུགས་པའི་མོ་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །ཕྱི་སར་སྐོ་བྲག་ངན་སྡེ་ན། །དཔའ་བོ་བསང་ནས་སྦྲེལ་དམག་བཟློག །དགྲ་དམག་བཟློག་པའི་སྤྲེལ་དེ་ཡིན། །བརྒྱག་གཉིས་གནམ་སའི་བར་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཱ སྤྲལ་པའི་སྤྲེལ་ཞིག་སྲིད། །ཕུང་བར་གསེར་སྤྲེལ་དངུལ་གཤོག་བརྒྱག །ནག་རིགས་བརྒྱག་གི་ཆེ་སྡེ་ཡིན། །འདུ་འདུ་སྤྲེལ་གྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཕྱི་སར་སྤྲེལ་རིགས་ངན་སྡེ་ནས། །རེ་མོ་སང་ 
དང་སང་ཁམས་ན། །སྤྲེལ་དཀར་གསེར་མགོ་གག་གིས་ལང་། །གག་གིས་ལང་ནས་ཁྱུར་ཏེ་མཆོང་། །བཅུ་གསུམ་གོང་གི་ཡང་སྟེང་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་བཀོག །གློག་ལྕམ་འཕར་མའི་བསེ་ཕུད་བཅད། །བལ་པོ་ 
སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་ཐག་བཀྲལ། །དགུ་ཚིགས་ཁྲ་མོའི་སྐེད་ཚིགས་ཕུད། །གནང་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད། །ཆུས་ལ་འདི་བས་མཐོ་བ་མེད། རའ །ཕུང་བར་ཕྲུག་གུར་བརྒྱག་སོང་ན། །ཕུང་བར་ནེ་ཚ་དཔའ་བོ་སངས། །དུང་སྦྲེལ་ 
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ཡ། །མགོ་ལ་ཐོར་ཚུགས་བརྒྱག །འདི་སྦྲེལ་དཀར་ཡེ་ནས་དཀར་བ་ལ། །ཐོར་ཚུགས་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡིན། །འདི་ཡང་དག་སྤྲེལ་གྱི་ཝེར་མ་ཡིན། །དགྲ་ལ་རྔམ་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །ཟུན་ལ་སྐུབས་པའི་ལེར་ 
རུ། མ་ཡིན། །དྭག་རྫོང་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །གནང་ཐུག་ནས་འདོན་པའི་ནུང་ཕུད་ཡིན། །དུང་སྤྲེལ་དཀར་པོའི་ལུས་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རྣོ་མཚོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན། །གུག་བྱེད་སྦྲེལ་གྱི་ ‡ 
ཕི དམག་འདུས་ཀྱང་། །བཅུ་པོ་མན་ཆད་འདི་བབ་ན། །སྤྲེལ་དམག་ལོག་ནས་ཤེང་ཐོག་ལོན། །དགྲ་སོད་གནང་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ནུས། །ཕུང་བྱལ་མ་བུ་གུན་བརྒྱག་ན། །གནམ་ས་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱག །རིན་ཆེན་འདུས་པའེ་སྤྲེའུ་ རྱ 


༧, ཡིན། །ལྟོང་མོ་དབྱི་ཐུམ་ལྦགས་པ་གྱོན། །གནམ་ལྕགས་དཔལ་གྱི་ཤམ་ཐབས་བཏགས། །འཇའ་ཚོན་ཁྲ་མོའི་སྐ་རགས་བཅིང་། །གནས་ལྕགས་སྟུ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དགྲ་མཁར་བསྙེལ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །སྨད་དུ་སྤྲེལ་ 
«ཾ གྱི་ངན་སྡེ་ནས། །སྟོད་དུ་སྦྲེལ་ཆེན་འདི་བབས་ན། །ས་གཞི་ཙམ་གྱི་དམག་བཟློག་ནས། །ནམ་མཁའ་ཙམ་གྱི་གནང་ཐོབ་ནུས། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཟས་ཟོས་ནས། །རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་སྐོམ་འཐུང་ནུས། །འདི་སྦྲེལ་གྱི་དམག་དཔོན་ 
ཟོ་དོར་ཡིན། ཧོའོ །བུ་དེ་ལྕགས་ཐག་གསུམ་འབྲེལ་ན། །ཀྱེ་བ་སུམ་ཁྱུང་བྱ་རལ་ཡིན། །ལ་ལས་སུམ་བརྒྱང་བྱ་རལ་ཟེར། །ལེར་ཁྱི་དང་ལེ་དུང་ལེ་ཡིན། །ཁྱི་གསར་མགྱོགས་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །སུམ་ཁུང་མ་ལ་བརྒྱག་ 


བཅས་ན། །ཁྱང་ཆེན་སེ་སྟོད་བྱ་བ་ཡིན། །ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ནས་དོར་དུ་ལྷུང་། །ནད་པ་ཁ་ཕོ་བྱས་ནས་ཤི། །འཁྲུག་པ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ནས་ལད། །དོན་ཁ་གཉིས་བསྒྲབ་ན་ཕྱི་རེས་ལད། ཛང །ཕྲ་གུ་སུམ་ཚོམ་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ། །སད་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་བྱ་རལ་ལམ། །དུན་གཡུང་དྲུང་བྱ་རལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཡུ་སྦྲེལ་མཆོང་གི་སྡེར་མོ་ཅན། །སྤྲེལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །ཕྱི་སར་སྤྲེལ་རིགས་ངན་སྡེ་ནས། །རང་སའི་བཙན་སར་འདི་ 
; བབ་ན། །ཁི་ཚོ་སྤྲེལ་གྱི་དམག་བསྡུས་ནས། །ས་བདག་ཡུལ་དུ་དམག་དྲང་བས། །ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཚ་བསད། །ས་བདག་ནོར་གནང་མང་པོ་ཐོབ། །དགྲ་གཞི་དོན་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དེ་ཡི་མཁར་རྩེར་བརྒྱག་སོང་ན།། 
 ཡ་རབ་བུ་སད་བྱ་བྲལ་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀར་བྱ་རལ་བརྒྱག །སྟེང་ལྷ་ཡི་སྦྲེལ་དཀར་དངུལ་མདོག་ཡིན། །མུ་ཏིག་དཀར་དམར་རྣ་ཚར་བརྒྱན། །གནམ་ལྕགས་གཏུན་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དགྲ་མཁར་བསྒྱེལ་བའི་ཝེར་ 

མ་ཡིན། །ཕྱི་སར་བྲག་དང་སེ་སྟོད་ནས། །རང་སའི་བཙ༔ ་སར་འདི་བབ་ན། །ཡ་རབ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། །མི་རབས་གསུམ་གྱི་ཕྱུག་རྫི་ནུས། །གཉིས་སོགས་མ་རྟེད། འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱག་བཤད་མ་རྙེད་རིགས་ལ་བཟང་ངན་བྱ་རལ་ཁོག་དང་ 
རྣ །མོ་ཁོག་སྡོ་ལ་གཅིག་འཇུས་ནས། །ཐུ་དེ་གླུ་གསུམ་འདུག་པ་ནི། །སྐ་བྲག་བྱ་རལ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྐ་བྲག་རིན་ཆེན་ཁྲི་འོད་ཟེར། 
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| །རིན་ཆེན་འོད་' འབརསྲེལཧ གྱི་རྡེ། །སྲ་ བརྟན་ ཁྲོ་ཆུའི་ ་སྤྲེའུ་ལ། །དམར་འབར་ཟངས་ཀྱི་མཆེ་ ཆེ་སེརཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཟེར་གྱི་ན་བཟའ་ ་གསོལ། །གནམ་ལྕགས་ཟངས་ ཀྱི་ཤ ཟུང་བསྣམས། །དགྲ་ སྙིང་འཛིན 
2༥ པའི་ 


ཝེར་ མ་ ཡིན །ལྷག་ པར་ཤ་ ་ལེན་མོ་ ་མོ་ལ་བཟང་། །རང་སར་ སྟོད་ དུ་འདི་ བབ་ན། །དགྲ་ཐུབ་ཆུས་རྒྱལ་ གནང་གིས་ འཚེངས། །ཕྱི་ སར་ཤོལ་ དུ་མི་ རུང་ངོ་ ༥ ༼གཉིས་ བརྒྱག་ལ་ སོགས་ དེ ་བྲས་བཟང་། །དཔེར་ ན་བྱ་རལ་ ་རིན་ 
ླ ཆེན་ །མ་དེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྲུག་གུ་སྐྱམ་ལ་གཅིག་འཇུས་པ། །སྐ་བྲག་ཕུང་བར་བྱ་རལ་ཡིན། །ཀུ་ཅང་དབྱིག་ ག་གུ་བྲག་ ་ཅེས་བྱ། །དགྲ་གཞི་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །འདི་གནམ་ས་བྱ་རལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བཟའ་ 


ཤཤ 


ཚང་བྱེ་བའི་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དབོན་གཡོག་གཉེན་ཕ་ཚན། །སྟོང་ཁམས་བྱེབའི་བྱ་རལ་ཡིན། །མཁའ་དང་གཡུ་འབུག་ཕྱེ་མི་ཡིན། །གངས་དང་སེང་གེ་ནགས་དང་སྟུག །དཔའ་བོ་མཚོན་ དང་སྡར་མ་དགྲ། །རྡེ་དཔོན་ 
ཤཱི ཡུལ་དང་ཕྱེ་མི་ཡིན། །བདུན་ལ་ཚབ་ཆེ་རོ་བདུན་ཡོད། །འཕྲིང་ལ་རྒོད་མ་བདུན་འཆི་ཞིང་། །ཐ་ན་གཡག་གཉིས་ཤི་ངོ་ཡིན། །ནད་པར་རྟ་ཁྱི་གཡག་ནག་སོགས། །དུད་འགྲོ་དང་ནི་སྤྱད་ཆའི་རིགས། །རྫ་ཟངས་སྣུམ་ལྕགས་ 


རེ་བ་སོགས། །དོས་ནག་མགོ་བརྡོས་གདོན་ངོ་ཡོད། །ལོ་མལ་གང་བབ་བདུད་ཆད་ ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་ དུ་ཕ་སྦྲ་བསྒྱུར་དོགས་ཡོད། །གཡག་ནག་སྣ་ ྤེལསྨྲ་ནག་སོགས། །དོས་ནག་བཀལ་ལ་འབུལ་ན་ཐུབ། །འདི་ ཤགས་ | 


;ཿ 


བྷོ་གས་ལས་ཆགསསསོ་ 


_ །ཞག་ བློ་རྐུན་ཡིན། །ལོ་མར་བབ་ན་མི་ཤི་ནུས། །བ་། ཁོག་ བབ་ན་ ་གཞི་ བརླག་ནུས། །སྟོད་དུ་བབ་ན་ ཆུས་ཤོར་ནུས། །ནོར་ཕྱུ་ར་བཏབ་ན་ ནོར་ཤོར་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་ མིང་འདོགས་ མ་རྙེད་ཀྱང་།  །རིན་ཆེན་ 
་ྲེ སྐྲབས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དཔྱད། སང་།མ་ དེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །བུ་དེ་ ཡུང་ བར་དུ་སོང་ན། །དམུ་ནམ་ཐུང་བར་བྱ་རལ་ ཡིན། །བྱ་རལ་ བང་མཛོད་ ་ལག་ གཅིག་ ཡིན། །བུ་ལ་བརྒྱག་ གཅིག་བ བཅས་པ་ན། །དམྭ་བྱལ་ བཙན་ 


 །མ་ དེ་ དམུ་ནམ་བུ་སུམ་ ་ཟུར། ། །དམུ་ནམ་ སུམ་ཟུར་བྱ་རལ་ ཡིན། །རླུང་གཱ་ ་བང་ཆེན་༔ ་རྐང་ མགྱོགས་ ཡིན། །བྱེ་བ་ཁྲེམ་རུམ་བྱར་ལ་ 


བཱ ཟེར། །ནྣ་ རྣོ་མཚོན་མེ མད་ལར་ གཡུལ་ དུ་ཞུགས། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་པས་ དབང་ བསྐུར་ བྱེད། །སྨན་ བཟང་དུག་ ་མེད་ པས་ནད་པ་ ་བཅོས། །མི་ ཡུང་རང་ བླླག་ རེད་ པའི་ ང་། 


།མ་དེ་སད་ཀྱི་གཉིས་ཀར་འཇུས། །དོན་ལ་ 
དམུ་ངམ་ཙམ་ཐིག་སོང་། །ཐུ་དེ་གྲུ་གསུམ་དུ་འདུག་པ། །དམུ་བྲག་བྱ་རལ་ཞེས་སུ་བྱ། །ཁ་དྲག་རྱོད་ཀྱི་རླུང་ནག་ཡིན། །ཡན་ཚུན་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །བློ་དུག་དུག་གི་ཚོརི་ཕུང་ཡིན། །ལྟ་མི་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ ར་ 


ཐུ་ལ་བྱག་གཅིག་སོང་། །དམུ་བྲག་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་འདི། །ལྕགས་སྤྲེལ་ཟངས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན། །ཛུ་འཛུལ་ནུང་གི་ཏ་ལ་ཞོན། །སྙིན་ཡུལ་ནག་པོ་ཁ་ཡུར་དུ། །སྙིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་བསད། །སྲིན་མོ་དཀར་ཤམས་གནངས་ 
སུ་ཐབ། ༼ གནསུ ད་པ །སྲིན་ཤིག་སྨར་གང་མེ་ལ་བསྲེག །དམག་ཇྔག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །སྤྲེལ་ ་ཝེར་མ་དྲག་ལ་ཆས། །དྲག་སོད་མགོ་བོ་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྒྱུག་གསུམ་བྱུང་། །སྟེང་ 
ཏྲ །ནམ་མཁའ་འོད་ 'གློག་སྤེལ་ཡིན། །སྤེལ་རིགས་མང་སྟེ་འདི་བས་སྟོབས་ཆེན་མེད། །རིན་ཆེན་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །གནམ་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །སྒུ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཁྲབ་མོ་མནབ། །དབུ་ལ་ཐོག་གི་རྨོག་མོ་གསོལ།། 


བེ རྨོག་ལ་གློག་གི་འཕྱུ་ཤིག་བཙུགས། །འཕྲུ་ལ་ཐོག་སེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དགྲ་བརྒྱ་བསད་པའི་དཔའ་ཐུས་ཡིན། །སྟོད་གསུམ་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཟམ་སོར་བྲག་དང་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་རལ་པ་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་སོད།། 
ངས་རིགས་མི་གཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཐོབ། རི །མ་དེ་དམུ་བྲག་བུ་ཕུང་བར། །དམུ་བྲག་ཕུང་བར་བྱ་རལ་ཡིན། །བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིག་སོང་བ་ན། །དམུ་བྲག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །བདུད་ལ་དཔའ་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན 
ལོ མ་དདམ་བག་བུ་གཅུམ་བཅྱང།། [བྲག་སུམ་ཁུང་བྱ་རལ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་དམུ་བྲག་བྱ་རལ་འདི། །སྨན་པ་སླེབས་ནས་ནད་པ་འཆེ། །རབ་མདའ་སླེབས་ནས་དཀོར་ནོར་ཤོར། །བར་མི་སླེབས་ནས་མགོ་སྤུ་ 


བི ཌཛྫཛོང །མ་དེ་དམྭ་བག་བུ་སུམ་ཟུར། །དམྭ་བག་ཟུར་གསུམ་བྱ་རལ་ཡིན། །དམྲ་ནམ་ཙམ་ཐིག་སུམ་ཐུར་ཀྱང་། །རླུང་ནད་ཅན་ལ་ངན་པའི་ངོ། མཛད །མདེ་སྒམ་ལ་སོ་ཡིས་བཀུག །འུ་དེ 
རའ གྲུ་གསུམ་བྱུང་བ་ན། །སྒུམ་བྲག་བྱ་རལ་ཞེས་སུ་བྱ། །བཅུ་ལ་བབ་ན་ནད་པར་བཟང་། །བརྒྱད་བུ་ཡར་ཁྱིམ་གསར་འབུབ་པར་བཟང་། །ལར་སྟོད་དུ་བྱ་བ་རླུང་ལུ་ཟདུ། །བར་དུ་བང་མཛོད་ལས་ལ་ཟད། །སྨད་དུ་ཐད་ཡངས་ 
- མཐའ་ནས་ཟད། །འདི་ཡི་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྒྱམ་བྲག་བྱ་རལ་ཁྲི་འདུས་ན། །ཡང་རྫོང་ལྕགས་ཀྱི་ཁུག་མ་བརྒྱག །སྤྲེལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་ཡིན། ལར. །མ་དེ་སྐྱམ་བྲག་བུ་ཕུང་པར། །སྐྱམ་བྲག་ཕུང་བར་ 


2? 


རྨ བྱ་རལ་ཡིན། །སྐྱམ་བྲག་དམུ་ཆུ་བྱ་རལ་ཟེར། །ཟངས་སྤྲེལ་དགྲ་ལ་རྔམ་པ་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་སྐུམ་བྲག་ཟངས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ལར་བྱ་རལ་ཕྱེ་གཞི་རྒུད་པོ་འདི། །གནམ་ས་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་གཞི་| 
-ཟཱིི མ་ཡིན། །ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་འཐབ་རྡོ་ཡིན། །ཀླུ་ཁུང་གཉིས་ཀྱི་འཐབ་ཤིང་ཡིན། །སྤྲེལ་དཀར་ཡེ་ནས་དཀར་བ་ལ། །གསེར་མགོ་ལོག་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། །སྤྲེལ་དམར་ཡེ་ནས་དམར་བ་ལ། །སྤུ་མིག་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ 
ཡིན། །སྤྲེལ་ནག་ཡེ་ནས་ནག་པ་ལ། །རྩ་བར་མུན་པ་འཁྲིགས་པ་ཡིན། །འདི་འདུག་ནི་རི་རབ་ཟུར་ལ་འདུག །མི་འགུལ་ལན་གཅིག་འགུལ་ཙ་ན། །རི་རབ་དག་ཀྱང་ཕྲལ་ལ་བཤིག །རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་ཆལ་མ་ཆོལ། །སྔོན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


གྱི་ཁླིལ་གྱི་ལྷ་ང་སྤྲེལ་རྫོང་དེར། །འདུ་འདུ་སྤྲེལ་གྱི་ཕ་མཁར་བཅས། ངོ །མ་དེ་སྙུམ་བྲག་ཐུ་གསུམ་བརྒྱང་། །སྐྱམ་བྲག་སུམ་ཁྱུང་བྱ་རལ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་གཤེན་ཆུ་བྱར་ལའང་ཟེར། ། ་བ་ཁྲི་སྙན་བྱ་ར་ལའང་ཟེར། །དུར་ 
ལ་མེ་འབར་ན་ཚེ་བརྒྱག །ཤི་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པའི་ངོ་། རྫིནྫོརཿ །མདེ་སྐྱམ་བྲག་ཐུ་སུམ་ཐུར། །སྐྱམ་བྲག་སུམ་ཟུར་བྱ་རལ་ཡིན། །མ་དེ་སུམ་འབྲེལ་ལྕགས་ཐག་འདྲ། །ཐུ་དེ་གྲུ་གསུམ་འདུག་པ་ 
ཌཱ ན། །ཤིང་ཤག་བྱ་རལ་ཞེས་སུ་འབོད། །ལ་ལས་ཀུན་དབྱངས་བྱ་རལ་ཟེར། །ངམ་གྱི་ཟངས་སྤྲེལ་དམར་པོ་ཡིན། །བཤིག་པར་བྱེད་པའི་སྤྲེལ་ཞིག་ཡིན། །ངན་ ད་གདུག་པའི་སྦྲེལ་ཡིན་ནོ། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་བབ་ཀྱང་།། 


, ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཤིང་གཤགས་མཆོང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཟངས་སྤྲེལ་ཤེལ་གྱི་རྣ་ཚར་ཅན། །གདུག་བྱེད་སྦྲེལ་གྱི་དམག་བསྡུས་ནས། །ཟངས་སྤྲེལ་མཆོང་རྐྱེན་ཤྭ་ལེན་ཡིན།། 
ད སྟོད་ཀྱི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང། །ངམ་སྦྲེལ་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་བསད། །སྤྲེལ་གྱི་རྒྱལ་རྟགས་སྦྲེལ་ཀྱིས་ཐོབ། །དམག་དང་ཇག་པ་གཡུལ་འཇུག་ལ། །བཅུ་གཅིག་བྱར་གསུམ་འདི་བབ་ནས། །ཕྱི་སར་སྦྲེལ་གྱི་ངན་རིགས་ 
ན་[ །སྤྲེལ་གྱིས་སྦྲེལ་ལས་གཡུལ་རྒྱལ་ཐོབ། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། །མཆོང་སྦྲེལ་གཡུ་ཡི་རྣ་ཚར་ཅན། །སྦྲེལ་རིགས་འདུས་པའི་ཡང་སྟིང་ཡིན། །ཕྱི་སང་སྤྲེལ་རིགས་ངན་སྡེ་དང་། །སྐྱ་ཞིབ་སློ་བྲག་ངན་སྡེ་ནས། 


།བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་འདི་བབ་ན། །མཆོང་སྤེལ་ཟ་འདོད་མཆོང་སྐྱེན་དེ། །ཐེའུ་རང་གདུག་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་། །དམག་དཔོན་མང་སྟ་ཨུ་ཝེར་བསད། །ཐེལ་མོ་བཞིན་ལེ་ ས་གནངས་སུ་ཐོབ།། 
ྨ རྡོང་བཅོམ་མཁར་གཞི་མི་ནོར་ཐོབ། ཆིོཛྱོཛཝ །མ་དེ་ཤིང་ཤག་ུ་ཕུང་བར། །ཤིང་ཤག་ལུང་བར་བྱ་རལ་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་བསེ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཤིང་སྦྲེལ་ཟས་ཀྱི་བཅུད་དང་འཕྲད། ངོ །མ་དེ་ཤིང་ 
-ཤཱཿ གག་བུ་སུམ་བརྒྱང་། །ཀྱེ་བ་ཤིང་ཤག་བྱ་རལ་ཡིན། །དུར་ཟན་རི་ལྟར་ཉིལ་བ་ཡིན། །དུར་ཆང་མཚོ་ལྟར་འཁྱེལ་བ་ཡིན། །སྐྱིད་ལ་སྐེད་ཆད་འབྱུང་བའི་ངོ་། §-. ༧ །མ་དེ་ཤིང་ཤག་བུ་སུམ་ཟུར། །ཤིང་ཤག་སུམ་ཟུར་བྱ་ 
4 རལ་ཡིན། །བྱ་རལ་སྤྲིན་ཁྱི་སོ་སོར་ཡིན། །རྟ་མདོ་བ་རྒྱུག་མགྱོགས་མི་ཕོ་དཔའ། །བྱ་རལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུ་གུར་ནེ་ཚ་སོང་། །སོ་སོའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་རལ་ཟེར། །རྫུ་འཛུལ་ཆེ་བའི་སྤྲེའུ་ཡིན། །རང་སར་དགྲ་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་ཡིན།། 
ཤཱི བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱ་རལ་མོ་ཁོག་ལ། །མདུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་དྲུག །བུ་ལ་བཞི་ལས་མི་སྲིད་པས། །དྲུག་ལ་བཞི་སྦྱར་ཉི་ཤུ་བཞི། །བྱ་རལ་ཆགས་འཇིག་ཉེར་བཞི་ཡིན། །ལ་ལས་མུ་ལེ་ཟུར་ 
གསུམ་དང་། །གཡུང་དྲུང་བྱ་རལ་སོ་སོར་བརྩི། །བྱ་རལ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། །ཉེར་ལྔར་གསུངས་པའི་གཞུང་མེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་བརྩིས་ན་སོ་དྲུག་འགྱུར། །གཡུང་དྲུང་ཟུར་གསུམ་མ་ཡིན་པའི། རབ །གྲུ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


གསུམ་དཔལ་བྱེའུལ་བུའདི། །དེངདེང་སོགསཀྱི་ཁོག་བྱག་སྐབས། །མུ་ལེ་ཆུར་གསུམ་མིང་བཏགས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཁོག་བརྒྱག་མདུད་ལུགས་ཞིག །ཡིན་ཕྱིར་བྱ་རལ་ཐུ་ལ་ཡང་། །ཁོག་བརྒྱག་ཉིད་ཡིན་ར་བསྒྱུར་ན།། 
བརྒྱག་ཁ་གསལ་པོར་མངོན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་འབྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱ་རལ་ཆགས་འཇིག་ཉེར་བཞེ་ལས། །རྩ་བའ་ཕུང་བར་བྱ་རལ་དང་། །སྐུ་བྲག་སྐྱམ་བྲག་ཕུང་བྱལ་དེ། །ཕུང་བར་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི། །ལྟས་ངན་ 
ངཱ སྲིད་པའི་སྤྲེལ་གསུམ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ངན་པའི་ནང་ནས་ངན་པ་ཡིན། །སྤྲེལ་གྱི་ངན་རིགས་ཕྱི་སར་བབ། །རང་སར་བཟང་རིགས་བབ་པའམ། །གཞན་ཡང་བཟང་སྡེ་བརྒྱག་བཟང་ན། །སྦྲེལ་གྱི་བཀའ་ 


རཱ རྟགས་ཐོབ་ཅེས་བྱ། །བརྒྱག་ཁ་ཐོབ་ཅིང་མི་ནོར་འཕེལ། །སྨད་དུ་བཟང་སྟེ་སྟོད་དུ་སྤྲེལ་ངན་རིགས། །བབ་ན་སྤྲེའུ་རྟིང་ལོག་ཅེས། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །བྱ་རལ་ཆགས་འཇིག་ཉེར་བཞི་པོ། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
བབ་པ་ན། །གཞི་ལ་ཐུག་རལ་འོང་ངོ་ཡིན། །ཕ་མྱེས་མནའ་ཟོས་ཡུལ་ལྟ་ཞུད། །བྱེ་བྲལ་ཇོ་ཡིན་གསོན་འདྲེ་གནོད། །ཏྱད་པར་ཕུང་ཁད་རིགས་བབ་ན། །ཡུལ་ཤོར་འབོ་འཆུག་ཁང་པ་རྡིབ། །ས་དོག་མོ་གཞུང་ནས་རལ་བ་ཡིན།། 
འདི་གཞི་བྱེས་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །དེ་ཡི་བྱཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ན། །གཞི་བྱེས་ངེས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཨ་ཁད་ཙེ་མ་ན། །སྟག་མཆོང་ལེགས་གཅིག་གིས་ནགས་མཐར་སླེབ། །བརྒྱག་བཟང་མེ་བཙའ་གཅིག་བཞག་ 


༄། །པས།། །དཔྱད་ལེགས་ནད་བརྒྱ་ཐོན་པ་ཡིན། །གཉིས་ལ་ཁྲོམ་ཁ་འདྲེ་ཁ་གནོད། །ཡུལ་ལྷ་མཁོན་ཞིང་ཁྱིམ་མཚེས་ཕྱེ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་བྱ་རལ་འདི། །བྲན་དང་སྟོ་ཁྱིའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཁོལ་པོ་གསོས་ 
ཕུ། བ་ལས་ལ་རེམ། །ཁོལ་མོ་གསོས་པ་བྱན་ལ་མཁས། །སྒོ་ཁྱི་སྟག་ལས་ངར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་ལ་བྱ་རལ་ན། །གནམ་ས་བྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །བཅུ་ཡི་དིང་དིང་བྲག་དཀར་ན། །ཐོད་པ་སྣུ་གཅིག་འཕེན་ལེགས་པས། །རབས་ 
ད་ བུ་དགུ་ ཐུལ་ ་བ་ ཡིན། །ཕུང་ཁད་ 'འདྲེ་ ་གདོན་ ཡང།་༢།3།' ཕྱི །ཕྱེ་ འདྲེ་ དྲག་ ལ་ཆས་པས་བཟང་ ང་། །རིན་ ་ཆེན་‹ ཡལ སོགས་ བརྒྱག་ བཟང་ན། །རབས་ ཆད་ ་ རྒྱུད་ ་འཕེལ་བ་ ཡིན། །གཞན་ མ་ཅ་ལ་ བཏབ་ ཀྱང་ ངན། „།གསུམ་ ་ལ་བྱ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཙཾ 


ང་ 


ཚཾཿ རལ་སྐྱ་བོ་ན། །སྒོཐེམ་ནང་གི་དོང་ལྷུང་ཡིན། །དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་འགུལ་ངོ་ཡིན། །ཁྱད་ཕར་ཕུང་བྱལ་བབ་ན་ངེས། །རིམ་གྲོ་གཙུག་གཏོར་དཀར་ནག་འདོན། །དེ་ཡི་དྲུག་ཡ་བྱ་རལ་ན། །མ་དང་བུ་མའི་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །དྲུག་ལ་ 


ཾ” ལ་ཚོ་དུང་སྒོང་ན། །རལ་ཁ་ལན་གཅིག་འགྱེད་ལེགས་པས། །གཏན་གྱི་དཔལ་གྲགས་ཐོབ་པ་ཡིན། །བརྒྱག་བཟང་ཉ་ཚང་རྡོལ་བས་བཟང་། །བཞི་ལ་ཆོས་ཟངས་སྡེག་གིས་བསྐད། །ཀླ་ལ་ཐབ་དང་བཙོག་གིས་མནོལ། །གཡ 
ཉམས་དམར་ངོ་གོད་ཡམས་འོང་། །ཕུང་ད་ཀླུ་ང་ཞིག་པ་ཡིན། །དེཡི་བརྒྱད་ལ་བྱ་རལ་ན། །མ་བུ་ཕྱེབའི་བྱ་རལ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་དཀར་ཇོག་གཡུང་དྲུང་ན། །འབྲས་དཀར་ཕུལ་གང་འདེབས་ལེགས་པས། །འབྲུསྣས་ 


བང་བ་གང་བ་ཡིན། །བཞི་ཡི་བྱ་རལ་བརྒྱག་བཟང་ན། །ཁྱུང་སྒོང་སེངྒེའི་གཡུ་རལ་ལོན། །ལྔ་དགྲ་བོའི་བླ་མཁར་ཞིག་པ་ཡིན། །དགྲ་བོ་སྒོ་ཁྱི་རེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བདུན་ལ་བྱ་རལ་ན། །མ་སྤུན་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །བདུན་ 
ལ་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། །མོ་སྨན་གཡུ་ཕྲེང་བཏགས་ལེགས་པས། །མི་ཡི་རྐང་གྲངས་ཚུགས་པ་ཡིན། །ལྔ་ལ་བྱ་རལ་བརྒྱག་བཟང་ན། །རྒྱན་བཟང་ནང་ནོར་ཇག་པས་ཁྱེར། །དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་ན། །མོ་བཅུན་སྲིད་ཀྱི་ 
;ཾ བང་མཛོད་སྟོང་། །བེ་བྲལ་རྩ་ངན་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །ཀླུ་མཆོད་ཀླུ་འབུམ་བསྒྲགས་ན་བཟང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ན། །ཁྱིམ་གཞིས་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་ཆུང་ཐུ་བརྒྱག་ན། །གཡའ་འབྲུམ་བླ་གཡུ་ 
, རྐུད་ལེགས་པས། །སྲིདཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་ཡིན། །དྲུག་གི་སྟང་དུ་རིན་ཆེན་ན། །སྟོད་སྨད་ཁྲོམ་ཆེན་རང་སར་ལེགས། །བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་ན། །ཕོ་སྲོག་བདུད་བཅད་བླ་ཚེ་ཡར། །བློ་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་ཤད་དུ་བྱས།། 
བློ་ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་གྲོས་མི་མཆམ། །དེ་ཡི་བརྒྱད་ལ་བྱ་རལ་ན། །ཕ་སྨུན་ངེས་པར་བྱེ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་མ་སང་བྱོད་ཕུར་ན། །མགྲོན་པོ་དཔུང་ཤེད་འདོན་ལེགས་པས། །རྡོ་སྟེགས་བལ་ལས་ཡང་བ་ཡིན། །བདུན་ལ་ 
བྱ་རལ་བརྒྱག་བཟང་ན། །སྐྱེས་ཐུ་རང་འདོད་རང་གིས་བསྒྲབ། །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེངདུ་བྱ་རལ་ན། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ཞིག །མི་ཆེན་བློ་དང་འདུན་མ་ཉམས། །རིམ་གྲོ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་བཞི་དང་། །རླུང་རྟ་དར་ཙོག་ལོ་ 


388 


ཧཱ བརྒྱག་བཟང་ན། །ལྷ་རི་རབ་རྩེ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན། །དགུ་ལ་བྱ་རལ་སྐྱ་བོ་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་འདྲེ་ཕར་ལ་གྱུ། །འོན་ཀྱང་ལེའུ་ཞང་པོར་ངན། །གདན་དུ་བྱད་དང་དམ་སྲ་གནད། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ན། །ཞང་མཚན་ 


ངེ ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་གལ་པར་ཐོད་དཀར་རམ། །སད་སྔ་གྱེར་རྡུང་བབ་པ་ན། །བོན་གཤེན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ལེགས་པས། །ལྷ་རིལ་ལྟ་བརྒྱ་ཕེབ་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་བྱ་རལ་བརྒྱག་བཟང་ན། །བོན་ཆེན་བསྟེན་པ་ 


8 །རྟགས་ཐོན་ཡིན། །བཅུ་ཡི་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་ན། །ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཡིན། །འཕོ་སྐྱས་བྱེ་བྲལ་ནོར་གོད་འོང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ན། །མ་སྲུ་ངེས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན། །བཅུ་གཉིག་སྐྱིན་དིང་དཀར་མོ་ན། །ཤག་མའི་ཕུང་ 
ཤོ པོ་སྒུངས་ལེགས་པས། །ཤག་མ་གསེར་ཁྱེར་སོང་བ་ཡིན། །བཅུ་ལ་བྱ་རལ་བརྒྱག་བཟང་ན། །ཡང་དག་མཐུ་ཆེན་ལེར་མ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་ན། །དགྲ་བླའི་གནས་སྟོང་ལོ་འབྲས་ཉེས། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་བྱ་ 
རལ་ན། །ཕ་ཁུ་ངེས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བྱ་ཡུན་དངུལ་ཆབ་ན། །དགྲ་བླའི་བྱ་སྡང་འཛུགས་ལེགས་པས། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བྱཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ན། །མི་གྲངས་དགྲ་བླའི་དཔའ་མཁར་ཡིན།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་ན། །དགྲ་ཤི་གཡག་འགྱེལ་གནོད་པ་སོད། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་ན། །དཔོན་གཡོག་ཕྱེ་བའི་བྱ་རལ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཁུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ན། །ཡེ་གཤེན་སྨོན་པ་བོར་ལེགས་པས།། 
གསོན་གཤིན་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་བྱ་རལ་བརྒྱག་བཟང་ན། །ཤི་མིག་གསོན་ལ་ལྟས་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་ན། །ཁྱི་ཡི་འཕྲ་བ་གཡབ་པ་ཡིས། །དགུང་སྔོན་ཁོལ་ རྡིབ་པ་ཡིན། །ལར་ཕྱི་ 
ཤཱ སར་བཟང་ཁམས་འབྲེལ་སྡེ་ནས། །བཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་སྒུ་བོ་དེ། །ཡུལ་བདེ་ས་འཛོམ་མོ་ལ་ངན། །རྒན་རབ་ཕ་མཚུན་གནས་ཁང་རྒུད། །ཕོ་ཁ་ཕོ་ཅན་གྱི་ཝ་སྐད་ཤོར། །མི་མཛེས་གཤིན་ཅན་གྱི་ངོ་ཚ' ག །དགའ་སྐྱིད་དཔལ་ 
| གསུམ་ངམ་ལ་ཤོར། །སྡུག་ཕོངས་བྱུར་གསུམ་ཤུལ་དུ་བཞག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ལྷ་དམག་དགྲ་ལ་རྦད་ན་བཟང་། །མི་དམག་ཁྲོམ་དུ་བསྡུད་ན་བཟང་། མཐུ་དང་བྱད་ཀ་གཏོང་ན་བཟང་། །དམག་ཆེན་བྱོ་བླུག་བྱེད་ 
ན་བཟང་། །ཞལ་ལྕེ་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ན་བཟང་། །དགྲ་ལ་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་ན་བཟང་། །ནུད་པ་འཆི་ཐུག་མོ་ལ་བཟང་། །གདོན་ཆེན་བརྒྱུབ་ན་ཕྱིར་ཐུད་ངོ་། །སྲིའུཡིན་ན་གྱོད་ཐར་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་གྱི།། 
བརྒྱག་བཟང་བྱུང་ན་ཐུབ་པར་དཀའ། །ད་ནི་བྱ་རལ་ལན་དཔྱད་ལ། །སྤྱིར་རང་སར་བྱ་རལ་རིགས་ངན་དང་། །ཕྱི་སར་ལྡི་བུར་ལ་སོགས་པའི། །ཁས་དྲག་པང་ན་དགྲ་ཡི་ངོ་། །དེ་ལས་བཟློག་ན་ཕར་ལ་ཐུབ། །རང་སར་ཚོལ་ 
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འུ །ཚེ་སོགས་སྣུམ་རིགས། །དེ་ལན་ཕྱི་སར་བྱ་རལ་ན། །ཟུན་གྱི་འོ་ཟངས་འཇངས་ཁྱིས་འཐུང་། །ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཟམ་སོ་བཞི་དང་སྦྱར། །བཟློག་ན་རང་ཁྱིས་དགྲ་བཅུད་འཐུང་། །བྱ་རལ་ཆགས་འཇིག་ 
ཉེར་བཞི་བོ། །སྐུ་མཁར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །གལ་བར་དུང་གླུང་ཐོད་དཀར་ཡིན། །བྱ་རལ་བ་དྲུབ་མི་དམུ་དག་དེ། །དེ་སོགས་ལན་དུ་བུང་ན་བཟང་། །གང་བྱུང་གནས་མལ་འཐོར་ཞིག་དེ། །ལན་ངན་ན་ངེས་ལ་བཟང་ན་ 
;; ཐུབ། །ལན་ནི་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཡོད། །ད་བྱ་རལ་ལན་དུ་དེང་དིང་ན། །བྱ་རལ་ཕྱེ་བ་གནམ་ཀྱིས་དྲུབ། །དགུང་སྔོན་ཁད་དུ་ཆགས་པ་ཡིན། །སྲིད་པ་བར་དུ་བརྟན་པ་ཡིན། །ཁ་རྗེ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན། །ཞ་མཁར་སྲིད་པའི་ 


རོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ རཾ 


མཁར་ཆེན་བརྩིགས། །ལོ་གསུམ་མི་ལ་རྱོད་མི་འོང་། །བྱ་ཤིང་དབུལ་སྡུག་རྨང་གསུམ་ཟད། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་གསུམ་ཕྱི་ནས་འོང་། །ཡུག་ས་མགོ་འཛིན་བྱེད་པར་བཟང་། །སྐྱིན་དེང་མཚེར་ས་སྤོས་པས་ར་འོ་སྤུད། །དབུལ་ 
ཾ ཕོའི་བང་བ་གསེར་དུ་སོང་། །ཁ་མཆུ་སྐར་ཁུང་ནང་ནས་སོང་། །གལ་བར་བྱེ་མིའི་ས་མཁར་དེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཁར་དུ་སོང་། །མཁར་ལ་བ་གམ་ཐོགས་པ་ཡིན། །ལྷག་པར་ཡུལ་འཛིན་མོ་ལ་བཟང་། །བྱ་ཡུན་ཐང་དུག་ 
གི་འོག་ནས་ཐར། །མི་མགོ་ནས་མགོ་ཐོན་པ་ཡིན། །དངུལ་ཆབ་རལ་བ་དྲུབ་སྐུད་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བྱེ་བྲལ་མ། །བག་མ་ལེན་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ལན་དུ་མུ་ས་བྱ་ཡུན་ན། །མུག་བྱ་གོ་བོའི་ 


མཇུག་ སྤྲོ་ལ། །ཐང་དཀར་རྒོད་ ཀྱིཿ སྤ་རུ་སྐྱེས། །མི་ འབྲུ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་འགྲོ། །བྱ་བུར་། ཁྱི་ནག་དོམ་ དུ་སོང་། །ཝ་ཚོ་བུར་བར་མཇུག་ སྒྲ རྒྱུས། །དབུལ་ པོ་ ཕྱུག་ བོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །སྡོ་ཚེ་དོང་ནང་ ་གསེར་ ཐག་ཐོན། །རྒོད་མ་ 
གཅིག་ གིས་རྟ་མཁར་ཚུགས། །དམུ་དག་བྱ་རལ་སྲུབས་སུ་གྲུབ། །ཁང་སྟོང་ནང་ ནས་ནོར་བུ་རྟེད། །སྐྱེར་དཀར་བྱ་རལ་ ་མེད་སྟོ སྟོང་ལ། །ཡོད་ ཀྱི་གཞི་མས་གང་བ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་རོ་རྒན་ཁ་གདངས་ལ། །གྲོང་ཁ་གནམ་ནས་བབ་ 
༨ པ་ཡིན། །ཚོལ་ ཚེ་འདན་ དཀར་སྣོད་སྟོང་མར་ཁུས་ གང་། །བྱ་རལ་ ་འདྲེ་ཁོག་སྐམ་པོ་ལ། །དཱན་པ་ལྟ་ ་སྟིང་བཅུད་ རྒྱས་པ་ཡིན། །ཞུང་བརྒྱང་བྱེའུར་ཁྱུང་གཤོག་ རྒྱས། །ལན་དུ་ཨ་ཁད་བབ་པ་ན། །བྱ་ རལ་མྱ་ངན་སྨྲེ་སྔགས་ལ།། 
. གཏམ་སྟན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ ཡིན། །རིང་སྟན་ དྲག་བྱས་གཉེན་ ་དུ་སོང་། རྐ དྲག་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་སྔོན་དུ་ཐལ། །བཙན་ སྐྱིད ཕྱུག་གསུམ་རྱ་ནས་ འང་། །སྲང་ཟེ་། ཁུ་ནག་ངུ་ཟུག་ དེ། གཡུ་འབྲུག་དགོད་ པའི་ སྒྲ་རུ་སོང་། །བྱོད་ཕུ ཐུར་ར 

བཙའ་ གཅིག་ངེ ་དེ་བཞག་ལེགས་པས། །ནད་ ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་། བཞི་ཆོ་ ་ཆོམས་པ་ཡིན། | །ལྟི་བུར་སྲིན་པོའི་སྦར་ཞབས་ ནས། །བོད་སྦྲུལ་པའི་མིའུ་ཐར་བ་ཡིན། །ཤ་ བཙོན་བྲོཿ ཐོས་ན་ ་ཐར་ངོ་ཡིན། །ཡར་ལྡིང་སྲིན་ ཡུལ 'ཤིང་སྐྱེས་ དེ། །མི་ ཡུལ་ 
སླེབས་ནས་ལོ་འབྲས་སྐྱེས། །སུམ་མཉམ་ ཁྱི་ནག་གཟིག་གིས་ཟོས། །སྦྱང་མོ་གལ་ལས་ཐར་བ་ ་ཡིན། །ཅེ་ར་སྲིན་གྱི་མགོ་ཐོག 'ཏུ། །ལྷ་ཁང་ཁྲ་མོ་བཞེངས་པ་ ་ཡིན། །དགྲ་ཡུལ་ས་མཁར་ བརྩིགས ་ན་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་ངན་ 
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། །དགུ་སྔོན་དུ་འདས། །བཟང་དགུ་རྗེས་ནས་འོང་བ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རྒུད་པ་སྔོན་དུ་སོང་། །དར་བ་རྗེས་ནས་འོང་བ་ཡིན། །ད་རོག་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་། །ཕྱུག་གཡང་རྗེས་ནས་འོང་བ་ཡིན། །མུ་དཔལ་ 
* །བས་ཉན་སྔོན་དུ་སོང་། །བཙན་དར་རྗེས་ནས་འོང་བ་ཡིན། །བྱ་རལ་བྱེ་བྲལ་རྒྱུག་མདུར་ལང་། །སྔ་མས་བྱས་པ་ཕྱི་མས་བཤིག །རིན་ཆེན་སྟོང་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་། །ལི་ཡན་རི་རབ་རྩེ་ནས་བསྟིལ། །མར་ལྡིང་སྲིན་ཤིང་ཐུར་ 
; དུ་གུག །སྤོ་བར་ངམ་ཡུལ་གྱོད་སྒོ་ཕྱེས། །རྒྱོད་དེ་སྨོན་ལ་སྡེག་ངོ་ཡིན། །རུ་སོད་བདུད་ཀྱི་ཁྱི་ནག་དུ། །མ་ཟེ་བཙན་གྱི་སྦྲེལ་དམར་འཕྱོ། །སྨྱས་སྣ་མི་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། །ན་འབད་སྟོང་ཡུང་འཁྲུག་གིས་གང་། །སེ་སྟོད་ཁྱི་ནག་ 
ྲ དུག་གིས་སྨྲོས ། ཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །ལན་དུ་མགྱོས་པའི་བླ་རི་ན། །མགྱོགས་པ་རླུང་དང་འགྲེལ་ངོ་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་ཕོ་བབ་པ་ན། །བྱ་རལ་བྱེ་བྲལ་ཡུལ་སྟོང་ལ། །དགོས་འདོད་ཆར་པས་བཀང་ 
ཤཱ བ་ཡིན། །མོ་རྟ་བག་སོང་ཐིག་གཅིག་ཡར། །ལྷག་མ་གྲུ་བཞིར་འབྲེལ་བ་ནི། །ལི་ཡན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྔོན་བླ་བུ་ཡང་ཁྲིའི་རིང་ལ་བབས། །མྱེས་པོ་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ཡིན། །ཡང་ན་ལྷ་རླུང་དཀར་པོ་ཡིན།། 
ཕྱི་མོ་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ཡིན། །ཡང་ན་བདུད་རླུང་འཚུབ་མ་ཡིན། །ཝ་དེ་ཡོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་གནམ་ཡུག་བལ་ཆེན་ཡིན། །མ་དེ་མེད་བཟའ་ནག་མོ་ཡིན། །ཡང་ན་སྔོན་མོ་ཆུ་ཉལ་ཡིན། །བུ་མོ་རང་ནི་རླུང་གི་སྟིགས་ 


393 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


མ་ཡིན། །འཐོར་བྱེད་རླུང་གི་མོ་མདུད་ཡིན། །ཁྱིམ་མཆེས་བུ་མོ་མགོ་རྒོད་མ། །ཡངན་སྤང་མོ་སྱེ་ཁུར་ཡིན། །ཡང་ན་སྤྲང་པོ་སྐྱག་རྫུན་ཡིན། །ཡང་ན་མུ་གེའི་སྒྲབ་ཤིང་ཡིན། །ཡང་ན་གྲོད་པ་སྟོང་པ་ཡིན། །མེད་འདྲེ་སྟོང་པ་ཁ་ 
མང་ཡིན། །བརྒྱ་འདྲེ་སྟེང་པ་མགོ་དགུ་ཡིན། །སྟོང་མེད་འཁྲུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ལི་ཕན་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ལི་ཡན་འཁྲུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ལར་དེད་ལ་ལི་ཡན་མ་ཟེར་དང་། །ལི་ཡན་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ཡོད།། 
ཏུང་ཆེན་ཆམ་ལ་འབེབ་ཉིན་དགོས། །ཏོང་ཆུང་ཅོག་ཕུར་འཇོག་དུས་དགོས། །བྱ་ཤ་ཟན་གནམ་ལ་གཏོང་དུས་དགོས། །ལེ་མོ་ཡན་ལ་དུང་མོ་ཐུལ། །དུང་མོ་ཐུལ་ལ་གཟིག་མོ་མིག །གཟིག་མོ་མིག་ལ་སྟག་མོ་གཞུང་། །སྟག་ 
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མོ་གཞུང་ལ་ཡུ་མོའི་གཤོག །ཡུ་མོའི་གཤོག་ལ་མཆོང་མོ་རྐང་། །མཆང་མའི་ནང་ལའབི་མའི་གསེར།།མགོ་ངོ་ཁུང་ྒངབཅུག་པ་འབ། །ལན་ཕྲན་ཁྱུང་གཤོག་གཤིབ་པ་འདྲ། །དངུལ་ཕོག་སེང་ཆེན་འབྱིང་བ་འདྲ། །ཕོག་ཆུང་ 


ལུག་གུ་རྩེ་བ་འདྲ། །བྱེ་རུ་ཤ་རྐྱང་འདྲོག་པ་འདྲ། །སྐེ་འགུལ་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་ཆུང་ལ། །གཟི་བྱེར་གཉིས་ཀྱི་ཚར་བས་བརྒྱན། །མུ་ཏིག་ལན་ཕྲན་སི་ལི་ཡི། །གོས་སྐ་རགས་ཕྱི་ནང་ཉི་ཤར་ལ། །གོས་རྒྱན་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །ཁུ་ 
ཡི་གཡས་ཟུར་སྟག་མོ་འགྱིང་། །གཡོན་ཟུར་གཟིག་མོ་ངར་བ་ལ། །མུ་མེན་སྒ་རུ་ཁྲིགས་སེ་ཡོད། །ནུ་མ་ཤེལ་གྱི་བུམ་ཆུང་ལ། །སྟོང་གི་སེན་རྡེས་གད་དེ་ཡོད། །ང་ཡར་ཡུལ་སྟོད་ན་འདུག་པའི་དུས། །ལྟ་བྱ་གོང་མོའི་གསུང་ 


& ༄༅། 
རཾ 


རོ 


།དང་ལྡན། །མར་ཡུལ་སྨད་ན་འོང་བའི་དུས། །རྒྱ་རྟ་འཆམ་བའི་འགྲོས་དང་ལྡན། །བར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཕྱིན་པའི་དུས། །སྐྱ་བཀྲ་ཧོར་བའི་རྩལ་དང་ལྡན། །ང་ལ་ལི་ཡན་མ་ཟེར་དང་། །ང་ལ་རང་མཐོང་ 
དེ་འདྲ་ཡོད། །ངས་མགྲོན་ལ་བལྟས་པའི་ཇ་བསྐོལ་ཤེས། །ཇ་ལ་བལྟས་པའི་ཆུ་འཇུག་ཤེས། །ཆུ་ལ་བལྟས་པའི་རྡོར་འདེབས་ཤེས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སྲ། །ལྷ་ལ་ཡོན་ཡུལ་བྱེད་མི་ཡིན། ། 'ཡུལ་ན་ཁྲ་གཟི་ཐང་ 
༥ དེར། །ཀླུ་ལ་དཀོར་ནོར་བསླང་མི་ཡིན། །གཉན་ཡུལ་ལོ་མ་ཡང་སྟེང་དེར། །གཉན་མཁར་གཏིང་ནས་བཟློག་མི་ཡིན། །གཤེན་གྱི་ཁོ་མ་རུ་རིང་དེར། །གཤེན་རབ་བོན་གྱི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །ལར་དེད་ལ་ལི་ཡན་མ་ཟེར་དང་།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་སྐྱེ་གནས་ལ། །འཕོ་བ་རླང་གི་རྟ་ཕོ་ཡོད། །ལན་དུ་སོ་བར་བུ་བརྒྱུག་ཡིན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱི་བང་བ་ཡོད། །ལན་དུ་ཆོལ་ཚེ་འདན་དཀར་ཡིན། །ནུབ་ཕྱོགས་མར་ཁུའི་ཡུར་བ་ཡོད། །ལན་དུ་དིང་དིང་དྲལ་ 
ཱཾཿ དཀར་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་ཐུད་ཀྱི་བང་བ་ཡོད། །ལན་དུ་སྐྱིན་དིང་བརྒྱག་ཅན་ཡེན། །སྟོུང་ཕ་གང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད། །ལན་དུ་མ་རྐྱང་བྱོད་ཡུར་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་གསེར་མཁར་བཙུགས་པ་ཡོད། །ལན་དུ་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཡིན།། 
ཕོར་སྟོང་མར་ཁུས་གང་བ་ཡོད། །ལན་དུ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །འདེ་གཅིག་གི་སྟེང་དེར་བབ་པ་ན། །གྲོད་སྟོང་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་འདོད་ལང་ཞེང་ལྟ་ངོ་དམའ། །ཁྱིམ་སར་བརླེའེ་དགྲ་ངོ་ཤར། །ཡ་མ་སྲཾའུ་ 


གཉིས་ལ་ངན། །བྱ་མ་བྱིའི་མགོ་སྟོན་ནས་ཕུད། །གཉིས་ཡེ་ངམ་འདུས་རླུང་གིས་ཁྱེར། །རེ་བསྒྲག་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ངན། །རྐང་པ་གཡས་ལ་ན་ཚ་འོང་། །བྲན་གཡོག་རྗེ་ལ་གུས་པས་བཟང་། །སྐུམ་དང་བྱ་རལ་ལི་ཡན་འདི།། 
བྲན་སར་བབ་ན་བྲན་ཁ་བྱམས། །ཨེ་འོང་ཞག་གསུམ་ལ་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆུང་གསུམ་རྩེ་ར་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ཆུང་སྲི་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཨེ་འོང་ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་འོང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །བཞི་གཡང་ 
སི རྭ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ཡིན། །ཕོ་བློ་ཉེས་ལས་ལ་ཡག་དུས་མེད། །མོ་བརྒྱག་མེད་སྲིས་ལ་སོག་དུས་མེད། །ཁ་སྟོང་ལག་སྟོང་སྟོད་སྟོང་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཕྱྭ་གཡང་སྒྲབ་ན་ངན། །གཡང་གི་ཟོ་ཞགས་རྡོལ་བ་ཡིན། །ལྔ་སྟོང་འདྲེ་ཁ་ 
| མང་གནོད་པ་ཡིན། །རྡེས་གཅོད་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །དགྲ་ས་ཆག་པས་དགྲ་ཕྱར་བཟང་། །དྲུག་མོ་བཙུན་བྱེ་བྲལ་གྲིབ་མདུན་ངོ་། །དཔོན་མོ་ཤི་ནས་གཡོག་མོ་བླངས། །བ་ཁོག་ཁ་ཞབས་ལོག་པ་ཡིན། །སྟོང་གྲུབ་བྱེད་ 
པའི་མོ་ལ ་བཟང་། །བ ན་ལམ་ཆུས་ལུང་པ་གཡབ་ཀྱིས་འདེབས། །ལྷ་གྲལ་མུག་གིས་བཟུང་བ་ཡིན། །རྟ་ཚོང་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །རྫུན་དང་སྐྱོ་མ་བྱེད་ན་བཟང་། །བརྒྱད་རི་རབ་རླུང་བསྐྱོད་པོ་ལྟ་འབྲུགས། །འོང་པའི་ 

།སྙིང་ནད་འདར་བ་རླུང་ཁམས་འོང་། །དགུ་བན་བོན་སྲུང་མ་འཁྲུགས་པ་ཡིན། །ཕར་རྦད་ཚུར་ལ་ལོག་ཉེན་ཆེ། །བོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཆད་ངོ་ཡིན། །ན་རག་བསྐང་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། །བཅུ་ཕྱ་ 
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།རྗེའི་མཛོད་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས། །དགྲ་བླའི་ཁྱུང་མཆུ་སྒྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་རླུང་བཅོས་ན་བཟང་བ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཕོ་ལྷའི་གནས་མལ་དུ། །འདྲེ་སྟོང་པ་ཁ་དགུ་ཆགས་པ་ཡིན། །ནོར་སྙིང་དམར་ཅན་ལ་ 
༥ གདུག་ འདྲེ་ འཁྲི། །ཕོ་ གྲགས་ཿ པ་ཅན་། ་ལ་ སྙིང་རླུང་འབྱུང་། །སྨན་ཁ་དོག་ ལེགས་ལ་མི་། ཁཿ ཕོག །མདོ་ས་ མཁར་འཛིན་ལ་ཁ་ ་མཆུ་འབྱུང་། །གྲོག་ཁ་མཛའ་ཅན་ལ་ཁ་མཁོན་འོང་། །གཉེན་ ལུང་གསུམ་ འཛིན་ལ་ ནང་བསླུས་ ་འོང་།། 


ཤི་བ 


གོགས བམ་ཚགསོོ་ 


ཱུ རྒྱལ་འགོང་ དཀོར་བདག་གནོད་པ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །བན་བོན་ཁྲི་ལ་འདོན་ན་བཟང་། །ཆོས་ཤེས་བྱ་གསུམ་ལ་བྷོ་ལྡན་འོང་། །ཚབ་ཆེན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །མགྲོན་པོ་ཐག་རིང་མོ་ལ་བཟང་། །བཅུ་ 
ཱཾ གཉིས་དགྲ་ཡུལ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །སྟོང་མེད་ ་གཉིས་པོ་ཐུར་ ང་དུ་གཅོད། །རྩོད་པ་ཆེན་ པོ་འོང་དོགས་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་ དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་རླུང་གིས་བཅད། །མཁའ་མི་ གསལ་ལྟོ་ བུར་ལང་བ་ཡིན། །ཤི་ན་དམུ་གེས་བྱེད་པ་ཡིན།། 
༈ ཁ་ཆེམ་རླུང་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ། །རོ་ཕྱེད་ཁྱི་ཡིས་ཟོས་པ་ཡིན། །དྲགུ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །ཉིན་གཅིག་ཇ་བསྐོལ་མོ་ལ་བཟང་། །ཇྭ་རླངས་ནམ་མཁར་ ར་བ་ཡིན། །རླུང་བདེ་བར་ 


གནས་པས་ གནམ་ རེ་འཇམ། །མགོ་ གོ་གཟེར་; རླུང་ནད་ ་མོ་ལ་ངན། །དེ་ ཉིན་ ཉནརླུང དམར་ བྱུང་ན་ ་ཐུབ། །མུག་ལ་བག་མ་བླང་ན་བཟང་། །མུག་ཕྲུག་ཕ་སར་ ་འདོན་ན་བཟང་། །མུག་ རྒྱལ་ སྨིན་ ་མ་རུ་རིང་ གཾས། །ཙནྡན་ བེར་ཀ་ཕྱག་ན་ 


བསྣུམས། །ཐེང་གསུམ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན། །ལྟ་མི་གཤེན་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཐེང་གསུམ་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཡིས། །འདེསྲིན་བྱུར་གསུམ་མནན་པ་ཡིན། །མཛངས་ལ་ཤག་ཊ་ཐེབ་པ་ཡིན། །དཔའ་ལ་རལ་ཌ་སྤྲད་མི་ཡིན།། 
རྒྱ་ཡི་བྱེ་མཁར་བསྐྱེལ་མི་ཡིན། །བཟང་ལ་མི་ཁ་བསྐུད་མེ་ཡིན། །བཙན་ལ་ཆོ་ལོ་འགྱེད་མི་ཡིན། །འདྲེ་ལ་མིག་མང་འཛུག་མི་ཡིན། །མུག་གི་ཕ་ཡུལ་འཛིན་མི་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མུག་གི་ལས་ལ་བཟང་། །ཡང་སྒོམ་མཁན་རི་ཁྲད་ 
དཾ འགྲིམ་ན་བཟང་། །སྣོང་མེད་རྫུན་སླང་འདེབས་ན་བཟང་། །ཡང་སྲིའུའི་མོ་ལ་གྱོད་ཐར་བཟང་། །ཇག་པའི་མོ་ལ་ཚང་བུད་ཡིན། །གྲུ་ཞིང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་ལོག་ངོ་། །ཚོང་པ མོ་ལ་སྟིང་སྟོང་ 
བྷ ཡིན། །ལར་སྨད་དུ་ 'ཡན་རྟ་ཕོ་ཡིན། །ལན་དུ་སྤོ་ཚེ་མདོང་བུ་ན། །རྟ་ལ་མདོ་རིས་ཐོགས་པ་ཡིན། །བར་དུ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡེན། །ལན་དུ་གཡུང་དྲུང་ཆེ་བཞི་ན། །གོ་ལར་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གསལ། །སྟོད་དུ་མ་སོང་སོ་མཁར་ 
ལ། །ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་གསུམ་པོ་དང་། །བྱ་ཡུན་ལ་སོཿ ས་གསལ་སྡེ་ན། །སོ་པ་ཡེངས་མེད་འདུག་པས་བཟང་། །ལི་ཡན་ར་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །གསེར་བྱ་ཟུར་ཕུད་ཅེས་སུ་གྲགས། །གསེར་བྱ་བརྡེའི་བླ་ 
བདུད་ཡིན། །སྔོན་དུས་མ་སོང་གཉན་ཡུལ་དུ། །གཤན་ཞིང་བགོ་རིས་བྱེད་ཉིན་བབ། །གསེར་བྱེའུ་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ཙན། །བྱེའས་རི་འགྲིམ་ཅོག་ཅོག་ཟེར། །ཡུས་པོ་གསེར་དུ་འདུག་པ་དེ། །སྔོན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁ་ལ་ 
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༣ ༄༅། །བབ། །སྡེར་མོ་ མ་ །ལྕགས་ སུ་འདུག་ པ་། དེ། །གཉེན་ ལི་ཅྩེ་ ་མཐོན་ "རྩེ མོར་བརྡར། །ལྕགས་ ་རེར་ ་སོ་ལ' གནས་ ལ་ ་ཡིན། །སྨད་ །དུ་བབ། ན་ བྱེའུ་ ་ཡིན། །ལན་ དུ་མུ་ དྲག་ བཁབ་པ་ ན། །བྱེའུ་ཨེན་ཐོ' ཐག་ ཐོག་ པས་ ས་བཟང་།། 

3 པར་དུ་བབ་ན་ ན་ ངུན་། པ་ ཡིན། །ལན་ དུ་དིང་དིང་དྲལ་ དཀར་ན། །ངུར་ པ་ མཚོ་དང་འཕྲད་ པ་ ཡིན། ། །སྟོད་ དུ་བབ་ན ན་ཿ ངང་པ ཡིན། །ལན་ དུ་ཀྱི་ལེ་འོ འད་ དཀར་ན། །ངང་ པ་ བྱ་ མ།བར་ ང་བརིགས་ པ་ ་ཡིན། ༼རྭ་ལ་ བརྒྱག་ ་གཉིས་ ་སོང་བ་ ན། དྨ 
ཌཱ དྲང་སྲོང་བྱ་' ་ཡོད་ དགོན་ པ་ 'སྐྱེས། །འད་ ལ་ཟུར་ ཐག་ཿ ་བསེག་ཐི ཐག་ གི། །དབྱེ་ བ་ ་གཉིས་ ་ཡོད་དྲང་པོ་ པ་དང་། །རྒུར་ ་བོའི་ ཐ་ སྙད ་འགའ་ཡིས་ ་བཏགས། །གཉིས་ ཀ་ གང་ཡང་བྱ་ ་ཡོད་ ་ཡིན། །སྔོན་] བྱ་ བརྒྱའི་ འདུན་ མ་ བྱུས་ པའི་ དུས། །ངུར་ 

ཞ པ་ འབོད་ དུ་ངང་ པ་ སོང་། །བྱ་ རྡེ་ ངང་པ་ པ་དཀར་ མོ་ དེ། །གནམ་ མཐའ་ལན་ གསམ་ བསྐོར་; ནས་། ལོག །བྱ་ ཡོད་ ་ཟེར་ ་བའི་ གཏན་ ཚིགས་ཡི ཡན། །རྭ་ལ་ བརྒྱུག་ གསུམ་ཿ སོང་བ་ ན། །གསེར་ ཕུད ་སེར་པོ་ ་རྩེ་ གསུམ་ ་ཡིན། །དཀོན་ མཆོག་ 
ཟེ གསུམ་ གྱི བླ་ མདུད་ ཡིན། །ལན་ དུ་ཉི་ཊ ་འོད་ དཀར་ མོ་ ན། །གསེར་ བྱ་ གཤོག་ དྲུག་ རྒྱས་པ པས་བཟང་ ང་། །ར་། བཞི་ ལྡན་ (ཅིག་ བརྒྱག་ པ་ ན། །གསེར་ བྱ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་ ཟེར། །དྲགུ་ བླའེ་ གསེར་ མཁར་། སེར་ལོ་ཡི ཡན། །འབྱུང་བ་ རླུང་གི གི་ 
ནོར་བུ་ཡིན། ན། །ལར་དེ་ལྟར་ གསེར་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ། །གསེར་བྱ་ཐོག་རྒྱུག་སྤུན་ལྔ་ཡིན། །བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལ་བབ། །སུམ་ཅུ་གྲུབ་པའི་ལྷ་གནས་སུ། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


ུུ་ོའ་ ར་ 


399 


༅། 


།ལ་བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་ན། གསེར་བྱི་ཁ་འགྲམ་པ་ཡིན། །བན་གསར་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །ངང་པས་མཚོ་ཁྲུས་བྱས་པ་ཡིན། །ཆོས་འཁོར་གྲྭ་སློབ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བར་དུ་བབ་ན་ངུར་པ་ཡིན། །དྲུག་ 
དང་བདུན་ལ་གསེར་བྱ་དང་། །བརྒྱད་ལ་ལ་ཚོ་བྱ་ཡུན་བརྒྱུག །ངུར་པ་མཚོ་ལ་རྩེ་བ་ཡིན། །གསེར་མཛོད་ནང་ནོར་རྒྱུས་པ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབ་ན་ངང་པ་ཡིན། །དགུ་དང་བཅུ་ལ་གསེར་བུ་དང་། །བཅུ་གཅིག་མུ་ས་བྱ་ཡུན་ན།། 


བྒོགསོལ་ྣཚོགས་སོགོང་ 


ངང་པ དགུང་དུ་འཕུར་ཤིང་རྩེ། །ཆོས་ ་པ 'མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པ་ ་ཡིན། །བན་ ཆེན་པོན་ཆེན་མོ་ལ་ ་བཟང་། །སྐྱིན དིང་རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་ཁར་ རྒྱལ། །དིང་དིང་ ངང་པ་ མཚོ་དང་འཕྲད། བབྱོད་ ་ཕུང་ངང་པ་ཁྲི' ཁྲི་ཚེ་ཐུབ། །བྱ་ཡུན་ལྟ་ ཁང་མང་མེས་ 
ཤཱ གང་། །དམུ་དག་ ་ངང་ཚང་འབྲས་ ཀྱིས་ གང་། །དེ་སོགས་བཟང་སྡེ་ སྡེ་བརྒྱག་ ་བཟང་བཟང་། །གསེར་ བྱའི ་ལེན་ དུ་སེ་སྟོཿ སྟོད་ན། །བན་ བཀའ་ལོག་ཤ་ཊ ་ལ་དད་པ་ ཡིན། །ཆོས་། གོས 'བླག་ ་ལ་འདྲེས་པ་ ཡིན། །བན་ རྒས་ །ཁར་ཁྱིམ་སར་ 
ཧཿ འབབ་ པའི་ངོ་། །ཆུ་སྤར་ ཀླུ་སྦྲལ་ 'དུག་ གྲིས་ བསད། །ན་འབན་བྱ་འདབ་ཐོག་ ་གིས་ ་བཅད། ། །ཡུང་བྱར་ ར་གསེར་བུ་རྐེད་པ་ ་ཆད། །བུ་ རལ་བྱ་བདག་མི་ ་ཡྲེས་ བཙོང་། །དེ་སོགས་ངན་ ན་རིགས་ ་བབ་ན་ངན། །ལར་གཅིག་ གི་སྟེང་དུ་གསེར་ 

བྱ་ན། །ས་ནག་བརྐོས་པས་ གསེར་ རྙེད་ ་ཡིན། །སྡིག་ 'ཅན་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ཉིན་ བཟང་། །གཉིས་ ནང་ སཱིག་ཕྱི་རུ་བུད་པ་ཡིན། །བཀའ་ལོག་སྡོམ་པ་ ཞུ་ན་བཟང་། །གསུམ་བྲག་ལ་ མེ་ཏོག འཁྲུང 


བ་ཡིན། །འགལ་ཉམས་བསྐང་བཤགས་བྱེད་ན་བཟང་། །བཞི་མཚོ་ལ་མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་འཁྲུངས། །ཡོས་ལོ་མ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེ། །ཁྱིམ་ཕྱུ་སྲིད་ཕྱུར་འདེབས་ཉིན་བཟང་། །ལྔ་ཕོ་སྲོག་མོ་ཡིས་བཟུང་བ་ཡིན། །བུ་སྲིང་མག་པའི་ 
འཕེལ་ཁ་ཡིན། །དུག་མེ་ཏོག་དགར་པོ་སྨྱོན་དང་བྲལ། །ལྷ་སྨན་མི་ཁ་བྱམས་པ་ཡིན། །མཆོད་རྟེན་ལེགས་པོ་ཚར་ངོ་ཡིན། །བདུན་བུ་ཡི་གསེར་མཁར་གཉན་དམག་ལེགས། །བརྡེའི་སེར་དམག་འདྲེན་ན་བཟང་། །བརྒྱད་མི་ 
ཙཾ མཆོག་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དེས། །ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒུར། །སྐྱེ་ནྒ་ན་འཚིའི་འཆིང་དང་བྲལ། །བླ་མ་གདན་སར་འདོན་ན་བཟང་། །དགུ་བྱ་ཡུང་བྱ་བརྒྱའི་བྱ་མཁར་ཚུགས། །སྡེ་སྲིད་འདུན་མ་ནང་གྲོས་ལེགས། །བཅུ་བྱང་ 
„. །མཚོར་ཁྲུང་ཁྲུང་ཚང་ཡག་ནས། །སྣོ་ང་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཚར། །ཡ་རབ་ཆུས་ཕྱྭ་སྲིད་ཕྱུར་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་དེ། །མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀུན་ལ་དྲོ། །སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་བྱོན་པ་དེ། །དགེ་ཅན་སྡིག་ཅན་གཉིས་ 
ཀར་ཕན། །དགའ་སྟོན་དཔང་དང་རབ་གནས་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་དུང་སྐད་ཆད་ཀྱང་དུང་གིས་མཐུད། །བླ་མ་འདས་ཀྱང་བླ་མ་འབྱོན། །བཅུ་གསུམ་ལྟ་ཁང་གསེར་འཕྲུ་ཚུགས། །ཤེལ་འདབ་དྲྭ་མིག་གསེར་ལས་བྱས།། 
ལྟ་ཁང་བཞེངས་དང་རྟེན་གསུམ་ལ། །རབས་གནས་བྱེད་ན་ལྷག་པར་བཟང་། །ནད་པ་ཐུ་ཚབ་ཅན་ལ་ངན། །ྤྱིར་ཕྱི་སར་བན་བྱང་རྒྱལ་ངོ་སོགས། །ཅུང་ཟད་ཞན་ཀྱང་ལོ་མལ་དང་། །གནས་མལ་ཅན་ལ་བཟང་པ་ 


402 


ནས་མཁུན་པ་དེ། །ལ་ཤི་ཆོས་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། །གྲེ་བའི་ནང་ནས་ངུར་ཐུང་གིས། །ཏུར་ཐོ་ཧུར་ཐོ་ཟེར་བ་ནི། །ཕ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན། །རྐང་ལ་སག་རིས་དོད་པ་དེ། །ངན་སོང་ལྡོག་པས་ནོན་པའི་རྟགས། །ལག་ 
ན་རྡོརྗེ་ཡོད་པ་ནི། །་བུའི་འདིན་པ་བེད་པའི་རུགས། །སྡེར་མོ་ལྕུགས་ཀྱུར་འདུག་པ་ནི། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འདྲེན་པའི་རྟགས། །ལུས་ཕྱེད་མཚོ་ལ་འདུག་པ་དེ། །སྔོན་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའེ་རྟགས། །མཇུག་ 
ཀཾ རྩེ་བག་ཙམ་ནག་པ་དེ། །སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རྟགས། །ལུས་ཕྱེད་སྐམ་ལ་འདུག་པ་དེ། །ད་གཟོད་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་རྟུགས། །ཁ་ཟས་འདམ་ལ་བྱེད་པ་དེ། །དགེ་སྐོང་ཤ་བཅད་བྱས་པ་ཡིན། །གཏུང་བ་ཆུ་ལ 


„ བྱེད་པ་དེ། །དགེ་སློང་ཆང་བཅད་བྱས་པ་ཡིན། །བྱ་བརྒྱའིནང་གི་ཆོས་པ་རེད། །དེ་འདྲའི་ངང་པ་ཤི་བ་འདི། །གསེར་བྱ་སྐེད་དུ་ཆད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གར་ནས་སྟོང་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་ཕུག་སྟོང་ཕ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་ངན། །ཕྲུ་གུ་དམར་ལ་ཡར་བ་དེ། །བརྡེའི་ཆོས་རྒྱུད་ཆད་པ་ཡིན། །སྒོ་ལ་མདུད་པ་སོང་བ་དེ། །དགེ་སློང་འདས་པའི་གདུང་སྦུར་ཡིན། །མོ་རྟ་བག་ལ་སོང་བ་དེ། །པན་ཕྲན་བརྒྱ་ཡི་རོལ་མོ་བྱེད། །བྱ་ངང་པ་ཤི་ 
བའི་རོ་ཐོག་ཏུ། །བྱ་ཤ་ཟན་བརྒྱ་ཡི་འཐུར་ལྡིང་བྱེད། །འདི་ཕ་དགེ་བུ་དགེ་བུ་མོ་དགེ། །ཕ་ཡིས་བུ་མོ་མ་ཤེས་པས། །ཕ་དང་ཐུ་མོ་བསྡེབས་པ་ལས། །ཁོག་སྟོད་ཕོ་ལ་ཁོག་སྨད་མོ། །བསྡེའི་མགོ་ལ་ཙང་ཐེམ་མཇུག །ངམ་ཁམ་ 


༢ ༄། །སུང་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །ཀླུ་ཁུང་གཉིས་ཀྱི་འཐབ་འདྲེ་ཡིན། །ལྟ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་འབྲོས་ཤིད་ཡིན། །ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ཤིང་ཡིན། །འདི་ཡི་ལན་དུ་གསེར་བྱ་ན། །དབུལ་སྡུག་རྨོད་གསུམ་སྡོན་ལ་སོང་། ། 
ཤོ བཙན་ཐྱག་སྙིད་གསམ་ཕྱི་ནས་འོང་ །བརྗེས་ན་བཤད་པ་གོ་ལྡོག་ངན། །ལར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་མེད་ན། །ངུར་པ་སེར་པོ་འདམ་གྱིས་གོས། །ལྷ་ཁང་སྒོག་པོའི་དཀོར་བདག་གནོད། །གཞི་ཕྱུར་མ་བུ་ཚ་སོགས་ངན། །བུ་ཐུ་ 
གྱིས་འཛིན་ངོ་ཡིན། །གཉིས་དམའ་ས་གསུམ་ནས་འདྲེ་གདོན་གནོད། །དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ས་འོག་དམན་པ་འགུལ་བ་ཡིན། །ཐུ་མོ་བྲན་དང་སྒོ་ཁྱིར་ངན། །བུ་སྲིང་ཆུང་མ་བསུ་སྐྱེལ་ལམ། །བྡེ་དམ་ 


སྲམ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


@ བོ་གདོན་ 
ཧཱཿ ཆོས་འདོན་ཆོས་བཤད་ངན། །མཚོ་ལ་སྦལ་བ་གན་རྐྱལ་ཉལ། །མནའ་མ་སྒྲུག་མོ་ཉལ་ངོ་ཡིན། །གཡང་ཉམས་རོ་གྲིབ་བཙོག་གི་ངོ་། །ལྔ་ཕ་ཤི་དགེ་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན། །བསྡུར་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །འདྲེ་བོང་ཞོན་སྒོ་ཁར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། །གདོན་ཕུད་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །བུ་སྲིང་མག་པའི་རྒབ་འདྲེ་ཡིན། །དྲུག་བག་མས་གསེར་ལྷུམ་གྱོན་པ་ཡིན། །མོ་བཙུན་བག་ལ་ཆས་ཉིན་བཟང་། །དེ་མིན་ཡུག་དུར་ས་ལད་སྡེག །ངང་པ་འདབ་གཤོག་ཆད་ 


ཇི ཉམས་འགྲུལ་གྱིས་གནོད། །གསུམ་ཆུང་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་ཡིན། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་འདམ་རྫབ་ཆགས། །ཆུང་རྒྱུད་བུ་མོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །ག་ས་དང་ནི་རྩསིག།བཞི་དང་པསེར་པོའ་མ་མནཐད། །སྔགས་འདེབས་ 


པ་ཡིན། །མོ་བཙུན་འབྲིང་གི་ས་ལ་ངན། [བདུན་ཕ་སྦུན་རབས་ཆད་རྫས་ངན་སྡེག །གཡའ་སྤང་མནའ་ཟོས་དུག་ཆུ་འཐུང་། །མནའ་ལྷུགས་བྱས་ནས་འགལ་བས་ལེན། །ཁྱིམ་མཚེས་བྲང་གྲོག་རྟ་མཛོར་ངན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
ངན་པ་ལ། །སྲན་མའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་ཡིན། །བརྒྱད་བྱ་ངུར་པ་སྡུ་སྦྲག་བྱས་པ་ཡིན། །བན་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་སྐེད་ནས་ཆད། །དམེ་ནལ་ལྷ་མནོལ་ལྟ་འཁྲུག་སྡིག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བཀའ་ལོག་སྡོམ་པ་ཞུ་ན་བཟང་། ། 
7 དགུ་སྨན་པའེ་རང་མཚང་བསྟུན་པ་ཡིན། བོད་ཡོརི། །ཏུ་སོང་བ་ཡིན། །དུག་ལ་བོན་པོས་ལྕེ་བལྡག་བྱས། །ལེའུ་དང་ནི་ཞང་ཕོར་ངན། །བཅུ་གསེར་བྱ་སྡུ [གྲིར་ཤི་བ་ཡིན། །བན་ཆོས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་ 


 ཡོཿ † །རྩ་དཀར་བརྒྱ་ཡི་ཆུ་མིག་ལ། །སྦྲལ་གཅོང་སྟོང་ ཚང་ཡང་བཅས། །མ་ཕྱི་ཁྱིམ་ས་ཆེ་ལ་ངན། །བཅུ་གཅིག་གསེར་བྱ་ཆིག་འགྲོས་བྱེད། །སྲེན་ནག་བློ་འ. ན་ཁོངས་སུ་ཞུགས། །དོན་གལ་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་མོ་ལ་ངན།། 
གོས་འདྲེ་ཅན་ཕུགས་སུ་བརྟེན་པས་གནོད། །དགྲ་བླ་དམེ་མུག་མནོལ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ངུར་པ་སེར་པོའི་རོ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་བསྒུར། །ངམ་བོན་ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཕུད། །དགྲ་བོ་དུམ་ཐུར་སོང་བ་ཡིན། །བཅུ་ 
གསུམ་ཁྱིམ་སང་མེ་ནལ་མནོལ། །སྔར་གྱི་འགག་གྲི་གནོད་པ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་ཕྱུག་འདྲེ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །བན་བཀའ་ལོག་སྡེ་མགོ་འདོན་ན་བཟང་། །དུར་པ་སེར་པོ་ཁྲི་ཐུབ་ཡིན། །མ་རབ་ 


༄། །བུ་མ་ཉོ་ན་བཟང་། ཛོ །ལི་ཕནིནི་གུ་བཞི་ད།།སུམ་གཉས་ཁོག་འབྲེལ་དུ་སང་ན།།ཆུ་དོལིཡནཞེས་བྱསྟེ།།གཏོམེད་ཤ་ག་ལི་ཡན་ཟེར། །མིང་བསྡུས་ཤག་ལེ་ཞེས་ཀྱངབྱ། །ཞིང་ 


ཧུ ཐ་བང་སྐྱའི་རིང་ལ་བབས། །ཟད་པ་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཡིན། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་གར་ཡང་ངན། །རང་སར་མི་དབང་ཕྱི་སར་དབང་། །གཅིག་ལ་འགྲམ་རྡོ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །གཉིས་ལ་ཡེ་ངམ་འཁྲུགས་རྩོད་ལང་། །གསུམ་ལ་ 


±, ཆུང་གསུམ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཞི་ལ་ཀླུ་ཚད་རླུང་གིས་གཏོར། །ལྔ་མཚོན་གྱི་གྱུ་བུ་སྣ་རྡལ་ཡིན། །དགྲ་ཕྱྭ་ལ་ནི་དགྲ་ས་ཆག །དྲུག་རི་བོ་གུར་ཁྱིམ་རྡིབ་པ་ཡིན། །བདུན་ལ་ཕ་སྤྲན་ནང་དུ་འཁྲུགས། །བརྒྱད་ལ་གྱོད་ལམ་སྐུ་མོ་ 


-ཤ ཁྱེར་བ་ཡིན། །དགྲ་དུར་སྤང་ལ་བཏབ་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དགྲ་བླའི་གུར་ཆེན་རླུང་གིས་ཁྱེར། །སྨོན་པའི་གྲི་རོ་མགོ་རྡོས་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཟད་པ་མཐར་ཐུག་ངན། །ཡུལ་བུད་བློ་སྟོད་དབུལ་འདྲེ་ཡིན། །མུག་གི་ཕ་ 
ས་འཛིན་ན་བཟང་། །མི་ཆེན་རྒྱ་དཐུས་བླསྐོཡ་ན་བཟང་། །རླུང་བཞེན་ས་མཐའ་འགྲེམ་ངོ་ཡིན། །ཁྱི་ར་བ་དང་བཙོན་འཛིན་དང་། །རྫོང་བཙན་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་དང་། །ཁ་མཆུ་ཤག་འདེབས་བྱེད་ན་བཟང་། ཏེཆོྦོ།དེ་ 


ེ ཕྱེ། །དགུ་ཕྱག་ཚང་ཁྲ་མོ་གཞུང་ནས་རལ། །བཅུ་མོ་བཙུན་བང་ཉོས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའེ་སྟག་སྐད་ཡལ། །བཅུ་གཉིས་བདུད་ནག་ཕྱི་ལམ་སྟེགས། །རྱྱོད་མ རོ་ཙམ་ཞེག་ཕྱི་སྒོར་ཐོན། །དགྲ་ཡུལ་རླུང་གིས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤ07 


ཡི་མཁལ་མ་གཅིག་བྱ་ག་ན། །ཕུང་བྱེད་ནོར་བུ་གཟི་འབར་ཟེར། །གྲི་བདུད་འབྱམས་པ་རལ་ཆེན་ཡིན། གིངོ་ཤིན་ 
འཁྲུགས་འདྲེ་ ན། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཆེན་མོ་སོགས། །རིགས་དྲུག་ནོར་བུ་རྣམ་དྲུག་པོ། །ཐམས་ཅད་ཕུང་བ: 'ཡུང་བྱེད་ནི། །ཤག་ལེ་ནོར་བུ་གཟི་འབར་ཡིན། །ལི་ཡན་ཁ་ནག་ཐུང་ཡུ་ཟེར། །བསྒྲབ་མི་ངམ་བོན་གུ་རུས་ 
$ བསྒྲབ། །ཀླུ་ཁྱུང་འཁྲུག་གི་རྩོད་རྡོ་ཡིན། །ཡེ་ངམ་ཕྱེ་བའི་འབྲུག་རྫས་ཡིན། །ུ་སར་འཁྲུག་ག་གཞ་མ་བཏང་། །སྨད་དུ་བརྒྱག་ཁ་གང་བབ་ཀྱང་། །བཅུ་ཡན་སྟད་དུ་འད་བབས་ན། །བརྒྱག་རྩི་ཐོག་འདྲ་བ་བརྒྱ་བཅུ་དེ། །རླུང་ 
. །བང་བ་ཤ་ཤུས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲེ། །དགྲ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཇི་ལ་ཡང་། །ལྟས་ངན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ངན། །རྔོན་པས་ཤ་བ་བརྡ་ན་བཟང་། །འདི་སྔོན་ཚེ་སྟོང་པས་སྟོང་ཁམས་འཁྲུག །སྟོང་ངམ་སྐྱ་ 
བོའི་གྲི་སྡུར་ཡིན། །མགོ་བོ་ཕེང་མ་མཚམས་སུ་ཆགས། །དུམ་གཉིས་ཡེ་དམ་ཡུལ་དུ་སོང་། །ངམ་རྡེ་རྩོལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། །ངས་སྨོད་པའི་ནོར་བུ་རྟེད་བྱུང་སྟམ། །ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་གཏམ་གཅིག་སྨྲས། །ང་སྟོད་དུ་ལྷ་ཡི་གཅོང་ 
རྡོ་ཡིན། །སྨད་དུ་ངམ་གྱི་གཅོང་རྡོ་ཡིན། །ད་ལྟས་ངན་ནོར་བུའི་ཁ་གནོན་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཟི་འབར་དགོས། ཧན ཏྫོ །སུམ་ཚོམ་འབྲེལ་ནང་གཅིག་འཇུས་ནས། །མོ་རྟ་བག་སོང་གཅིག་ཡར་བ། །ཕད་ཀྱི་ཉི་མ་ 


ཏུ་ཆེ་བའི་མོ། །གསེར་ལ་གླང་ཆེན་སེ་སྟོད་ཟེར། ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་རྡོ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པའི་] 


ཕཔ08 


། །དུང་འོད་འདི། །དང་པོ་སྟོང་པའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན། །བར་དུ་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཐ་མར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །ཡུང་བྱེད་ནོར་བུའི་འདུལ་སྐལ་ཡིན། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སུམ་རྒྱང་ལི་ཡན་ཟེར། །འོན་ 


ཀྱང་བག་བྱའི་རིགས་གཏོགས་པས། །ལི་ཡན་གྲངས་སུ་རྩི་བ་མིན། །བྱ་ཡུན་ཐུ་ལ་ནེ་ཚ་སོངས། །བྱ་ཡུན་ཉི་ཤར་ཕུར་ཐུ་བརྒྱག །ཡེ་ཡི་ནཱོར་བུ་འོད་འབར་ཡིན། །ཐུང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ཡིན། །ཕུང་བྱེད་ནོར་བུ་གཟི་ 
ྨླཾ འབར་དེ། །ལུང་ཐག་མེད་པའི་ནོར་བུ་ལ། །ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བླངས་ནས་ལུང་ཐག་བཏགས་པ་ནི། །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་དཀར་པོ་ཡིན། །འདི་གསུམ་ཕུང་བྱེད་ཁ་གནོན་ཡིན། །ཡང་གཟི་འབར་ཐུབ་པའི་ 
|: མོ་ 


གསུམ་ཡོད། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ་དང་གཅིག །ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་དེ་དང་གཉིས། །རྩེ་ར་གནམ་ལྕགས་དེ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་གཟི་འབར་འདུལ་མི་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕུང་བྱེད་གཟི་འབར་གྱིས། །མི་ཐུབ་དགྲ་བཞིར་ 


ཐི བཤད་པ་ཡང་། །འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་སེམས། །གཅིག་ལ་ཤག་ལེ་གཟི་འབར་ན། །གཞི་མ་རླུང་གིས་གཏོང་བ་ཡིན། །གཉིས་ལ་རྒྱ་བོད་འཁྲུག་པ་ལང་། །གསུམ་ལ་ཆུང་གསུམ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བཞི་ཀླ་ཚང་རླུང་བཤིག་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་ཐུད། །ལྔ་ལ་ཡེ་ངམ་འཁྲུགས་པ་ལང་། །དྲུག་ལ་རི་བོ་གུར་ཁྱིམ་རྡེབས། །བདུན་ཕ་སྤུན་དམེ་འཁྲུག་བློ་འགྱོད་འཁྲུག །བརྒྱད་ལ་གྱད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཆག །དགུ་ལ་རྗ་ཆེན་གཞུང་ནས་རལ། །བཅུ་ལ་བ་བཙུན་དུར་ 


་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤ09 


དུ་ཞུགས། །བཅུ་གཅིག་དུང་ཁྱུང་རྭ་ཡ་ཐུད། །བཅུ་གཉིས་ཧོར་བོད་འཁྲུག་ཕ་ལང་། །བཅུ་གསུམ་མི་དཔོན་གྲི་རུ་འཚི། །སྨོན་པའི་གྲི་ངོ་མགོ་རྡོས་ཡིན། །དམག་དཔོན་དགྲ་ལག་ཤི་བ་ཡིན། ཧོཌོོཌཾ” །སྒྱམ་ལ་ཕྲུག་གཉིས་ 
སོ་སོར་བསྐོན། །མོ་རྟ་བག་སོང་གཅིག་ཡར་བ། །ད་རོག་མུ་ཁ་ལི་ཡན་ཡིན། །དམག་དཔོན་མགོ་ཡི་ཞ་མོ་ཤོར། །བཙན་ས་མི་ཐུབ་ཕྱི་སར་གཅེས། །སྔོན་དམུ་བྲག་དཀར་པོའི་འདབ་ཞོལ་དུ། །གཞི་ཤུག་སྡོང་པོའི་ཉི་དྲུང་དུ།། 
ཾ །སྲིད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒན་རྒོན་འདུས། །དུང་གི་ཤོ་ཆུང་ཉིན་བཞིན་རྩེ། །ད་རོག་ལྟ་མོ་མཆེད་བདུན་ཡང་། །ུན་པའི་སླུལནདེ་རུ་སོང་། །འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་རེ་རེ་ཞུས། །རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཏབ། །དེ་ཚེ་མུ་ཁ་ལེ་ 


| ཡན་གྱིས། །གོང་བུ་མོ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐང་དང་། །འོག་ནུ་མོ་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག་ ག་ཅེས། །ལོག་སྒོན་ཡིད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ། །སྨོན་རྒན་ཡབ་ཡུམ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །མཐོང་ནས་སྐར་ཡང་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཐུ་མོ་བཟང་ཡང་སྟིང་ཁམས་ངན། །རྩི་ཤིང་བཟང་ཡང་གོས་ཀྱི་གཤེད། །ཁྱོད་མཐོན་པོར་འདོད་དེ་དམའ་མོར་ཤོག །རྡེ་མོར་འདོད་དེ་བྲན་མོར་ཤོག །ཕུ་མོ་གསུམ་གྱི་དབུལ་སྲིད་དང་། །ནུ་མོ་གསུམ་གྱི་ 
མཛེས་སྲི་ཡང་། །ད་རོག་བུ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཤོག །དེ་སྐད་ལོག་པའི་སྒོན་ལམ་འབྲས། །སྨིན་པ་མུ་ཁ་ལི་ཡན་ཡིན། །རང་གི་གཅེས་ས་གར་བབ་ན། །ཕོ་བློ་ཉིས་བློ་ལ་ཡག་དུས་མེད། །མོ་སྲིས་ཆད་སྲིས་ལ་ཡོད་དུས་མེད། །གོས་ 


།མེད་ལྷག་པ་དབུར་ན་ཆེ། །ཟས་མེད་རྨ་གེ་སྟོན་ན་ཆེ། །དབྱར་གྱི་རུ་རྩི་མི་ལ་སློང་། །འབྲི་བརྒྱ་བཞོས་ཀྱང་སྐྲ་སྲུད་མེད། །རྟ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་ཁྱག་མེད། །ལུག་བརྒྱ་བཤས་ཀྱང་གསུར་དྲི་མེད། །མགོ་ 
ངེ དར་སྦྲ་ཕུབ་ཀྱང་རླུང་མི་གཡོར། །དྲག་བཞི་བསྐོར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ལྷག་པར་ལ་ཆེན་ཕྱུག་པོར་ངན། །དེ་ཡི་སྙམ་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །སྦྲང་བུ་དམར་པོ་སེ་སྟོད་བརྒྱག །སྦྲང་ུ་མར་ཟན་སོང་བ་སྡུག་དང་འཕྲད། །རྐང་ 
ྨ པ་མར་གྱིས་བཟུང་ནས་ཞ་ངོ་ཡིན། །རྐུན་ཇག་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །མི་རྟ་བཙོན་དུ་འཆོར་ངོ་ཡིན།ཁིཤཱོོཿཚྫ །ད་རོག་མུ་ཁ་ལི་ཡན་གྱི། །ཕྲུག་གུ་གཉིས་པོར་ཙམ་ཐིག་སོང་། །ད་རོག་མུ་ཙ་ལི་ཡན་ཡིན། །བརྒྱག་ཀྱང་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུར་དཔྱད། ངོཚོཌོངྫོཾ༤ །སྔ་མའེ་ཕྲུག་གུ་གཉིས་པོ་དེ། །འབྲེལ་ནས་གཅིག་གིས་སྐྱམ་ལ་འཇུས། །ད་རོག་མུན་རུམ་ལི་ཡན་ཡིན། །ད་རོག་བྲང་གི་ལི་ཡན་ཡང་། །བྱ་རོག་མུན་རུམ་བྲག་ལས་ཡར། །སྐྱེས་བུས་དགྲ་སྐལ་ 
(ཱ མ་ཐུབ་ཤོར་བ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིག་བཅས་པ་ན། །ད་རོག་ཝ་མདའ་སེ་སྟོད་ཡིན། །ཤ་བ་རྩི་ཐོག་ཟོས་པས་ཁྱི་དང་འཕྲད། །དགྲ་དང་ལམ་དུ་འཕྲད་ངོ་ཡིན། །རི་དྭགས་བརྡས་ནས་སོད་ངོ་ཡིན། །ད་རོག་ལི་ལན་རིགས་ 
འདི་རྣམས། །དམུ་ཡི་ཐེལ་བྱིན་སྙིང་འདྲེ་ཡིན། །ལྷག་པར་ཕྱུག་པོའི་མོ་ལ་ངན། ༽ོྷོ་ཛཱཾ །ཐིག་བཞི་ལྕགས་ཐག་ལྟར་འབྲེལ་བའི། །མོ་རྟ་བག་སོང་ཕྲུ་གུ་ཡར། །ཀྱེ་བ་བག་ཐོག་ལི་ཡན་ཡིན། །ལི་ཡན་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཡིན།། །དྭང་སྙིགས་འགྱེད་པའི་ལྷ་རླུང་ཡིན། །ཤལ་ཆེན་དམག་ལ་སྟོད་དུ་ངན། །དམག་མི་ཚང་ཡང་སྟོང་ལོག་ཡིན། །མི་རྒན་ནད་པ་དག་ལ་ངན། །བཀྲ་རྒན་མགོ་ཕི་ཕྱེ་མར་ཡིན། །སྣ་སྒོའི་སེར་བུ་ཡལ་བ་ཡིན། །ཐ་རྟ་ཉོ་ན་ 
སྟོང་དུ་ངན། །ཤ་རྟས་བད་ 'པོ་དྲག་ཁར་འཕེན། ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་བྱེད་ན་ངན། །ཡུལ་གསར་བགོས་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །རྗེ་ལ་མཐོ་བདམ་བྱེད་ན་བཟང་། །ལྷམ་རྙིང་བཙོང་བས་ཞྭ་དཀར་ཁུག །ཡུག་ས་བག་མར་ལེན་ན་ 
ཧཾ བཟང་། །ཨུལ་མཁར་ཟིན་ཅིང་བུ་ནོར་འཕེལ། །ཐིག་གུ་གསུམ་པོ་ལྕགས་ཐག་ལྟར། །འབྲེལ་བའི་དབུས་མར་ཕྲུ་གུས་འཇུས། །མེ་རྟ་བག་སོང་གཅིག་ཡར་བ། །དམུ་དབལ་བག་ཐོག་ལི་ཡན་ཡིན། །ལི་ཡན་རྣམས་ 
.. ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལྷ་རླུང་ཡིན། །རླུང་པང་གཅིག་ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ་ཡིན། །མུ་དབལ་སྦྲང་ཐུ་ལི་ཡན་ནམ། ་ཟི་ུ་དུས་བག་ལ་ཟེར། བྷཱ །ཐགབཞ་བཞི་ཚམའབེལ་ནསསུ །མོ་རྟ་བག་སོང་ 
གཅིག་ཡར་བ། །ལི་ཡན་རླུང་ཁྲི་གཤོག་ནག་ཡིན། །རླུང་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བླ་མདུད་ཡིན། །འདི་ལ་དབུབ་སྟོང་མི་སྟོང་པའི། །མདུད་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣུང་ན་ཡང། །སོ་སོར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ན་རྩ་གྲངས་ 
འགྲིག །དེ་ལྟར་བརྒྱག་མེད་རྩ་བ་བརྒྱད། །ལི་ཡན་འཕོར་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན། །ལི་ཡན་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་པོ་དེ། །གསེར་ཡུང་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི། །ལན་དུ་ཀུ་ཡེ་བྱེའུ་ཚང་ཡིན། །ལི་ཡན་ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །མེད་ལ་ཡོད་ 
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„ །པའི་ འབྲས་ བུ་སྨིན། སྐྱིན དིང་དབུལ་ ་མོའཾ གཅང་ ར་ གསེར་ དུ་འགྱུར། །གལ་ བར་ཁཕུང་ ་རིར་ གསས་ ་མ།ཁར་ཚུགས། །བྱ་ ཡུན་མུན་ པར་སྒྲོན་མེ ་མེ' གསལ། །མེ་ ་བཅཙའ་། ་གཅིག་ གྲེས་ ནད་ བརྒྱ་ ཐུབ། །བག་བྱ་ ཆླུང་ | 


བྲུ གི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཤར་བ་ཡིན། །བྱ་ཐུར་གོ་ལར་ཟླ་བ་རྒྱུས། །མུ་ས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཀྲ། །ཝ་ཚོ་སྟོང་པའི་རླུང་ལས་གོ་ཁྲབ་གྲུབ། །གོ་ཁྲབ་འོད་ལ་དགྲ་བླ་འཁོར། །སྡོ་ཚེ་སྙོང་ལས་དཔག་བསམ་འབྲུངས།། ོ་ 


ཏྲ དམུ་དག་སྟོང་ལ་འབྲས་ བུ་སྨིན། །སྐྱེར་དཀར་སྟོང་པ་ བཅུད་ཀྱིས་གང་། །ཚོལ་ཚེ་གྱང་པོ་ སྣུམ་ཊ གྱིས་མཉེན། །ཁྱུང་བརྒྱུང་རླུང་ལ་ཁྱུང་གི་འཕེལ་ཁ་བབ། །ཨ་ཁད་རླུང་གིས་གཏམ་སྙན་བསྒྲག །ཝུང་ཁད་གཏམ་ངན་རླང་ལ་ཁྱུབ།། ¡ 
ཏཱ མཁོན་འབབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྒབ་བཅད། །རང་སྐུན་ང དྲག་ བླའི་རླུང་མཁར་མཛེས། །སྲང་ཟེ་ སྟོང་བར་གཡུ་འབྱུག་ལྡིང་། །བྱོད་ཝུར་མེད་ལ་ཡོད་འབྲས་སྣིན། །སྦྲང་སྐྱེ་ནས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིན། །ལྡེ་ བུར་དཔལ་ གྱི་ཆུ་གྲི་ཡིས།། ཊོ 


| ཏྲ མེད་ ་འདེའི་ སྐེ་ཤིང་རྩད་ན ་ནས་ བཅད། །བག་ ལཱི སྟོང་འདྲེ་ ཐེའུ་རང་ ང་བྱས། །ཡར་ལྡིང་ཟད་ པ་ བཅུད་ ཀྱིས་ གསོས། །སུམ་ ་མཉམ་ རླུང་སྟོང་ ་ལམ་ པ་དུ་ཞུགས། །ཅེ་ར་ གནམ་ ལྕགས་ རལ་ གྲི་ 'ཡིས། །ལི་ ་ཡན་ ཕུང་གི་ སྐྱེ་ཤིང་བཅད། །གཡུང་ 
དྲུང་བཏུད་རྩ ་རྙིའི་ཆར་བ་ ་ཡིས། །ལི་ ཡན་ཐང་སྐྱ་ ་ལོ་འབྲས་ སྨིན། །ཀྱེ་བ་ འཕྲུལ་གྱ་ གྱི་ ཞགས་པ ཡིས། །ལི' ་ཡན་ སྦྲང ་པོ་ རྒྱལ སར བཀོད། །ད་ ་རོག་ མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་ཡི ཡས། །ལི' ་ཡུན་ཟོ་ སྟོང་བརུད་ ཀྱིས་ ་བཀང་། །མུ་དབལ་ ་མཚོན་ཆའི་ 


འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལི་ཡན་མུག་འདྲ་འགོང་པོ་བཏུལ། །སྐྱམ་རིགས་རླུང་དང་ཆར་པ་འགྲོགས། །སྐྱམ་ངན་རིགས་མེད་འདྲེའི་མཆི་མ་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་བཟང་རིགས་བྱུང་བ་ན། །སྟོང་པ་རླུང་གི་ཁྲི་འཕང་ལ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ་ཆགས། །བྱ་རལ་འབྱུང་ཟད་ཚེ་ཟད་ཡིན། །རིན་ཆེན་དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རྙེད། །ལི་ཡན་སྦྲང་པོ་རྒྱབ་སྤྲད་ཡིན། །གསེར་བྱ་སྤྲང་སྦྲེ་གསེར་གྱིས་གང་། །མར་ལྡིང་འབྲུ་ཟད་བྲ་ཐོར་ཐུག །སྤོ་བར་མེད་འདྲེ་གྱོད་དུ་ལྡང་། དྐ 
 སོ་ཡོན་ངམ་དམག་མཐའ་ནས་གཡོས། །རཱ་སོད་མེད་འདེ་བདུད་ཀྱིས་བྱས། །མ་ཟེ་མེད་འདྲེས་ཧུར་ཐུམ་བྱིད། །ན་འབན་སྤྲང་ཕོ་སྡུག་གྲིར་ཤི། །ཏྲོང་སློད་བྲག་རིགས་ཀུན་ཀྱང་ངན། །གོས་མེད་ལྷག་པ་དབྱར་ན་ཆེ། །ཟས་ 
.. མེད་མྨུ་གེ་སྟོན་ན་ཆེ། །མོ་བསོད་ཟད་ཟས་ལ་ཡོད་དུས་མེད། །པོ་བློ་ཉེས་བློ་ལ་ཡག་དུས་མེད། །ཇི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །ལི་ཡན་སྟིགས་མ་བརྒྱག་མེད་རྣམས། །སྤྲང་པོ་མུག་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དབུལ་པོའི་མོ་ 
འདེབས་ན། །ལི་ཡན་བབ་ན་ལན་ལ་དཔྱད། །ཡང་ན་བརྒྱག་ཁ་འབྱུང་ཚུལ་དཔྱད། །དེ་ལ་དབུལ་པོའི་རྣོ་ཐིག་ཡོད། །དེ་བཞིན་མདུད་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །རང་རང་སོ་སོའི་བླ་མདུད་བབ། །དེ་ལ་རྡོ་ཐིག་ཁ་དམར་ཡོད། །དེ་ནི་ 
དུས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱོས། ཧོར །ཐི་ཨུ་གསུམ་ལ་གཅིག་གིས་འཇུས། །གཅིག་པོ་དེ་ནང་སྐུམ་བསྐོན་པ། །མར་ལྡིང་ནག་པོ་ཁུ་ཨུར་ཡིན། །མུན་པ་ཟེར་ལྡན་རིང་ལ་བབས། །ངམ་གཡག་ནག་པོ་ཁུ་ཡོར་ཡིན། །ཡར་ལ་ 
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༄༅། [དེད་ ཀྱང་མར་ལ་གྱུ། །རི་ ་གཟར་རྦབ་དང་རོང་ཁོང་ཆུ། །མར་མར་ས་ཁུང་ཐུར་: དུ་སྟོགས། ། །མ་རབ་ རྒྱུད་ང ་པའི་ བླ་མདུད་ ཡིན། ༼འབྱུང་བ་ མར་ལ་རྒུད་པ་ ་ཡིན། །དབང་ཐང་: ང་མར་ལ་གྱུ་བ་ ཡིན། །ས་ ་འོག་ ་དུར་ 
ཕག་ ནག་ ་པོ་ ཡིན། །ཤིང་དྲང་ཕོར་: སྐྱེས་ ཀྱང་རྩེ་ མོ གུག །ལས་ལམ་ བཞིན་ བྱས་ ཀྱང་ཕྱི་ཊ ་མཐའ་ གྱོུད། །གོམ་ ཡར་ལ་ སྤོས་ ཀྱང་ཕྱིར་ལ ནུར། །སྟེང་མིག་ སྲོག་ གསུམ་ པ་དུ་བབ་ ན། །གར་ བབ བ་མུན་ པས་ ་གཡོགས་ པ་ཡན། ། །བ། །ཁོག་ 
བཙན་། ཁྱིམ་ གར་བབ་ ངན། །ལྷུག་ པར་ 'བྱཅ་ གཅིག་༔ བཅཅུ་ ཅཱུ་གསུམ་ །ངན། །སྐྱིད་ དུ་རེ་ ་བའི་ འི་རྒོད་ རྒན་ དེ། །ལ་ །བར་ སླེབས་ ནས་ཐུར་དུ་ དུ་ལྕུང་། །ཅི་འ ་ཡ་ བཏབ་ ཀྱང་ངན་པ་ ་ཡིན། །མར་ལྡིང་རྒན་ཊ ་མོའི་ སྨད་ཤམ་ འདི། །གཅིག་གི གི་ སྟེང་དུ་ 
བབ་པ་ན། །གངས་དབྱི་རྒན་མོ་རྡ་ལ་ཤི། །རྒན་མོའི་མོ་ལ་འཆི་ངོ་ཡིན། །གཞི་ཕྱར་ས་བདག་ཀ་བ་འགྱིལ། །གཉིས་དགྲ་མ་རབ་བརྩོན་དུ་ཟིན་ངོ་ཡིན། །ཐ་མ་ས་མཐར་ཤི་ངོ་ཡིན། །སྒོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་ཀྱི་འགྱོད་ངོའང་ཡིན།། 
གསུམ་ཆུང་གསུམ་ཆུང་རྒྱུད་; མི་གྲངས་ ལྐུགས། །བུ་ཚ་གྱོད་ལ་ ལ་འཐོགས་ང པ་། ་ཡིན། །བཞི་ཀ་ གདུང་ ཆག་ ཤིང་དམུ་དག་ཚད། །གཡང་མཛོད་ ཐེའུ་རང་ འགོང་བོས་ བརྐུ། །ལྔ་ཕུང་ འདྲ་སྒོ་རུ་ུད་པ་ཡེན། །དགྲ་མཚོན་ཟུན་ གྱིས་ ཐོབ་ 
པ་ ཡིན། །དྲུག་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་ཀ་བ་ འགྱེལ། །ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་རྒྱབ་ ་རི་ རྩེར་ཤོར། །བུད་ མེད་ ས་རུ་ལྷག་པར་ངན། །བདུན་ རིན་ཆེན་མི་ཡེ ་མཁར་བུ་ཞེག །སྐྱེས་ པ་ བཙོན་ ་འཆོར་ ཕོ་བློ་འགྱོད། །ཕ་སྤུན་དུར་ས་འགུལ་བ 'ཡིན།། 
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གོགསོ་ཚགས་ཀ་སོར་ / 


།བྱ། །འདིར་མར་ལྡིང་ཐོད་རྒྱུག་རིགས་བྱུང་ན། །སྡུག་དབུལ་ཕོངས་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ཇག་པའི་མོ་ལ་ཁྱད་པར་བཟང་། །ཉིན་རིའི་མོ་ལའང་བཟང་བར་བཤད། །གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མར་དིང་དང་།། 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་སྤར་ན། །བཙན་པོའི་གཉའ་ཤིང་ཡིན་ན་ཡང་། །མ་རབ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མར་དིང་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་བག་ཚོ་ན། །བཙོག་གཡོས་བོད་ཀྱི་མཚོ་དཀྱིལ་དུ། །དཔག་བསམ་ 
ཱུ ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་ཡིན། །མི་རབ་དགུ་ལ་དར་སོ་ཡོད། །མར་དིང་ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །འཁྱོག་པོ་དྲང་པོར་སོང་བ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་སྟིང་མེད་ཀླད་ཡུ་འཁོར། །གལ་པར་སྲིན་ཤིང་ཝེར་མས་བཅད། །བྱ་ཡུན་སྡུག་གི་མུན་པ་སངས།། 


ཏཱ 


ཙཾ བྱ་བུར་མྱ་ངན་མཆི་མ་སྐམ། །མུས་ཤིང་སྐམ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ལ་ཚོ་ལ་སྟིང་སྟག་ཏུ་སོང་། །སྐོ་ཚེཤིང་སྐམ་མེ་ཏོག་སྨིན། །དམུ་དག་ངན་སྣ་བཟང་གིས་བརྟེན། །སྐྱེར་དཀར་སྡུག་གི་ཞུར་ཐག་ལྷོད། །ཚེལ་ཚེ་གདུག་པའི་དུས་ 
ཤྲི ཤིང་དེ། །དུམ་ཐུ་གསུམ་དུ་སོང་བས་བཟང་། །བག་ཚོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །མར་དིང་གཉེན་པོ་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །ལན་དུ་བབ་ན་ངེས་པར་ཐུབ། །ཁྱུང་བརྒྱུང་དུར་ཕག་ཁྱུང་གིས་བསད། །ཨ་ཁད་དུག་ཤིང་མེ་ཡིས་ཚིག །རང་སྟན་ 
གཏམ་ངན་སྟན་པར་སོང་། །སྲང་ཟེ་དུག་ཆུ་སྨན་དུ་གྱུར། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྤང་མྱ་ངན་སངས། །ལྡི་བུར་ངམ་ཤིང་ཆུ་གྲིས་བཅད། །ཡུ་བོའི་མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་སྐྱེས། །ཡར་དེང་ཡི་ཆད་རྒན་པོ་བུ་ལ་འཛུམ། །ཁ་མར་ལ་གྱུ་བ་གྱེན་དུ་ 


བརྟགས་པ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དྭངས། །མར་ལྡིང་ངན་པ་ཐུང་རྒྱུག་ལ། །ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱར་བ་དེ། །ཡང་ལྡིང་ཡིན་པས་ལན་དུ་བཟང་། །སུན་མཉམ་སྟུག་གི་ལྷགས་སྒྲོག་ཆད། །ཙེ་ར་ཐང་ཤིང་ཆད་ནས་མཐུད། །གཡུང་དྲང་འདྲེ་ངན་བཙོན་དུ་ཟིན། །ཀྱེ་བ་ 
སྡུག་ལམ་རི་ཡིས་བཅད། །ད་རོག་དབུལ་འདྲེ་ནོར་ལྟས་ཐུལ། དམུ་དབལ་གྲི་ཤིང་སྐུ་རེས་ཆོད། །སྐྱམ་སྔོན་ཡི་ཆད་བུ་མོ་མྱ་ངན་སངས། །བྱ་རལ་མཛོ་རྒན་ཁལ་འོག་ཤི། །ལི་ཡན་སེང་གེའི་རལ་པ་ཆད། །ཆར་ལིརམཛོ་སལ་ 
ཌྷ །གཡང་ལས་ཐར། །སྤོ་བར་མི་མཐའ་གྱོད་ཀྱིས་བརླག །སོ་ཡོན་ རྡོ་སྨག་ཏུ་ལྷུང། །རུ་སོད་མི་མཐའ་བདུད་ཀྱིས་བརྟུང་། །མ་ཟེ་གློ་བུར་གཤེད་ཀྱིས་འཚེ། ཤན་འབན་བདུད་དམག་ཁྲོམ་དུ་ལྷག །ཏྲོང་བྲག་སློད་རིགས་གང་བབ་ 
 ངན། །མར་ལྟིང་ཐོད་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །ཤིང་ནག་ལོ་མ་རྒྱས་པ་ཡིན། །དེ་འོག་ཆུ་ཤིང་འཐབ་པའི་བརྒྱུག །སྒོ་བརྒྱག་སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ཐུར་དུ་གྱུ། །ཁི་རྔ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ཡིན། །གོ་ལོག་བྷོ་སྟོང་རྒུད་པའི་མོ། །ལོ་མལ་ 
གང་བབ་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །ས་མལ་གང་བབ་བློ་ཉེས་ཡིན། །མར་ལྡིང་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །མར་ལྡིང་དོམ་ནག་ཐུག་དཀར་བརྒྱག །མ་རབ་གཅིག་གི་བུ་སོད་ནས། །རྟ་ནག་མཛོ་ནག་ཁུ་ཡུར་ཐོབ། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་ 
སྟོད་དུ་གཅེས། །གཞི་ཐུ་ཁོགགསུ་དུ་གཅཾས། །གལ་ཏེ་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་། །ངམ་རྗེ་རྩོལ་བོའི་བསམ་པ་བརྒྱག །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་སོད། །རྟ་ནག་མཛོ་ནག་ཁུ་ 
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༄༅། །ཡུར་ ཐོབ། །གཡག་ ་ལ་; ་གཏོང་ ཕོད་ བྱེད་] ་ངོ་ཡིན། །བ་། །ཁོག་ རྣམ་ གསུམ་ གར་ བབ་ ཀྱང་། །བུ་ངན་ ་སྐྱིས་ པས་ དྲག ནག་ཿ སོད། །གནངས་ སུ་སྦྲ་ ནག་ ཟངས་ ནག་ ཐོབ། ཚཌའོགུ་བཞ་སོ་ སྤ་ལ་ བསྐོན གྱུར་ན།། 


ཿ སྡོ་བར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ། །སྨོ་བར་གྱོད་པ་རྒན་པོ་ཡིན། །ལར་གྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་བུ་གསུམ་སྟེ། །སྤོབར་གྱོད་པ་རྒན་པོ་ཡིན། །སོ་ཡོན་གྱོད་མ་རྒན་མོ་ཡིན། །སེ་སྟད་གྱོད་ཕྱུག་ཁ་དམར་ཡིན། །དེ་གསུམ་ནང་གི་གྱོད་ཕ་འདི།། 


3 ཝེ་ངམ་ གྱོད་ གཞི་ བཏིང་ དུས་ བབ། །སྔོན་ཡེ་དང་ངམ་གྱི་ས་མཚམས་ན། །རིན་ཆེན་། དུང་གི་ རི་ ངེ་འབུར་ཡོད། །རིན་ ཆེན་ དུང་གི་རྡོ་ རཿ ཡང་ཡོད། །ནོར་། བུ་སྟོང་གི་ གཏེར་ ཀྱང་ཡོད། ཡེ ངམ་ས་ཡི་ ་བཅུད་ ཡིན་ པས། །ལེན་ལ་མི་ དབང་ 


ྲེ འཇག་ལ་དབང་། །ང་བདག་རྩོད་པ་དེ་གོང་མེད། །ལྷག་པར་དུང་གི་རི་འབུར་དེའི། །རྩེ་ན་ནོར་བུ་རྣམ་བཞི་ཡོད། །གླིང་བཞིའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་ངོ་སྐད། །ི་དེའི་བྱང་གིི་རྩེ་མོ་ན། །ཤྭག་ལེ་ནོར་བུ་གཟི་འབར་ཡོད། །རི་ 


རི དེའི་སྦོ་སྡེ་བར་མ་ན། །སྡོ་ བར་བདུན་ ཅུའི་ གྲོང ཁྱེར་ ཡོད། །གཏོགས་ང པ་ཡེ་ཡི་ ་འབངས་སུ་གཏོགས། །ཉེ་ བར་ངམ་ གྱི (ཡུལ་ 'དུ་ཉེ། ཀད དེ་ཚོ་སྒོ' བར་རྒན་ པོ དེས། །གཟི ་འབར་མི་: མཐུབ་ དྲག་ བཞི་ ཁྲིད། །ནོར་བུ་བརྐུས་ ནས་ས་ ་འོག་ 
ཞུགས། །དམྱལ་ བའི་ ་འོག་ ཀུ་ནང་ཡན་ བྱས། །ནོར་རྗེ་། ངས་ ་བོན་ གུ་རུ་ཡིན། །ཕུང་བར་ཨ་། །ཁད་ ལྡེམ' [བ་; བྱས། །ངམ་ དམག་ སྤོ བར་སྟེང་ དུ་དྲངས། །དེ་ ལ་ཡེ་ཡི་ རྒྱབ་ ་རི་ བྱས། །ཡེ་ ངམ་། འབྲུགས་ ་གཞི་དེ་ དེ ཕས བྱུང་། །བརྐུས་ དང་མ་ 


ཀི་རོཿ 


ཧྷོཏགཔ་པྱ་ཚོགས་སོ གོར 
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བརྐུས་ཤག་མང་བཀྱེས། །ཨ་ཁད་དམར་པོས་འཕྲིན་པ་བྱས། །དེ་ལྟར་ཡེ་ངམ་འཁྲུགས་གཞི་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཕུང་སྲི་སྐོ་བར་ཡིན། །ཉྱིས་ཕོ་ཁེན་པ་རྒན་པོ་ཡིན། །ཕྱི་མོ་ཁོན་མ་རྒན་མོ་ཡིན །ཕ་དེ་གཙང་གཞུང་ཁུབ་པ་ 
ཡིན། །མ་དེ་གཙང་ཟ་མཚོ་སྨན་ཡིན། །ཐུ་ཁོ་རང་ཀླ་སྦལ་ནག་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་དུག་གི་སྡོང་པོ་ཡིན། །ས་བདག་ཙང་ཙང་འཁོར་བ་ཡིན། །གྱོད་པ་ཀུན་གྱི་སྔ་བ་ཡིན། །གཏམ་གྱི་མི་རྒན་མགོ་སེ་ཡིན། །ཅི་བྱེད་གྒྱོད་ལ་འདུག་ 
དཱ མི་ཡིན། །གྱོད་མཁར་འདོམ་དགུ་ལག་ན་བཟུང་། །སྔར་ཡང་ཡུལ་དགུ་བརླག་འདྲེ་ཡིན། །ད་རུང་ཡུལ་དགུ་དཀྲུགས་འདྲེ་ཡིན། །རེ་འབྱམ་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་ཡིན། །རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ཁོག་པ་ཡིན། །ཐབ་གཞོབ་བཙོག་དང་ 
| མྨྱ་ངན་ངོ་། ། གྲུམ་རྒུར་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །འདེ་རང་སར་མི་བཟང་ཕྱི་སར་བཟང་། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། །བཙོག་ནལ་རིལ་བ་དགུ་བརྩིགས་ཡིན། །མཁོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཁ་མེད་ཡིན། །ལྷ་ས་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། 

སྙྱིན་མགོ་སྡུག་ ས་མནན་པ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་སང་བ་མེད། །གནས་མལ་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱམ་པ་ཡིན། །ཤི་བདུད་དང་ནི་མྱ་ངན་ནོ། །མཐོ་ས་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། །ཡར་འདྲེན་མར་ལ་ 


བྱས་པ་ཡིན། །དམའ་ས་གསུམ་དུ་བབ་པ་ན། །སྨད་ཀྱི་གདོས་ཐག་ནག་པོ་ཡིན། །ཕྱི་ས་གཡུལ་བཞིར་བབ་པ་ན། །འདྲ་བཞི་མིན་ན་ཀུན་ལ་བཟང་། །འདྲ་བཤིར་འགྲིག་ན་དགྲ་ངོ་ཡིན། །དེ་བཟང་ངན་མོ་མདུད་ཀུན་ལ་འགྲེ། 
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།གཅིག་ ག་ ག་གི་ྟ་ུ་སྣབར བར་ན། །གྱོད་ ཀྱི་གཞི་མ་ནག་པོ་ཡིན། །དམེ་ནལ་ གཉིས་ཀ ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ པ ལིན། །ཐབ་ གཞོབ་ཟ ་མཁོན་ གསུམ་ལང་བ་ ཡིན། །སྲིད་ དང་གྲོག་ གི་ཁ ་ཁ་འགོག་ཡིན། །སྒབ་འདྲེ་ བཀར་ལ་ 
རཾ གཡང་འགུགས་བྱ། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །ས་ང ་བཅོས་ས་ལྟ་ས་ ་འཇོག་ ་བཟང་། །ས་བདག་ཞལ་ ་ངོ་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་དགྲ་རོ་བསྲེག་པ་མིག་གིས་ མཐོང་། སྒོབ སྒོ་ཐེམ་མཚམས་ སྭ་ཀྱི་དོན་ སྒྲབ་ན། །ཁ་ལག་བར་ གྱི་འཐབ་ 
༡ རྨོ མོ་ཡིན། །དོན་ཕར་ལ་བརྩད་ན་ཚུར་ལ་འཕམ། །གཤིན་པོ་ པོ་དུར་ས་ ་མི་བདེ་ཡིན། །བུ་མོའི་ ཆུང་དུར་བཅད་ན་བཟང་། །གསུམ་ཞ་གྲུམ་རྒུར་གསུམ་བླ་མདུད་ ཡིན། །ཞ་ འཐེང་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ཟས་ནོར་དོན་གྱི་ཁ་བཀག་ 


ོད ར་ 


ངེ ཡིན་། །རྒབ་ 'འདྲེ་ བཀར་ ༥ཡ་ གཡང་ ཁབས་ བྱ། །ཡ་ཤ མ་ ནག་ ་པོའི་མོ་ལ་ བཟང་། །བཞི་ལྩོང་རྔས་ རྒྱ་ མཚོ་དཀྲུགས་ པ་ ཡིན། ། །དམུ་དབལ་ ཞགས་ང པ་ བརྐྱང་པ་ཡི ་ཡན། །ཀླུ་ནད་: མཛེ་ཤུ་རྒྱུན་མི མ་ འཆད། །མཛེ་བོས་། ཁྱུང་ སྔགས་ བསླུབ་ ན་ 
ཤ ཁཟང་༈ ༈ །ཀླུ་ཚང་ དུག་ ་གིས་ སྐམ་ པ་ ཡན། །ཐབ་ 'འདྲེ་ ་གཞོབ་ འདྲེ་ལང་ ང་བ་ ་ཡིན། །གཏོ་ ལ་ཐབ་ འདོན་ ཐབ་སེལ་ ་བྱ། །སྤོ་ བྲག་ ངན་ རིགས་ ་ཡོས་ལོའི་ བདུད། །ལྔ་ དྲག་ མགོ་ གྱོད་ ཀྱིས་] ་ནོན་ པ་ ་ཡིན། །སྔགས་ པས་ ་ཧོམ་ དུ་དྲག་ ་བོ་ '་སོད།། 
ཤྲ ཅི ལ'་ བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ ལ། །ཀྱད་ པར་ནད་ ་གཡོག་ ་འཇོག་ ན་བཟང་། །བུ་སྲིང་མཛངས་ མཁར་ ་ཤོར་ བ་ ཡིན། །དགྲ་བླ་ བྲུབ ་ཆིང་ ཀྱས་ན་ བཟང་། །དྲུག་ སྨན་ ་འཕྱོར་ མོའི་ ་མགོ་ ལམ་ དུན་ ཕོག་ ཡིན། །མྱུ་ངན་ འཆི་མ་ གཏོང་ངོ་ 


ཡིན། །ཡང་ན་དམེ་མནོལ་བཅོག་གི་ངོ་། ། བོ་གྲོང་རྒྱུག་བྱེད་པའི་མོ། །ཁྱིས་རྐུ་བེའུས་ནུ་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །སྲིད་ཀྱི་གཡུ་ཕུར་གདབ་ན་ཕན། །གྲི་ཡུག་སྐྱེད་པུ་བཅའ་ན་བཟང་། །ཡུག་ས་མ་ལ་བུ་གསུམ་སྐྱེ། །བདུན་རི་བོང་ 
སྒུ་ཆུང་ལག་ཡབ་ཀྱིས། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་དཔུང་ཕ་བཅག །ཕོ་དྲག་པོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ངོ་ཡོད། །འོག་རྟ་སྒ་སྲབ་འགག་ཉེན་ཡོད། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་ངན། །དམུས་ལོང་ས་མཐར་འཁུམས་པ་ཡིན། །ཕག་ཐོད་དགྲ་ཐུབ་བྱས་ 
ན་ཕན། །ལྷག་པར་རྟ་ཉོ་བྱེད་ན་ངན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་རྟ་མི་ཉོ། །ལར་སྡོ་བར་རྟ་རྫི་རྒད་པོ་དེ། །བརྒྱག་གམ་ལན་གྱིས་མ་ལད་ངན། །རྟ་ལ་མི་ངན་ཞེས་ཀྱང་ནི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཡིན། །ཕ་སྤུན་གཏུག་ཤར་ 
བྱེད་ན་བཟང་། །གཏམ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ལྷ་གསོལ་བྱས་པའི་ཉིན་མོ་དེར། །ཕ་སྤུན་ནང་མཁན་བྱས་པས་ཕུང་། །ལྕ་ས་མཁོན་དང་བཙོག་གིས་མནོལ། །མཚུན་ས་ཐབ་དང་གཞེབ་ཀྱིས་བསྒྲིབ། །ཕུ་ཡི་ཤྭ་ཐོད་ 
མདའི་གཡག་ཐོད་དང་། །ཉིན་གྱི་ཤིང་དང་སྲིབ་ཀྱི་ཚྩ། །དེ་རྣམས་སྐྱེ་སྟོང་ནང་བླུགས་ལ། །ཕྱེད་ཁ་མེར་བསྲེག་ཕྱེད་ཆུར་བསྒུར། །ཕྱི་ ས་སྔགས་བཟླ་ཀུ་ཡིས་འདེབས། །གཏོ་དེས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཛེ་དུར་འདེབས་ 
ན་མཛེ་འཕྲོ་ཆོད། །དགུ་བདུད་ལ་བྱོལ་ཁ་ཐེབ་པ་ཡིན། །དགྲ་ཞ་རྣོ་མཚོན་ཡུ་མེད་རེད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །སྲིའུ་གསོ་བ མོ་ལ་ངན། །ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་བསྟབ་པ་ལག་རིང་ཆས། །སྨན་བོན་རིམ་གྲོ་ལོག་པའི་ 


ཧཱ 
ཁཿ 
ཤཀ 


༤3 


422 


× ༄༅། །ངོ་། † །དམེ་ པོའི་དུར་ས་འདེབས་ན་ ་བཟང་། །བཅུ་མཁའ་ལ་ རོ་བསྲེག་ དུད་པ་ འཐུལ། །ལྷ་ལ་མཁོན་ ཀྱིས་ མནོལ་ ་བ་ ་དང་། །མི་ ནད་ཕྱུགས་ ཀྱི་གཡང་སྟོར་ངོ་། །མནའ་མའི་སྣ་ འདྲེ་ ལང་བ་ཡིན། །འགོང་པོ་ 
ཞི བཀར་ལ་ གཡང་སྐྱབས་ བྱ། །རབས་ཆད་རྒན་པོའི་དུར་སོ་ཡག །བཅུ་ ་གཅིག་ སོལ ཁྲའི་གཤོག་ ་གཡབ་ ཀྱིས། །དུང་ཁྱུང་དཀར་ ་པོའི་གཤོག་པ་བཅད། །བསྙབ་ པའི་ ལག་པ་ཞབ་བ་ ཡིན། །དཔའ་བའི་ ་ངོ་སོ་ སོ་དྲག་ ལ་ཤོར། ། 
ཡི མགྱོགས་ པའི་ བང་སྣ་བྲ བྲག་ ་ལ་ཐུག །ཅི་ ་བཏབ་ཅི་ ལཿ ངན་ང པ། ་ལ། །བདུད་རྫས་ལ་། །བར་ བསྙུར་ ་ཉིན་ བཟང་། ། །སྤ་དབྱུག་ བཟུང་ནས་ ཐུར་དུ་འཁུམས། །མཉམ་པོར་ དྲག ་ལུན་ བྱེད་ན་ཿ བཟང་། །མགོ་ ་འཁོར་ནད་ ་པའི་མོ་ལ་བཟང་། ། 


ངོ ར་ 


བཾ བྱཅུ་ གཉིས 'དུར། །ཁ་གཏོ་ ་ཡེས་ ་བཅད། །གི་ བསྡུར་ བྱེད་ པའི་མོ་ལ་ བཟང་། །དྲག་ཤི་ ་གཡག་འགྱེལ་འདྲེ་གདོན་ཕམ། །ལོ་ཏོག་བརྔ་ ་བའི་མོ་ལ་ བཟང་།  །སྒུར་ བོ་ 'དང་པོར་ བྱས་པ་ ་ཡིན། །ལྷུག་ པར་མོ་མའི་མོ་ལ་ བཟང་། །སྐྱེ་ཤིང་ 
སེ འཛུགས་ པའི་མོ་ལ་ ངན། །དང་བོ་རྒྱུར་ པོར་སོང་བ་ཡིན། །ནད་པ་ གཅིག་ གི་ ་མོ་ལཿ ངན། །ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་རོ་འཛིན་ཆས། །བཅུ་གསུམ་ གྱོད་ ་མགོ་རཾ་བས་ ལྕི། །གྱོད་མཐའ་ཆུ་བས་ ་རིང་བ་ཡིན། །མི་ མི་ཆེན་ མགོ ཡི ་མདུན་ཞུ་ 
ཡིན། །དགེ་ བཤེས་ གདུགས་ ཐིག་མི་འ མོ་ལ་ངན། | །གངས་ དཀར་ཞུ་ནས་ ་འོར་ དུ་ལྷུང་། །ཅི་ ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་ པ་ལ། །སྡེ་ཆེན་མཚེར་མོ་འདེབས་ ཉིན་བཟང་། །ས་བདག་སྡེ་ ་བཞིའེ་མཚེར་ས་ཡག །ནད་པ་ ་འཆི་ཐུག་མོ་ལ་ ་བཟང་།། 


ཤི་སྐད་བསྒྲག་ཀྱང་སོས་ངོ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྲོག་ཕྱུ་ལ། །སྐྲ་ནག་པོ་ཡིན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཤ་ཕོ་ཆེན་ཉལ་བ་རྫ་ལ་ཉལ། །ཡུ་མོས་ཤེའུ་རྐོང་རྫ་ལ་རྐོང་། །ྱི་རྔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མ་མཐོང་། །མགོ་ཡི་སྐུ་ད་ ར་ཁའི་ 
སོ་བུད། །ལོ་བད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བར་དུ་ཁག་ཐེག་ཡིན། །རྒས་མགོ་སེ་ཡིན་ན་འཆི་མིག་ཡིན། །གྱོད་རྒན་ཁྲམ་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །རྫ་ཁྲ་བོའཾ་མགོ་ལ་གངས་དཀར་ཆགས། །ངན་གྱི་རང་མཚང་ཐོན་པ་ཡིན། ཌྫོཛཌཛྟོན །སྔོ་ 
ཏཾ བར་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྔོ་བར་ལིང་ཀུན་དཀར་པོ་ཡིན། །སྤོ་བར་གནག་ཀྱང་བརྒྱུག་ཁ་དཀར། །ནོར་འོད་ཅན་འོང་བའི་རྗི་འུ་ཡིན། །འཕྲུལ་ཆེན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །ནག་པོ་རྒོད་པའི་ཁ་འཛུམ་བརྒྱགཀོཁ་བོ་ཡན་ 


ངོ ལག་བདེ་བ་ཡིན། །མི་རྒན་སྒོང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཡིན། །རྟ་རྒན་ཉལ་ས་བདེ་བ་ཡིན། །སྤོ་བྲག་ལད་པའི་རྫི་བོ་ཡིན། །རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་ཕྱོགས་ཐུབ་ཡིན། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་གསེར་མགོ་ཡིན། །མགོ་ནག་མི་ཡི་དྭངས་མི་ 
ཡིན། །དྲགྲ་གཞི་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བརྒྱག་གཉིས་སྤོ་བར་ལང་ཐང་དཀར་མོ་ཟེར །ཡང་ན་ཡང་རིང་གསེར་མིག་བརྒྱག །འདི་ལ་ཟུར་དང་གསེག་བརྒྱག་གཉིས། །རུས་སྦལ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་མིག་ཡིན། །སྟོད་སྨད་ 
པར་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །གསུམ་བརྒྱག་འཕྲུལ་ཆེན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བརྒྱག །ས་བདག་ཙང་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིན། །བཞི་ཀ་བརྒྱག་པར་གྱུར་པ་ན། །སྒོ་བར་རུས་སྦལ་ཁྱབ་པ་ཟེར། །སྤོ་ 


® [9 !9 
ཡུ 


བརྒྱག་ རེ་ན། །སྤོ་ཁྲ་ཐབ་མཁོན་གཞོབ་ ཀྱི་ངོ་། །གོད་ཀྱི་དོ་ཁལ་ཁུར་བ་ཡིན། །སྤོ་ལ་གྲུ་གསུམ་གཅིག་འཇུས་ནས། །གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ཕྱུ་གུ་འཇུས། །སྡོབ་ཡོ་ཡེ་ཤེས་མཆུ་ ང་ཟེར། །སྤ སྤོ་བར་རྟིང་བཤལ་ཞེས་ཀྱང་ 


༡ 
ཤོ 
ཤཾ 
3 
4 

,82 
ཤོ 


བྱ། །ལ་ལས་ ས་སོ རྟོད་ ་ཅེས་ ཀྱང་ ཟེར། །བཅོག་ གཡོས་ མགར་བུ་སྣ་ རིང་ཡིན། །ལུས་ ་པོ་བས་ ཀྱང་མགོ་ པ་ ་བོ་ཆེ། །མགོ་ བོ་བས་ ཀྱང་མཇུག་མ་ རིང་། །མཐོང་ན་ ཡི ་ག' ་ལོག་ པའི་ གཟུགས། །བསད་ པའི་ གོ བ་ བླན་ བོ་ ཡིན། །སྡིག པ་ 


༄༅། །བར་ འཁོར་ལོ གླིང་བཞི་ན། །ཕྱོགས་ བཞིར་། ས་བདག་ སྡེཿ ་བཞི་ ཞི་བརྒྱག །ས་ བདག་། ཁྱབ་པ་ དབང་ཆེན་ ་ཡིན། །དམག་ ཆེན ་དྲ་མ་ འདེགས་ང ་པ་ དང་། །དགྲ་ལ་མི་ཤ་ལེན་པ་དང་། །ཡུལ་ གསར་འཛིན་ པའི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །བུ་བརྒྱག་ ་འདི་ རྣམས་ཤིན་ ་ཏུ་བཟང་། །ཤིང་རྒུར་པོར་སྐྱེས་ པ་ པ་དྲང་ ་པོར་ ་སོང་། །ཤིང་སྐམ་ལོ་ ་ལོ་འབྲས་ རྒྱས་པ པ་ ཡིན། །ཞ་བོ་འགྲོ་ གྲོ་ཤེས་ལོ: ་ལོང་བས་ མཐོང་། །འོན་ པས་ ག་བ པོ 'དྲང་། །གྲུམ་ པ་སོར་ཆུད་: བདེ་སྐྱི་ སྐྱིད་ 
ལྡན། ༼རང་སའི་ གནས་ མལ་གར་བབ་བཟང་། །ཕྱི་ ་སར་བབ་ན་དགྲ་ ངོ་ཡིན། །མོ་ སྒོའམ་ སྤོ་ལ་བརྒྱག་ སོང་ན། །སྤོ་བར་ལྟག་ ་བདུད་ཁ་ ་ལང་ཡིན། །འབྱུང་བ་སྤྱི་ཡི་ བདུད་ ཡིན་པས། །ཅི་ བཏུབ་ཅི་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། །ས་ །ཁམས་ 
ནད་ པའི་བདུད་ཆད་ ཡིན། །ཉུད་ ་པར་ སད་ཁམས་ ་ལན་དུ་བབ། །སད་ཁམས་ཁ་འོ་ ་དང་བྲལ། །མ་ ་གཉིག་ བུ་ལྔ་སྟག་འདྲ་བ། །ལུང་པ་གསུམ་ གྱི་མདོ་དེར་ བརླག ] །ལྷས་ ་ངན་གདུག་ པའི་བུ་ཞིག་ ཡིན། །མ་ ་བུ་གཉིས་ ་ཀར་ 


བཤགོས་བོགཚོགས སོར 


།བཙན་ སར་ བབས། །དགྲ་ གཞི་ དུར་ཐ གསུམ་ ཀུན་ ༥ལ་ བཟང་། །བུ་ལ་ བརྒྱག་ ་གཉེས་ ་སོང་བ་ ན། །སྤོབ་ ་ཡོ་ རག་ ཆྭ་དང་གི་ བྱ། །ལྣུགས། །བྲབ་ ་བཙན་པོ་ པ་ སྐུ་ལ་ མནཔ། །དུང་རྨོག་ གཟིང་ ང་རིང་ དྭབུ་ལ་ མནབ། །ཡང་ , 
 རིང་ དར་ གྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ བཙུགས། །ཐོབ་ ་པ་ ་པོ་ལེན་ནོ་ ན་ རྒྱལ་། ྫ་ ལོ་ཟེར། །ཝེར་ མ་ སྡེ་: 'འཛིན་ ་དཔའ་བོ་ ཡིན། །བང་མཛོད་ ་འབྱེད་ པའི་ཝེར་མ་ཡི ཡན། ། །རང་ ་སའི་ གནས་མལ རྣམས་སུ་ སྲ གཅེས། །བུ་ལ་ བརྒྱག་ གསུམ་བཅས་པ་ ན། །སྤོབ་ ་ཡོ་ 


ྨ ¡ འབྲུག་ ་ཆ་ཧྲང་གི་ བྱ། །སྲ་ བརྟན་ཁྲོ་ཆུའི་མི་ཕོ་ལ། །དུང་ཁྲབ་ཤོལ་ ་མོ་ སྐུ་ལ' མནབ། །རིན་ ཆེན་ སྣ་; ཚོགས་སྟོ་ ས་སྟད་ གཡོགས་ བཏགས། ། །ཐུབ་: ཆོད་ གུམ་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ ལ། ། །མ་མ་དྲེ་ [ཀྱི་ཡང་ཤམ་ བཏགས། །མཚོན་ ཆ་སྣ་ དགུ་ལུ། ལུས་ ཏྱ 


, ལ་བརྒྱུན། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ཞུགས་ཝེར་མ་ཡིན། །མཚན་ཡང་ལེར་མ་བྱད་འདུལ་ཞེས། །བྱད་ཁ་བཟློག་ པའི་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། །རང་གི་བཙན་སྣ་རམས་སུ་གཅེས། མ།སྤོ་ལ་གྲུ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ཕྲུ་གུ་གཅིག་ ¦ 
ཧཱི གིས་སོ་སོར་འཇུས། །སྤོ་ཁ་ཐུར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྡོ་བར་སྒོ་མ་ལག་འཐེང་ཟེར། །སྤོ་ཏོང་ཐུ་ལག་ཆག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །བྱ་སྡོང་སྡོད་པའི་འཐེན་ཐག་ཡིན། བ་ནག་རྟོག་པའི་ཕུར་པ་ཡིན། །མདོ་བ་རྟ་ཡི་རྟོད་ཕུར་ཡིན། ། | 
| ཕུར་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །མཐུ་དང་བྱད་ཁའི་ངོ་ཡང་ཡིན། །མི་རྟ་ཀུན་གྱི་བྲག་ནག་ཡིན། །རང་སར་མི་དབང་ཕྱི་སར་དབང་། །ཕྱི་སར་ལན་གཅིག་དུས་སུ་བབ། །ལྷ་ ་ངོ་གསལ་ལ་མི་ངོ་བརྲིད། །རྣོ་མཚོན་དྲག་ལ་དགྲ་ 


ལས་རྒྱལ། །གསེར་དངུལ་སྣུ་དང་ཡིག་ཆ་ཐོབ། །སྦུ་ནག་ཟངས་ནག་སྤྱད་ནག་དང་། །རྟ་བྲ་ནག་ཁ་མཚུལ་སེར་བ་ཐོབ། །རྟདེ་མོ་མའི་མོ་ཡོན་དགོས། །འོན་ཀྱང་རྟ་མོ་སོགས་ལ་ནི། །ཕྱི་སར་བབ་ན་རྟ་སྟོར་ངོ་། །གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཁ་ཐུར་འདི། །བུ་ནི་མདའ་ཡིས་བསད་པའི་ངོ་། །གཉས་ ལ་བུ་མ་འཕང་གས་ གསད། །གསུམ་ལ་ཚ་བོ་མེ་གྲིར་འཆི། །བཞི་ལ་མནའ་མ་ཐོག་གིས་བསད། །ལྔ་ལ་དགྲ་ཡི་བླ་རི་ཉིལ། །དྲུག་ལ་ཆུང་མ་འགག་གྲར་འཆ།། 


ཤྲ བདུན་ལ་ཐུ་རྟ་མདུང་ཁར་འཆི། །བརྒྱད་ལ་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །དགུ་ངམ་གྱི་ཐང་ཤིང་མགོ་རྡུམ་འགྱེལ། །བཅུ་ལ་རྗེ་ཤི་འབངས་ལུས་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བདག་པོ་ཤི་ནས་དངུལ་མཁར་སྟོང་། །བཅུ་གཉིས་དགྲ་མཁར་ 
 །ཐོག་གིས་བཤིག །བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཐོག་གིས་བཅད། །དེ་ཡི་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྦོ་ཁ་བུར་གཟུང་རྒོད་ངར་མ་བརྒྱག །གཟོང་གིས་ལྕགས་གཅོད་མོ་མདུད་ཡིན། །རང་ས་གར་བབ་དགྲ་གཤིར་བཟང་། །ཕྱི་ 
སར་ཤོར་ན་རྟ་ལ་ངན། །བརྒྱག་གཉིས་ཁ་བུར་སྟག་མོ་རི་བཟང་ཟེར། །ཤིན་ཏུ་བཙན་བས་རང་སར་བཟང་། །བུ་ལ་བརྒྱག་གསུམ་ཐུང་བ་ན། །ཁ་བུར་སྟག་སེང་ངོམ་གསུམ་ཁྲོས། །སྟག་འདྲ་བཅུ་ལ་སྟག་འཕྱུ་བཅུག །སྔགས་ 
པ་རྔམ་ནས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །སྟག་མོ་རྔམ་ནས་མི་ཤ་ལེན། །དམག་དཔོན་རྔམ་ནས་ཆུས་ཆེན་ལོན། །རྔམ་ཆེན་བྲག་གི་བེར་མ་ཡིན། །དམག་ཆེན་གཡུལ་ཆེན་སྦྲད་དུས་དེར། །རང་སའི་བཙན་སར་སྟོད་དུ་གཅེས། །སྤོ་ 
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།བརྒྱག་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་ལྟ་དང་མཁོན། །མཐུ་ཕར་བྱས་ཚུར་ལ་ལྡོག་ཇོ་ཡིན། །རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པས་ངན། སངན། ཛོབ བུར་དེཡི་ཕྱུགུ་ཡིས། །གླུ་གསུམ་ལ་ཡང་འཇུས་པ་ན། །སྤོ་བར་ 
ཿ ཁ་ཐུན་ལང་ཙེ་ཟེར། །སྒོ་བརྒྱག་ཁ་ཐུན་ཀླད་དམར་ཡིན། །འདི་གཉིས་ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན། །བུ་བརྒྱུག་གཟིག་རྩེ་ཐུར་ཟུང་ཟེར། །ཡང་དག་དམག་གི་ལེར་མ་ཡིན། ཛཱཌོའི་ཛྡིཿ།སོ་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་འཇུས་ནས། །དེ་ནང་གྲུ་ ¦5 
སཱི གསུམ་ བསྐུན་ ་པ་ ནི། །སྤོ་ང བར་ ་དོམ་ བུ་དོང་ ཐག་ ་ཡིན། །ཡང་ན་ སྤོ ཡཾ ལག་ །བཤལ་ ཟེར། །སྤ་ཁ་རྒྱ་ནག་པོ་ཞེས་ ཀྱང་ བྱ། །བཙོན་ །དང་ བཙོན་རྫི ཇཾ དུས་ གཅིག་ ་ལ། །གཉིས་ ཀཱ ་འཆི་བའི་ བྲག་ ཡིན་ ནོ། ཅི ་ལ་ བཏབ་ ཀྱང་ ངན་ ་པ་ པ་ཡིན།། ཛཾ 


ཱུ གལཏྲེ་གུ་གསུམ་གསུམ་ཀ་བརྒག །རྒྱལ་པོལ་ཐོད་ཉི་མ་བརྒྱག །སྐིད་དའ་ནམ་འངས་ཉི་མ་ཤར། །བརྒྱགགིཆུམིག་རང་རྡོལཡིན། །སྟོད་གསུམ་དམག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕྱིསར་བྲག་དང་གཅོད་སྟར་ན། །རྒྱལ་བུ་བསད་ 
| ནས་ཟུར་ཕུད་ཐོབ། །དེཡི་སྒོ་དེ་ཏྲོང་གྱུར་ན། །ཏོང་གི་ལག་བཤལ་ཞེས་སུ་བྱ། །སྤོ་ཏོང་སོ་ཡི་ ལག་བཤལ་སྤུན་གསུམ་པོ། །ཕོ་ལྷས་མི་བཅོང་བྱས་པ་དང་། །སྲིན་པོ་མི་ཉོ་འཕྲད་པས་ངན། །སྤོ་ བར་བུ་ལས་གཅག་ | 


ཡར་ན། །སྤོ་སང་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྡོ་སང་བང་བ་མིག་དམར་འདི། །སྤོ་བྲག་སངས་ཀྱི་ཅང་སེ་ཡིན། །ཅང་སེའི་གནང་བུ་རྐང་ཟན་ཡིན། །སྐྱ་ཞེབ་བྲག་གི་ཁ་འཛུམ་ཡིན། །ཟད་པ་གསུམ་གྱི་ནད་བཅུད་ཡིན། །འཐོར་བ་ 
ཁྲ་མོའི་གསོས་སངས་ཡིན། །སློ་བྲག་ཁྲ་མོའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །བཏགས་པ་ཁྲ་མོའི་ཐོག་བུ་ཡིན། །སྒུ་ཞིབ་ཁྲ་མོའི་ཁ་ཞག་ཡིན། །ལྒུག་པ་ཁྲ་མོའི་ཁ་འབྱེད་ཡིན། །ཞར་བ་ཁྲ་མོའི་སྣ་ཁྲིད་ཡིན། །ལོང་བ་ཁྲ་མོའི་མིག་མཐོང་ཡིན།། 
ཞ་བ་ཁྲ་མོའི་མཁར་བ་ཡིན། །འདུན་གྲོས་ཁྲ་མོའི་གྲོས་རི་ཡིན། །རུས་པ་ཁྲ་མོའི་སློག་འཛེར་ཡིན། །ལྟ་བ་ཁྲ་མོའི་འཁྲིས་རི་ཡིན། །རྩ་མདུད་ཁྲ་མོའི་མདུད་གྲོལ་ཡིན། །མི་ཁ་ཁྲ་མོར་བསྲུང་མི་ཡིན། །དད་ཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོས་སྨན་ཡིན། །མི་རྒབ་ཁྲ་མོ་སྤྲེལ་མི་ཡིན། །ཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །བྲ་མོ་གསལ་བའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །སྤོ་བར་གྱོད་རྡོ་རུས་ངན་དེའི། །རྱོད་དང་ངན་རིགས་སངས་པའི་ཕྱིར། །བཟང་སྡེ་སངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཁ་ 
གསལ་མིག་རྣོན་ཅང་སེ་ཡིན། །སྤོ་སང་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །མིང་པོ་ཅང་སེ་དཀར་པོ་ཟེར། །སངས་སྦྲང་བུ་རྣམས་ཀི་སྨུན་མིག་བརྒྱག །སྦྲང་བུའི་ལུས་ལ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །སྦྲང་མས་སྦྲང་རྩི་སོག་པའི་ངོ་། །ཇག་ 
པ་རྟ་དང་འཕྲད་ངོ་ཡིན། །ཚོང་པ་ཁེ་ཁ་ལིན་ངོ་ཡིན། །འབྲོག་བའི་བེའུ་ལུག་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །རྨང་པོའི་བུ་ཚ་ཚར་ངོ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། །ཅང་སེ་འཕྲིན་པ་སྔགས་ཐུབ་ 
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༥ ༄༅། །ཡིན། །སངས་ སྤྲང་ བུ་འད་བ་སྐམ་ བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ལ། །མིག་ ལ་ནྣོ་ བ་ འདི་འ ་ཡལས་; ་མེད། །ཅང་སེ་མི མ་ལུས་ སྦྲང་། བུའི་ མགོ། ། །ཅང་སེ་ཊ ་བོང་ གཟའ་ སྟག་ རྲིས་ ་ཡིན། །བནྡེ་ རྣམས་ ཀྱི ་ཆོས་ སྐྱུང་ཡིན། ' །བོན་ ་པོ་ རྣམས་; ཀྱི་ 
ཟཔ. བོན་ སྐྱོང་ཡིན། སྐྱེ ་བོ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཅང་སྲེ་ཡི ཡན། །བུ་ཚ་ཚུང་བའི་ལེ་ ལེ་གུ་ཡིན། །མོ་ བཅུན རྣམས་ ཀྱི་ ་མཛེས་ ་ལྟ་ ལྷུ་ཡིན། །དམག་ ཇག་ གཉིས་ ལ་ སྟོད་ ་དུ་གཅེས། །གཞི་ ཕྲུ བ་། ་ཁོག་ གསུམ་ དུ་གཅེས། །ཀུན་འ ལཿ ཕྱི་ སར་ཤོར་མི་ རུང་ ང་། །ཤོར་ 
! ན་ སྦྲང་མས་ སྦྲང་རྩི་ཤོར། སྤྲོ སང་ ང་སྒོ་ ལཿ བརྒྱག་ ་སོང་ན། །སང་ཞར་སྦྲང་མའི་ འགག་ཐག་ ཡིན། ༼སངས་ ཕྲན་ ་ཙམ་ གྱིས་ 'ཡན་ལ་ །ངན། །སྦྲང་མ་ སྡུག་ ་པའི་རོ་ གསར་ གྱིས། །འབུ་སྦྲང་ཚོགས་ཀྲི ཀྱི་སྲོག་ གཅོད་ ཡིན། །དེ་ 


' ལྟར་སྤོ་ ་ཡིས་ ལྷག་མ་རྣམས། །སྤོ་བྲག། དང་ནི་སྡོ་སངས་ཀྱི ཀྱི། །རྩ་བར་གཏོགས་ཕྱིར་སྡོ་ ་བར་ལ། །རྣམ་ གྲངས་གཅིག་ ལས་མ་གསུངས་ ཀྱང་། །སྡོ་ བྲག་ལྷག་མ་ཕྱིས་འཆད་ལ། །འདི་ལྔ་དགོས་ པའི་དབང་གིས་ནི། སྤྲོ བར་སྡེ་ཚན་ 
དཱ དགར་ཏུ་བཤད། །སྤོ་སང་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས། །སྤོཿ བར་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་པ། །ཏོང་ལ་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྤོ་བར་ལན་དཔྱད་ལ། ། །སྤོ་ བར་ལན་དུ་དེང་དང་ན། །ཕྱུ་ལྕམ་ རྒྱ་མཚོ་རྒྱུས་པ་ཡིན། །སྐྱིན་ དིང་གྱོད་ 
སྣ་རྡོ་ཡིས་བརྡུང། །གལ་བར་ཡེ་རྗེས་ང ངམ་ཡུལ་ཟིན། །བྱ་ཡུན་གྱོད་མཐའ་གཉེན་དུ་སོང་། །བྱ་བུར་བྱེའུར་རྒོད་གཤོག་རྒྱས། །མུ་ས་ངམ་ལ་ལྷ་ཕྱུག་འཁྲུངས། །ཝ་ཚོ་ངམ་ལ་ལྟ་མདའ་ཐེབ། །སྒོ་ ཚེ་མི་ནད་ཕྱུག་ནད་ཆད། །ྤོ་ 


རར 


བར་ལེན་དུ་སྤོ་ཚེ་བཟང་། །དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅངས་སེ་མདུན་ཞུ་ཕུད་པ་ཡིན། །དམུ་དག་ངམ་གྱི་སྡོད་རྒན་གོག་པོ་ལ། །ཡལ་ག་བརྒྱ་དང་བརྒྱུད་ཅུ་འཁྲུངས། །སྐྱེར་དཀར་དུག་ཤིང་ས་འོག་བཅུག །ཚོལ་། 
ཚེ་དུག་ཤིང་སྨན་ཤིང་རེད། །ཁུང་བརྒྱང་ཁུང་ཆེན་སྙིང་ལས་ཐར། །ཨ་ཁད་ལྟ་ཡས་ངམ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། །རང་སྙན་ལྷ་ཡ་གཡུལ་ས་རྒྱལ། །སྲང་ཐེ་དུག་ལ་སྨན་ལོ་སྐྱེས། །ཕྱུད་ཐུར་གཡའ་སྤང་གྱད་ལས་ཐར། །རྡ་བུར་ངམ་ 
༨ ཀྱི་གླིབ་ཤིང་ཆག །ཡར་ལྡིང་ཕོ་ལྟ་རྟ་སྒ་འཕྲད། །སུ་མཉམ་སྤོད་ལ་ཤག་ལམ་འབྱེད། །ཅར་དུག་གིང་སྟུ་རེས་བཅད། །གཡུང་དྲུང་གྱོད་གཏམ་ཆོས་སུ་སོང་། །ཀྱེ་བ་ཝུང་སྦི་རི་ཡིས་མནན། །ད་རོག་ཤིང་སྐམ་ཆུ་ཡིས་བསྐེད། 


ཱ དམུ་དབལ་གྱོད་འདྲེ་གཏོ་ཡིས་ཐུབ། །སྐྱམ་སྡོན་གྲོག་སྐམ་ཆུ་མིག་རྡོལ། །བྱ་རལ་གྱོད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། ། ཡན་ོད་ྡོ་རངགིས་བསྒུལ། །མར་ལྡིང་ཕོ་ལྟ་རྟ་སྒ་བྲལ། །སྡོ་བར་གྱོ་ལན་གྱོད་ཀྱིས་དྲངས། །སྤོ་བ་ཡོ་ས་པ་གཅིག་ 
ལ་ངན། །ས་སྲིན་མིག་དམར་ལང་བ་ཡིན། །སོ་ཡོན་གནམ་མཐའ་ཟངས་ཀྱི་རྒན་པོ་དང་། {ས་མཐའ་ལྷགས་ཀྱི་རྒན་མོ་གཉིས། །ག ག་གིས་གཅིག་ལ་ཡུས་བརྡ་བྱེད། །མི་རྒན་རྒོན་མིན་པ་མི་ལུས་སོ། །རུ་སོད་བདུད་གཡག་ 
རུ་རྩེ་བདར། །མ་ཟེ་བརྡུང་གི་རུ་དམར་ཆས། །ན་འབན་གྱོད་འདྲེ་གྱོད་སྲི་ལངས། །སངས་རིགས་དྭངས་མ་བབ་པ་ན། །སྤོ་བར་ཁ་འགྱོད་སང་བ་ཡིན། །དྲག་ནག་ཏྱོང་རིགས་གང་བབ་ཀྱང་། །གྱོད་དང་ན་ཚ་འོང་བ་ཡིན། །སེ་ 


༄༅། །སྟོད་དུག་ །ཁྲག་ མཚོ་མོ་འཁྱིལ། །ནང་འཁྲུག་ ་དང་ནི་ གྱོད་ ཀྱི་ངོ་། །གྱོད་ ་མཐའ་ཆུ་བས་༢ འིང་བ་ ཡིན། །ལར་སྤོ་བར་ཐབ་དང་ གྱོད་ངོ་འདི། །བསྒྱུར་ གཏོ་ ཏོ་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་ བ་ནི། །སྦལ་པའི་ གཟུགས་ལ་ མགར་ 
བབ་སྐྱོན། །དྲག་ ཕྱོགས་འཕང་ ་ལ་མགར་ ་ཆོས་ བྲབ། །རྟ་ ཐོད་རུ་རྒྱུས་རྟ་སེལ་ བྱ། །ཐིག་ ་ལྔ་འབྲེལ་བར་སོས་ ་བཀུག་ པ། །སོ་ ཡོན་ ནག་མོ་ བྱ་བ་ཡིན། །སྔོན་ མེད་། །ཁམས་ སྟོང་པའི་ ་རིང་ལ་བབས། །ཕ་ ་ནེ་མུན་པ་ སྟོད་ 
ཐུབ་ཡིན། །མ་ནི་ ནི་སྟོང་མེད་ ཐུར་བརླག་ ་ཡིན། །བུ་ཁོ་ར རང་མུན་པ་ཟེར་ 'ལྡན་ 'ཡིན། །ཞང་ཞོང་ཕུག་ པས་ མིང་བཏགས་ པ། །སོལ་བྱ་རོག་མོ་ཤ་ཟན་ཟེར། །བར་པས་ངམ་ གྱི་གྲི་མོ་ཁུ་ཡུར་ཟེར། སྒོ བས་ཆུ་སྤར་: ནག་མོ་ བྱ་འདཔ་ རུ 
ཟེར། །ཡང་དག་ ་གཤེན་ གྱིས་ མིང་བཏགས་ པ། །སོ་ཡོན་ མུན་པ་ དགུ་གླིང་ཟེར། །།སྔོན་ ་ཡེ་ངམ་མ་འཚམས་རྩོཿ རྩོད་ གཞི་ བྱུང་། །ངམ་ ་རྗེས་ ངམ་བྱ་ཞུལ་མར་ ་བཏང་། །ངམ་ཀྱི་བྱ་རྗེ་རོ་འཇིགས་ དེས། །སོལ་ཁྲ་རོག་བོ་ བོ་གྲོགས་ ་སུ་ཁྲིད།། 
ཡེ་ཡེ ་ཡུལ་ཊ ་དུ་སོང་ ང་བ་ན། །ཡེ་ ་ཡི་སོ་བ་ དུང་ཁྱུང་འཕྲད། །སོལ་ཁྲས་ དུང་ཁྱུང་ ་འདོད་ པས་བསླུས། །ངམ་ཉར་ ཁྱི ཐོད་; ་མཁར་ནང་ཁྲིད། །དུང་ཁྱུང་མགོ་ ཡི་ནོར་ བུ་བླངས། །སྲོལ་ཊ །ཁྲ་རང་ གི་ ་གཙུག་ རྒྱན་བྱས། །མི་ གཙང་ཟས་ ་དང་ 

གོས་གྲིབ་ཀྱཾས། །དུང་ ཁྱངཡེ །ཁམས་བརྗེད་པར་བྱས། དེཚེངམགྱི་བྱའཇི ཇིགས་དེས། །བལྟས་ ན་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན། །ཡྲུངས་དཀར་ འགུལ་བ་དག་ ཀྱང་མཐོང་། །ཟོས་ན་རི་རབ་ལྟོ་ རུ་མིད། །ཉན་ན་རི་ དགུའི་ ཕག་ 
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ནས་ཚོར། །བརྡས་ན་སྐྱི་སེར་རླུང་ཡང་ཟིན། །མིག་ནི་ཉི་ཟླའི་མདངས་ལས་ཆེ། །གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་ཁེབ་བྱས། །སྡེར་བཞི་དབང་ཆེན་ལྟོ་བར་མནན། །ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་སོ་པ་བྱས། །སྨོན་པས་ངམ་ལ་གླགས་མ་རྙེད།། 
ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་གྲོས་བྱས་པས། །ཕ་ལང་མང་སྟེས་བློ་དྲན་པ། །བྲེ་སེར་འབྲོང་གི་རུ་ཐུར་དང་། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐམས་དང་། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་བྲང་ཞོལ་དང་། །ནོར་སྲུང་ཁྱི་ཡཾ་ 
རྔ་ལྡགས་དང་། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་དུག་མདའ་དང་། །ཞེ་སྡང་མགར་བའི་སྐམ་པ་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཞིག །བཏང་སྟེ་བྱ་འདིགས་བསླུའོ་སྐད། །དེ་ལ་གྲོས་འཚམས་ཐུང་བ་བཏང་། །བླ་ནི་བག་སྐྱེར་ཐུང་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་བྱ་འཇིགས་ཡོད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་བསྐོར་ཞིང་གྲགས། །སྐད་སྟན་པས་དེ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །མར་མར་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་ཉེ། །བྱ་འཇིགས་མཚར་ཞིང་དེ་ལ་བལྟས། །ལན་གཅིག་བུང་བའི་དུང་ 
མདའ་ཡེས། །བྱ་འཇིགས་མིག་དེར་བཅར་བར་བྱས། །དེ་ནས་ཕ་ལང་མང་སྐེ་དེས། །ངམ་ཡུལ་མཁར་ནང་དུང་ཁྱུང་ལ། །སོལ་ཁྲས་ལྟོ་སྐལ་བསྐུལ་རྗེས་སུ། །འབྲང་ནས་གབ་སྟེ་བསྡད་གྱུར་ནས། །སོལ་ཁྲ་སོང་རྗེས་དུང་ཁྱུང་ 
ལ། །ཡེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བཤད། །ད་རུང་གསལ་བོར་མ་དྲན་ཀྱང་། །ཡིད་མི་ཆེས་ནོར་བུར་ལྟོས་དང་བྱས། །མགོ་ལ་ཞུལ་བས་ནོར་བུ་མེད། །དེ་ནས་དུང་ཁྱུང་ཞེ་ལོག་ནས། །གྲིབ་ཟས་སྒུགས་པས་ཡེ་ཡུལ་དྲན། །ང་ནི་ 


13 


༠ 
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ངཿ... 


22 


དཱ? 


ལ། །ཡུལ་མཁར་འཛིན་ན་ལྷག་པར་ངན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་བཟང་བ་ཡོད། །གཡང་མོ་ལུག་ཁྱུ་དེད་ཉིན་བཟང་། །མར་སྐྱེད་མགོ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཡིན། །གཡང་མོ་ལུག་གི་ལྷས་མཐའ་ཡིན། །ཤ་བ་ཡུ་མོ་བདའ་ན་བཟང་། །ཤ་མ་ 


༄༅།། །ཅི་བྱ་གྲོས་བྱས་པས། །སོལ་ཁྲའི་ནོར་བུ་འཕྲོག་པར་ཆད། །སོལ་ཁྲའི་ནོར་བུ་འཕྲོག་ནས་འཕུར། །ཕ་ཝང་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྗེས་འབྲངས། །སོལ་ཁྲ་རྗེས་གཅོད་ར་མདའ་འོང་། །ཡེ་ངམ་མཚམས་སུ་སླེབ་པའི་ 
ཚེ། །ཡེ་ཡི་དམག་གིས་སོལ་ཁྲ་བཟུང་། །སྔར་དུང་། ང་ཉིད་དང་བསྡེབས་པ་ཡི། །བནི་ནངམུར་དུངནོད་ཡིན། །དེ་ཚེ་སྨོན་པའི་དུང་ཁྱུང་གིས། །སོལ་ཁྲ་ཆུང་མར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སོལ་ཁྲ་གསོད་དུ་མ་བཅུག་ཀྱང་། །དམག་ 
གིས་སྤུ་རྣམས་བཏོག་གྱུར་པ། །དེའི་རིགས་རྒྱུད་རིམ་པར་བྱུང་བ་ནི། །ད་ལྟའི་བྱ་མ་ཧྱེའུ་འདི་ཡིན། །དེ་དུས་སོལ་ཁྲ་རོག་མོ་དེའི། །བླ་ནི་སོ་ཡོན་ནག་མོ་ཡིན། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ཡིན། །སྲིད་པ་དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ཡིན།། 
འདི་མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །མཚོན་ཆ་བརྡུང་བའི་མགར་བ་ཡིན། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན། །ངན་དགུ་འདུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ནག་པོ་དུག་གི་མཚོ་མོ་ཡིན། །མྱ་ངན་སྡུག་གི་མཆི་མ་ཡིན། །ཝེར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གློལ་ས་ཡིན། །རབས་ཆད་ཐུན་རྡོ་ནག་པོ་ཡིན། །འདི་གཅིག་གིས་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །སྟོང་མེད་གཞི་མ་བསྲུང་མི་ཡིན། །ཡོད་པ་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན། །ལས་བྱ་ཉེས་མགོ་ལ་འཇུས་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ ར་ 
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ཁུགས་ཁྱི་ལ་བཀལ་ངོ་ཡིན། །གཉིས་ས་སྒོ་མུན་པས་བཀག་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ལྷག་པར་གཉེན་ཁ་བྱེད་ན་ངན། །སྦྲང་ཚང་ནང་ནས་གྲོག་མ་འགུལ། །གཤིན་པོ་དུར་ནས་མི་བདེ་ངོ་། །མགྲོན་པོ་ཚོང་པ་ 
དག་ལ་ངན། །དགྲ་ཁྱུ་དག་ལ་འདེབས་ན་བཟང་། །ཁྱིམ་མཚེས་བུ་མོ་སྨག་ལ་ཁྲིད་ན་བཟང་། །སུས་ཀྱང་མི་གོ་མི་ཚོར་ཡིན། ། སུམ་ཆུང་གསུམ་རྩེ་ར་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག བོ་ཤི་ནས་ཕུ་བོ་བརླག །ཆུང་སྲི་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན།། 
ཆུང་སྲི་མནན་པ་བྱེད་ན་བཟང་། (ནུང་སྲི་མུན་དོང་བཅུག་ངོ་ཡིན། །བཀི་རྒྱ་མཚོ་གླ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཞིག །ཀླུ་སྨན་དུག་གི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །ཀུན་ཀྱང་མཛེ་ནད་ཅན་ལ་ངན། །ཀླུ་གདོལ་པར་གཏད་ཆེན་རྒྱུག་ན་བཟང་། [ལྔ་བུ་སྲིང 
མག་པའི་ས་ལ་ངན། །གཅིག་རོ་གཅིག་ལ་བཀལ་བ་ཡིན། །ཇྔག་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་ན་བཟང་། །ཕྱི་ས་དར་ལས་འཇམ་པ་ཡིན། །སྔགས་པས་དགྲ་ངོ་མནན་ན་བཟང་། །དྲུག་དཔོན་མོ་ཤི་ནས་གཡོག་མོ་བླངས། །ཁྱིམསྦྲུད 
བསགས་པ་འཐོར་ངོ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ནག་མོ་ཕུད་འདོན་བྱེད་ན་བཟང་། །བདུན་ཤེས་བཞི་རྫོགས་ནས་རྨུག་པ་ཡིན། །་སྤུན་མི་རབས་ཆད་པ་ཡིན། །ཕ་སྤུན་ནང་འྲུགས་བྱེད་ན་བཟང་། །བརྒྱད་སྒུ་ུཾད་ 
བདུད་ཀྱི་མུན་པ་དེས། །ཕོ་ལྷའི་གནས་མལ་གཡོག་པ་ཡིན། །ཕོ་བརྒྱ་གྲོས་བྱས་བསམ་བློ་ལྐུག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཕོ་བློ་ཉེས་བྱུང་ཟིན་མོ་ལ་བཟང་། །དགུ་གཤེན་རབ་སྲས་མོ་ནེའུ་ཆུང་དེ། །བདུད་རླུང་ནག་འཚུབ་ 


ཟླ 
ོ 
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རཾ ༄༅། །མས་ 'ཁྱེར་ བ་ ཡིན། །བོན་ པོའི་སྨྲ་རྒྱུད་ ་དམེ་ཡི ཡས་ བསྒྲིབས། །ཅི་ ་ལ་; བཏབ་ ཀྱང་ངན་པ་། ལ། །སྔགས་ བོན་ རྦོད་ གཏོང་བྱེད་ ན་ བཟང་། ' །བྱཅུ་ད། ང་སྔོན་ ཕུག་ ནས་ །གནག་ པ། ཡིན། །གནམ་ ་ཞོད་ །བཅཆཅར་འབབ་ 
1 ༠ ངོ་ཡིན། །མ་ མོ་བཙུན་ མགོ་ ཡི ་མདུན་ ཞུ་ཡིན། །ཅི་ ལ་བཏབ་ ཧུང་ ངན་པ་ལ། །རབས་: ་ཆད་ཤེ་ བསྡུར་ བྱེད་: ན་ བཟང་། ། །བཅུ་ ་གཅིག་ བདུད་ ཀྱི གཅོང་རྡོ་ ཞག་ ་ལོ་ ཡིས། །མ་རབས་ ས་གསུམ་ གྱི་ གཉའ་བ་ །མནན། །བམས་ གསུམ་ གསལ་ 


རྨ ཚོ 


ཏཾ ¡ ནས་ ་མིག་ ་ལོང་ཡིན། །ཝོ་ཿ རབས་ །ཆོད་ ལ་མོ་རབྲས་ འཕེལ། །ཅི་ བཏབ་ངན་ ཀྱང་མགར་བ་ ནག་ ་པོར་ བཟང་། །དམ་ མེ་ལས་བྱེད་པའི་ཉིན་པར་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་( ་འཇོམ་ གླིང་ཕྱི་ ་རོལ་ དུ། ། །ལྕགས་ ་རི་ ནག་ པོས་ བསྐོར་བ་ ཡིན། །ལོ་ 


ཱ སྐོར་གཅིག་ཏུ་དགྲ་མེད་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཚབ་ཆེན་ནད་པའི་མོ་ལ་ནི། མི་བླ་སྲིན་ སི་བརྐསང་ཞན། །བླ་བསླ་དང་ནི་ བྱབ་ཁྲུས་བྱ། །ལིང་ཆེན་འདེབས་པའི་ཉིན་ པར་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་བདུད་ 
„ གྲིབ་མ་གནག །མུན་པའི་ཐོ་ཡོར་བྱས་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཤི་ཆད་ཅན་ ་མོ་ལ་བཟང་། །ལོ་གསུམ་དུར་སྒོ་ཆོད་པ་ཡིན། །དགྲ་ཡི་རུ་མགོ་མཐོང་ཉིན་བཟང་། །དགྲ་ཁྱིམ་རེ་བས་ཆོད་པ་ཡིན། །དམག་ 
ཱ དཔོན་སོད་ཅིང་དམག་མི་ཟིན། །རྟ་ནག་ཕོ་རོག་ ་འདྲ་བ་དེ། །མོ་མ་ང་ཡི་མོ་ཡོན་དགོས། །ནད་པ་ཤི་ཐུག་མོ་ལ་བཟང་། །བདུད་མོའི་ཁ་ནས་ཚེ་སློག་ཐར། །རྨང་པོའི་བུ་ཡི་སྲོག་ཕྱུར་བཟང་། །བྲ་སོག་བདུད་ལས་ཐར་བ་ཡིན།། 


ཀརཿ 


རོ ་ 


སེར་བ་བསྲུང་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྱག་རྒྱས་ཁེབས་པ་ཡིན། །བ ད་དང་སྲིན་པོ་བསྒྲབ་ན་བཟང་། །དདུད་སྲིན་ནག་པོ་འདུས་པ་ཡིན། །ཡུག་ས་བག་མར་ལེན་ན་བཟང་།། 
བདུད་མོའི་ལག་ན་ཚེ་མདའ་ཐོགས། །མགར་བ་ནག་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །མགར་གྱི་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པ་ཡིན། །སོ་ཡོན་འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ཡིན། །དཀར་པོ་བགད་པའི་སོ་ཞོ་ 
ྷཾ ལས། །ནག་པོ་འཛུམ་པ་ཁ་ཕོ་ཆེ། །གཉིས་བརྒྱག་བར་མེད་པར་བཅས་གཉིས། །གསུམ་བརྒྱག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་གཉིས། །བཞི་བརྒྱག་གཅིག་དང་བཅས་པ་དང་། །ལྔ་བརྒྱག་འཁོར་བ་དྲྭ་བ་བརྒྱག །སོ་བྲག་བཏུམ་པའི་དྲྭ་བ་ 
༣ ཡིན། །དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བདུན་མཆིས་མོད། །སོ་སོའི་ཞིབ་བཤད་མ་རྙེད་ཀྱང་། །ལིང་ཀུན་སྨུན་བདུན་ཞེས་སུ་བཤད། །ངམ་ཟ་དམར་མོའི་ལུས་པོ་ལ། །མཐུ་ཆེན་ལེར་མ་སྤུན་དགུ་འཁྲུངས། །རང་སར་ཐབ་ན་གྲོགས་ངོ་ཡིན།། 
ཕྱི་སར་བབ་ན་དགྲ་ངོ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབས་ན་ལེར་མ་ཡིན། །སྨད་དུ་བབས་ན་ནོར་ངོ་ཡིན། །སྟོད་སྨད་པར་གསུམ་གར་བབ་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །བརྒྱག་མིག་ནང་དུ་སོས་བཀུག་ན། །སོ་བྱའི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་ཟེར། །བོག་བརྒྱག་དག་ཀྱང་བཟང་བར་བཤད། རའ །གྲུ་བཞི་ལ་ནི་སོས་བཀུག་ཅིང་། །གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་གཅིག་འཇུས་པ། །སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལ་ལས་སོ་རྟོད་ཅེས་སུ་འབོད། །ཡང་ན་སོ་ཡོན་ 
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༄ །ཨ་རྔམ་རྩེ། །ཡང་ན་རྔམ་པ་འབྲུག་ལྕེ་ཟེར། །དུག་དང་དུག་བཅུད་དུག་སྦྱོར་གསུམ། །མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །སྲོ་ཡོན་ 
ཅོ མོ་མ་དུང་མཚོ་བརྒྱག །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ཆུ་སྲིན་ཀ་ར་རྒྱ་མཚོའི་བླ། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །འདི་བས་ཁ་ཁྲག་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རང་གི་བཙན་སར་བབ་པ་ན། །དགྲ་དམག་སུམ་ཆ་བཙོན་དུ་ 
་ྲེ བཟུང་། །གོ་མཚོན་སྣ་དགུག་ནང་དུ་ཐོབ། །གཡུལ་ལ་འདི་ལས་ལེགས་པ་མེད། །གནང་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད། །ཕྱི་ས་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བརྒྱག་བཞི་འཁོར་བ་གླིང་བཞི་ན། །བསེ་རྒོད་སྟག་ཤམ་འབར་པ་བརྒྱུག །ཆུ་སྲིན་ 


ཧ.2 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཿ རྔམ་པའི་ལྟོ་བ་དེར། །སྟོང་གསུམ་འབུ་སྲིན་བླུག་ཇོ་ཡིན། །དམག་ཆེན་མོ་ལ་རང་སར་བཟང་། །བརྒྱག་བཤད་ལྷག་མ་མ་རྟེད་ཀྱང་། །གཅིག་བརྒྱག་འགྲོས་སྦྱར་ཇེ་བཟང་དཔྱོད། །སོ་ལ་གླུ་བཞི་གཅིག་དང་ནི།། 
ཊཾ ཕུ་གུ་ ཅིག་གིས་སོ་སོར་འཇུས། །སོ་ཡི་ཁ་ཐུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སོ་ཡོན་སྒོ་མ་ལག་འཐིང་ངམ། །སོ་ཏྲོང་བུ་ལག་ཆག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །སོ་ཏྲོང་སྦོ་བར་གསུམ་ཚང་བའི། །ངན་པ་དགགུ་འདུས་འདི་རང་ཡིན། །གཅིག་ལ་རྒྱུལ་པོའི་སྐུ་ 
མཁར་ཞིག །གཉིས་རྗེ་ཡི་བཀའ་བཀྱོན་བྲན་ལ་འབབ། །གསུམ་ཤེལ་བྲག་ཁ་ནས་རྒོད་ཕྲུག་ཡར། །བཞི་འབྲི་ཁུའི་དཀྱིལ་དུ་ཧོན་ནད་ཞུགས། །ལྔ་དགྲ་མཁར་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་ཡིན། །དྲུག་བཞོན་འབྲི་བ་མཛོ་ཤི་བའི་ངོ་། 


:ྨ 


ཤཿ 


བདུན་འོག་རྟ་རྐུན་མས་ཁྱེར་བའི་ངོ་། །བརྒྱད་ལྷ་གཡག་ཐོག་གིས་བསད་པ་ཡིན། །དགུ་བཙན་གླང་གྲི་རུ་འཆི་བའི་ངོ་། །བཅུ་པ་བཙན་མཁར་ལ་སྐྱོན་བབས་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དཔའ་བོ་གྲི་རུ་འཚེ། །བཅུ་གཉིས་རི་ཐང་མེ་ 
ཡིས་འཚིག །བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཆད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །རྗ་མཁན་རྫ་ཁོ་ལེགས་པའི་ངོ་། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཧ་ལ་ནག་པོ་མེ་འབར་བརྒྱག །གཏིང་ནག་དུག་གི་སྡོང་པོ་ཡིན། །རྣོ་ 
གཅོད་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ཡིན། །དགྲ་ཁྲག་ཆུ་ལྟར་] ངས་ཀྱང་ཞེ་མི་ཚིམ། །དགྲ་ཁ་ཕུང་གཏོང་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །དམག་དང་མཐུ་བསྒྲབ་དྲག་ལས་ལ། །རང་སར་བབ་ན་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད། །ཕྱི་སར་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་[། 
བརྒྱག་གཞན་སྟོབས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དཔྱད། སོཁབུརདེཡི་ཕུ་གུ་ཡིས། །གྲུ་བཞིའི་ཁོག་ལའང་འཇུས་པ་ན། །སོ་ཡོན་ཁོང་སེང་ཏོང་བུའམ། །སོ་ཡོན་ཁ་ཐུན་ལང་ཙེ་བྲ །གྲིབ་ཟས་ཟ་བའི་དམེ་མོ་ཡིན། །མོང་ 
རྩེ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ན། །ཕྲུག་གུ་གཟན་དུ་མཐོང་བའི་མོ། །མ་ ས་བུ་བསད་བྲག་མདུད་ཡིན། །དེའི་བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་བ་ན། །དམར་མོ་རཾ་རཾ་ཚྭ་ཚྭ་བརྒྱག །བུ་མོ་གཡང་ལྷུང་མ་ཡིས་ ན། །མི་རྣམས་མི་འཆི་བ་ཡི་བྲག །རང་ 
ས་དག་ཏུ་བབ་པ་ན། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །གྲུ་བཞི་གཅིག་ལ་ཕྲུ་གུ་བསྐོན། །ཕྲུ་གུའི་ནང་དུ་སོས་འཇུས་པ། །སོ་ཡོན་འགུག་མོ་རྫི་ལུང་བྲག །ཡང་ན་སོ་ཡོན་ཁ་རྒྱ་ནག །ཡང་ན་དོང་བུ་དོང་བྲག་ 
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ཁྱ །ཟེར། །ཡང་ན་སོ་ཡི་ལག་བཤལ་ཡིན། །ངམ་གྱི་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་ཡིན། །རམ་གྱི་བྱི་བ་གཡུ་རྐུན་ཡིན། །མུན་པ་ཟེར་ལྡན་བླ་དེ་ཡིན། །ལན་དུ་ཏོང་རིགས་བབས་པ་ན། །བླ་གཡུ་ངམ་གྱིས་བརྐུས་པ་ 
ན། །གཅིག་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་ཕྱིང་དཀར་ལ། །ངམ་གྱི་དྲི་མ་ནག་པོས་གོས། །གཉིས་ཆུ་སྲིན་ཀ་རས་སོ་བྱས་པས། །དགྲ་མགོ་མ་འགུལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །གསུམ་དུར་ཕག་ནག་པོས་དུར་ས་བརྐོས། །བཞི་ངམ་མཚོ་དམར་མོ་ 
ཏིང་ནས་འཕྱུར། །སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྩོང་ཁ་ལ་ལྷུང་། །ལྔ་ངམ་གྱི་ཕག་ནག་སོ་བྱས་པས། །དགྲ་ཡུལ་དགུ་ཚུན་ན་མི་འདུག་སྐད། །དྲུག་ངམ་གྱི་ཕུག་ནག་ནང་ཤེད་ནས། །ནལ་གླང་ཁམས་པས་ངུར་སྐད་འདོན། །བདུན་མཐུ་ཆེན་ 
གྲྭ་བླའཾ་གསས་རྡོ་མནོ་ལ། ། །ཕ་སྨུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་ངོ་ཡིན། །བརྒྱད་དམེ་ཡི་གྱོད་རྫོང་ནག་ཕོ་འཐིབ། །གཙོ་བོའི་མགོ་ལ་མདུན་ཞུ་གྱོན། །དགུ་གྲི་བྱ་ནག་པོའི་གཤོག་པ་བརྒྱང་། །གྲི་བོན་གདན་ལས་བཞེངས་པ་ཡིན། །བཅུ་ 
ནམ་མཐོང་གཡུ་ཤུག་རྩེ་མོ་ན། །མུན་ནག་ཆར་ནག་འཐིབ་ཕ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་འོད་ཀྱི་རྒྱང་ཐག་མུན་པས་བསྡུབ། །དགྲ་བླའི་ངོ་སོ་དམའ་བ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ངམ་གྱི་སོ་བ་གཉིད་ལོག་ནས། །ཡེ་ཡི་དམག་དཔོན་རྒྱལ་ཁ་ 
བྱེད་སྒྲོན་མ་མུན་པས་གཏིབ། །མཚུན་ས་ངམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་བཟང་བ་ཡོད། །ནད་པ་ཤི་སོས་མོ་ལ་བཟང་། །བདུད་མོའི་ཁ་ནས་སྲོག་མདའ་ལོན། །རྒས་ཚེ་ཕུག་མཐའ་རུ་ 


£ 6 
ཀྱི་སྐོར་ 
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(ཤྲ 
བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་] 


ཐལ། །བཅུ་གསུམ་གསལ་བྱ་ 


ཕྱིན་པས་བཟང་། །བུ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་བ་ན། །སྭ་ཡོན་རྫི་ལུང་ཅོང་ཁོང་བརྒྱབ། །བྲག་ནག་རྒད་པོ་ཁ་འཛུམ་ཡིན། །ཉི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། མ་ཕ །སོ་ཡོན་ནང་ནས་གཅིག་སང་ན། །སོ་སངས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་པ་སྟེ། །སོ་ཡོན་ 'སྦང་མཆུ་རྣོན་སངས། །སངས་ཕྲན་བང་བ་ཤེད་ཅན་ཡིན། །སང་ཕྲན་དཔལ་ལ་དོན་ཡོད་ཡིན། །སོ་ཡོན་གྲིབ་མནོལ་མྱ་ངན་རྣམས། །སིངསཾ་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་ 
ནཾ པ་ན། །སྲིང་མོ་ན་ཆུང་གཟི་བརྗིད་ཡིན། །སྟག་མོའི་མཆན་ནས་བུ་ཐོབ་ཡིན། །ས་ནག་བརྐོས་པས་གསེར་ཐོན་ཡིན། །གླང་གི་ཐུ་ལ་མཛོ་ཕོ་བྱུང་། །དྲག་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །སོ་སང་དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་ན། །སངས་ 
; དྡུང་སྦྲང་གཡུ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། །རྣོ་མཉེན་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན། །ཟི་མ་འབུམ་བྱིརྣོ་མགྱོགས་ཡིན། །སྟུག་གཟིག་གཉིས་ཀྱི་ཚང་ནང་ནས། །སྟག་གཟིག་ཕྲུག་གུ་ཚར་བ་ཡིན། །རང་སའི་སྟོད་དུ་འདི་བས་ནས། །ྱི་སར་སྐྱ་ 
ཞིབ་སྔོ་རྟ་ན། །ཡ་རབ་དག་གི་བུ་ཚ་ནི། །སྟུག་ཕྲུག་གཟིག་ཕྲུག་འདྲ་བ་གནང་དུ་ཐོབ། །སྤྱིར་ཡང་ཇུས་རྒྱལ་གནང་གསུམ་ཐོབ། །བརྒྱག་བཞི་དུང་བྲག་འོ་མཚོ་སྡེབ་པའི་ཐུ། །རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྦྲང་བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ 
ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན། །གཡུ་ཡི་རྒྱན་ལ་གསེར་གྱི་འདབ། །གནམ་ལྕགས་མདུང་མོ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཞན་མ་མཚོན་ཆ་ལག་པས་འདེབས། །སྦྲང་བུས་མཚོན་ཆ་མཇུག་གིས་འདེབས། །ཟི་མ་འབུམ་སྡེ་ཆས་ཙམ་ན། །རིན་ཆེན་ 
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ིི །སྦྲང་བུ་སྣུ་ལ་ཆས། །རང་ས་བཙན་ཁྱིམ་གར་བབ་ཀྱང་། །འཁྲུག་ཕ་རྒྱལ་ནས་འོག་རྟ་མགྱོགས། །རྩ་བའི་སོ་ཡོན་གཅིག་ཕུ་ལས། །གཞན་རྣམས་བྲག་དང་སང་དུ་གཏོགས། །ད་ནི་སོ་ཡོན་དཔྱད་དོན་ལ།། 
དཱ སྦྱིར་ན་རང་སར་སོ་ཡོན་ན། །གྲིབ་བཙོག་གཟའ་ནད་སྱ་ངན་ངོ་། །མང་ན་བདུད་དམག་ཐང་ལ་ལྟག །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་སོ་ཡོན་ན། །རབས་ཆད་ནག་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་སོ་ཡོན་ན། །སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ཡང་ 


སྒྱ 
ཕུག་མི་བདེ། །ཐ་མར་སྐྱིད་ལ་སྐེད་ཆོད་འོང་། །བདུད་སྲིན་བཟློག་པ་དྲག་པོ་བྱ། །གར་བབ་གྲངས་ཀྱི་ལོང་བའི་གཟུགས། །དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་ལ་དམོད་པ་བོར། །དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་མར་མེ་འབུལ། །སོ་ཡོན་ལན་དུ་དིང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


4, དིང་ན། །ཡེ་སྨྲོན་རྒྱལ་མོས་མ་བདུད་ཐུལ། །སྐྱིན་དིང་ངམ་མུན་སྒྲོན་མས་བསལ། །གལ་བར་མུན་ནང་གླང་བུ་བདེ། །གླང་ཐུའི་མགོ་ལ་ནོར་བུ་བདེ། །བྱ་ཡུན་ལོང་བའི་མིག་རྙེད་ཅིང་། །མུན་ནག་ནང་དུ་གསལ་སྒྲོན་རྙེད། །བག་ 
༢ བྱ་དང་མཁར་ཉི་མ་ཤར། །བྱ་བུར་ངམ་མུན་ཟླ་བས་གསལ། །མུ་ས་ངམ་ལ་སྨོན་སྲས་འཁྲུངས། །ལ་ཚོ་དགྲ་བླ་ངམ་ལ་ཆས། །སྡོ་ཚེ་དུག་འདམ་རྟ་ཡིས་བསྒྲལ། །དམུ་དག་གླང་སྨྱོན་ལྕགས་ཀྱུས་འདུལ། །སྐྱེར་དཀར་ངམ་མཐའ་ 
ཟླ སྨོན་གྱིས་བཅིངས། །སྐྱེར་ནག་ལོང་བ་མུན་རུབ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ངམ་རིར་དམུ་གཡང་ཆགས། །བག་གི་ཚོལ་ཚེ་བབས་པ་ན། །བདུད་ལ་གཡུལ་ཐེབ་ངམ་ལ་ཕ་ཤ་ལོན། །ཕ་མཚུན་དགྲ་ལྟར་ཆས་པ་ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱང་དུང་ཁྱུང་ 


ངམ་ནས་ཐར། །ཨ་ཁད་སྟག་མོ་ནགས་ན་རྒྱལ། །རང་སྙན་སྡུག་ལ་སྐྱིད་གཏམ་བྱུང་། །སྲང་ཟེ་མུན་ནག་དམུ་ཡིས་བསལ། །བྱོད་ཕུར་ལྷ་བུ་བདུད་ལས་ཐར། །མདུན་ཞུ་མགོ་ནས་ཕུད་པ་ཡིན། །ལྡི་ཐུར་སྦྲུལ་པའི་མིའུངེས།། 
ངམ་གྱི་བློ་སྒྲོམ་བཅོམ་པ་ཡིན། །ཡང་དིང་མུན་པ་ཡར་ཡར་དང་། །སུས་མཉམ་དུང་སྦྱང་ངམ་ནས་འཁོར། །ཙེ་ར་བདུད་བྲག་ རེས་བཤིག །གཡུང་དྲུང་བདུད་ལེ་ལྷ་སེམས་སྐྱེས། །ཀྱེ་བ་མི་བུ་བདུད་ལས་ཐར། །ད་རོག་གྱི་ 
ཙཾ ལིང་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །དམུ་དབལ་འཆིར་ཐག་མཚོན་གྱིས་བཅད། །སྐུམ་སྔོན་མུན་ནག་ཁ་ཆར་འཁྲིག །བྱ་རལ་སྡུག་མུན་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ལི་ཡན་སྟོང་འདྲེ་ནག་མོ་རྒྱུག །མར་ལྡིང་ཕོ་ལྷ་སྨུག་ཏུ་འཁྱམས། །སྡོ་བར་གྱོད་ལག་ 
„ གྱོད་སྐྱེ་ཕྲད། །སོ་ཡོན་མུན་པ་སྨག་ཏུ་འཁྲིགས། །ལིང་ཀུན་གླུང་ཐུའི་ཤེད་མོང་དགྲ་བླས་བསྙེད། །རུ་སོད་བོང་བུ་ཁལ་འོག་ཤི། །མ་ཟེ་སྨག་ལ་བཙན་དམག་རྒྱུག །ན་འབན་བདུད་དམག་སྤྲིན་ལྟར་འདུས། །སང་རིགས་གྱོད་ 
མགོ་སང་བ་ཡིན། །ཏོང་བྲག་རིགས་རྣམས་གང་ཡང་ངན། །སེ་སྟོད་གྱོད་མཐའ་ཆུ་བས་རིང་། །བོག་ལ་གསུམ་འབྲེལ་གསུམ་ཡར་བ། །རྭ་སོད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་དེ། །སྔོན་མ་སང་གཉེན་སྐྱས་བྱེད་དུས་དེར། །ཕ་ 
བོང་རྟ་འདྲའི་རྩ་བ་རུ། །གཉན་གཡག་ཁམས་པའི་རྭ་རྩ་ན། །བདུད་པོ་གཤོག་རིང་རིང་ལ་བབས། །ྱེས་པོ་སྟོང་བདུད་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ཕྱི་མོ་དུར་བྱ་ཀང་ཀ་ཡིན། །ཕ་དེ་སྤྲེལ་དམར་སྟར་ཐོགས་ཡིན། །མ་ནི་སྨན་ཚ་ཧོར་པ་ཡིན། 
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ཀ་ཡིན། །སྡུག་ཡི་ཆད་གྲི་བོ་གཤེད་ལ་འཁོར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །གཏོ་ལ་གཡག་ནག་དགྲ་ཆོས་དང་། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་བིང་བཟློག་བྱ། །སྔ་མ་གཉིས་པོ་བརྒྱག་པ་ན། །རུ་སོད་མདུད་བུ་རྩེ་ཁྲ་ཡིན།། 
དམག་ཇྔག་གཉིས་ལ་ཕྱར་ཆོག་ཡིན། །ཕྱི་མ་གཉིས་བརྒྱག་བདུད་བཙན་རོ་འཛིན་ངན། །གསུམ་བརྒྱག་ནག་གུ་རབ་རིབ་ན། །དོམ་ནག་ལྕགས་ཁྲ་དགུ་བསྒེལ་བརྒྱག །གེ་ཁོད་སྲིན་རྩ་དམར་པོ་ཡིན། །དགྲ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན། སརཔ་ །སྤོ་ལ་ཕྱུ་གུ་གཅིག་འཇུས་ནས། །གསུམ་འཐོར་སྐྲ་བྲ  རུ་སོད་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་སོལ་ཁྲ་ནག་པོ་ ན། །ངམ་སྲས་འཇོལ་ལ་ཤི་བ་ཡིན། །ཆུ་ཕོ་འབྱོལ་ཁམས་ཆོལ་བུར་བྱེ །སྒོ་བརྒྱག་སྒོ་བདུད་ 
ནག་པོ་ཡིན། །གྲི་ཤིང་སྐྱེར་ཕའི་རྩེ་མོ་ན། གྲི་མོ་རག་འབས་འཛོད། ཚ་ཚ །སོ་ཡིས་ཕྲུག་གུ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་འཇུས། །གསུམ་འཐོར་དམུ་ངམ་རུ་སོད་ཡིན། །ངམ་གྱི་ཐལ་བྱ་སྐྱ་བོ་ཡིན། །སྔ་མའི་ 
ཕྲུག་གཉིས་ཙམ་ཐིག་ན། །དམུ་བྲག་རུ་སོད་བྱ་བ་ཡིན། །ངམ་བྱ་ནག་མོ་གྲིབ་ཅན་ཡིན། །སྙུམ་ལ་སོས་བཀུག་གསུམ་ཡར་བ། །སྐྱམ་བྲག་རུ་སྲོད་བྱ་བ་ཡིན། །ཕུད་བྱེད་སོལ་ཁྲ་ཤ་ལ་རྔམ། །ན་ལོང་མེད་པའི་ཤི་ངོ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་བ་ན། །སྒྱམ་བྲག་རུ་སོད་ཐུན་ངན་ཡིན། །སོལ་ཁཱའི་དབྱེན་གྱིས་སྣ་འདྲེན་བྱས། །ཡེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲི་ཁམས་དར། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་མོ་ལ་ངན། །ར་ཐོད་གྲོ་ཐོང་ལ་ཐུལ་མི་ཡིན། །གལ་ཏེ་བརྒྱག་གཉིས་ 
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(༩ རྫ 7 - 


༄༅། །བྱུང་བ་ན། །གྲི་ །བམས་ ་བོད་ ཡུལ་ '་དབུས་ སུ་དར། 317 །མོ་ རྟར་ ་གཉིས་ ་འབྲེལ་ ་ལྕགས་ཐག་འདྲ། །གསུམ་ འཐོར་ཤིང་ཤག་ རུ་སོད་ ཡིན། །སྭོ་བྱ་ བྱ' ནག་ མོ སྤྱན་། ་གཅིག་ ཡིན། །མི་ཊ ནག་ མིག་ཅུ་ཞ རྩ་ཞར་ ་བའི་ 
བླ །ཤིང་རྩེར་ གྲིབ བྱ་བབ་པས་ངན། །སྐྱེས་ དར་མ་ཤི་ ་ནས་གཞུ་མོ་ཆག །དེ་ལྟར་ བརྒྱག་ མེད་ཙཱ་ མདུད་དྲུག །རུ་སོད་སོལ་ཁྲ་ ་སྨུད་དུག་གམ། །རུ་སོད་དཔའ་བོ་སྨུན་ དྲུག་ཡ ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་ ང་དུ་རུ་སོད་ན། །སྨོན་ཡུལ་གྲི་ 
བོས་བཟུང་བ་ ཡིན། །དགྲ་སྲི་མི་ ་འཁོར་ཁ་ མེད་ ་ཡིན། །ཁ་ མང་བཤད་ད དང་ མིག་ །མང་གིས། །ལྟ་ ་ངོ་ཡིན་པས་ ས་བདུད་ བསྒྱུར་བྱ། །ཅི་ ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་ ན་པ་ལ། །བདུད་། དང་མགོན་ ཕོ་ བསྒྲབ་ན་བཟང་། །གཉིས་ སིན་ མཚོ་སྐུ་ར རང་ 
འགྲམ་ཤེད་ ན། །གྲིབ་ བྱ་ ་ལོ་ རོག་ ཀོག་ ་ཀྲོག་ ཟེར། །ཤར་ ལམ པ་དོགས་ མོའིཾ་ དྲག་ ་ངོ་ལ། །ལྷུག་ པར་། བུ་མོ་ སྒོ ཁྱིར་ ངན། །གསུམ་ ་ཁོ་ རོག་ ནག་ མོ་ རྡོར་ ་འགྲོས་ བྱེད། །བུ་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ཆུང་། བར་ ངན། །ཆུང་སྲི་ཅན་གྱི་མོ་མདུད་“ ཡིན།། 
ཆུང་སྲི་མནན་ཅིང་ཏོག་གཟུངས་འདོན། །བཞི་མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཕོ་རོག་ནག་པོ་སྟོང་རྒྱུག་བྱེད། །ནོར་ཡོད་ཟེར་གྱིན་ཡོད་རྒྱུ་མེད། །ཟས་ཡོད་ཟེར་གྱིན་ཡོད་རྒྱུ་མེད། །ལྷག་པར་ཕྱུག་པོའི་མོ་ལ་ངན། །གཡང་གྲོགས་ 


བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །གོད་སྲི་མནན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། །ལྔ་ངམ་གྱི་སོལ་རི་རྫོང་འཕྲང་ན། །བྱ་ཝོ་རོག་ནག་མོས་སྐོར་རྒྱུག་བྱེད། །དགྲ་བྱེད་ཟེར་མཁན་ཡོད་པ་ཡེན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བདུད་མགོན་དགྲ་ལ་རྦད་ན་ 


རྫ རཾ 


༡447 
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.9 ཚེ.>༦ 89) 


འ ༄༅། །ངན་། །བླ ཐུག་ བདུད་ ཀྱིས་ ཕྲོག་ པ། ཡིན། །ཅ་ བཏབ་ཅི་ ལ་ངན་པ་། ལ། །གྲི་ [རྒོད་ འདུལ་ ་བའི་མོ་ ཡཿ བཟང་། །གྲི་ གི་རྒོད་མཚུན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། །མཚུན་ ངར་མ་ དྲག་ ་ལ་ཆས་པ་ ་ཡིན། །རྨའུ་ཤག་ 'འགྱེད་ མོ་ལ་ 


བཟང་། །ཤའུ་སོས་ནས་ཤག་ཁ་] རྒྱལ། །སྔགས་ནག་ མཐུ་བསྒྲབ་མོ་ལ་བཟང་། །མཁར་ཁའི་ཕོ་ རོག་ །གྲོག་ཡོད་ཟེར། །ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ བབ་པ་ན། །ཕོ་ ་རོག་ ནག་པོ་སྟོང་ཐུབ་ ཡིན། །ད་ནི་རུ་སེད་ ལན་ དཔྱད་ལ། །རུ་སོད་ལན་དུ་ 
¡ དེང་དིང་ན། །ཐོ་ རོག་ནག་པོས་ཕ་ཡུལ་ཟིན། །རྒྱལ་ ལོ་གདན་ས་ནོན་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་བདུད་མཚོན་རྡོ་ཡིས་མནན། །གལ་བར་དར་ནག་དྭགུ་བླ་འཁོར། །སྟོད་དུ་བབ་ན་ལྷག་པར་བཟང་། །བྱ་ཡུན་རོག་པོའི་དབྲལ་བར་ 
མདངས་གཅིག་བྱུང་། །སྡུག་པ་སྐྱད་ཊ ཀྱིས་བསུས་པ་ཡིན། །བྱ་ཐུར་འབྲོང་ལ་རུ་ཐུར་རྒྱུས། །མུ་ས་སྒྲོན་མེ་རང་འབར་ཡིན། །བླ་མི་ཉེས་པའི་རྫི་འུ་ཡིན། །ཁྱད་ པར་མུ་ས་ཅོད་པན་ བཟང་། །རི་གསུམ་ མགོ་ལ་འབྲོང་ ་གསུམ་འགྱིང་། ། 
ཧཾ ཝ་ཆོ་འགུ་ལ་དཔའ་དར་ཐོགས། །སྤོ་ཚེ་མི་ཆད་རྟ་དར་འཕྲད། །དམུ་དག་ཤ་བ་ཁྱིས་དེད་བྲག་ལས་ཐར། །བདེ་བའི་གནས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་རུལ་མས་ཤེད་ཡུད་སོགས། །ཐང་ལེ་མི་ཁའི་ཐུ་མོས་བྲང་བརྡུང་ངན།། 
ཁྱད་པར་བྱེས་པ་གཉིག་ལ་ངན། །ཚོལ་ཚེ་རུ་སོད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་འཕྲད། །ཕོ་རོག་ཞར་བས་བདུད་རྩེ་ཆྟེ ཆྟེད། །ཉི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །ཁུང་བརྒྱང་འབྲོང་ལ་མགྱོགས་རྩལ་ལྡན། །ཨ་ཁད་འགྲུ་ལ་སྨ་ལྕེ་རྒྱས། །རང་ 


བོ ཙྩོ་ 


༡ 


སྙན་འབྲོང་ལ་དཔའ་ཤེད་རྫོགས། །སྲང་ཟེ་ལྷ་གཡག་འབྲུག་ལྟར་ངར། །བྱོད་ཡུར་གཡའ་སྤང་བདུད་ལས་ཐར། །ལྡི་བུར་སོལ་ཁྲ་ལྕགས་ཁྲས་བསད། །ཡང་ན་འབྲོང་ལ་རྭ་ཅོ་རྒྱས། །རྐང་སྨར་ཡུལ་ལྷ་བདུད་ལས་ཐར།། 
ཡར་ལྡིང་འབྲོང་ནག་རྫ་རི་ཕྲད། །སུམ་མཉམ་འབྲོང་མོ་འཕྲང་ལས་ཐར། །སྒོ་བརྒྱག་གྲི་ཕག་སྐྱང་ཀིས་བསད། །ཅརབཏུད་ ཤིང་སྟུ་རེས་ཆོད། །གཡུང་དྲུང་འབྲོང་ལ་བེམས་ཤ་རྒྱས། །ཀྱེ་བ་ལྟ་གཡག་རི་ལ་འགྱིངས། །ད་ 
ཐཱ རོག་འབྲོང་ལ་ 'སྡུག་རྒྱས། །དམུ་དབལ་འབྲོང་གི་རུ་རྩེ་རྣོ། །སྐྱམ་སྔོན་འབྲུ་ཡི་བུ་དགུ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །བྱ་རལ་འབྲོང་ཀོ་ཁྱི་ཡིས་ཟོས། །ལི་ཡན་འབྱུ་ཡི་ཕ་རྒན་བྱིང་བ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །གསེར་བྱ་མགར་བ་མགར་ཚང་ནང་ 
¡ དུ་ཤི། །སྤོ་བར་མི་གསུམ་གྱོད་ལ་འཐོགས། །སོ་ཡོན་བདུད་གཡག་མུན་པར་རྒྱུག །རུ་སོད་བདུད་ནག་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། །ཁ་ལེ་ཕོ་རོག་སྟོང་ཚེ་ཐུབ། །འབྲུ་ཡི་ལྟ་གཡག་ཆས་པ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་འགྲུ་ཡི་ཐུ་དགུ་ཚུ་གྲིར་འཆི།། 
མ་ཟེ་བརྡུང་གི་རུ་དམར་ལང་། །ན་འབན་བདུད་ཀྱི་དམག་སྣ་ཆས། །སེ་སྟོད་བུ་དགུ་གཡག་གིས་བསད། ཀྱ .ངྫོཿ།མོ་རྟ་བག་སོང་གསུམ་ཡར་ནས། །ཕུ་གུ་གཉེས་དེ་སྟུམ་དུ་སོང་། །སྐྱམ་མ་ཟེ་སྔོན་མོ་ལྕམ་ལྕམ་ཡིན། །ཉི་ 
མ་ལྟོ་ལ་དབང་བ་ཡིན། །མ་ཟེལ་བཟང་བཤད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་འདི་བབ་ན། །རག་པ་དཔུང་ཆུང་ཝེར་མ་ཡིན། །དབྱེ་ཤོག་འབྱེད་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །ཆར་པ་དྲག་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཕ་དུང་ཤ་ཡིན་པས་ 


450 


ཆེ 


9 
ཟའ 
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༄༅༅། །མྱུར་མགྱོགས་ཆེ། །མ་མཆོང་ཁྱི་ཡིན་པས་བྱ་གྱུ་སྐྱེན། །མཆོད་ཁྱི་དུང་ཤ་བསྡེབས་པའི་བུ། །ཇྔག་ཕྲན་བྱེད་པའི་ཝེར་མ་ཡིན། །དྲག་དམར་ཟངས་ཡག་ནང་ཤེད་དེར། །གནམ་གྱི་ཆུ་ཐིག་ཟིལ་པ་དང་།། 
; བྲག་གེ་བརླན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ། །གསེར་གྱི་བང་བོང་སེར་ཕོ་ལ། །ཁྲོ་ཆུའི་མགོ་ལ་མུ་ཏིག་ཀླད། །ས་བདག་དུང་སོ་པད་མའི་རྣ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །གཉན་རྒན་དེ་བར་མཚན་ཡང་གསོལ། །འདི་བྲག་གི་ཐེམས་སུ་ 


=: 


རོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ ར་ 


4 ལོ་མང་བཞུགས། །རླུང་ནག་འཚུབས་མས་དབུ་གསུམ་བསྐྱོད། །དབུ་སྐྲ་སེ་བ་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྣན་རྒན་བསམ་པའི་ཡིད་མ་བདེ། །བདག་ནི་རྒས་ལ་བུ་ཡང་མེད། །ད་ནི་བུ་ཞིག་བཙལ་དགོས་བསམ། །བུ་ཞེག་བཙལ་པ་ 


རམ་མེད་པས། །གནམ་སྨན་དུང་ཤ་ཞེག་ཏུ་བརྫུས། །དུང་ཤ་ཐུད་མེད་བྱ་བསམ་ནས། །ལྕགས་ཁྱི་སྔོན་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཡེ་ངམ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕྱིན། །དུང་ཤ་ཡུ་མོ་དེ་དང་འཕྲད། །དུང་ཤ་ལྕགས་རིའི་བར་ལ་བརྡུས།། 
¥› མ་དང་སྲིང་མོའི་བར་དུ་འགྲིམ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཟད་ཀྱིས་བཏང་། །མ་ཟེད་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ལན་གཅིག་བསྡེབས་པ་ལ། །གཉན་ཕྲུག་ཆགས་ནས་མ་དེ་སྦྲུམ། །སྦྲུམ་མ་བུ་ཁུར་བྱ་བའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན།། 
སྐྱམ་མ་ཟེ་སྦུམ་མ་བུ་ཁུར་འདི། །སེམས་ཅན་འཕྱི་བའི་བླ་མདུད་ཕིན། །དེ་ཡི་སྐྱམ་ལ་བརྒྱག་སོ་ན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་ཡིན། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བླ་མདུད་ཡིན། །སྐུད་དུ་ལེ་བའི་སྣུམ་ཞིག་ཡིན། །མོ་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་ 


 །དགུན་གསུམ་ཁ་བ་བུཡག་ཡན། ། །སྙིགས་མའི་ནང་གི་དྭངས་མ་ཡིན། ! །མཚོ་སྨན་ཀླུ་སྨན་མོ་མདུད་ཡིན། །སྔགས་པའི་བུ་མོའི་མོ་ལ་བཟང་། ར་ར །སྤོ་ ལས་ཐི་གུ་བཞི་ཡར་བ། །སྤོ་མ་ཟེ་དཀར་མོ་ 
±” ཡམ་ཡམ་ཡིན། །ཉི་མ་ཤར་ལ་དབང་བ་ཡིན། །ཡིན་ནི་བཙན་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །ནུསནི མདོ་ཕྱུག་རྟ་སྒྲོག་ནུས། །སྒོ་བརྒྱག་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་ཡིན། ། །ྤོརྒད་སྐྱ་ལེ་མིག་དམར་ཡིན། །བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཟངས་རྟ་ཞོན།། 
 བཙན་དམག་ནམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ བྱེད། ཀ།ལར་ཞར་བ་རྣམས་ལ་བཟང་པོ་མེད། །མ་ཟེ 'སྒོ་ལ་བརྒྱག་ན་བཟང་། །མ་ཟེ་ཨོག་དམར་ཐུབ་པ་མེད། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །བཙན་པོའི་རྟ་ལ་ཁྱུ་ཕྱག་བྱེད། རྟ་མེ་ 


པུ ལྕེ་འདྲ་བ་ ཁྱུག་ཾ 'ཅིག་ཐོབ། །དམྲག་ཇག་ ཉིས་ལ་ པ་སྟོང་དུ་བཟང་ ། །གནངས་ཕྱུ་བ་ ཁོག་ཐ ་གསུམ་ དུ་གཅེས། །ནད་པ་དང་ནི་ཡ་མ་ལ། །གང་བབ་ཟླ་ཞག་གྲངས་ལ་ འཛེར། །གཞི་ སོས་དལ་མོ་ལ་གྲི་ ངོའང་ཡིན། །བཙན་ དམར་ 


༧. མཆོད་མཁན་ཡིན་ན་བཟང་། /ྷོྫནྩྫ །ས་ཡི་སོ་དཏྲང་དུསོང་། །ཏངམ་ཟེ་ནག་པོ་ཡམ་ཡམ་ཡིན། །ཉི་མ་ནབ་ཀྱི་སྒོསྲུངཡིན། །ཡིན་ནི་བདུད་པོ་སྟར་ཐོགས་ཡིན། །བསྡོང་ནི་དམར་པོ་བཙན་དང་བསྡོང་། །རྐུ་ནི་མི་ཡི 
_ ཚོ་སོགཚུ། །ཁུརནི་མིརོ་མགོ་ ཡིམ །ལ་མལ་བབ་ནམིཤི་ནུས། །གནས་མལ་བབ་ན་རྟ་ཤིནུས།།ཡ་སོཙནགྱི་ལོ་བག་ཡན། །ཏོང་ཆུངན་འབན་ཉི་མ་བག །མི་བ་ཤི་ལཕྱུགབརྒྱ་བརླག །མི་སུག་རྟ་སུགའཐོར་ང་ 


རབ 


ཡིན། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཀིང་རུས་ལ། །ཁྱི་སྦྱང་རྒོད་གསུམ་འཐབ་མོ་བྱེད། །འདོགས་རིགས་ཀུན་གྱི་མཐའ་མིག་ཡིན། །ཤིང་གི་ལན་དུ་འདི་བབ་ན། །ཤིང་ཕུང་ནང་དུ་སྟུ་རེ་ལྷུང་། ཁམ་གང་མི་གཅོད་ཁ་མེད་ཡིན། །མེ་ལ་ 
མེ་འབར་ཆུ་བླག་ཡིན། །ས་ལ་ས་སྣ་འོབ་ཀྱིས་བཅད། །ལྷུགས་ལ་ལྕགས་སྒོང་མེ་ལ་བཞུས། །ཆུ་ལ་ཐན་པས་བསྐམ་པ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདུད་གཅོད་ཡིན། །རབ་ལ་མི་དང་ ང་དུ་རྟ། །ཐ་མ་ཡ་སོ་ཅན་གཅིག་འཆི།། 
ཤུ བཙན་ཤར་བ་རྐུ་བདུན་བྱ་བ་དེ། །བདུད་ལ་ཕ་ཤཱ་ལེན་དུ་ཕྱིན། །ཕ་ཤཾ་མ་ལན་བདུད་ལ་ཤྭར། །ཤལ་ཆེན་འགྲིམ་ལམ་ཆད་པ་ཡིན། །ལར་མ་ཟེ་སྒོ་བཞི་བཙན་ཁམས་ཡིན། །ལྟ་མིན་གཅན་གཟན་གྲོག་མའི་གླ། །བརྟུང་ན་གློ་ 
. བུར་ཡེ་འདྲོག་ཡིན། །བཙན་སར་བབ་ན་ན་ངོ་ཡིན། །ལོ་མལ་མི་བུ་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །སྔགས་པ་ཐུ་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །བཙན་རྒོད་ལྷ་རུ་བརྟེན་ན་བཟང་། །ད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མ་ཟེ་ན། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཡོད་རི་དེལ་དཀར་ལ། །ལྷ་མི་འཁྲུགས་པ་ལང་བ་ཡིན། །ན་ཚ་བྲེད་སྔངས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། གཉསཐུ་མོ་བ་གཡགནུད་ཕུར་ངན། | །གསུམ་ཆུང་གསུམ་ས་ལ་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །བཞི་ཀླ་ཚང་ཞིག་ཅིང་མནའ་མར་ 
ངདན། །ལ་དགྲ་མེད་ཀྱང་བུ་སྲེད་མག་པར་ངན། །བུད་མེད་ཁ་འདུམ་ཁྲིད་ན་བཟང་། །དྲུག་བཞན་མ་ལ་ མཛོ་མོས་བརྡུང། །བུད་མེད་མ་འབྲི་རྒོད་གསུམ་ངན། །བདུན་ཕ་སྤུན་འོག་རྟ་སྐྱེས་པར་ངན། །བརྒྱད་གཟའ་དཔོན་ 
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ཱེ ༄། ཁའ །བནྡེ་མཚུན་ལ་ངན། །དགུ་ལེའུ་ཤང་ནོར་ལ་བཙན་ཁ་གནོད། །བཅུ་མ་ཕྱི་ཡུལ་ངན་གནམ་ཐོག་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་རྗེ་དཔོན་བློ་འཛིན་ངན། །བཅུ་གཉིས་དགྲ་འུར་ལང་ཡང་མི་ཉེས་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་ཤིང་ 
ཤི རྩེང་འདྲེ་བྱའི་ཚང་བཅས་པས། །མི་ཆེན་འཛེར་ཞིང་ཡེ་འདྲོག་ངོ་། །ཇག་མོ་མིན་པ་ཀུན་ལ་ངན། །ལར་ཕྱི་སའི་སྟེང་གི་མ་ཟེ་དེ། །སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་རྗད་པ་དང་། །དྲག་སྔགས་མཁན་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལོ་མལ་གང་བབ་དེ་ 
> ལ་ཚྩུབ། །ཐབ་མཁན་གློ་བུར་ཡེ་འཕྲོག་ངོ་། །གྲ་བསྒུར་རྐྱེན་བཟློག་བྱུ་དགོས་སོ། །མ་ཟེའི་ལན་དུ་དིང་དེང་ན། །གཟུགས་དྲུག་འཐོར་བ་པགས་པས་འབྲེལ། །ན་བ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བ་མེད། །འཐོར་བའི་སྡུད་སྟོད་དིང་དིང་ཡིན།། 
བྷ སྐྱིན་དིང་བྲེ་སྔོན་འབྲོད་བུ་བྲེས་ན་འགྱིང་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་རྟིང་ཆོད། །གལ་བར་རྒྱ་གྲོག་ཚོང་ནང་དུ། །དྲེད་མོ་ཁམས་པས་འདྲེ་ལོག་བྱས། །སྤུ་ལ་སྟོང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་བགོས། །དགྲ་ལ་བསད་བཟུང་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བྱ་ 
ཧཿ ཡུན་ཁ་འཚུབ་ཉི་མའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །འཚུབ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་ངོ་མེད། །བྱ་ཐུར་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ། །བཀག་ཀྱང་མི་ཁོག་སྤུན་གསུམ་གྲལ་མགོར་དབང་། །མུ་ས་བཙན་གྱིས་མི་གྲངས་གྲོལ། །ལ་ཚོ་འདྲེ་ལམ་པོ་ལྟ་ས་བཀག། 
དམུ་དག་འཐོར་བ་ཐག་པས་བཅིངས། །ཕར་རྒྱུག་ཚུར་ལ་འོང་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་དཀོར་མཛོད་འབྲས་ཀྱིས་གང་། །ཚོལ་ཚེ་རྒྱུག་ལམ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་། །ཞྱུད་བརྒྱང་ཟ་འདྲ་ཁྱུང་གིས་བསྒྲལ། །ཨ་ཁད་གོད་མོ་སྐྲག་ནས་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


(ཏུ 


བགད། །སྲག་སྔང་ཡོད་ཀྱང་ཁུག་མི་སྐྱོ། །རང་སྙན། དུང་མོ་ གད་ མོར་སོང་། །སྲང་ཟེ་རྐྱེ རྐྱན་ ངན་ དཔྱད་ ཀྱིས་ བཟློག །བྱོད་ ཕུར་མ་ ཟེའི གཅན་ཁ་ བཿ ཡུར་ བུས་ བསྡམས། །མཐུ་དང་བྱད་ ཀྱིས་ མི །ཚུགས་སོ། ས། །ལྡི༽ བུར་ ་དཔའ་བའི་ངོ་སོ་ 
དགྲ་ལས་ ་ཐོབ། །ཡར་ལྡིང་ བྱད་།ཏ ཡ ་ལེའུས་ བཟློག ། །སུམ་ མཉམ་ ཟ་ 'འདྲེ་ ལམ་ དུ་ཚུད། །ཙེ་ར་ གཅན་།བ་ ་མདུང་གིས་ བཀག །གཡུང་དྲུང་ འདྲེ་ ་གདོན་ལྕ ་ལྷ་ཡིས་ བཏུལ། །ཀྱི་བ་ 'འདྲེ་ མག་ གོ་རི་ཡིས་ མནན། ཤད རོག་ དྲགུ་ ་ལམ་མཚོ་ཡིས་ 
གྲ བཅད་། །དམུ་དབལ་ བྱད་ཁ་ གཏོ་ ་ཡིས་ བསྙུར། །སྐྱམ་ སྔོན་ 'འདྲེ་ཁ་; ནག་ མོས 'དངས། །བྱུ ་རལ་ བཙན་ ཀྱི་ཟ་ །བ་ ཕྱེས། །ལི་ ་ཡན་ བཅན་ དམག་ རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །མར་ལྡིང་བློ་ བློ སྣ་ ་འདྲེ་ཡིས་ བྱུར །སྤྲོ་ ་བར་མི་ སྙིང་གྱོད་ ཀྱིས་ བསྒྲུལ།། 
` སོ་ ཡོན་ ཉི་ ཟླ མུན་ པས་ བསྒྲིབ། །རུ་སྲོད་ འབྲས་དྲུག་ཇ སད་ ཀྱིས་ ཁྱེར། །བཙན་ སྣ་། བདུད་ ཀྱིས ཁྲིད་ པ་ ཡིན། །མ་ ཟེ་ 'འདྲེ་ དམག་མཉམ་ དུ་ལང་། །ན་ འབན་ ཡེ ་འདྲོག །རླུང་ དམར་ ལང་། །ཏུང་ གས་ ཚེ་ལ་ཟ་ 'འདྲེ་ ལངས། །སེ་སྟོཿ །སྟད་ གློ་ 
བུར་ན་ཚ་འོང་། །བུག་ན ག་བདུད་ ཀྱིས་ 'གོས་ ངན་ཤོམས། །ལར་ཕྱི་ སར་མ་ཟེ་མ་བབ་༔ ན། །དགྲ་ཚང་གཏིང་ནས་ འཇིག་མི་ཐུབ། །རང་སར་ཝེར་མ་ཁས་དྲག་ མེད། །དགྲ་ བོ་ཐུབ་ པར་མི་འགྱུར་བས། ། ། །དགྲ' འདུལ་མོ་ལ་དེ་ 
ལྟར་དགོས། ཌྷུ །ཐིག་དྲུག་སོ་སོར་འཐོར་བ་ན། །ན་འབན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །གཉན་སྡོང་འཁྲུག་པ་བྱེད་ཉིན་བབ། །ཡང་མེས་གསེར་རི་ལྟོང་ཆེན་ཡིན། །ཡང་ཕྱི་གཡུ་ལུང་ཤོལ་མོ་ཡིན། །ཆྱེས་ཕོ་སྲིད་པ་ཐོན་ 
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༄༅། །དྲུག་ཡིན། །ཕྱི་མོ་ བསྐལ་ པའི་དཀར་ལྕམ་ཡིན། །ཝ་ནི་ཡབ་ལྟ་བདལ་དྲུག་ཡིན། །མ་ནི་ལྷ་མོ་ཐང་ཐང་ཡིན། །འདི་གཉིས་ཟྫུ་འཕྲུལ་ བསྡེབས་པ་ལས། །དགྲ་ བླ་ཐུགས་དཀར་བུ་དགུ་སྲིད། །སྙིན་མོ་གཅིག་ 
དང་བསྡེབས་པ་ལས། ཐུག་མར་བུ་ད 'སྲེད་པ་ཡིན། །ལྟ་འདྲེའི་གྲོལ་ཕུག་དེ་ལས་ནི། །འདིའི་ཝ་དེ་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མ་ནི་རྡུ་བདག་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །བུ་ཁོ་རང་གཉན་བྲ་ཧོལ་པོ་ཡིན། །་ནི་གཉན་ལ་མ་ནི་ཀླུ། ། །བུ་ 
དེ་གཉན་ཆེན་སྤུན་དྲུག་ཡིན། །གཡུ་ཡི་མི་ཝོ་སྔོན་པོ་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དྲིལ་ཞགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དུང་རྟ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས་སུ་ཆབ། །སེར་བ་འབྲུ་བདུན་ཁལ་དུ་བཀལ། །ཀླུ་ཡི' ཡུལ་ནས་ཡར་ལ་སོང་། །ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ལ་དྲ་སྨེད་ 
བྱས། །ཁྱདལ་ནར་ཐུ་སུཡིས་ཤུན། །རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་སུ་ཡིས་བཏིང་། ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ཡི་( ་ཞལ་ན་རེ། །རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་སྲིད་པས་བཏིང། །ནོར་བུ་གླ་རིགས་ཕ་ནོར་ཡིན། །ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་དོ་དྲེས། །ང་ཡི ་གཙུག་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར།། 
གཙུག་ན་ཕྱྭ་བའི ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །ཡང་ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ། །ང་ཡི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །འཐོར་བྱེད་དགྲ་ངོ་དྲུག་ཡོད་པ། །ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་དོ་དྲིས། །ད་ལྟ་གཤན་ལ་ཡོད་དོ་ཟེར། །བྷ་དེ་ན་འབན་སེར་རྒོད་ཡིན།། 
འདི་ལ་ཕུག་པས་ཏོང་ཀྲེ་ལེ་མིག་བྲག །བར་པས་བུ་ཁྱེ་ལ་ཐུན་བྲག །སྒོ་ བས་འབྲུགས་བྱེད་དད་ པ་ཤ་ཟན་ཟེར། །ཡང་དག་གཤེན་གྱིས་མཚན་གསོལ་བ། །ན་འབན་སེར་བ་རྟ་དེད་ཟེར། །ཡང་ན་སེར་བ་ནས་ལེན་ཡིན། །ཡང་ 


བརྟགས ཀོ་ཚགས་སྐོར་ / 


2 
ཡཱ 
-2? 
ཟེ 
ཟླ 
6 
3 
ཏེ 
- 
° 
རཱ 
-ཤྲ 


ཡཿ 


ན་རོ་དུད་ཁམས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཧོར་སོག་རྒྱ་དམག་ཡིན། །ཡང་ན་ཐོག་དང་སེར་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ལྟོག་པ་སྤུན་དགུ་ཡིན། །ཡང་ན་ཇག་པ་རྟ་དེད་ཡིན། །ཡང་ན་གྲོས་འཐབ་གཡུལ་འགྱེད་ཡིན། །ཡང་ན་གཉན་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཡིན། །ཡང་ན་དམག་དང་འདུས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཡུག་སའི་དུ་སྐད་ཡིན། །ཡང་ན་དྭའུ་སྡུག་འདུག་ཡིན། །ཡང་ན་དུར་ཟན་འགྱེད་ཇོ་ཡིན། །ཡང་ན་གློ་བུར་འུར་ཟིང་ཡིན། །ཡང་ན་གཉན་གྱི་བེར་ཀ་ཡིན། །ཕྱི་རུ་བརྒྱུབ་ 
ཀྱང་ནང་དུ་ན། །གཉན་རྒོད་དར་མའི་བླ་མདུད་འདི། །སྡེ་དྲུག་འཐོར་པའི་བླ་གནས་ཡིན། །ན་འབན་ཐར་གྱིས་འཐོར་བ་ན། །ཐིག་དྲུག་ལན་གཅིག་འཐོར་བ་ཡིན། །མོ་མ་ལན་གཅིག་སྡངས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་ཐང་གཅིག་ 
ཞིག་པ་ཡིན། །པྱི་ནང་གང་ཡང་བབ་མི་རུང་། །དཔྱིད་གསུམ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཡིན། །དབྱར་གསུམ་ས་གཡོས་བྱེར་ཞེས་ཡིན། །སྟོན་གསུམ་ཐོག་དང་སེར་བ་ཡིན། །དགུན་གསུམ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཡིན། །ཡང་ན་གཉན་འབུམ་ 
ཐོར་པ་ཡིན། །འདི་མིའུ་སྡང་གི་དགྲ་བཱ་སྟེ། །དགྲ་བླ་ཐོག་རྗེ་ཀུན་འདུལ་ཡིན། །འདི་སེལ་གཞིའི་འོག་གི་ཁྲག་སྦྲལ་ཡིན། །འདི་ཡི་བབ་ལུགས་དཔྱད་པ་ན། །སྟོད་ན་སྲིད་པའི་དོང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །བར་ན་དམུ་ཡི་རྫས་ 
སྟོང་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །སྨད་ན་ཕྱུ་ཡ་གདན་ཤར་རྣམ་གསུམ་ཡད། །སྒོ་བཞེ་གང་བ་བདེ་ཕྱོགས་འུར་ཟིང་ལང་། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ན་འབན་ན། །ན་འབན་གཉན་གྱི་བེར་ཀ་དེས། །བསྐལ་པ་ལན་གཅག་བཤག་པ་ཡན། 
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པའ །འཁྲུགས་པ་བྲེད་སྔངས་ནད་རིམས་ཡུལ་དུ་འོང་། །གནམ་གྱི་སྐར་མ་ས་ལ་ལྷུང་། །ཐོན་བུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །འདྲེ་གདོན་ཟ་ཁ་ཞུགས་པ་ཡིན། །བྱི་བ་ལོ་པའི་ལོ་བྲག་ཡིན། (ཡུས་བསྒྱུར་མིང་ 
སྩ བརྡེ་ཚོགས་བསགས་དང་། །བླ་བསླུ་ལམ་བསལ་ཚེ་ཐར་ཚེ་སྒྲབ་བྱ། །གཉིས་ཤར་གྱི་ཟམ་སྒོར་རོ་ཁུར་ཆས། །ས་སྒོ་རལ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ལང་། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་འོང་ཉེན་ཆེ། །འཁྲུགས་འདྲེ་སྐྱས་འདེབས་མི་ཁ་བསྒུར། །བྲན་ 

|, དང་སྒོ་ཁྱི་ཐུ་མོར་ངན། །གཏོ་ལ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་བྱ། །གསུམ་ུང་གསུམ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཐ་མར་རབས་ཆད་དགྲ་ཡི་ངོ་། །མི་སྟོང་འཇལ་དགོས་ཡོད་ན་ཐུབ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་འུར་འདོན་བྱ། །བཞི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན 
ཧཱཾ མོ་ཐོག་གིས་བསད། །ཀླུ་ཚང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར་ 


ཞེག་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་ཐུད། །མནའ་མའི་ཁ་མཚུ་རྙིང་པ་སོགས། །ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པ་འོང་དོགས་ཡོད། །གང་སྟོང་ཆེ་ཞིང་གཡང་ཉམས་ངོ་། །ལྔ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཇང་གི་ཇག་པ་རྒྱུག །རྭཀྷ་དགྲ 


བཱི མདོས་བྱས་ན་ཕན། །བུ་སྲིང མག་པའི་ས་ལ་རྩུབ། །དྲག་ལ་དམག་ཆེན་འདྲེན་ན་བཟང་། །དྲག་མཁར་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་ཡིན། །དྲུག་མོ་བཙུན་སྐྱེ་ཐག་ཚད་པ་དང་། །བང་རྨང་འཇིག་ཅིང་བ་བཙུན་ཤི། །ནང་བཤིག་བུད་ 
མེད་བྱེད་པ་འབྱུང་། །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་བྱ་ན། །སྐྱེས་པ་རོ་ཁུང་ནང་དུ་ཞུགས། །ས་སྤར་དྲུག་གིས་སྟེང་ནས་མནན 


། །བུད་མེད་མགོ་ལ་རེ་ཞྭ་གྱོན། །མོ་ངན་འདི་ཡིས་ཐུབ་པོ་ཞེས། །འོ་དོད་ཐང་གསུམ་པོས་བྱས་ལ། །རེ་ 


ཞུའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་བླུག །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་བསྒུར། །འདི་མོ་ངན་ཐུབ་པའི་གཏོ་ཞིག་ཡིན། །བདུན་ཐང་ཤིང་སྐེད་ནས་ཆག་པ་སྟེ། །ཕ་སྨུན་སྟག་རལ་ཅན་གཅིག་འཆི། །འོག་རྟ་འཆོར་རམ་བློ་སྔངས་ངོ་། །བརྒྱད་རི་བོ་ 
རྩེ་ནས་ཞིག་པ་ཡིན། །བསྟན་པ་རྒུད་ཅིང་བཞྡེ་འཆི། །ཡུལ་ཁ་མང་པོ་འཛིན་ན་ཐུབ། བཏུད ཞལ་བས་དག་ ཧུ། །དགུ་མོན་ཡུལ་མི་ཤི་གྲི་ཁྲག་འཐོར། །གཤེན་བོན་གདུང་རྒྱུད་ཆད་པ་ཡིན། །འམས་ཆེན་སྒྲོག་ཅིང་གཏོར་ 
༦ བཟློག་བྱ། །བཅུ་གནམ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་ཐོག་གི་ངོ་། །གཡག་ལྟས་སྟོ་ཞིང་དགྲ་ཡི་ངོ་། །ཡུལ་དགྲུ་ལ་འཆོར་ཞེང་གྲོས་ཉེས་འོང་། །དྲག་པོ་མདོ་བཞི་བརྒྱ་ཚར་སྒྲོགས། །མ་ཕྱི་ཆེ་རྒན་དག་ལ་ངན། །བཅུ་གཅིག་མི་ཆེན་གྲོས་ར་ཞིག། 
' མཚོ་ལ་གསེར་བྱ་སྡུག་གྲིར་ཤི། །རྟ་ནོར་ཡུག་བརྒྱའི་གཏོར་ཤིང་ཡིན། །སྲན་ཐུང་མགོ་ཡི་བེར་ཀ་ཡིན། །འཁྲུགས་པ་ལག་འཐབ་བྱེད་ན་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ལྷ་གཏོར་མས་མཆོད། །བཅུ་ 
གཉིས་ཧོར་དམག་སྒོ་རུ་སླེབས། །བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །གཤིན་ལམ་བྱེ་ཞིང་ཕག་ལོར་ངན། །དགྲ་ཆོས་དང་དགྲ་བཅོམ་འཐུམ་སྐོར་བྱ། །བཅུ་གསུམ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་འཐོར་བ་ཡིན།། 
སྙོབས་ཆེན་མདོ་དང་སྡོང་བརྒྱན་འདོན། །བརྒྱ་བཞི་བྱ་ཞིང་དགྲ་བཟློག་བྱ། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཐོག་གིས་བཅད། །འདི་ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན་པ་ལ། །ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབ་ན་བཟང་། །ཇག་པ་རྟ་ལ་རྒྱུག་ན་བཟང་། །སེར་ 


ཤཱ ༄༅། །བའི་ནང་ནས་རྟ རྟ་ཁུ་ཐོབ། །རྐུན་མ་གཟན་ཚོལ་ བྱེད་ན་བཟང་། །བཙན་ དང་ཕྱུག་ངོ ཕོ་ཡ་མེད་བཟང་། །གོང་ལ་མེ་ཤོར་བྱ་བ་ཡི ཡིན། །ཤ་རྟ་ཉོ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །མགྱོགས་ པའི་རྡོག་སྒྲ་ལ་ཁར་ཕྱིན། 
ཤཿ ༄༅ ཙོ་རྗི །ཕྱུ་གུ་གཅིག་' ་ལ་ནེ་ ཚ་སོང་། །ཅི་ ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །དམག་ ་ཆེན་འདེགས་ དང་ཚོང་ ཆེན་འབེབས། །འཁྲུགས་ པའི་ གཡུལ་ ཆེན་སྤྲོད་པ་། ་ལ། །བཅུ་གསུམ་ སྟེང་དུ་བབས་ ན་བཟང་། །དེ་མིན་གཞན་ ྱིས་ པ་ཐུབ་ 


པཾ པར་དཀའ། །མདུད་ པ་ རྟ་དང་ གཡག་ གིས་ བཀྲོལ། །གཉིས་ ་ལ་ ནེ་ ཚ་སོང་བ་ ན། །བསྐལ་ པ་ ལན་བ གཅིག་ འགུལ་ བ་ ཡིན། །གསུམ་། ་ཡ་; ནེ་ ་ཚ་སོང་བ་ ན། །དམར་ང པ་ ་པོ་བཙན་ གྱི་ཡུལ་ ནས་ ན། །བཙན་ ་ཡ་བ་: བྭ་ཆ་བདུན་ ་བཀའ་ཆད་ཡིན།། 


ཟབ བཞི་ལ་ནེ་ཚ་སོང་བ་ཿ ན། །ནག་ །ཕོ་བདུད་ [ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཆད། །བདུད་རེ་སྡེ་མགོ་ ་ཡག་བཀའ་ཆད་འོང་། །ལྔ་ལ་ནེ་ཚ་སོང་བ་ ན། །གཉན་ གྱི་ཡུལ་ནས་ཆད་པ་ཡིན། །གཉན་ རྒན་དེ་བས་ ་བཀའ་ཆད་འོང་། །རྣམ་ རྒྱལ་ཁང་བཟང་ 
པི ཐོག་ ་གིས་ ་བཤིག །གླིང་བཞི་ འཐོར་ནས་ རི་བོ ་འགྱེལ། ། །དྲུག་ལ་ ནེ་ ་ཚ་སོང་བ་ བ་ན། །ན འབན་སྐར་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །གཉན་གྱི་ནེ་ཚ་ཆེན་མོ་ཟེར། །འབྱུང་པོ་ སྤུན་དྲུག་བརྒྱག་། ཉིན་ ་བབས། །དཀོར་ཕྱྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་པོ་ པོར།། 


ཤྲ གང་ལ་བབ་ཀྱང་འཐོར་ངོ་ཡིན། །སྤུན་དྲུག་རྐང་གྲངས་ཞེག་པ་ཡིན། །དབྱིག་དྲུག་དེ་ལྟར་བབས་པ་ན། ། །རྟ་དཀར་དྲུག་ལ་བྱ་རུ་བཅུ་གསུམ་བཙུག །ཇུ་ཐིག་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བཀལ། ། །རི་མཐོན་པོ་དྲུག་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ། །ཡང་ན་ 


བགསཔས་ཆགས་སྱ་སོར 


དེ་ཡིས་མདུད་པ་བཀྲོལ། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་སོགས། །བརྔན་ཆས་གཉན་མགོན་དབགྲ་བླ་བརྔན། །གཉན་གྱི་དལ་མགྱོགས་མང་པོ་བྱ། །ཡོན་ལ་མཛོ་དམར་སྣ་ཤོ་ལ། །སྟག་རས་གཟིག་རས་བཏགས་ལ་བཏང་།། 
སཙྟ་འབུམ་ཐེར་གདབ་བྱ་ཞིང་། །ལབ་རྩེ་གསོ་ལ་རླུང་རྟ་བཙུགས། །གལ་ཏེ་རྟ་དཀར་མ་འབྱོར་ན། །གཡང་དཀར་དྲུག་ལ་བྱ་རུ་བཅུགས། །རྭ་ལ་མདུད་པ་བཅིང་ལ་བཀྲོལ། །ན་འབན་བུ་གུའི་ནེ་ཚ་ནི། །མང་ཉུང་གྲངས་ 
ཤཱ མཚུངས་དེ་ལྟར་གཏོ། །གྲུབ་ན་ལོ་གསུམ་གཏོ་མི་དགོས། །ཡ་རབ་རྩེ་རྒྱས་དཔོན་མིན་པ། །ཕལ་པས་ནེ་ཚ་ཁྱོགས་པར་དཀའ། །ནེ་ཚ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས། །ན་འབན་ནེ་ཚོ་སོང་བ་དེ། །ཕྱི་ས་བཞི་བོ་གར་བབས་ཀྱང་། ཟུན་ 
. གྱི་མི་རོ་ཐང་ལ་བརྡལ། །རང་སར་དགྲ་རོ་ཐང་ལ་བརྡལ། །དྲག་སོང་ནོར་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ནུས། །ན་འབན་ལན་དུ་དིང་དིང་བཟང་། །ཐར་གྱིས་འཐོར་བ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། ེ་དུག་ཡལ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ་ཤང་སྡངབ་མི་ 
དར་ཆུ་འབྲུབ་ཡིན། སྐྱིན་དིང་ལྡོང་རོ་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས། །གུལ་བར་ལྡོང་གིས་ཕ་ཡུལ་ཟིན། །བྱ་ཡུན་སྡེ་དྲུག་བློ་སེམས་བདེ། །བྱ་བུར་སྡོང་གི་གྲོས་བཟང་འགྲིག །མུ་ས་སྡོང་གི་ 'རྒྱུད་འཐེལ། །ཝ་ཚོ་བློ་འཐོར་དཔའ་སྟིང་ཚུད།། 
སྒོ་ཚེ་དགྲ་བླའི་མི་གྲངས་བྱིན། །གནམ་རྟ་གྱི་ལི་བརྙེད་པ་ཡིན། །དམུ་དག་རྒྱལ་ཐུ་མཐིང་གིས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །སྐྱེར་ཡེ་སྒོན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །ཚོལ་ཚེ་མི་དྲུག་དམར་ཁུས་བརྒྱག །ཁྱུང་བརྒྱང་ལྡོང་གི་ཕ་ཡུལ་ཟིན། །ཨ་ 


462 


འ །ཁད་ ལྡོང་གི གི་མི' མི་མཚོ་དམར་མོ་ རྒྱས། །རང་སྙན་ དགྲ་བླས་ ་མི་གྲངས་ གྲོལ། །སྲང་ཟེ་ལྡོཿ ལྡོང་གིས་ དཔའ་སྐད་ ་ཐོན། །བྱོད་ཕུར་ གཉའ་ཤིང་རྩེ་ ལཿ ཡ་གཡུ་བྱ་ ་འཁོར། །ལི་ཐུར་སྤོམ་རིའི་ལྟ་ཆབ་ཡིན། །ཡར་ལྡིང་ལྡོང་ 
ཤཱི ལ་སྟག་ །འཕྲུ་ཚུགས། །སུམ་ ་མཉམ་ །ལྡོང་གི་སྒོ་ཁྱི་བཙན། །ཅེ་ཿ ་ར ལྗོང་ལ་བ ་བཙན་ཕྱུག་ འཛོམ། །གཡུང་ ང་མི་ ་གངས་ ལྟ་ཡིས་ བྱིན། །ཀྱེ་བ' གཉན་ གྱིས་ མི་གྲངས་ བྱིན། །ད་རོག་ ཀླུ་ཡིས་ མི་ གྲུངས་ བུན། །དམུ་དབལ་ ཡུལ་པས་མི་ 


, གྲངས་ བྱིན། [སྨྱམ་༔ སྔོན་ ལྡོང་ཟ་ ་མཛེས་མཛངས་ ་ལྡན། །སྐྱམ་ ་ལེ་ལྷ་ འད་སོ་ ་སོར་དབྱེ། །བྱ་རལ་ འི ་བོ་ ཉིལ། །སྙན་ ཕུང་དབྱུག་ པས གཏོར་བ་ ཡིན། །གཉན་ གྱིཿ ་བེར་ཀ་ །ཆག་ པ་ ཡིན། །ལི་ ་ཡན་ ལྡོང་ཡུལ་ ་གིས་ ཁྱེར། །ལྡོང་ 


རླུང ཁ, 

ཿ རྒན་མུ་གེས་ཤི་བ་ཡིན། །གསེར་བུུ་བྱ་ཐན་ཡུལ་དུ་བབས། །མར་ ལྡིང་སྡེ་དྲུག་ཐུར་དུ་བསྟེགས། །སྡོ་བར་སྡེ་ ་དུག་ཧུ གྱོད་ཀྱིས་ ས་ནོན། །གཉན་རྡོས་སྦྱེད་ཕུ་ཚུགས་པ་ ཡིན། །སོ་ཡོན་འདྲེ་དམག་མཐའ་ནས་གཡོས། །རུ་སོད་བདུད་ 
_§ྷ” དམག་མཐའ་ནས་ལང་། །འཐོར་། ཞིག་ཆེན་པོའི་མོ་མདུད་ ་ཡིན། །མ་ཟེ་བཙན་དམག་སེར་ལྟར་འབབས། །ཡེ་འདྲོག་ དང་ནི་སྦྲག་སྡངས་ངོ་། །ན་འབན་གཉན་དམག། ཁྲོམ་དུ་ལྷག །ས་གཞི་གཡོ་ འབྲུག་ བྱེད་ པ་སོགས། །ཕུང་ 
བྱེད་མི་བདེ་ཆེན་པོའི་ངོ་། །སེ་སྟོད་གཉེན་མཚོ་ཁྲག་ཏུ་འཁོལ། །ཏྱོང་དང་བྲག་རིགས་རྐྱེན་ངན་འོང་། །ཐུ་བརྒྱག་བཟང་རིགས་བྱུང་བ་ན། །ལྡོང་གི་དཔལ་ཁ་ཁུག་པས་བཟང་། །ལར་ན་འབན་ཐོག་རྒོད་ཐུན་མདའ་འདི།། 


ཧྲམ 


རཾ ་ སྐོར་ 


།ཅེས་ བྱ་བའང་ཡིན། །གནས་ མལ་དག་ གི་རྐྱང་བཤད་ ་ནི། །ུ་སློ་ང དང་ ་ནི་ནག་ ་ཐོག་ ་སོགས། །འདྲ་ལ་མདུད་ ་པའི་། ཁམས་། ཁུད་ལས། །སྲོ' སོ་སོའི་ལོ་ བྲག་ཁམས་ བྲག་ འོང་། །སྒོ་ བརྒྱག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆད་ 
2 ཡིན ། །སེ་སྟོད' 'ལན་ གྱི་བཟང་ངན་ ཀྱང་། །བྱོད་ ༈ཡཱར་སྐབས་ སུ་བསྟན་ཌ ་ཟིན་ ་ནོ། །ད་ནི་ དབྱིག གི་ ཁྱད་། པར་བཤད། །བྱོད་ ཡུར་ སོགས་ ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལ། །ནེ་ ་ཚ་སོང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། །དབྱིག་ཊ [ཅེས་བྱུ་བར་ གགས་པ་ སྟེ། ཀགཞན་ ་ཡང་ 


ཛཾ བརྒྱག་དང་སྐྱ་ ཞིབ་ནང་། །འགའ། ཞིག་དིག་མིང་ཐོགས་པ་དག །སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་ ནང་དུ་གསལ། །དངུག་རགས་ ཤིན་ཏུ་བཙན་ པས་ན། །ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ དགུ་ཆུ་བཤད། །སྤྲོད་ དབྱིག་ གཉིས་ བྱ་འུགཔ ལས་ སྭ་ཕེ། ༈ ད་ནི་ 
ན་གཞན དུ་ཏོང་མི་འབྱུང་། །སྤ་ ཝིའི་ནང་གི་ །ཏོང་དགུ་དང་།། 


བརྟགས་པ་སྣ ར་ལོ 


ཤར ཏོང་གི་རྣམ་ གུངས་། བཤད། །སྤ སྤོ་ཚེ་ཁུང་བརྒྱང་ཨ། །ཐད་ དང་། །ལྟང་ཟེཿ སུམ་མཉམ་མ་ ཟེ་ཡིཾ ཡ། །ནང་དུ་ཏྲོང་གི་ རིགས་འོང་༔ ང་། །སྤྲ་ སྤོ་བར་རིགས་ལས་ཏྲོང་བྲག་འོ། “འང་། །ད་ 
ཤཿ སུམ་ མཉམ་ ཕྱི་ མིག་ ལྟག་ དགུ་ བཅས། །ཏྲོང་ རྒབ་ 'རྒོད་ འྲ་བ་ བྱར་ཡིན་ ན་ལ། །བྱུང་ང བརྒྱང་ལ་༢ སོགས་ཿ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །།ཏྲོང་ རིགས་ ་བྩི ན་ ཉི་ཤུ་འོང་། །༈ །ཏོང་སྲང་ཟེ་ཇ སད་ གསུམ་ཊ མ་ 'བརྩིས་ ན། །ཏྱོང་ རིགས་ ་བཅོ་ བརྒྱད་( ་འོང་བ་། ་སོགས།། 
 དབྱེ་ བསྡུའི་རྣམ་ བཞག་ དུ་མར་གསུངས། །སོ་ ་སོའི་བཤད་ པ་ གོང་དུ་སོང་། །ཏོང་ རིགས་། ་གཤིན་ རྗེའི་ ་ལོ་ ཉ་ ་ཡིན། །སྲོག་ ཡཾ ཤུར་ ཐུམ་ བྱེད་མི མ་ ཡན། །གློ་ བུར་རྦབ་] རྒོད་ བསྒྲིལ་ ་མིཿ ཡིན། །གཤན་ རྗེ །ཁྲོས་ པའི་ ་མཆེ་བ་ ་ཡིན། །གང་ ཁབ་ 


| །ཤིན་ ཏུ་མང་ མོད་ ཀྱི། སྤོ བྲག་སོ་བྲག་ གཉེས་ 'ལྲས་ མེད། །གཅིག་ འཐོར་ཕན་ ཆད་ བྲག་ཉ ་མ་ ཡིན། །གོང་བཤད་ སྐྱ་ཞིབ་ རིགས་ མིན་ ་པའི། །སོ་ དང་སྡོ་ ལཿ པ་བཏགས་ ་ནས་སུ། །ཐམས་ ་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ བའི་ 
ཱུ རིགས། །གང་ཡིན་ བྲག་ གི་ སྡེ་རུ་གཏོགས། །སྐོ སྤོ་ཚེ་ཁྱུང་བརྒྱང་ཨ་། ་ཁད་ དང་། །སྲང་ཟེ་: ་སུམ་ མཉམ་༈ སྤོ་མ་ཟེ། །སྤོ་ཡི ་མགོ་ཊ 'ཅན་ འདི་ དི་དྲུག་ ་ལ། །བཏགས་ པའི་ཚུལ་ ་ལས་སྡོ་བྲག་འོང་། །ཞིབ་ པར་ ར་དཔྱད་ནས་ཤེས་ང པར་བྱ། །སྤྱིར་ཊ བྲག་ 
ྲ དང་སངས་ ཀྱི་སྡེ ་ཚན་ འདི། །མདུད་] ཚུལ་ ཕྲ་མོའི་ དབྱི་སྒོ་ སྐོ་ལས། །ཕྱེ་ བའི་རྣམ་ གངས་ ཆེས་ མང་ཞིང་། །མདུད་ པའི་དཔེ་རིས་ ་ནོར་ བ་ དང་། །ཐམས་ ་ཅད་ཚང་བར་རྙེད་དཀའ་ཡང་ ། །འདི་ རྣམས་ ་མདུད་ པའི་ ཚུལ་བཤད་ ནི། ། 


བཱུ དཔེ་ ལས་ ཆྟེད་པ་ལུར་དུ་བཀོད། །མི་ འཆུག་སྡེ་ཚན་ དུ་བསྡེབས་ པས། སྤྱི །ཁོག་ ནོར་མེད་ངོཿ ངས་ཟན་ ཀཧུང་། །གལ་ཏེ་མིང་ ་འདོགས་ རེ་ཟུང་དག །ནོར་བ་མཐོང་ན་ ་བཅོས་པར་། གྱིས། །དང་པོ་སོ་; སྡོ་བྲག་སྡེ་ཚན་ ལ། 
།ད་རོག་སྔོ་ཚོའི་ཕྲུག་གུ་གཅིག །སྐོ་ལ་འཇུས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྐྱརགྱི་ཀེ་ཟ་གཡུ་འཕྲུ་བྲག །དང་པོ་སྤོ་དེརྟ་ཕོ་ཡིན། །ཐི་གུ་འཇུས་པ་རྟ་སྒ་ཡིན། །སྐེར་དེ་བག་མ་དངོས་དེ་ཡིན། །ཡང་ཐིག་གུ་གཡུ་ཡི་འཕྲུདེ་ཡིན། ། 
གཡུ་འཕུ་ཅོགགེ་ཉ་ལ་རྒུག །དམག་ཇག་གཉིས་ཀྱ་མོ་ལ་ནི། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །བག་མ་བག་རུ་གོང་གསུ་ཐོབ། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །ཀེ་ཟ་གཡུ་འཕྲུ་དར་དམར་བརྒྱག །བརྒྱག་གཉིས་ཁྲི་ གཉན་ 


འོར 


ྒྱལབུ་དོན་གྲུབ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བབ་ཀྱང་། །དགྲ་ཡི་དམག་དཔོན་གཙོ་བོ་སོད། །དཀར་ནག་དམར་གསུམ་ཁུང་ཕྱག་བྱེད། །མི་ཡ་རབ་བག་མ་མོ་ཡོན་བྱེད། “དྩོ །ས་མའི་སྐྱེརདེས་སྔོ་ལ་འཇུས། །སྐྱེར 
གྱི་ཀེ་ཟུ་གཡུ་འཕྲུ་ཡིན། །བརྒྱ་ །ན་ཀེ་ཟུ་གཡུ་འཕྲུ་ཀླད་དམར་སོགས། /སྔ་མ་ལྟར་དུ་དཔྱད་པ་ཡན། ཨ:སྔ་མ སྐྱེར་དང་ཕུ་གུ་ནི། །གཉིས་སམ་གསུམ་ཀས་སྤོ་ལ་འཇུས། སྐྱེར་གྱི་ཀེ་ཟི་གཡུ་འཕྱུ་ཡིན། །བརྒྱུག་ཁ་ 
ཌཱ ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་དཔྱད། །འདི་ སུམ་བག་མའ་ཝེར་མ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། ཏབ །ཕུ་གུ་གཉིས་གས་སྤོ་ལ་འཇུས། །ཅེ་ར་གཡག་མཐའ་བྲག་ཅེས་བྱ། །བྲག་དཀར་དེ་ནི་ལོགས་བཟང་ལ། །རྒོད་པོ་སྟི་ལ་བཟུང་ངོ་ཡིན།། 
ྨ ཡང་ན་སྨོན་པའི་མདུན་ཞུ་ཡིན། བོ །དམུ་རྒྱང་སྒོ་ཚེའི་སྐྱེར་གྱིས་ནི། །སྦོ་ལ་འཇུས་པར་འགྱུར་བ་དེ། །སྤོ་བར་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་བྲག །ཡང་སྤོ་ཡི་དཔལ་མོ་མདུང་འཛི: ་ཟེར། །ཡང་ཙེ་ར་རང་ཐོག་ཧྲང་ལ་དུན་ 
ཅེ་ཁང་ཟེར། །ཙེ་ར་ལད་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། །ཆ་བྲག་ཤུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ད་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། །ཙེ་ར་ཧྲོང་ལ་གཡུ་མིག་བརྒྱག །ཕྱུ་ཡི་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཡིན། །སྔ་མའི་བུ་དེ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་ 
འབྲེལ། །སྤོ་བྲག་ཐང་མ་མགོ་བཏུམ་བྲག །ཡང་ན་ཙེ་ར་རང་ཐོག་ཤ་བྲག་སྐྱེར་རིང་བྲག །རྗེ་རོ་བྲན་གྱིས་ཁུར་ངོ་ཡིན། །གདུག་པ་གྲིབ་ཡོར་ནག་པོའི་བླ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ནདཾ་ལྟར་ངོན། །མི་རབ་རེ་ལ་གྲི་ངོ་འོང་། །ཕ་ཚན་ 
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༄༅། །ར་ལ་མཛེལོརེ། རསངན་སྡིག་པ་ཁུ་ལྔའ་ཡངཡིན། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཅེ་ར་རང་ཐོག་ལག་བཤལ་ཆ་བྲག་ཟེར། ་སི་སྒབཤིངཕར་ནག་ན། །སོ །སོ་བ་རིམ་དགུས་སོ་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་། 
2 ན་དྲག་ཡི ་སོ་པ་ཡོད། །དགྲ་ཕྱུ་ཕར་རྒོལ་མོ་ཡིན་ན། །ལྟས་ངན་ལྔ་སྟེ་གཡང་ ང་ལོན་ཡིན། །རེ་འབྱམས་གྲོང་འཇོམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བརྒྱག་གཉིས་རེ་འབྱམས་སྦྲལ་ཆེན་གདུག་རྩུབ་ བརྒྱག །དམག་ཆེན་དྲ་མ་འདེབས་དུས་དེར།། 
བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གར་བབ་ ཀྱང་། །ཕྱི་ སར་ས་ བྲག་ངན་རིགས་ན། །གདུག་བྱེ་ ་རེ་འབྱམས་ཚང་ནས་བུད། ། །སྣ་ལ་གང་འདུག་གྱུར་མིད་བུད། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། དི་ིསྔོ་ལ་བྱྒག་བཅས་ན།། 


རཾ ཤ་ མཐའ་ལྷས་སྐྱ་ཟེར་བ་ཡི་ ཡན། །རྟ་ནད་ཅང་ སོད་ གནག་ནད་ཧོན་ ངོ་ཡིན། །སྔ་མའི་ འི་སྐྱེར་གྱི གྱིས་ཀྱང་འཇུས་ན། །ཅེ་ར་རང་ཐོག་གལ་བར་ནི། །རྩེ་ ལུག་ཆ་བྲག་ཊ ཅེས་ ་སུ་འབོད། སྱ་རུ་ལག་ནག་ པོ་རུ་འཇོང་གཉིས།། 
_4' མཐའ་མིག་ གཅིག་ལ་ཤི་ པ་ཡིན། །དམག་ཇག་མོ་ལ་རང་སར་བབས། །རྗྡེ་རོ་བྲན་ ་རོ་མགོ་ རྡོས་ ཡིན། །སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་ ་གཅིག་རྟ་གཡག་ ཁ་སྤྲོད་ཟེར། །དགྲ་ཟུན་ གྲི་ རོ་ལག་སྦྲེལ་ ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་རྩེ་ར་ལག་བཤལ་སྟག་སྐུ་ཅན།། 
རྗེ་འབངས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་ངོ་། 77 །ཕྲུག་གུ་དབུས་མས་སྤོ་ལ་འཇུས། །ཙེ་ར་རང་ཐོག་དོན་མེད་རང་ཤི་བྲག །རྐུན་མ་མི་གཉིས་དོང་དུ་བཅུག །དོང་ཁ་ཕུབ་ཀྱིས་བཅད་ངོ་ཡིན། །ཐུ་ཚ་ཚ་མོའི་དུར་སོ་ཡིན།། 


བོ ་ོོས་སོ་སོར་ 


སྐྱེར་བརྒྱག་ འབྲོང་ཆེན་རླུབ་ལ་འཇུལ་ངོ་ཡིན། [ སྒོ་ང བརྒྱུག་ ་འབྲོང་ཆེན རླུབས་ སུ་ཤི ངོ་ཡིན། ཆོཌཛ །ཕྲུ་གུ་གཉིས་ ་ཀས་སྤོ་ ་ལ་འཇུས། །ཙེ་ར་ ་རང་ཐོག་ གལ་ ཚེ་ཤ་ ་མཐའ་བྲག །ཤ་བ 'དེ་ནི་ ་གདོས་ལ་ ་ཐོགས། །བ་དཀར་ 
རྐྱང་བུ་ལྟི ་ལ་ ་ཟིན། །གཡག་; རྒོད་ དཔུང་པ་། ཆག་ པའི་མོ། །དེ་ གསུམ་ ་གསོད་ དུས་མ ་གཏོགས་ པ། །གཞན་ ་མ་ཅི་ ༥ལཡ་ བཏབ་ ཀྱང་ངན། །སྐྱེར་ བརྒྱག་ གལ །ཅེ་ཤ་ མཐའ་ཕུང་མ་ བརྒྱག །བཟའ་ཚང་ཁྱིམ་ ་ཡུང་རོ་མང་དུས་ ་གཅིག་ 
ཾཿ འོང་] ཛོ །སྐྱེར་དང་ཕུ་གུ་དབུས་མས་འཇུས། །ཅེ་ར་རང་ཐོག་གྲུམ་གཡག་ཤ་མཐའ་བྲག །སྦྲེའུ་འཛེགས་སྐྱེན་ཤིང་ལས་ལྷུང། །རྣ་བ་འཛེགས་སྐྱེན་བྲག་ལས་ཡར། །སྲམ་གཡག་རྐྱལ་ཆེན་ཆུ་ལ་ཤི། །བརྒྱུག་ན་མི་ རུ 
.. །གཡག་གསུམ་མཐའ་མིག་ཡིན། ཉ་ཕྫིམྱ་ །གསུམ་ཀས་སྡོ་ལ་འཇུས་གྱུར་ན། །ཙེ་ར་རང་ཐོག་གྲུམ་གཡག་ཅི་ཐུན་བྲག །ལྷུག་པ་ཁ་མེད་བླ་མདུད་ཡིན། །ད་ནི་ད་རོག་སྤོ་ཚེ་ཡིན། །ཕྲུ་གུ་ཙམ་ཐིག་སོང་བ་དེ། དོགས་པ ྲི 
ཚུལ་ལས་བྲག་བྱུང་ བ། རོ ། སྐྱེར་གྱིས་སྤོ་ལ་འཇུས་པ་ན། །ཅེ་ར་ རང་ཐོག་ ཐུམ་ཤིང་ཙམ་ ་ཐིག་བྲག བྲག །བཤད་པ་མ་རྙེད། །ཕྱུ་གུ་གཉིས་ ་ཀས་སྒོ་ ལ་འཇུས། །སུམ་ སྐྱར་སྐེད་ལ་སད་ཀྱི་བྲག ད་ག 'རྒན་ཤི་ཞིང་ 
'ལོ་བྲག་ཡིན། 
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ཤཿ 


7- 


གཅིག་ཏུ་སྤྲལ། །ཡེ་སྨོན་མཚོན་ཡང་མ་ཕྱུང་བར། །ཤ་པ་ལག་ཁས་བཟུང་ངོ་ཞེས། །ངོ་སོ་འདོད་པས་དེ་རུ་བསྟེགས། །ཤ་བ་ལག་པས་བསྟབ་པ་དང་། ངམ་ཤ་ཟེད་པོའི་རུ་བཀུག་སྟེ། །ཡེ་སྨོན་བསྲེ་ཁྲབ་མལ་དུ་བསད། །མགོ་ 
བཅ ངམ་མཁར་རྩེ་ལ་བཏགས། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ཡིན། །གསུམ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྫིའུ་ཡིན། །དེ་ཙམ་ཕྱིན་ཆད་ཁོང་བརླག་ཡིན། ེ ༡ཐི་གུ་བཞི་ཀས་སྡོ་ལ་འཇུས། །ཕུང་མ་དགུ་ཐུབ་བྲག་ཅེས་བྱ། 
།མཐའ་གཉིས་དག་གིས་འཇུས་པ་ན། །མུན་རུམ་ཅི་ཁུག་བྲག་ཅེས་བྱ། །མདོ་བ་རྟ་བརྒྱའི་བྲེས་ར་དེར། །རྟེའུ་གཅིག་གི་རྡེས་མི་མངོན། །མི་བརྒྱ་ཚོགས་པའི་ཁྱིམ་ནང་དེར། །མི་གཅིག་རྗེས་ནི་མི་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དབུས་གཉིས་འབྲེལ་དང་མཐའ་གཉིས་འབྲེལ། །མཐའ་དབུས་གཉིས་འབྲེལ་གསུམ་ཡོད་པ། །བཤད་པ་མིང་འདོགས་མ་རྙེད་བཞག །སད་ཀྱི་སྲང་ཟེ་འདི་ལྟར་བཏགས། །ཅེ་ར་སྨ་རུ་ཐུན་ཚེ་བྲག །རྨང་གི་དེ་ནི་བུ་ 
ཤི་ནས། །ཁུང་གི་སྒོ་ང་ཆག་པ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་རྩེ་སྨད་སྟག་རྒྱ་ཅན། །གྲི་བླ་ཤ་བའི་སྟེང་དུ་ཤི་ངོ་ཡིན། །སད་གཉིས་ཀས་འཇུས་པ་མ་རྟེད་དོ། །སུམ་མཉམ་བཏགས་པའི་སྡོ་བྲག་ལ། །སྐྱེར་གསུམ་ཕུང་མལ་རེ་ལོག་དང་།། 
སྒྱམ་རྒན་དག་ནི་སྐྱེར་སྐབས་བཤད། ཚུཛྫཛྱྦྱ།སྩ་རྒན་ར་ཡ་བད་དུ་སོང་། །སྒྱམ་རྒན་ར་ཡ་ཕད་ཀྱི་བྲག །ཡང་ན་དོན་མེད་ལག་ཆག་བྲག །སྐྱ་རུརིང་ནག་མོ་རུ་ཐུང་གཉིས། །འགུག་སྟེ་གཅིག་ལ་ཤི་ངོ་ཡིན། །ཤ་རྣ་འགུག་ 
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×; ༄༅། །དང་གདོས་ ཐག་འཇོག་ན་བཟང་། །གཞན་མ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། ཨི [སྒུམ ་གཉིས་སད་དུ་སོང་བ་ན། །སྙུམ་རྒན་ ར་གཉིས་སད་ཀྱི་བྲག །ལཝ་ཚོ་ཙམ་ཐིག་བྲག་ ཀྱང་ཟེར། །གཡུང་དྲུང་ཁྲ་རྒན་ 
ཧཱ འདབ་མ་ཅན། །ཝེར་མའི་སྲོག་མཁར་ ཆེན་མོ་ མོ་ཡིན། །གནམ་ས་སྡེབ་པའི་གླང་ཆེན་ཡིན། །ལ་ལས་ཕུང་མ་ སྙེས་ བྲག་ཟ ་ཟེར། །ཤ་བ་རུ་འཛིང་བྱ་རོག་སྡེར་འཛིང་ངོ་། །ཏྱོང་ལ་ སད་གཉིས་འདི་ ལྟར་གོན། །ཏྲོང་ཨ་ 
ླ ལ་དེ་ཤོ་འདབ་མ་ །ཅན། །སད་ཨ་ལ་ དེ་ཤོ་འདབ་མ་ །ཅན། །བྲག་ཨ་ལ་ དེ་ཤོ་ འདབ་མ་ཅན། །འད་ དི་མཐུ་ཆེན་ལེ ཝེར་མ་ཉི་ཉ་ ཡིན། །ལ་དེ་དམེ་ལ་མ་དེ་མུག །ེས་པོ་གྲི་ཡི་ཚ་བོ་ཡིན། ཅྱི མོ་ནལ་གྱི་ཚ་བོ་ཡིན། །དམེ་ མུག་ནལ་ 
< །གསུམ་གྲིབ་མི་འཇིགས། །ཚ་གྲང་དམག་དང་ངར་མི་ ་འཇིགས། །འདི་སེང་གེའི་མགོ་ལ་དབྱི་ཡི་རྣ། །རལ་གྲིའི་རྐང་ལ་ཆུ་གྲིའི་གཤོག །དགྲ་སྟུ་ངར་མའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལོ་ ཕྲོམ་བསེ་ཡི་སླག་ པ་ཅན། །རྒྱ་སྟག་རྔམ་ པའི་ཤམ་ 
)།ཐབས་ཅན། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྒྲ་སྟོད་ལ། །ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་སྐུ་སྨད་ཅན། །དྲག་པོ་དུང་གི་ངར་སྐད་སྣྲོགས། །རེ་འབྱམས་རྒྱག་པའི་རྔ་མ་ཅན། །འབྲུག་དང་དུང་གི་ང་རོ་སྤྲོགས། །གནམ་ལྕགས་ཐོ་ཡུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས།། 
འདི་ལན་གཅིག་བབས་པའི་དུས་སྲིད་ན། །གནམ་ས་རི་བྲག་བཅོམ་ཀྱང་ནུས། །དགྲ་ལ་གཡུ་འབྲུག་རྔམ་རྔམ་བྱེད། །ལེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག །ཡིན། ཟར །སྤོ་ལ་སད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འཇུས། །སྤོ་རྒན་དཀར་པོ་ལུ་ 


བོགས་པག་ཚགསཀོསྐོར་ 


ཨཱཿ 


གུ་སྟིང་། །མཐུ་ཆེན་ལེར་མའི་ཡབ་དེ་ཡིན། །སྤོ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །གཉིས་ཙམ་སྤོ་རུ་སོང་བ་དེ། གཉིས་མལ་གསུམ་གྱི་བླ་ ནས་ཡིན། །བཞི་ཙམ་སད་དུ་འབྲེལ་བ་དེ། །ཤི་མེད་ 


སུ 


ནས་བཟུང་བའི་མོ། །བྱ་ཚང་འབེབ་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །མ་ཁྱིམ་དག་ནས་བུ་ཤོར་ངོ་། །དེ་དག་སྤོ་བྲག་རྣཾམ་གྲངས་ཡིན། །ས་དེ་ཀུན་ཏྲོང་དུ་སོང་བ་ན། { 


= 


དཾ 


ཏོང་བྲག་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ནི། །སོ་བྲག་སྡེ་ཚན་ནུང་དུ་འཆད། ༈ །ད་ 
ནིསོ་བྲག་དབྱེ་བ་ལ། །སོ་བྲག་བག་གི་རིགས་ལས་བཙལ། །བག་མེད་ན་སོ་ཡིས་བཀུག་མི་ཤེས། །སྐྱིན་དིང་སོས་བཀུག་སོ་ཡོན་ཡེན། །བག་གི་བྱ་ཡུན་དག་ལ་ནི། བསབཞུགཔཕྲིནམ་གངས་ནི། །སོ་ལ་ཕྲུ 


ཡིས་ཕྱུག་རྒྱ་ཡིན། །སྡོ་བྲག་ 


སྟག་རལ་ཅན་གྱི་ཡང་མྱེས་ཡིན། །སྐྱེར་གསུམ་བར་མ་སད་པ་དང་། །ཐ་མ་སད་པ་གཉིས་པོ་ནི། །ད་རོག་སྤོ་ འི་སྐབས་སུ་བཤད། །མ་ཟེ་སྤོ་ལ་བཏགས་གྱུར་ན། །སྤོ་བྲག་བ་ཚ་ཕུར་བཞི་ཡིན། །དྲོད་མོ་རལ་ 
གཟེང་བླ་རི་ཡིན། །གར་བབ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱང་བཏགས་ན་གཏིང་བཤལ་དང་། །ལག་བཤལ་གཉིས་ཡིན་ཨ་ཁད་བཏགས། །ཁ་ཐུར་སོགས་ཡིན་གོང་དུ་བཤད། །ཁུང་བརྒྱང་ཁྲ་མོ་ཁོང་སེང་ནི། །བཏགས་ 
„ པ་དམུ་དངལ་སྡོ་ཚེ་ཡི། །བཏགས་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཨེ་ཁད་ལྷག་མ་དག་གི་ནང་། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་ཀྱི། །ཐིག་གསུམ་དབུས་མས་སྤོ་ལ་འཇུས། །ཅེ་ར་བྱ་གླང་སྡེར་ཐུན་བྲག །གླག་བཟུང་ཚང་ 
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༦ །གྲུ་གཅིག་དང་ནི། །གླུ་གསུམ་འཇུས་ནས་གྲུ་གསུམ་ནང་། །ཕུག་གུ་བསྐོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཏྲོང་གི་གཏིང་བཤལ་དག་ཡིན་སྟེ། །གྲུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ན་ཏོང་ལག་བཤལ། །གལ་བར་ཕུང་མ་ 
3 ཧཱ ལག་ བཤལ་ བྲག་ ཀྱང་ཟེར། །གཉིས་ ཀར་ ་ཟིན་ ན་ ཏོང་ཁ་ ཐུན། །དེ་ ན་ ནི་ཏོང་གི་ དབྱེ་ བར་ ར་གཏོགས། །བྱ་ བུར་ སྤོས་ བཀུག་ སྟོ་ཆོད་ ཡིན། །མགོ་ མཇུག་ བཟློག་ ན་ ཛིི་ ལུང་ཡིན། །གཉིས་ ཀར་ ཟིན་ ན་ ་སོ' བཿ བ་ཐུན། །འཁོར་ 
- བ་ གླིང་བཞེར་ སྲོས་ བཞུག: ་ཏྤ།། །=ྤཔོ།པ 'མཇུག་ བཟློག་ དང་ ་གཉིས་ སྒྲིགས་ སོགས། །དབྱེ་ བ་ ཡོད་ ཀྱང་ དཔྱད་ན ་མ་ 'རྙེད། །དེ་ བཞན་ གཡུང་དྲུང་བྱ་ བུར་ ཀྱང་། །བག་ མུ་ས་ གཞུང་ལ་ ་སྲོས་ བགུག་ པ། །སོ་ ཡོན་ ་བ་ཤོ་ ཐང་ལ་ བྲག །དོན་ 


བ་གོང 


ཤཿ ལ་མུ་ས་ཤོར་ཁུང་ཡིན། ¥” །ཕྱུ་གུ་གཉིས་ཀ་སོས་བཀུག་ པ། །གལ་བར་ཕུང་མ་ཁ་རྒྱ་བྲག །སོ་ཡོན་མདུང་རྩེ་རུ་ཐུན་ བྲག་ཀྱང་ཟེར། །ཅིག་ལ་ཤ་བ་གདོས་བྱེད་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་བརྡེ་ནད་པ་བཟང་། །དེ་ཡི་ཕྱུ་ 


དཿ གུ་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་ཕོ་གྲུ་གསུམ་བཅས་བསྐོན་པའི། །དབྱེ་བ་གཞན་གཉིས་དཔྱད་མ་རྙེད། །བག་ལ་ཚོའི་གྲུ་གསུམ་སོས་བཀུག་ན། རྒོ །ལ་ཚོ་རྒྱ་ཡ་མཇུག་བཤལ་བྲག །གལ་བར་སྦྲལ་རྔ་བྲག་ཀྱང་ཟེར། །སཾ་ 
ཡོན་ངར་སོ་རང་བྲག་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དྲ་མ་དག་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་རྟ་དྲེལ་ནད་པ་སོས། །བཅུ་གཅིག་དུར་ཁ་གཅོད་ན་བཟང་། །འདི་ལ་བིརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །སོ་ཡོན་ཁ་རྔམ་འབུག་རྩེ་ཟེར།ཏྫྷཾ༼ །ཕུ་གུའི 


ལ་བཟང་། །བཅུ་གཉེས་ནད་པ་འཚོ་འཆི་འབྱེ་ ་ན་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་དུར་ཁ་གཅོད་ན་བཟང་། །སྔ་མའི་གུ་གསུམ་དང་བཅས་ཟིན། །གལ་བར་ཕུང་མ་མཐུར་འགུག་བྲག །ཕྲུ་གུ་བར་མར་སོས་ 
རཾ བཀུག་པ། །གལ་བར་ཕུང་མ་སྐེད་ཆིངས་བྲག །གསུམ་ཀ་སོ་ཡིས་ཟིན་གྱུར་ན། །བྱ་རལ་ངོ་བོ་རྐང་ཚེ་བྲག །གལ་བར་གླང་བུ་གླང་མདའ་ནན། །བཅུ་གཅིག་ཡི་ཆད་སྨན་ལ་བུ་གསུམ་སྟྱོ། །བརྒྱུད་ལ་བུད་མེད་ནད་ 
„ པ་སོས། །གཅིག་ལ་ཡ་མ་ནག་པོ་བདཱེ། །བཅུ་གཅིག་ནག་བཙོན་དོང་ནས་ཐར། །གཞན་ཡང་ཕྲུག་གུ་གཉིས་ཟིན་དང་། །དབུས་མ་གླུ་གསུམ་གཉིས་ཟིན་པའི། །བཤད་པ་དག་ནི་མ་རྟེད་དོ། །དེ་ནས་བག་སྐྱེར་ཐང་ལེ་ལ། །གྲུ་ 
གསུམ་སོས་བཀུག་གྱུར་པ་འདི། །སྐྱེར་ནག་འཐོམ་པ་མགོ་འཁོར་ཡིན། །བཤད་པ་སྐྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན། །དེའི་ ར་ལ་སོ་ཡིས་བཀུག་པ་ནི། །སྐྱེར་ནག་མཐུར་བཟུང་བྲག་ཅེས་བྱ། །ནལ་ངོ་གང་ 
བབ་མི་དུར་ཡིན།མྷཌཾ།དེཡཾ་གྲུ་གསུམི་སྐྱེ་གཉིས་ཀར། །སོས་བཀུག་སྐྱེར་དམར་ལྟོ་སྦྱོར་སྟག་རྩེ་བྲག །ནད་ཀྱི་ཆར་པ་བབས་ངཾ་ཡིན། །རིམས་ནད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་བྲག་ངན་སྡེ་ཤི་རོ་ཡིན། །བསེ་ཤུ་མོ་ཡི་ 


སྣེ་ནས་སོས་བཀུག་ན། །གལ་བར་ཝུང་མ་ལག་ཆག་བྲག །ལ་ཚོ་མཐུར་བཟུང་བྲག་ཀྱང་ཟེར། །སོ་ཡོན་མྩ་ངན་བྱན་རྩེ་བྲག སྤོ་བར་ཏྲང་བུ་རུ་གཅིག་བྲག །བཅུ་གཅིག་འདོད་སྒུག་དག་ལ་བཟང་། ཀཀ 
། 
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།གྲིབ་ རོ་ཆེ། །བཅུ་གཉིས་ ྟེང་དུ་བབ་ ན་ཡིན། སྐྱེར ནག་ ག་ཁུ་ཚ་བྲག་ ཀྱང་ཟེར། །བྱང་གི་ཐང་ཤིང་ཉག་གཅིག་ ན། །བན་དཀའ་ཐུབ་ ལྟོག་དུགྲྭ་ཐོགས་པའི་ ངོ་། །བཙུན་པས་བྱས་ཏ པའི་ནལ་ ངོ་ཡིན། 


།འདི་ ་ཡི་ གྲུ་གསུམ་ བརྒྱག་ ་གཅིག་ན། །སྐྱར་ ནག་ ་བ་ 'མེན་གྲི གྲ ཀེ་མིག་ བརྒྱུག །སྐྱེར་ བརྒྱག་ སྐྱེར་ནག ཊི་སྡེ་ཤོམ་ བུ་བརྒྱག །བཀྲ་ཤིས་ ་མི་རྩ་རྫས་ བརྒྱད་ (བྲག །ཐང་ལེ 'མགྲོན་ བུ་བྲག་བར་ ཧྱི། །དབུས་ ཀྱི་ཕྱ་ 
མོ ¡ གུར་ ་སོ་ཡིས་ བཀུག ། །སྐྱེར་ ནག་ ་ཡུ་མོ' དགུ ཁྱམ་བྲག །རྔ་ སྟི ་གཅིག་ ལ་ 'ཡུ་མོ་ ་གཉིས་ ཟིན་ ་ཡིན། །ཆེན་ ཆུན་བྱི་པོ་སྤྱི་དམར་ ཚོལ། །སྐྱེར་ ་ནག་བ་ཤ་ལག་བྲ འདི། སོོ་ བྲག ཁྲ གཤོག་ ་རིང་མོའང་ཟེར། །ཝེར་ མ་ཕུར་ བུ་རུ་རིང་ཡིན།། 
¿ རེ་འབྱམས་ བརྟེན་ ་པའི་ འི་རི་དེ་ཡིན། །ཏྲོ་ །ཏོང་རིགས་རྣམས་ ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ ཡིན། །བྱཅུ་གཅིག་ ནད་པ་ མི་འཆི་ནུས། །བཅུ་གསུམ་ཿ ་ཡ་རབ་ ཚེ་རིང་ནུས། །དེ་ཡི་ སྐྱེར་ལ་ཟིན་ པ་ན། ། །སྐྱེར་ནག་ པ་མེན་ ་ལག་ཆ་བྲག །སོ་ ་ཡོན་ 
| ཌྷཱཿ འདན་བུ་སྣ་ ་རེང་ཟེར། །དུག་ སྦྲུལ་ ་ནག་ ་པོ་ ་མི་ཟན་ ཡིན། །ཐལ་ ་མོའི་བར་ ར་དུ་སྦྲང་བུ་བཅར། །མི་ 'ཉེས་ ་མེད་སྐྱོ སྐྱོན་ལ་ ་གཏོད་ ངོ་ཡིན། །མཛོ་སྦྲེལ་ རྦབ་; ལ་ཤོར་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ སྦྲམ་མ་ དག་ལ་ ངན། །བརྒྱད་ལ་ལམ་ 'སྒུག་ བྱེད་ན་ 

བཟང་† །བཅུ་གསུམ་ཁ 'མཆུ་རྩོད་ ་ན་བཟང་། །འདི་ སྐྱེར་: ནག་གཡག་ རྒོད་ གཅིག་ སྐྱེས་ བྲག །བྱང་གི་ གཡག 'རྒོད་ ན་ལ་ ཆགས།༼ཧྷཔྨོ།དེ་ཕ ཡཾ་གསུམ་ཀར་ ་སྲོས་ བཀུག་ན། །སྐྱེར་ ་ནག་བ་མེན་ ཅི ཐུན་བྲག །སྦྱང་ཀི་ ཀི་འཛོལ་ལ་ 


ར་མོ 


གྷགས་ལྷག་མོགསྱི་སྐར་ 
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བསད་པའི་ངོ་། །དྲག་འཐབ་པའི་བར་དུ་འགྱོད་མེད་བྲག །ཡང་ན་སྐྱེར་ནག་ཕུང་མ་བཞི་ཐུན་བྲག །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་དུས་གཅིག་འཆི། ` །དེ་ཡི་སྐྱེར་གཉིས་ཟིན་པ་དང་། །སྐྱེར་དང་ཕྱུ་གུ་གཉིས་ 


ཟིན་པའི། །བཤད་པ་མ་དཔེ་མ་རྙེད་དོ། །ཅེ་ར་སོ་ཡིས་བཀུག་པ་ལས། །སྭ་བྲག་འབྱུང་ཚུལ་སྐབས་འདིར་བཤད། །སྐྱེར་དཀར་ཀོང་ཙེ་དུན་དུན་གྱི། 


།ཕུ་གུ་ཡོད་ངོས་སྐྱམ་ལ་ཟིན། །སྐྱེར་ཅེ་ར་ཕུང་མ་ཉི་མཐུན་བྲག། 


ཐཱེ སྐྱེར་ནག་འབྱོན་པ་ཟླ་བ་བྲག་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་ན 'པ་ཁོང་རྩ་བདེ། །བརྒྱད་ལ་རྟ་ནད་ཅན་ལ་བཟང་། །བཅུ་ལ་སྲིང་མོ་བག་རྫོང་བཟང་། །གཅག་ལ་ 6ུ་སོས་པའི་མོ། །བཅུ་གསུམ་དུར་མོ་དག་ལ་བཟང་། །སྐྱེར་མ་ 


རོ 


. ཡུང་མ་བ་དགུ་བྲག །བྲག་ཤིང་མྱུར་གློ་མགྱོགས་པའི་ངོ་ ཨིན ས་ཟིན། །ཙེ་ར་ཝུང་མ་མགོ་བཏུམ་བྲག །ཅེ་ར་ཡོར་པོ་མགོ་བཏུམའང་ཟེར། །སྐྱེར་གྱི་ཀོང་ཚེ་ཏིང་ལོག་ཟེར། །སྔོན་སྨོན་སྲས་ཡེའུ་དུང་ 


སྒོང་དང་། །ངམ་ཟ་བསེ་འདབ་དམར་མོ་གཉིས། །འདོད་པའི་དབང་ 


ས་ཞེ་མཐུན་བྱས། །ངམ་ཟས་སྟིང་གཏམ་བྱས་སོ་ཞེས། །ལེ་ལན་ངམ་རྡེ་རྩོལ་པོ་དེས། །སྨོན་སྲས་ཅོ་ཏོ་གནམ་ལ་བཏགས། །རྐང་པ་ས་ལ་བཤལ་བ་བྱས།། 
ངམ་མི་བསེ་ཐུབ་འབར་བ་དེས། །གློག་གིས་རལ་གྲིས་མགོ་ལུས་ཕྱེས། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ཡིན། །གཅིག་གི་ཙེ་ར་མགོ་བརྡུམ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་ཡོད་ 'དིལ་དཀར་དེ། །བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོའི་ཁོང་རྩ་དེ། །གྲིབ་བྱ་ཕོ་ 
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།རོག་ནག་པོས་བཅད། །སྐྱེས་ཕོ་བོ་གྲི་ཁར་འཆི་ངོ་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །རྟ་ནད་སྐྱོང་དང་ཀླ་བཅོས་བཟང་། །གཉིས་འདྲེ་བྱ་སྲེག་པའི་མགོ་བོ་དེ། །དུང་ཁྲ་ཧོར་པས་བཅད་པ་ཡིན། །དགྲ་མི་ 


ཏྲོ 


[¢ 
་ 
ཊོ 
ཛོ 
ཏོ 
ཞཅ་ 
ངོ 
རའ 
¦ིེ` 
རོ 


འཛིན་ཟུན་གྱིས་བསད། །བྱཅུ་གསུམ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོའི་མགོ་བོ་དེ། །བྱ་ནག་ཀེ་རུས་བཅད་པ་ཡིན། །མི་རབས་གསུམ་ལ་མི་བསད་རྒྱུན་མི་ ། །ཧྲི' ལ་དགྲ་བྲུབ་བདུད་བཟློག་བྱ། །ཅི་བཏབ་ཀུན་ལ་ངན་པ་ལ། ། 
ཙུ ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཁ་འཆད་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་གཉིས་ཟིན་དང་སྐྱེར་དང་ཕུ་གུར་ཟིན། །གསུམ་ཀུར་ཟིན་པའི་དཔེ་མ་རྙེད། །བག་ཚོ་དག་ལ་སོས་བཀུག་ན། ཡཱོ་ཏིཿ །སྐྱེར་གཉིས་ཕྱུ་གུ་གཅིག་དང་གསུམ། །སོ་སོར་སོ་ཡིས་བཀུག་ 
.„ པ་ན། །སྐྱེར་ན་གཡུ་མོ་འགུལ་ཁྲིད་བྲག །ཆེན་ཆུན་གཉིས་ལ་ཤར་པོ་གཅིག་ །ཡུ་མོ་གཉིས་ལ་འགུག་སྟི་གཅིག །ཏྲོང་དམར་ཟུ་ཁ་ཁ་དགུ་བྲག །སྐྱམ་རྒཾན་སྤོ་དེ་ཏྲོང་སོང་བའི། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྐྱེར་ 

དམར་ཕུང་མ་ཟེ་མུར་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་རྟུ་རྒྱུག་བྱེད་ན་བཟང་། ཅིག་གི་སྟེང་དུ་དུར་མོར་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་རྟ་མོ་དག་ལ་བཟང་། །སད་ཀྱི་བག་ཚོ་བཏགས་པ་ལས། །མོ་ 
རྟར་གཉིས་འབྲེལ་ལྕགས་ཐག་འདྲ། །སྐྱམ་དང་ཕྲུ་གུ་སོ་སོར་བསྐོན། །ད་ཝ་རིདཔམ་རེདང་ོབན་སད་ཀི་གཉིསཀས་འདུས། །འདི་ལ་ཞང་ཞོང་ཕུག་པས་མིང་བཏགས་པ། །ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ 


རོག་པོས་བཅད་པ་ཡིན། །ཟུན་གྱི་དར་འཛིན་དགྲ་ཡིས་བསད། །ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་པ་ལ། །དུར་གཏད་མོ་ལ་བཟང་བ་ཡིན། ་ །ཕོ་ལྟའི་བྱ་དཀར་དག་གིས་བཅད། །དགྲ་ཡི་དར་ 
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ོ །ཟེར་[ །བར་པས་བ་བཙུན་གྲུབ་ པའི་རྣམ་ཤེས་ ཟེར། །སྒོ་བ བས་མ་ ཧྭ་གསེར་ཀྱི ཀྱི་རུས་སལ་ ཟེར། །ཡང་དག་ གཤེན་ གྱིས་མཚན་ ན་གསོལ་ བ། །གཡུང་དྲུང་སྐྲེུར་ ་ལེབ་ ་མདུད་མོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཊ འདི་ལས་ གྲོལ་ 
ཤཱ བ་ཡིན། །ཨེ་ སད་ཨེ་ཨོ་ ཨོད་ཞེས་༔ ཀྱང་བྱ། །གཡས་སུ་སད་གཅིག་ འཇུས་པ་ དེ། །སྟེང་གི་ ་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ ་ཡིན། །གཡོན་ དུ་སྐྱེར གཅག་° འདུས་པ དྲེ། །འོག་གི་ ་ས་གཞི་ གྲོ་མོ་ཡིན། །རྩེ་ལ་ཝུར་གཅིག་ འཇུས་པ་དེ། །བར་གྱི་ཉི་ 
- ཟླ་སྐར་གསུམ་ ཡིན། །ཀུན་ ལ་མོ་སྒོ་འབྲེལ་པ་ 'དེ། །མཐའ་མ་ལྕགས་རིས་ བསྐོར་བ་ ཡིན། །ནམ་མཁའ་ས་ གཞི་ཉི་ ཟླ་སྐར། །མོ་མདུད་ འདེ་ལ་ཚང་བ་ ཡིན། །གཡས་སུ་སད་ ་གཅིག་ འཇུས་པ་ དེ། །ཡོད་ཁམས་ 'ཐམས་ཅད་ དེ་ལས་ 

©» གྲོལ་། །གཡོན་ དུ་སྐྱེར་ གཅིག་ འཇུས་པ་ དེ། །མེད་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ གྲོལ། །རྩེ་ལ་ཐུར་ ་གཅིག་ ་འཇུས་པ་དེ། །མོ་' སྒོ ཀུན་ལ་འཇུས་པ་ དེ། །ཡོད་མེད་ བཟླམ་ པའི་རྫིའུ་ཡིན། །ཡོད་ མེད་ཁ་འཛིན་ བསྡུམ་ རྡི་བཞི། །མོ་མདུད་ 
འདི་ ་ལ་ཚང་བ་ ཡིན། །གཡས་སད་པོ་ལྷ་: ་དུང་ཁྱུང་དཀར། །གཡོན་ སྐྱེར་བ་ །བཙུན་ ་འཕྲུལ་མོ་ (ཆེ། [རྩེ ཡུར་དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ བླ། །མོ་ མོ་སྒོ ་མ་ ཧྭ་གསེར་ གྱི་རུས་ སྤལ་དེ། །བ་སྦལ་ ཁྱུང་གསུམ་སྐྱེ་ གྲོག་ཤིང་དང་ བཞི། །མོ་མདུད་ | 
_ འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །གཡས་སད་ལྡན་ སྐྱས ཕོ་ལྷ་དེ། །གཡོན་སྐྱེར་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་ འདྲེ། །ྩེ་ཕུར་ལྷ་འདྲེ་ཤན་འབྱེད་བོན། །མོ་སྒོ་ལྟ་འདྲེ་ཤན་ ་འབྱེད་ཡིན། །ལྟ་འདྲེ་བོན་ དང་ཤན་འབྱེད་ བཞི། ། །མོ་མདུད་ འདི་ལ་ཚང་བ་ 


རོ 
ཀྱི་སྐོར་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


བྷ 


481] 
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ཌཱི སད་ཆེན་བག་ཆོ་འཇུས་པ་ལས། ༄" །མི་འདྲ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །བཤད་པ་མ་དཔེ་མ་རྙེད་བཞག །སད་སྔ་གྱེར་རྒྱུད་བཏགས་པ་ལས། 


;, ནས་འཇུས་པ་ན། །ཤིང་ཤག་མདའ་གྲི་འུཾར་མོ་བྲག །ཡང་དག་རུ་ལ་རྩང་མ་ཟེར། །བརྒྱད་ཡ་མ་ནག་པོ་འཆོས་ན་བཟང་། །དེ་ཡི་སད་ཀྱིས་གཉིས་ཀས་འཇུས། 
སོས་བཀུག་ལ། །སད་ཀྱི་སྣེ་དང་སྐུམ་ལ་ཟིན། །ཊུ་དོ་ཡར་དགེ་ཁུ་ཐུན་བྲག །དོམ་དང་སྟག་གཉིས་འཐབ་པའི་ངོ་། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་རོ་སྤྲེལ་འབྱུང་། །ཕྲུང་བར་ཤོ་དོ་ན་ཐུན་བྲག་ཀྱང་བྱ། །བཅུ་གཅིག་ཡ་མ་ནད་པར་ 


ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་སྐོས་དང་བཞི། །གསེར་རི་དུང་རི་ཤེལ་བྲག་དང་། །ཡོད་ཁམས་སྤུ་བ་བཞི་ཡང་ཚང་། །ཕ་མ་བུ་གསུམ་གསོས་དང་བཞི། །གཡུང་དྲུང་བྲག་རིགས་སངས་དང་ཏྲོང་བཞི་ཚང་། 


མ་ཅང་སེ་ནག་རིགས་བཞི། །དབྱིག་རིགས་དཔའ་རྡོ་མཚོན་ཆ་མགར་ཚང་བཞི། །རྒྱལ་འཕམ་བར་པ་འཁྲུགས་གཞིར་ཞི། །མདུད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། ÷ །སྐྱེ་བ 


།འདི་ཡི་བཤད་པ་མ་རྙེད་དོ། 


བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཡུག་མོས་ཁྱོ་ཚོལ་བཟང་།ཅུ ཚླུཿ།སྔ་མའི་སྐྱམ་གྱི་ཕུ་གུར་ཟིན། །ཁུ་དོ་མར་སྐེ་ན་གུ་བྲག །སྟག་དྲེད་འཐབ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་བྱས། །ཕུང་བར་གློ་དོང་ལད་ཚ་བྲག་ཀྱང་ཟེར། །དེ་གཉིས་ 


དྲག་བླ་ལེར་ 
དམ་བཞི་འདིལ་ང་། ! 


།མོ་རྟར་གླུ་གསུམ་གཅིག་བ ས་ཤིང་། །སད་ཀྱི་སྣེ་ 


།ཝ་ཚ་ལ་རྔམ་ 


482 


།ཀྱི་སད་གཉིས་ཟིན་པ་ལ། །དཔྱད་ཀྱི་མ་དཔེ་མ་རྟེད་དོ། །ཀྱེ་བ་སད་ལ་སོས་བཀུག་ཚེ། 


།གཉིས་ཀའི་རྩེ་མོས་འཇུས་པ་སོགས། །དེ་ལ་འདྲ་མིན་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཅི་རིགས་རྙེད་པ་ 
།གསུམ་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཟིན་པ་དང་། །སད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཟིན་པ་ན། །མུན་དམར་པ་ཙ་ཡང་ཤོ་བྲག །ཏོང་སད་སྔོ་ཆུང་གལ་ཚེ་བག་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་དྲ་མ་བཤོལ་ན་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ནད་པ་ 


4 སོས་ངོ་ཡིན། །གསུམ་ལ་ཆུང་སྲི་འདུལ་བར་བཟང་། །བྱཅུ་གསུམ་ནགས་ཚལ་གཅོད་ན་བཟང་། །གཅིག་ལ་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ན་བཟང་།ཟྫསཔ།དེ་ཡི་ས ་ཀྱི་གཉིས་ ས་ཟིན། །ཁྲི་ལི་ཁྲི་ཤག་ཆེན་མོ་ན། །ཏྲོང་སྟག་རྩེ་སད་དེ་ 
| @› འདབ་མ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་བྱ་ཚང་ལེགས། །ཡུལ་འཁོར་བདེ་ལ་མི་མཁར་བཙན། །ཀླུ་མོ་ཕྱུག་ལ་འབྲས་དྲུག་ཡག །ང་ར་གཙོད་ ང་ཅ པའི་ལོ 

༢ བད་ཚེ་བྲག །ཤ་ལ་ཡུ་བོ་ཝུ་ཤ་བྲག །བརྒྱད་ལ་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ན་བཟང་། །བྱཅུུ་གསུམ་ཆར་པ་འབེབ་ན་བཟང་། །མུ་ལེ་སུམ་ཟུང་སད་ལས་ནི། །འདོགས་ཚུལ་བཞི་ཙམ་སྣང་ན་ཡང་། །མ་དཔེ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་ 
ཱ ནི་བག་གི་ལྡི་བུར་ལས། སཛཾཏཛ་ 


།གྲུ་གསུམ་གཅིག་དང་ཕྲུ་གུ་གཉིས། །སོ་སོར་སོ་ཡིས་བཀུག་པ་ནི། །གལ་བར་ཕུང་མ་ལག་ཆག་བྲག །ཡང་ན་ལ་ཚོ་བྲག་ཀྱང་ཟེར། །རིང་རིང་རྒྱ་ལི་ལན་ཚ་བྲག །ཡང་དག་སད་ཀྱི་དམུ་བ་ 


།གསུམ་པོ་ཀུན་ཟིན་གཉིས་རྩེར་བཀུབ། །སོ་ཡོན་ཝ་ཚ་ 


ཀྱི་སྐོར 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


483 


ཡོར་རྩི་བྲག །སྨོན་སྲས་འཕྲུལ་བུ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །དམ་ཟ་དམར་པོས་བཙོན་རྫི་བྱེད། །བཅུ་གཅིག་ལྔ་ལོ་འདེབས་པར་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་དུར་ས་སྤོ་བར་བཟང་། །གཅིག་ལ་ཡ་མ་ནག་པོར་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་གཏིས་མ་ 


དག་ལ་བཟང་། །གླང་བཤའ་བདག་པོ་ ་བའི་བླག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བཤའ་གླང་ཉོས་ན་བཟང་བ་ཡིན། སྤོ་ཁ་བུར་ཏྲོང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཝ་ལྟི་བཏགས་ཚུལ་ལས། །ཝ་ལྡིའི་སྐྱམ་གྱིས་འཇུས་ 
ཕུ་གུས་འཇུས་པར་གྱུར་པ་ན། །དམུ་བྲག་དམར་སྐེ་ཁ་ཐུན་བྲག །ངམ་ ་ཀླུ་བའི་རི་དྭགསྲ་ཡིན། །དམུ་ངམ་མྱ་ངན་ཐུན་རྩེ་བྲག་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་ཁྲོན་པར་རྫབ་བརྩིགས་ 


རཱ པ་ན། །དམུ་བག་ཡར་སྐེ་ཁ་ཐུན་བྲ 


རག བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ནད་པ་ཁ་ཕོ་འདོན། །བཅུ་བཅུ་གཅིག་རྒྱད་ཤག་འདེབས་པར་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་དུར་སྡོ་དུར་ལྟ་གསོལ་ན་བཟང་། 


།ཕྲུག་སྐུམ་གཉིས་ཀས་འཇུས་པ་མ་རྟེད་དོ། །ཀྱེ་བ་བག་ཐོག་ལྟི་ཐུར་ 


ལས། ཛ་ལ ོ་ཏར་གསུམ་སྤྲེལ་གཉས་གོན་པ།།ཏོང་ཤིཁིལ་ྲི་འདས་ན། །མདུང་ཚོ་སྟགཙེའིབྲགཅེས་བ། །ལེར་མའི་མགོ་ལ་ཉུག་འྱ་ཚོགོས། །ཝེར་མ་ལྟ་དང་འདྲེས་པའི་བུ། །གཉན་ཤིང་ཡལ་གྱ་རྒས་པ་འདྲ། ། 


མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འདྲ། །དམག་ཆེན་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །མཁར་ལ་འཇའ་སྐས་བཙུགས་པ་འདྲ། །འདི་ཡང་བྲག་གི་ཆེ་སྡེ་ཡིན། །བསེ་སྒོང་འབར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 


།གསུམ་ཀས་འཇུས་པར་གྱུར་ 
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 ༄༠། །པ་ན། །དམུ་བྲག་རུས་སོ་ཙིག་ཙིག་ཡིན། །འེ་ནི་ཝེརཆའི་ལགསཁྱམ་ཡན། །བ་པརགྱུཝེརམ་ལྕགས་མཁར་ནང་ནས་ཐུད། །ལག་དམར་ཁྱིམ་མཚེས་ལམ་དུ་བསད། །གལ་ཏེ་ཚུར་ལ་ཁ་གྱུ་ན། ། 
ལཿ བཅན་དོམ་སྐྱ་སྦྱང་ཀིའི་གལ་ལ་བདྲུས སྲས་འཕྲུལ་བུའི་གྲི་སྤྲར་ཡིན། །གཏྭྭ་ ་ལ་བག་ནག་སྦྱང་ཀིའི་གྲུ་མོ་བརྡུང་། །གཡག་ནག་རུ་རྩེ་གཡས་པ་ཆོད། །ཿ །ཕོ་རོག་གཤོག་པ་དག་ལ་ནི། །གྲི་བྲུབ་བྱཞིང་རྒྱ་ལམ་མནན། ། 
' མགོན་པོ་མང་དུ་བརྔན་པས་ཐུབ།, # གྨཚྣ །གསུམ་བྱི་དབུས་མར་ཟིན་པ་དང་། །གསུམ་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཟིན་པ་དང་།:༅ཧྱཿཿ།གསུམ་གྱི་སྣེ་མོ་གཉིས་ཟིན་རྣམས། །ཏྲོང་ཏག་ཨ་ཤོ་དུན་དུན་བྲག །ཕུར་བུ་ 


བཙན་ བྲག་ ནག་ ་ལོ་ ཡིན། །བཅུ་གཅིག །འབྲུག་ ་པའི་མོ་ལ་ བཟང་། བརྒྱད་ ་ལ་ཡུན་ ་རིང་ནད་ ་པ་ སོས། །སུམ་ ་ཟུར་ལྟི 'བུར་༔ བཏགས་ཊ ཚུར་ ངལས། འོ །གསུམ་། ཚོམ་ ་གཅིག་ ་ཟིན་ ་གཉེས་ གོན་ པ། །དམུ་ནག་ དགུ་ ཐུན་ནག་ ལོ བྲག། 
༢ ངོམ་གྱི་ རྫོང་འཕྲང་ ཡིམ་ དགུ་ཡིན། །རྫོང་ ་མཁར་འབེབས་པའི་མོ་ལ་ ངན། །བཅུ་གཅིག་ བུ་ཁྱིམ་ ་འབུབ་ན་བཟང་། །བརྒྱད་] གྱོས་པོས་ ་མནའ་མ་ འདེད་ན་བཟང་ ང་། །གསུམ་ལ་ནད་པ་དག་ལ་ བཟང་། ' །ཏྱོང་ ཆེན་ སྐྲལ་ ལྡན་གང་ 


༧ ཨོ 


དཀར་བྲག ག །འདི་ཡང་བྲག་ གི་ཝེར་མ་ཡིན། །ཝེར་མའི་ལུས་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས། །གཡུ་རལ་རྒྱས་ནས་གྲ་མ་ཡག །གཅིག་ཟིན་མ་རྟེད། ེ་ནས་ཀྱེ་བ་སོས་བཀུག་བྲག (ཤོ །རེང་ཤག་ དཀར་མོའི་སྣེ་ནས་ཟིན། །གཏུམ་ 


ཉིར་ལ་རྒྱད་དགུ་ཐུན་བྲག །གདུག་པ་གྲིབ་ཡོར་ནག་པོ་ཡིན། །འདི་ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་གར་བབ་ཀྱུང། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཐེབ་པ་ཡིན། །ཏཱོང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ནག་མོ་ཟེར། །དམུ་ཆུའི་ནད་ངོ་དག་ཏུའང་བཤད། །དེ་ཡི་གཉིས་པར་ 
ཟན་ ར་ན། ༧༩ །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །གཏུམ་; ་ཅི་རལ་རྒྱུད་ལག་ཆ་བྲག །ཞང་ཞོང་རྔ་ཐོག་བརྒྱང་ཤ་དེ། །མུ་མེད་བདུད་མཚོའི་ ང་དུ་བསད། །ཏོང་ཆུང་སད་སྔ་གྱི་ལིང་ཟེར། །སོ་ཡོན་སྟུག་བྲག་སེལ་མོ་ཡིན 
་ུ ངོ །སྟོད་རྒྱ་སྟག་རི་བཀྲ་དུག་དང་འཕྲད། །བར་འབྲོང་བུ་དར་མ་དཔུང་ཚིགས་བུད། །སྨད་ཕ་ཝང་གླང་ལྟར་མཁུན་པ་འོང་ །དང་པོ་གཉིས་ལ་ཟིན་པ་ན། །གཏུམ་ཅི་རལ་རྒྱུད་དགུ་ཕྱི་བྲག །རྒནྭ་སྲི་དཱར་ 
ཆུང་སྲི་གསུམ། །སོ་ལ་དུས་གཅིག་ཆས་པ་ཡིན། །ཡང་གཏུམ་ཅི་བཤོར་དཔུང་རྣམ་སད། །བཅུ་གཅིག་བོན་པོའི་མཁར་བརྩིགས་བཟང་། །དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱེད་ན་བཟང་། །བཅུ་ལ་བོན་པོ་སྤོ་བར་བཟང་། 
མཐའ་མ་གསུམ་ལ་ཟིན་པ་ན། །གཏུམ་ཅི་རལ་རྒྱུད་ཁ་མཐུན་བྲག །ཧོར་དམག་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ངོ་། །མི་ནོར་དུས་ཀྱིས་ཁྱེར་ངོ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཟངས་དུང་རིང་པོ་འདི། །བཅུ་གཅིག་སྔགས་པ་དག་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་ 
བནྡེའི་ཚེ་ཕུར་བྱེད་ན་བཟང་། །གསུམ་ཡ་མ་ནད་པ་བཅོས་ན་བཟང་། །དབུས་མ་གསུམ་ཟིན་དཔྱད་མ་རྙེད།འིམྨུཛྷྦབྱོ །ཐ་མ་བཞི་ལ་ཟིན་པ་ན། །གཏུམ་ཅི་རལ་རྒྱུད་སྤྱི་མཐུན་བྲག །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཆད་པའི་ངོ་། །བཅུ་ 
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བའི་ངོ་། །ཤོ་ཤོ་དགུ་ཐུན་བྲག་ཀྱང་ཟེར། །གཏུམ་ཅི་བྲག་ཁ་ཕུར་ཆེན་རྣམས། །བཙོན་མོང་པོ་ལྕགས་བརྡུང་བྱེད་པའི་ངོ་། །ལྔ་ཀ་སོ་ཤཱིས་ཟིན་པ་ན། །གཏུམ་ཅི་རལ་རྒྱུད་ཅི་ཕྱིང་བྲག ། །སྔོཿ ་སྲིད་པའི་སྒོང་བདུན་ 
རྡོལ་བ་ལས། །སྒོང་སྲེར་རྡོལ་དུ་མ་འདོད་པ། །སྲེད་པ་དེ་ཡི་བླ་གནས་དྲུང་། ། ལ་བ་དེ་ཡི་མོ་བདུད་ཡིན། །ཀྱེ་ལེ་འོད་ ཀུར་བཏགས་པ་ ་ལས། 
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༄། །གཉིས་དྲ་མ་དག་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། །བཅུ་ཡ་མ་ནག་པོ་བཅོས་ན་བཟང་། ། སྐུམ་པ་སྡུག་པ་དག་ལ་བཟང་། །དུང་ཁྱུང་གཤོག་དྲུག་ཕྱི་བའི་ངོ་། །བྱ་ གཞོགམད་རྐང་བས་འབྲ 


།མཐའ་ ས་སོ་ཡིས་བཀུག་པ་དང་། །གཉིས་པར་སོ་ 
ཡིས་བཀུག་པ་དང་། ལྷཱམྨོ །མཐའ་གཉིས་སོ་ཡིས་བཤུག་པ་དང་།མོོའ།དབུས་མ་གཉིས་ལ་བཀུག་པ་དང་། །ྫོ་ཧྷཱ །ཟར་གྱི་གཅིག་ལ་བཀུག་པ་ལྔ། ཤཱུ །ཐམས་ཅད་བཞུག་དང་དེར་མ་ཟད། །ཟུར་གྱི་ 
།གཅག་དང་གཞུང་ལ་ན། ༼བཀུུག་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་པོར་བཤད་མ་རྙེད། ། །དང་ཆུ་ན་ 'རྟ་སོ་ཟུར་ན། །སོ་ཟུར་གསེར་གྱི་ལྷནཾ་ཕ་ཅན། །ནག་རིགས་བྲག་གི་ཆེ་བ་ཡིན། །སོ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཡིན། །བྲག་ལ་བྲག་ 
གཉེན་འདི་ལས་མེད། །དེའོག་སོ་ཆུར་དངུལ་ལྷན་ཅན། །ནག་རིགས་བྲག་གི་ཡངརྗོང་ཡིན། །དེའོག་ཟངས་ཀྱི་ལྷན་པ་ཅན། །ནག་རིགས་བྲག་གིརྣོ་མཚོན་ཡིན། །བྲག་ལ་འདི་བས་རྣ་བ་མེད། །དེ་འོག་ཉུགས་ཀྱི་ལྷན་པ་ 


གིོ་ 


ོ་ོ་ 


ཅུན། །སྲ་བརྟེན་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད། །དེ་འོག་སོ་ཟུར་ཁྲོ་ཆུའི་ལྷན་པ་ཅན། །རྗོང་ལ་འདི་བས་བཙན་པ་མེད། །འདི་ལྔའི་མདུད་རྫོང་མི་འདྲ་བས། །དབྱེ་བསལ་མ་ཤེས་རེ་ཞིག་བཞག །སྐར་ཁུངས་ལྡན་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ན་དཔྱོད།། 
དིང་ཆུ་ནག་རྟ་སྤུན་ལྔ་འདི། །ནག་རིགས་བག་གི་ཆེ་བ་ཡིན། །སྭོ་བག་རམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །གཏུམ་པོ་བྲག་གི་ཕ་ཆེན་ཡིན། །འཕྲུགས་པ་བྱེད་པའི་ཡང་རྫོར་ཡིན། །ལེར་མ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཅང་སེ་བརྟེན་པའི་ 
$ མཁར་ས་ཡན། །དགྲ་བླ་འདུག་པའ་ཕ་ཡུལ་ཡན། །མ་རྒད་རྣམས་གྱ་མག་གནན་ཡན། ། །ཞིབ་བགྲོད་པའི་ཁྲོ་ཆུ་ཡིན། །ངན་སྙིགས་བསད་པའི་ཤན་པ་ཡིན། །སྐོ་བྲག་བཅོམ་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །ནོར་གཅིག་རྐུང་པའི་རྐུང་ས་ 
„, ཡིན་ །འཁྲུག་པའི་གཡུལ་ཆེན་སྤྲོད་དུས་དེར། དགུང དམས་ངག་ཡིན། ཛོད །འདི་བག་མུ་ལེ་གཞུང་རྒྱལ་གསེར་འཕྲུ་ཅན། །ཁ་ཅིག་བསེ་འུ་ར་གཅིག་ཟེར། །སྤྱི་བོར་ཐོར་ཉོག་འདུག་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ ན། །སྐེད་པ་༔ རྗེར་འདུག་པ་དེ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ ཚེ་ཐོབ་ཡིན། །མོ་སྒོ་ཁ་ནས་བཟུང་བ་དེ། །དགྲ་སྟིང་གཏིང་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། །ནག་པོ་བྲག་གི་ཡང་རྡེ་ཡིན། །བྲག་གི་ནང་ནས་བྲག་ཞིག་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ 
ཝེར་མའི་མཆེད་ཟླ་ ན། །ཀྱེ་བའི་མཐའ་གཉིས་སོས་བཀུག་ན། །སོ་ཡོན་མུན་པ་རང་ཁུག་བྲག །སོ་བྲག་ནང་གི་བཙན་པོ་ཡིན། །སོ་དང་ཀྱེ་བ་རང་ཁུག་གསུམ། །མོ་མདུད་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། ཛཾ །མཐའ་ 
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„ ༄། །དབུས་ དོར་བའི་ ང་གཉིས་ པོར་ཟིན། །ལོ་ཙྭ་རྣམས་ཀྱིས་ མཚན་ ་གསོལ་བ། །དགྲ་བླ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ལ་ཆེ་བོ་རུ། །དགྲ་ལྟ་རང་མིང་རང་གིས་བཏགས། །སོ་ཡོན་ཙང་མ་ཙང་ཀུན་བྲག །བཅུ་ གཅིག་ ཁྲབ་ཁ་ 


±” » བསྟོལ་ན་བཟང་། །གཅི ལཿ ས་ཀྱི་འོག་བསྣོལ་བཟང་། །གསུམ་ལ་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ན་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་དུར་ཀ་མནོན་ན་བཟང་། །དང་པོ་དང་ནི་གསུམ་པར་ཟིན། །འདི་ལ་བཤད་པ་མ་རྙེད་དོ། །ཀྱེ་བ་རང་ 


4 །འགུགས་ ས་བཏགས་ པ་ ལས། །ཟིན་; །ཚུལ་ །དུམ་ འོང་ན་ ཡང་། །བལ་ ་ཆེན་ འབབ་པར་། དཀའ་བ་ ཡིན། །རང་ ཁུག་ ཐིག་ གུར་ སྲོས་ བཀུག་ པ། །ཁྲི་ ་ལེ་ ་ནོར་ བུ་ཁོང་ ་སེང་ ཟེར། །གཏུམ་ཅི་ ་ནོར་ ཐུ་འབར་། བའི་ བྲག །བྲག་ ཆེན་ 


སཱ ནང་གི་ ར་བུ་ཡི །འདི་ནི་ཡང་དག་ བྲག་ ་གི་ ་དབྱིག །ལྷོཿ ་ཡི་འཛམ་ 'གླིང་བརྟེན་ ་པ་ ཡིན། ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཡུལ་མཁར་དེར། །འབྲས་ད་ནང་བཏབ་པ་ དོ་ནུབ་ སྨིན། །ནོར་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བའི་བླ། །ད་ནི་ ད་རོག་ལ ་ལས་ 
-£ བྱུང་བྲག །ད་རོག་རང་ཤག་དཀར་མོ་ཡི། །སྐྱམ་གྱི་ ནང་དུ་སོས་ བཀུག་ན། །ད་ རོག་རང་ཤག་ལྷ་རྒྱལ་ བྲག སྐྱེར དཀར་དཔལ་མོ་མདུང་འཛིན་ཡིན། །དཔའ་ཆེན་ལེར་མི་ཤེལ་ མདུང་ཡིན། །ཕྱུ་བྲག་དམུ་བྲག་གཉིས་ 
ཀ་ ཡིན། །འདི་ ཐང་ ་གཅིག་བབ་པའི་དུས་སྲིད་ན། །དམག་དཔོན་རྒྱལ་འདོད་ཆུས་དང་འཕྲད། །དམག་ ་མི་ནོར་འདོད་ནོར་ དང་འཕྲད། །མཚོན་ཆ་ངར་མ་ཁྲག་དང་འཕྲད། །དགྲ་བླ་ དཔའ་འདོད་དཔའ་དང་འཕྲད། །སྦྱང་ ་སེ་ 


3 .རོ 


བགས་ཕླག་ཚོགས སྐར 


ཌྷ 
ཤཱ 
ཟའ 


མགྱོགས་འདོད་བང་དང་འཕྲད། འདི་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །མདུང་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་མཐུད་པ་ཡིན། །འདི་ཡང་བཙན་ས་སྟོད་དུ་གཅེས། །ལུང་པ་དགུ་ཡི་ནོར་ཐོབ་ནས། །ཡུལ་ས་དགུ་ཡི་མི་ཡང་སོད། །དགྲ་རལ་པ་ 


ཅན་དེ་མང་དུ་བཟུང་། །ད་ཡི་ཕྲ་ཨུའི་སྣེ་ནས་ཟིན། །ད་རོག་སྐྱིད་ནམ་མགོ་གཏུམ་བྲག །སྦྲུལ་ནག་མགོ་དགུའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །སྔོན་ངམ་ 
རྗེས་བོར་བའི་དམོད་བྱད་དེ། །ལྟ་མི་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་ཡིན། །བཙན་ས་བ་ཁཾག་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་ཆེན་དག་ལ་ཁྲིམས་ཕོག་ནས། །མགཾ་བ་ཟམ་པར་བཏགས་ང་ཡན། །བརྒྱག་ཁ་གཡུང་དྲུང་ཕུར་ཐགས་སངས། །གང་གི་ལན་ 


དུ་འདི་ངན་ནོ། །ཕུར་ཐོག་ ས་ལན་དུ་ འད་བ་ ཐ་ན། །ཀུན་ལ་སྣང་གསལ་ནམ་ལངས་ཀྱང་། 


།ལོང་བའི་སྟེང་དུ་མུན་མགོ་རུབ། །མི་རོ་རང་རོ་བྱས་པ་ཡིན། །རྨང་པོའི་སྟེང་དུ་གྱོད་མཛོལ་སྡེབ། །གཏོ་ལ་བྱ་བཙོན་བཙོན་འགྲོལ་བྱ།། 


སད་ཁམས་ལན་དུ་འདི་བབ་ན། །སད་ཁམས་ཁ་འོད་གཞའ་དང་བལ། །ལ་བོད་རྩེ་ལ་མུན་ནག་འཁྲིགས། །མ་གཅིག་བུ་ཕོ་སྟག་འདྲ་གསུམ། །ཡུང་པ་གསུནྦུ་གིཆདོ་རུ་བརླག །གསལ་བའི་ཡན་དུ་འདི་བབ་ན། །ཉི་མ་རུན་ 


གྱས་བསྒྲིབ་པ་ཡིན། །བརྒྱགས་ཀྱི་ལན་དུ་འདི་བབ་ན། །བརྒྱགས་ཁ་རྩི་ཐོག་འདྲ་བ་དེ། ། 


སད་དང་བ་མོས་ཁྱེར་བ་ཡིན། ིལ་བཏངཀྱངནནཉར་ངན། ཧྱ དེཡ་གཉས་ལ་སོས་ཟིན་ན། སྐི་ནམ་ཡོར་ཕོ་མགོ་ 
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ཐང་དཀར་མཚོ་རྒྱལ་བརྒྱག །བྲག་རལ་བ་ཅན་གྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །ཡང་མཛོད་ཁ་ཞག་མེར་བ་ཡིན། །རྡོ་རྣམས་མཚོན་དུ་བསྡྲུར་མི་ཡིན། །གཡུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐེངས་དགུ་ལེན། །བརྒྱག་གཉིས་ད་རོག་ཁྲི་འདུ་སོ་ད་ན། །ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱག །བྲག་རལ་པོ་མེ་ཡི་ཡང་ནོར་ཡིན། །ཁུང་དང་ཤིང་དང་ནོར་བུ་གསུམ། །མོ་མདུད་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །དཔའ་བོ་བྲག་གི་ཡང་རྡོ་ཡིན། །སྐྱེར་བྲག་རྣམས་ལས་ཁ་དྲག་ཡིན། །ཏོང་བྲག་རྣམས་ལས་ 
ཌཱ བཟང་རྒོད་ཡིན། །གཏུམ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་རོག་ཡིན། །སོ་བྲག་ལྟ་དང་སྤྲད་མི་ཡིན། །ཐང་ཝེར་གཡུ་ཡག་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །བྲག་གི་ནང་གི་ཕྱུག་ཕོ་ཡིན། །འཕྲུལ་ཤ་རུ་དཀར་སྐྱེར་གྱིས་འཇུས། །ད་རོག་སེང་གེ་ 
. །གཡུ་རལ་བྲག རང་མའི་བཙན་ས་གར་བབས་ཀྱང་། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་ལེགས་ནས། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་གནངས་ཐོབ་ནུས། །རུ་ཐོག་སྐྱམ་གྱི་ནོང་དུ་བཟུང་། །ད་རོག་རུ་ཐོག་རུ་སྐེས་བྲག །དུང་ཁྱུང་གཤིས་ 
ལ་ལྷུངངོ་ཡིན། ཧོཿ །ཡབ་སྲས་སྦྱེར་ལ་སོས་བཀུག་ན། །ད་རོག་སྡིག་པ་རུ་རིང་བྲག །གྲི་བོན་བྱ་རུ་ཅན་ཞིག་བྱོན་དོགས་ཡོདཏིརུདྷྫསྐེར་གྱི་བྲག་དམར་ཁྲ་ཚང་ན། །ཁྲི་འོད་དཀར་ལེར་མ་གཤོག་པ་ཅན། །ལྟུག་ 
པར་དམག་གི་མོ་ལ་བཟང་། སྔོར སྐྱེར་གྱི་ལྟོ་སྦྱོར་སྟག་རྩེ་ཡིན། །ནད་ཀྱི་ཆར་པ་འབབས་པ་ཡིན། །ཧུང་གི་རུ་ཐོག་ལ་སོགས་པ། །ད་རོག་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་པ་ནི། །མ་དཔེར་ཆད་པས་ཁུངས་མ་རྙེད། །རྒྱལ་བུ་མཆེད་ 
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། ༼གསུམ་སོ་བཀུག་པ། ཤོ །ཕྲུག་གུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཇུས། །ཞང་ཞོང་ཕུག་བས་མིང་བཏགས་པ། །ད་རོག་ཡག་དྲུག་ཐུན་རྩེ་ བྲག །བར་ཕས་མུ་ས་ཐང་བུ་རོ་འཛིན་ཟེར། །སྒོ་པས་སྐྱམ་གྱི་སྨེ་བ་ 
; ནག་པོ་ཟེར། །ཐུན་གྱི་སྡིག་པ་སྒོ་སྒྲིབ་བྲག །དང་མ་བཟང་པོ་ཕྱི་སར་བབ། །རང་གི་བཙན་སར་འདི་བབ་ན། །དམེ་འདཱེ་མགོ་ལ་ར་རྒྱས་ཡིན། །དམེ་འདྲེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདུག །གཏོ་ལ་མཐོ་ཤིང་གྲི་ཕས་དང་། །གཉན་ 


ཐོད་ ་མི། ཁའི་ རྗ་ས་ དང་བཅས། །དྲག་ ཡི ཕྱོགས་སུ་བོར་: བར་བྱ། བཙོད་རུར་ཕོ་ གདོང་] བྲིས་པ་ པ་དང་། །དུག་ གི་ གི་མི་ལ་ཁྱི་བའི་: ་མགོ། །བྱས་ལ་གང་གནོད་ ཕྱོགས་ སུ་བསྒྱུར། །ཡི་ དམ་༔ སྔགས་བཟླས་ ་ཏིང་འཛིན་ ་གཟཔ། །གཞན་མ་ 


-2/ 6 


ཅིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་བོ། །ད་ནི་ མཱཿ ཕྲལ་བཏགས་པ་ལས། 


།འཁོར་ལོ་གླིང་བཞིའི་ཁོག་ལ་ནི། །སོས་བཀུག་ཁྲི་ལེ་ནོར་བུ་ཁོང་སེང་ན། །བྲག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིན། | །གཞན་རྣམས་བཤད་པ་མ་རྟེད་དོ། །ཟེ་ 


ཧཿ ཟེ ཟེ་; དཀྱིལ་ ་ཆེན ་ལས་བྱུང་བ། །ཕྲུ་གུ་གཉིས་ ཕོའི་ཕྱོགས་ སུ་བཟུང་། །ཁྲིཿ ལེ་ཁྲི་ ་གཤག་ །ཆེན་པོ་ པོ་ནི། །ཏོང་སད་དེ་སྟག་རྩེ་འདབ་མ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བྲག་' ་ལ་དཔའ་ཚང་ཡག །ཡུལ་མོ་ འདེབས་ན་ཡུལ་ ་མཁར་ བཙན། །ཀླུ་མོ་ 
ཞིང་ལ་འབྲས་དྲུག་ཡག །ལེར་མ་གཉེན་དང་བསྟེབས་པའི་སྲས། །དམུ་དབལ་འདོགས་ལུགས་གཞན་མ་རྙེད། །ད་ནི་བག་སྐྱམ་སོས་བཀུག་པ། ཅཱྩའསྙམ་དང་གྲུ་གསུམ་སོ་ལ་འཇུས། །ཆུ་སྤར་སྐྱེར་ནག་བྲག་ཅེས་བྱ། ། 


སོག 
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རྩོག་དང་ནལ་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཡང་ན་སྐྱེ་ནག་ཡུང་མ་ལོག །གྒུ་གསུམ་བརྒྱག་ན་ཆེན་མའི་ནལ། །སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་ན་ཆུང་མའི་ནལ་ངོ་ཡིན། །ཝ་སྙུམ་བཏགས་པ་དེ་ལས་ནི། 'ནྷཾྷྫཌོ།སྙེར་གྱིས་སོ་ལ་འཇུས་པ་ན། ། 
སྐྱེར་ནག་མ་ལ་ ཕྲད་དེ་བྲ །བཅུ་གསུམ་བླ་ནི་ངམ་གྱིས་ཁྱེར། །དོམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཁྱེར་བ་ཡིན། །བརྒྱག་བཅས་ཕྱི་ནང་གར་བབ་ཀྱང་། །མི་འཆི་ནོར་འཆོར་གཉིས་ཀ་ནུས། །སྐྱེརོ་བ་མིན་ཝ་ཚ་ཁ་ཐུན་བྲག །ཆེན་མས་ནལ་ 
་ 


ཌཱི །དེ་ཡི་ཕྲུ་གུས་སོ་ལ་འཇུས། །སྐྱེར་ནག་འཛིང་བ་རོ་ལྟེབ་འདི། །ཁྱིམ་གཅིག་ཕུང་བའི་བྲག་ནག་ཡིན། །ཕུང་བར་དུར་བུ་གློ་དོང་བྲག །བཅུ་གཅིག་རྟ་ཡི་བྲེས་ཕྱ་བཟང་། །བརྒྱུད་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ 
;£ སྡིག་སྒྲིབ་འདུག །གཅོག་ཕ་མ་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། །བུཅུ་གསུམ་ཤི་ཁ་ཆད་ངོ་ཡིན། །ལར་དགྲ་སྲི་ཐང་ལ་སྤུར་བས་ངན། །དེའི་མདུད་ཡུགས་གཞན་མ་རྟེད། དེ་ནས་སུམ་ཟུར་ཐེར་སྨྲུམ་ལས། །འདི་སོགས་ 
བཤད་པ་མ་རྙེད་དོ། །ཀྱེ་བ་བག་ལེ་སྐྱམ་བཏགས་པས ད་ ༥ལེ་ཡན་བཏགས་པ་ལས། །རྩ་བ་སོ་ཡི་ཁ་ཐུར་ཡིན། 


པར སཿ ཁ་བུར་ཡིན། མློ །ཤག་ལེ་སོ་ཡིས་བཀུ་ ངཔ་དང་ །ད་རོག་མུ་ཁ་ 'ཡན་གྱི། ཱུ །སྐྱེར་གྱིས་ 
འཇུས་པར་གྱུར་པ་དང་། །མུ་ཙ་བཏགས་པ་མ་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་མུན་རུམ་བཏགས་པ་སོགས། །གཞན་མ་དག་ནི་མ་རྙེད་དོ། །ཀྱི་བ་པག་ཐོགས་ལི་ཡན་གྱི 


།བཞི་རྩེ་ཕྲུ་གུར་སོས་ཟིན་ན། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མའི་ལྩམ་ 


།མོ་ ་ཡིན། །ལྷ་ལྕམ་མཚལ་ གྱི་ཐིག་ལེ་ ་ཅན། །ཀླུ་ལྕམ་ ་གཡུ་ཡི་ཟོར་འཕར་མ། ། །སྦྲང་ཆང་གྲུང་ཆང་བརྒྱད་ ཀྱིས་དབས། །ཤེལ་གྱི་ཐུ་མོ་ནུ་འབར་མ། །གཡུ་ཡི་སྒྲ་དང་ སྨིན་ འཁྲུག་རྟན། །མུ་ཁ་ ་ལི་ཡན་ བཏགས་ 
།སྐྱེར་གྱི གྱི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ པོས་འཇུས། །སྐྱེར་ནག་ཁ་ཐུན་ ་བྲག་ ་ཞེས་ བྱ། །བུ་རོ་ ཕ་ཡིས་ཁུར་ངོ་ཡིན། །མ་རོ་གཡག་ལ་ བཀལ་ ངོ་ཡིན། །དེ་ཡི་མདུད་ལུགས་ ་གཞན་མ་ རྣེད།'“ །བཞི་ཡི་མཐའ་གཉིས་ 
སཾ སོ་ཡིས་བཀུགི །དབུས་ སུ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ གྱོན་པ། །ཁས་ དྭག་ཿ བསེའུ་རུ་གཅིག་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ ་ཝེར་མའི་ དམག་ཚ ཚོགས་ལ། །བྱེས་ ཐུབ་ མང་སྟེ་ གཡུལ་ཐུབ་ཤུང་། །གཡུལ་ཐུབ་ བསེའུ་རུ་གཅིག་ ཡིན། །བསེའུ་ཕགས་ང པ་དམར་བ 


ཡིན རཾ །བསེ་° ལ་གྲང་འབྲུམ་ ཡོད་ པ་ དེ། །ཕ་དེ་ དེ་གསེར་སྦལ་ཡི ཡིན་པར་ ངེས། | །བསེ་ ་ལ་རི་མོ་ ཡོད་ པ་དང་། །རྭ་ལ་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ། །མ་ནི་ ནི་མཚོ་སྨྲན་ཡི ཡིན་པར་བརྟགས། །ཁ་དྲག་ བསེའུ་རུ་གཅིག་ ་ལ། ། །དབང་ནི་ ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ | 
ཧཱ) བྱིན་། །མཐུ་ནི་ས་ 'བདག་རྒྱལ་པོས་ བསྐྱེུད། །འདི་སྟོད་ལ་ཁྱུང་གསུམ་རྩེ་སྨྲོད་ཡོད། །ཁྱུང་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་བྱ་གཤོག་ཡོད། །སྦྲལ་པ་ ཡིན་པའི་ རྟགས་ སུ་ནི། །ུས་ལ་ ་ཆུ་རིས་ ཆགས་པ་ཡིན། །བ་ ཡིན་ རྟགས་གཟུགས་ བཞི་ 
མགོ་དང་ལྔ། །རྔ་སྟིང་དག་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད། །བ་དང་སྦལ་པ་ཁྱུང་དང་གསུམ། །ལྟ་དང་ཀླ་དང་སྦྲལ་དང་དྲུག །སྣང་བ་མུན་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད། །སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཕུག་དེ་དང་དགུ། །ཁ་དྲག་ བསེའུ་འདི་ལ་ ཚང་། རྒྱལ་པོ ཕོའི་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


„ ༄༅། །བསྣམས། །ཡི་དྭགས་རྒྱུལ་པོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་བདུད་ཅྩིའི་འོ་རྒྱུན་འཛིན། །སྨོན་ཡུལ་དམག་དཔོན་མཐུ་ཆེན་སྒོན་པ་ཟེར། །ཕྱག་ན་ཡ་ཚ་དཀར་ཕྲན་བསྣམས། །འདེ་ཞང་ཞོང་དར་བའི་དགྲ་བླ་ཡིན།། 
ལཱུ ལྷ་བཙུན་དགྲ་བླའི་དམག་དཔོན་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མའི་རྒྱུག་ལམ་ཡིན། །དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། །ལྷའུ་ལོད་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྨོན་པས་ངམ་ལ་དམག་འདྲེན་ན། །དགྲ་བླ་ཡུལ་སྲུང་མ་བརྐོས་ན། །དགྲ་བླ་འབྱམས་ 
¦ པའི་ཉེན་ཡོད་གསུངས། །ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཞལ་ན་རེ། །དགྲ་བླ་གཡུལ་སྲུང་དམག་བསྐོས་སྐད། །ལྟའུ་ལོད་པའི་ཞལ་ན་རེ། །ཁས་དྲག་བསེའུར་གཅིག་ལ། །དགྲ་བྷ་རྣམས་ཀྱི་བླ་རྟེན་ཡོད། །དེ་ལྟར་དགྲ་བླའི་སྤྱི་རྗེར་ 
ཟླ བསྐོས །དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཀྱི། །ཁས་དྲག་བསེའུ་ར་གཅིག་དང་། །དམུ་དབལ་འཁོར་ལོ་གླིང་བཞི་ནེ། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སེར་ཕོ་དང་། །སྡོ་བར་གླིང་བཞི་བརྒྱག་པ་ནི། །ས་བདག་ཙང་གུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དྲག་ 
བཱ བླའཾ་གཡུལ་སྲུང་སྤྱི་རྡེར་བསྐོས། །དེར་ཡེ་དམག་ཚོགས་ནས་ངམ་ལ་དྲངས། །ངམ་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕབ། །སྲེད་པ་དེ་ཡི་བླ་གནས་དང་། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ནི། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་བླ་རི་ལ། །དགྲག་བླའི་བླ་ཤིང་ 
བླ་གནས་དང་། །བླ་མཚོ་ཁས་དྲག་འདི་རྣམས་བབས། །བཅུ་གཉིས་སྐྱམ་ཆག་འཐོར་གསུམ་སོགས། །ངན་སྟིགས་མདུད་པ་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་དགྲ་བླ་སད་ཁམས་ན། །ངམ་ཁམས་ཆ་མལ་ཕེབ་པ་ཡིན། །དགྲ་སོད་ 


ཉིམ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཝ་ག >, ་་ ཕུངས བུས་བཤུདདདུས་པ དག 
ནོརཐོབུ་རྒྱལ་ཁ་འབྱང་། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་གཞན་དག་དང་། །ལི་ཡན་ལྟག་མ་གཞན་དག་གི། །བྲག་མདུད་བཤད་པ་མ་རྟེད་དོ། །སྒུམ་གྱི་མ་ཟེ་སོས་བཀུག་ཚུལ། ཐོ །སྒྱམ་དང་ཕུག་གསུམ་སོ་སོར་གོན། །འདི་ཕིབཤད་པ་ 
མ་རྙེད་དོ། །སྐྱམ་དེ་སད་སོང་རྩེ་མོས་འཇུས། །སད་ཀྱི་མ་ཟེ་བཏགས་པ་སྟེ། །སོ་བྲག་སད་དེ་ཁ་ཐུན་བྲག །ངམ་གྱི་མདུང་ནག་ཁྲབ་འབུག་ཡིན བྱ ¥ །སད་ཀྱི་གཉིས་ཀས་འཇུས་པ་ན། །ཏོང་ཆེན་ལྷ་འདུས་ 
ཤཱ འབྲོང་རུ་བྲག །སད་དང་དམུ་ནམ་ཏྲོང་དང་གསུམ། །མོ་བདུད་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །འདི་ཡང་བྲག་གི་ཝེར་མ་ཡིན། །དེ་ནས་ན་འབན་བཏགས་པ་ལས། ར་རོ །ཐིག་ལྔ་སོ་སོར་སོ་ཡིས་བཀུག །ཏྲོང་ཆེན་ཁ་འོད་རྫ་ 
ལེ ཉིལ་བྲག །ཡང་ན་ཧུར་ཐུམ་བྲག་ཀྱང་ཟེར། །སོ་ཡོ་ནས་རི་དཀར་པོ་བྲག །བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་འདུལ་ན་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་བསང་མཆོད་བྱེད་ན་བཟང་། །གསུམ་ལ་ཐུ་ཚ་ནད་པ་བདེ། །བཅུ་གསུམ་དབང་ཡུང་ཞུ་ན་ 
བཟང་། ལལ་་ །བུ་ལྔ་ནེ་ཚ་སོང་བ་ན། །ཏྱོང་ཆེན་རེ་འབྱམས་འབུམ་སྡེ་བརྒྱག །ཏོང་རིགས་བྲག་གི་ཆེ་བ་ཡིན། མོ་སྒོ་གོར་གྱིས་འཁྱིལ་བ་དེ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་ ས་འཁོར་བ་ཡིན། །བུ་ལ་དབྱིག་ལྔ་སོང་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན། །རྕེ་ལ་ལེའུས་འཇུས་པ་དེ། །ལྷ་ཁང་མགོ་ཡི་གསེརའཕྲུ་ཡིན། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དེ། །ཁྱུང་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །ནང་གི་ལེའུ་གཉིས་པོ་དེ། །ནང་གི་ཇྡོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །དབུས་ 
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། །ཀྱི་བསམ་ཡས་ཚར་ཉིན་ ན་བབས། །སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་བྱོན་དུས་བབས། ཀཡང་ན་ དེ་དག་འདས་དུས་པབས། །བྲག་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་ མེད། །བྲག་ ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རྒན་ ཡིན། །བྲག་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ས་ཡིན། །བརྒྱད་ཅུ་བྲག་གི་ཕུག་དེ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྲག་རིགས་མདུད་པ་རྣམས། །རང་རང་དམིགས་བསལ་བཟང་བཤད་དང་། །དྲག་ལས་དམག་རག་མ་གཏོགས་པ། །སྤྱི་ལ་ངན་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །ལར་བྲག་གཡུང་དྲུང་ 
་པོ་གང་ནས་ཆད། །དང་པོ་ཆད་ཁུངས་གཅིག་ལས་མེད། །སྣང་གསལ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་ཆད། །ཕ་ཁུངས་ཡེ་ལ་མ་ཁུངས་ངམ། །བྲག་ལ་འཐུམ་ཞོན་བྱས་པ་ཡོད། །བྲག་ལ་འཐུམ་ཁྲིད་བྱས་པ་ཡོད། །བྲག་ལ་ཐང་དཀར་གྱེན་ 
ལ་ཡོད། །བྲག་ལ་ཐང་ནག་ཐུར་འདུག་ཡོད། །བྲག་ལ་ཐང་སྨུག་འཕྲེད་འཇོལ་ཡོད། །དཀར་པོ་དུས་པའི་འཆི་མ་ཡོད། །ནག་པོ་བགད་པའི་ཁ་འཛུམ་ཡོད། །བྲག་ཆེན་ཟན་གྱིས་བསླུས་པ་ཡོད། །ཐྲག་ནག་སྒྲོག་པ་ཕྱིར་ 
ར་ཡོད། །ལར་དམག་ཆེན་ཁྲོམ་ལ་བྲག་ཆེན་དགའ། །བྲག་གི་འབུམ་ཞོན་འབུམ་ཁྲིད་ཡིན། །སོ་བྲག་རུ་ཐོགས་ཐང་དཀར་གྱེན་འཇོལ་ཡིན། །སྡོ་བྲག་དཔའ་བོ་མདུང་ཐོགས་དེ། །ཐང་སྨུག་འཕྲེང་ལ་འཇོལ་བ་ཡིན། །སྐྱེར་ 
ཐཾ མགོ་ བོ་ཐུར་ བསྟན ་རྣམས། །བྲག་གི་ ཐང་ནག་ ཐུར་འདུག་ཡིན། །སྤོ་ ྤོབྲག དང་མའི་སྒོ་ བརྒྱག་ དེ། །དཀར་པོ་ ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། སོ བྲག་ཐོད་ལ་བརྒྱག་བཅས་རྣམས། །ནག་པོ་བགད་པའི་ཁ་འཛུམ་ ཡིན། །རང་ས་ སར་། 
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ར་མུན་པ་འཁྲིགས། །རུ་སོད་རྨང་འདྲེ་བ 


། །ལྷ་རུ་བརྟེན་ན་བཟང་། །ཁས་ཉན་འཐབ་ར་བཅའ་ན་བཟང་། །སྲང་ཟེ་ངམ་གྱི་སོལ་རི་ལ། །སྨོན་པའི་སྲ་སྨིན་འཆོས་ཞེས་བཟང་། །བྱོད་ཕུར་གཡའ་སྡང་བདུད་ལས་ཐར། །ལྡིང་བུར་ངམ་གྱི་སོལ་རི་ལ།། 
པའི་ཕྱུག་རྒྱས་བཏུབ་པ་ཡིན། །ཡར་དེང་བྲག་ལ་ཤིང་ལོ་རྒྱུས། །དབུལ་པོ་ནོར་འཚོལ་འགྲོ་ན་བཟང་། །གསེར་རྟ་ནོར་གསུམ་རྟེད་ཇོ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་བྲག་ལ་བརྒྱ་ལམ་དོད། །ལམ་གསར་འཛུགས་དང་འགྲོ་འདུག་ 
ང་། །ཅེ་ར་བྲག་གི་ཀླུ་མཁར་ཚུགས། །མི་གྲངས་མང་དུ་འཕེལ་ངོ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་བྲག་གི་ལྷ་དང་འཕྲད། །ཀྱེ་བ་བྲག་ལ་སྲུང་མདའ་བཙུགས། །ད་རོག་ངོམ་ཀྱི་སོལ་རི་ལ། །སྨོན་པའི་གསེར་རྩི་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་ 
'གི་མོ་ལ་བཟང་། །དམུ་དབལ་བྲག་ལ་གཙུག་མཁར་བཙུགས། །གཡས་བརྒྱག་པཟང་སྡེ་ཕྲག་ལ་གཡང ཞག་ཆཤས། །སྐྱམ་གྱི་བཟང་རིགས་བྲག་མཐའ་ཆུ་ཡིས་བསྐོར། །སངས་ཀྱི་བཟང་རིགས་མྱ་ངན་མཆི་མ་སྐམ། །ཤི་ 
་ཆོད་ཅིང་མི་རབ་འཕེལ། །དེ་རྣམས་བཟང་བའི་མོ་བབ་ཡིན། །བྱ་རལ་མཐའ་ལ་ཁྱི་ཤི་ཡིན། །ལི་ཡན་པྲག་ནག་རླུང་གིས་ཁྱེར། །མར་ལྡིང་བྲག་ཆེན་ཐུར་དུ་གཏིབ། །སྤོ་བར་ཐབས་ཀྱི་ཁ་རླངས་འགུལ། །སོ་ཡོན་བདུད་ 
དེ་སྐྱིད་ཚུགས། །མི་ཁོག་བདུད་ཆེན་ཞུགས་པ་ཡིན། །མ་ཟེ་སྟག་སྲིན་ནང་ཐུག་བྱུང་། །ན་འབན་སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་ལྷུང་། །བྲག་རིགས་རྱོད་སྡོང་གྱོད་ཀྱིས་མནན། །སྐྱམ་སྔོན་ཕ་མེས་ 
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། ལར་ ངོས། །མར་ཿ 
ཤཱ ལ་། །གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་སྟེ་རྦད། །གཞན་ཡང་བཟློག་གཏོ་ཇི་འོས་བྱ། །སྤོ་བྲག་འཕར་བ་འདྲ་བ་དེ། །བཅུ་པོ་མན་ཆད་གར་བབས་ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་དམུ་བྲག་བྱ་རལ་ན། །སྤོ་བྲག་སྨོན་ཤུག་རྩེ་དང་བྲལ། །ལ་ཐོད་ 
€ རྩེ་ལ་མུན་པ་འཁྲིགས། །ལས་བྱས་པ་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་ཞིང་། །ནོར་བསགས་པ་རང་ལ་མི་ཕན་ངན། །བུ་སྐྱེས་པ་གཏིང་ནས་རུལ་བ་ཡིན། །གཏོ་ལ་བཟློག་པ་ཇི་མང་བྱ། །སྤོ་བྲག་འཕར་བ་འདྲ་བ་རྣམས། །བཅུ་པོ་མན་ཆད་གར་ 
: བབས་ཀྱང་། །བྱཅུ་གཅིག་ད་རོག་གཡུ་བྱ་ན། །སྤོ་བྲག་སྨོན་ཤུག་རྩེ་དང་འཕྲད། །སྒུ་མཁར་ནང་དུ་རྐྱལ་བུ་བདེ། །བྲག་རི་དམངས་ཀྱི་རྫོང་མཁར་ལ། །སྨོན་པའི་དཔལ་མདུང་དཔལ་དར་ཚུགས། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ 
ཧཱུ གསུམ་སྡུད། །དཔའ་བོའི་དཔའ་དར་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཝེར་མའཾ་མགོ་ལ་སྟག་འཕྲུ་བཙུགས། །སྐྱིད་དགའ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཕྱི་མ་ཅེ་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །སོ་བྲག་སྦྱང་ལྟོག་འདྲ་བ་དེ།། 


།མང་དུ་བྱ། །སོ་བྲག་ཕག་སེལ་ཕག་བྲུབ་བྱ། །ལར་བྲག་ནག་མར་གཏོ་ནག་པོས་བཅོས། །མར་གཏོ་བཅོམ་དྲུག་པོར་བས་ཐུབ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་ཞགས་པ་ཅན། །མདོག་ནག་འཇིགས་པ་བཅས་བྱས་ 


བཅུ་པོ་མན་ཆད་གར་བབས་ཀྱང་། །བཅུ་གཉིག་སྟེང་གི་ན་འབན་ན། །རེ་འཇོལ་བརྡལ་ལ་བསད་པ་ཡིན། །སོ་བྲག་དམུ་གཉན་མཁར་དང་ཕྱེ། །ལ་ཐོད་རྩེ་ལ་མུན་པ་འཁྲིགས། །སྡེ་ཆེན་གཅིག་ལ་ལིང་ལོག་འབྱུང་། །རྫོང་རལ་ 
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པ་ཅན་དེ་བཅུ་གསུམ་བླརག །གཙོ་བོ་བསད་ནས་དབང་པོ་ཤོར། །དཔའ་བོ་བསད་ནས་གོ་ཁྲབ་ྲོག །ཕྱུག་པོ་བསད་ནས་དཀོར་ནོར་ཁྱེར། །ཕྱི་མ་བཏབ་དྲུག་ཞུན་ལ་ངན། །ཡུལ་བུད་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །མཚེར་ས་ 
སྤོས་པས་ར་འོ་བོག །རྒྱལ་ཕོའི་མོ་ལ་ལྷག་པར་ངན། །རྒྱལ་པོས་སྤྲང་སྐྱེ་ཁུར་བའི་ངོ་། གཏོ ་གེ་ཝུབ་གཾའི་བཀར། །བོང་ཐུ་བོར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །གཙོ་བོ་སྤྲང་སྒྱེ་ཁུར་ནས་སློང་མོ་བྱ། །སོ་བྲག་སྦྲང་ལྟོག་འདྲ་བ་དེ། །བཅུ་ 
ཏཾ པོ་མན་ཆད་གར་བབས་ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་ཀྱེ་བ་ཀྱེ་ལེ་འོད་དཀར་ན། །སོ་བྲག་ཡེ་བྲག་དངོས་དང་ཕྲད། །འབྲོས་རི་མཐོ་ལ་བཙན་རྫོང་མཐོ། །ལ་ཁ་མཐོ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །རྒྱལ་པོ་གསུམ་དེ་འཛངས་ལ་འགྲན། །དཔའ་བོ་ 
| གསུམ་དེ་དཔའ་ལ་འགྲན། །མགྱོགས་པ་གསུམ་དེ་བང་ལ་འགྲན། །ཁྱུང་ཆེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་དང་འཕྲད། །རྒོད་གླག་ཐུགས་ཀར་གཟན་དང་འཕྲད། །རྒྱ་སྟག་ནགས་ཚལ་གླིང་དང་འཕྲད། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མོ་ 
ལ་ངན། །སྡུག་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ཡིན། །གཞན་མ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། ༈ །ད་ནི་སངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཤད། །སངས་ལ་མང་དུ་མཆིས་ན་ཡང་། །སྤོ་སངས་ ང་ནི་སོ་སངས་གཉིས། །ལར་སངས་རིགས་བྲག་ལས་བཙལ་ 
བར་བྱ། །བྲག་གཞེར་བཞག་ནང་ནས་གཅིག་ཡར་བ། །སངས་ཡིན་དེ་ཡང་བླག་གི་ནི། །སྡེ་ཚན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན། །དང་པོ་སྤོ་སངས་དབྱེ་བ་ལ། །སྤོ་སྐྱམ་ཐིག་གུ་གཅིག་གིས་འབྲེལ། །གཅིག་ནི་ས་ལ་ལྷུང་ 
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༄༅། །གྱུར་པ། །གེ་ཟ་གཡུ་འཕྲུ་སངས་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་། །བྲག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །འདི་སྦོ་ཁྱུང་ཀུན་རྒྱལ་བ་མར་ནམ་སངས། །བྱ་དཀར་གྲིབ་མ་ནག་པ་ཡིན། །སངས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བྲག་གཅིག་ཡིན། །གཏམ་ངན་འཕྲིན་པ་སྐྱེལ་པའི་སངས། །ནད་པའི་མོ་ལ་དུར་བྱ་ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་བཙན་སར་ངན། །དམག་དཔོན་གཏམ་ངན་ཁྲེལ་གྱིས་ཕོག །དམག་མི་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་བ་ཡིན། ། 
དམག་རྟ་ཡོད་རྐང་ཐང་རེད་པ་ཡིན། །རྐུན་མར་སོང་ན་འཁོར་གསུམ་འཆེར། །འབྲོག་པ་ཡིན་ན་གྱོད་ཆེན་འོང་། །ཡུལ་པ་ཡིན་ན་སེར་བའི་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཟད་མནངས་ནས་ཤི། །དར་མ་ཚེ་ཟད་གླང་གིས་བསད། །བུད་མེད་ 
ཚེ་ཟད་ལྕེབས་ཏེ་ཤི། །རྟ་ཕོ་ཚེ་ཟད་འདམ་ལ་ཟུག །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །མར་ནམ་སངས་ཀྱི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག །ཐོད་བརྒྱག་དོམ་བུ་ཐུགས་ཀར་ཡིན། །འཛིང་ན་ཐུབ་པའི་ཤེད་མོང་བརྒྱག །གཏམ་ན་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་ལྕེ་ 
བརྒྱག །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱུག་པོ་བརྒྱག །འཁོར་གཡོག་འཛོམས་པའི་ཐུ་རྟ་བརྒྱག །བྱ་ནག་གྲིབ་མ་དཀར་བ་ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་གལ་ཏེ་བྱུང་། །མར་ནམ་དོམ་ནག་ཁ་ 
སྤྲོད་བརྒྱག །ནག་པོ་ས་ཡི་མར་ཞབས་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྦྲང་བུ་ཐོན། །ཁྲི་ཚོ་དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཡིན། །འདི་ཡང་སྟོད་གསུམ་བཙན་སར་གཅེས། །སྐུ་མཁར་བད་ཅན་བཅུ་གསུམ་ཐོབ། །ལྷ་ཁང་ཁུང་མགོ་ཅན་དང་ནེ། ། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


འབུམ་ཁ་ཡིག་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ཐོབ། །མར་ནམ་སྒོ་འམ་སྤོ་ལ་བརྒྱག །མར་ནམ་བྲེ་ཚང་ཁྱི་འགག་སུངས 'རྐེ་འགག་ནས་ཤི་བའི་སངས། །ཡང་ན་མི་འགའ་འགག་གྲིར་འཆི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ཡིན། །མར་ནམ་ 
མ་བརྒྱག་ཐུ་བརྒྱག་ན། །མར་ནམ་སེང་ཁྱི་ཁ་སྤྲོད་བརྒྱུག །དམག་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ལན་གསུམ་རྒྱལ། །སྔ་མའི་སྐྱེར་གྱིས་འཇུས་པ་ན། །སྡོ་ཁུང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ཡར་ནམ་སངས། །སངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཅང་སེ་ཡིན། །ཅང་ 
ཤཱ སེ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་བླ། །བ་ཁོག་གསུམ་བབས་མི་ནོར་འཕེལ། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་གར་བབས་ཀྱིང་། །དཔའ་བོ་རྒྱལ་ནས་མགྱོགས་པ་ཐོབ། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཡར་ནམ་སྟག་རྩེ་གཡུ་ལོ་བརྒྱག །ཅང་ 
བཱི སེ་ཁ་བ་འོད་དཀར་ཡིན། །དངུལ་མི་མཆོང་གི་ན་བཟའ་མནབས། །ཤེལ་དཀར་སྟོད་གཡོགས་སྟེང་དུ་དཀྲིས། །ཕྱག་ན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །བལྟས་པས་སྣང་སྲིད་ས་ལེར་མཐོང་། །ཀུན་མཐང་ཡེ་མཉེནསྨུནརྣ 

ཡིན །ཕྱི་སར་རྐྱ་ཞིབ་སྤོ་བྲག་ནས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་འདི་བབས་ན། །གཡུ་འོད་ནམ་མཁའི་གུར་ཁང་ནས། །ཀུན་མཐོང་སྤྱན་རྣོན་ཚང་ནས་བཞེངས། །ཡོ་མ་རྟ་ལ་ཧབ་ཆོད་བྱས། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབས་པ་ན། །མི་ནོར་ 
གཉིས་ཀ་འཕེལ་བའི་ངོ། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ན། །སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ཚང་སངས་ཡིན། །ཡར་ནམ་འབྲུག་ཁྱང་ཁ་སྤྲོད་སངས། །ཆུ་བོ་གྲུ་དང་གཟིངས་ཀྱི་བླ། །བྲག་པོ་ཆེ་ཡི་འཛེགས་སྐས་ཡིན། །ཁྲི་ཚོ་དགུ་ཡི་མགོ་ནོན་ 
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° ། །ཡིན་། །དམག་ཆེན་འཁྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་རྣམས་སུ་གཅེས། །ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ནང་ལད་ན། །དགྲ་རྒྱལ་ཟུན་གྱི་ཕ་ཆུས་འཆོར། །དམག་ཉིས་གནང་ཤོར་འོང་ངོ་ཡིན། །སྔོ་བརྒྱག་ 
' ཅང་སེ་ཕྲུ་གུ་རང་རྔས་འགག །སྦྱང་སེ་འགག་པའི་འགག་ཐག་ཡིན། །དཔའ་ཐུས་ཞབས་སུ་མགྱོགས་གསུམ་ཐུག །རྟ་འགྱེལ་མི་བུས་ཁྲེལ་ངོ་ཡིན། །ཕུ་གུ་གཉིས་ལ་ ་ཚ་སོང་། །ནེ་ཚ་ལྷ་ཡི་ཚ་ཚ་བརྒྱག །ཕོ་ལྷ་དུང་མི་ལྡན་ 
ཱེ དཀར་དང་། །ཅང་སེ་མི་མགོན་དཀར་པོ་གཉིས། །དྲང་མཁན་དཀར་པོ་དུང་མགོ་གསུམ། །ལྷ་ཤལ་དུས་གཅིག་འཛོམ་པ་ཡིན། །ཚུར་བས་ཕར་ལ་དམག་དྲངས་ཡག སྐྱེར་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀས་སྤོ་ལ་འཇུས། །ཟངས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


སྒོ་ཡོ་ལག་ཟས་ཀྱི་སངས། །བྱ་ལྡམ་མ་རབས་སྡར་སངས་ཡིན། །སྦྲང་མ་སྦྲང་རྩི་དུག་པས་སངས། །འདེ་ཡང་སངས་ཀྱི་དུག་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་དུག་གི་ཕྱག་ཚང་ཡིན། །རང་ས་ལོ་མལ་གར་བབས་ཀྱང་། །དུག་ཆེན་ཁོང་དུ་སོང་ 
བཿ ཐིན་ཡིན། །རྩེ་མོར་བབས་ན་ཝ་བྲོས་ཡིན། །རྟ་ཕྱྭ་རྟ་ཤི་སྒ་ཆག་ཡིན། །ནོར་ཕྱུ་ཐང་བར་རྒྱུ་ཞགས་ཡིན། །མགྲོན་ཕྱུར་བཏབ་ན་རྩོད་ངོ་ཡིན། །དེཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །ཡོ་ལག་བ་དཀར་བེའུ་སངས། །བ་དཀར་ཁོང་གི་ 
བེའུ་འདྲ། །གཞི་ཕྱུར་བ་ཁོག་གར་བབས་ཀྱང་། །ཐལ་བའི་ནང་ནས་གཡུ་སྟེད་ཡིན། །སྨན་རུལ་མར་བུ་བཟང་སྐྱེ་ངོ་ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་བཙན་སར་བབས། །ཕྱི་སར་སྡོ་རྟ་བབས་པ་ན། །བྲག་ཐོག་སྒང་ཐོག་རྩེ་མོ་ནས།། 


ནང་ནོར་གནངས་སུ་ཐྭོབླྭ་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་ཤོར་ནས་ལན་ལད་ན། །ནང་ནོར་ཕར་ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །ནད་པའི་མོ་ལ་ལྷག་པར་ངན། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ལོ་པ་འཆི། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལོ་མལ་བབ། །མི་ནོར་འཕེལ་ 
བའི་རྫིའུ་ཡིན། ་ །སྤོ་ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་གྱིས་འཇུས། །གཅིག་ལྷུང་སྤོ་བར་དཔལ་རུ་ཡང་རིང་སངས། །སངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མདུང་འཛིན་ཡིན། །སངས་ཡང་དག་གཟུགས་རིང་ཁ་རྣོ་ཟེར། །ཡང་ན་རྩེ་ར་མུན་རུམ་རྟ་མཐའ་ 
ཏཾ སངས། །རྟ་བརྒྱ་དགྲ་' ཤོར་བའི་སངས། །ཕྱི་ནང་གར་བབས་ཡེ་འདྲོག་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་མུན་རུམ་རྟ་རྩོས་སངས། །རྟ་བརྒྱ་ཤི་བའི་རོ་ཐོག་དེར། །རྒད་པོ་སྡེར་འཛིན་བྱེད་ངོ་ཡིན། །རྩེ་ར་རྩེ་ལ་སངས་ཀྱང་ཟེར། །རྷེ་ར་ 
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ང་མ་བཞི་འདུལ་སངས། །རྩེ་ར་མུན་རུམ་པར་བུ་སངས། །རྙེ་ར་གཡུ་རལ་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་རྟ་མོ་དག་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་དབུལ་པོས་ལ་བཙས་གསོ་ན་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པར་བཟང་། 
།གསུམ་པོའི་དབུས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །སྤ་བར་དམུས་ལོང་རྡ་རྗེ་སངས། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་སངས། །སངས་ཆེན་གངས་དཀར་རྩེ་མཐོན་སངས། །དདི་ཡང་ག་རངས་ཀི་སངས་ཊས་ཡིན། །འདི་ 


གསེར་སྦྲང་གཡུ་གཤོགས་སྟག་རིས་སངས། །སངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཟོ་དོར་ 


ན། །སྨོན་པ་སྲིད་པའི་སངས་ཆེན་ཡིན། །མགོ་བོ་གསེར་ལ་རྭ་ཅོ་གཡུ། །ཁོག་སྟོད་གསེར་ལ་ཁོག་སྨད་གཡུ། །གཤོག་པ་དུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། 


༄༅། །རྨམར་ལ་ངོམ་གྱི་ཡུལ་ དུ་ལྡིང་། །ངམ་ཁམས་ནག་པོ་ཆམ་ལ་ ི་ཕབ། །བ་ །ཁོག་ག ་གསུམ་ དུ་བབས་ན་ཡིན། །ཡར་ལ་སྨོན་ པའི་ཡུལ་ དུ་སླེབས། །སྤྲིན་ ་ལ་ཐུགས་ པའི་སངས་ ་ཆེན་ཡི ཡིན། །དགྲ་ གཞི་ ་གཉིས་ ཀྱི་མོ་ 
༥ ལ་བཟང་། །ཇག་ལ་ནུ་ལ་རྒྱུག་ན་བཟང་། །རང་སའི་བཙན་སར་བབས་ན་ཡིན། །ཕྱི་སར་སྔོ་བྲག་སོ་བྲག་དགོས། །དགྲ་ཡི་དམག་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོད། །སྔོན་མོ་ཁྲབ་ལ་ཡོ་བཤུས་བྱེད། །འདི་ཡི་སྦོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །གསེར་ 
ཤཱ ་གཡུ་གཤོག་ ཅི་བཅིངས་ སངས། །སངས་རུས་པ་ བཟང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ འགགས། ། །སངས་ ཀྱི་འགགས་ ཐག་ ནག་ ཁོ་ ཡིན། །ཕྱི་ས་ཡུལ་ ་བཞིར་ བབས་པ་ '་ན། །དགྲ་དམག་ ཇི་འདུག་ ཐར་གྱིས་: ་བཏང་། །སངས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་སྡེག་ པ་ 


བརྟགས་པ་སྣ བོ 


ང་རང་སངས་ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། །སྲངས་དབྱིག་ 'ཐོགས་ རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །སྐྱོབ་ བུད རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡིན། །ཚེ་སྲོག་འཚོ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །གཅིག་ ་ལ་ཡ་རབས་མི་རྒྱུད་འཕེལ། ། །གཉིས་ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱ་ནས་འཕྲིན་ངན་འབྱུང་། ། 


 སྦྲང་ 
བྷ ཡིན། །རང་སའི་ཿ ་བཙན་ཟ སར་དགྲ་ ་གཞི་ ཀུན་ལ་ཿ ་ལ་ངན། །ལར་ གསེར་སྦྲང་ ང་གཡུ་གཤོག་ སྟག་ ་རྲས་ འདི། །མྱེས། ་པོ་ དགུང་སྔོན' ་གནམ་ལ་ 'བུས། །མ་ནི་དོག་མོ་ས་ལ་བྱས། །ཕ་ནི་ཤིང་རིགས་ཡོ: ་ཡོངས་ ཀྱི་ཐུ། །མ་ ནི་ ཆུ་རླུང་གཉིས་ ལ་བྱས།། 
བཿ 

སངས་འགྲོ་ འདོད་ བྱ་ལམ་ཕྱེ་བ་ ཡིན། །གསུམ་ ་གཤོག་ ་རུ་གཡས་པ་ ་གསེར་ལ་ བྱས། །བཀའ་ཆེན་ ་འབུམ་སྡེ་ ་བཞེངས་ ་ན་བཟང་། །ལྟ་ཁང་ཁྱུང་ མགོ་ ་འཛུགས་ན་བཟང་། །སྟག་ ་ལོས་ཁྱིམ་ ་གསར་འབུབས་ན་བཟང་། །སྟག་ནགས་ 


"ཡའ གྲ ` 


༄། །ན་ བཟང་། །འདི་ ཡི ་ལན་དུ་ དུ་སྐྱིད དིང་ དང་། །སྐྱིར་ དང་། ་གལ་བར་བབས་པ་ན། །སྦྲང་བུ་འཕུར་ འདོད་རྡོ་ དང་ཐུག །དོན་ དེ་ལ་ཕྱི་ བཤོལ་ ཆེན་པོ་ འོང་། །དགུ་གཉན་ སྔོང་འཕྲིན་པ་སོ་སོར་ གྱེས། །རྒྱལ་ཁ་ 
རང་ ང་གིས་འ ་ལེན་བསམས་ 'ཀྱང་། །ཕྱི་དགྲ་ཟ་འདོད་ མི་ལ་ ་ཤོར། །ཟི ་མ་འགྲོ་འདོད་: སྦྲང་ཐུའི་ ་ལམ། །གཏམ་ངན་ ་འཕྲིན་པ་ སྐྱེལ་ དོགས་ ཡོད། །དེ་ལན་། ་བཅཅ་ གཅིག་ བྱ་རལ་ 'ཡིན། །བཅུ་ གསེར་ སྦྲང་འགྲོ་ ་འདོད་; ཚང་དུ་སྦྲེབས། །མ་བུ་ 
འཕྲད་འདོད་མཇལ་བ་ ་ཡིན། །ལན་ དུ་ཐུ་བུག་ ་བཟང་སྡེ་ 'བྱུང་ན་ ་ངེས། །ལན་ དུ་སོ་ ་ཡོན་བབས་པ་ན། „།མ་ བུ་འཕྲད་ འདོད་ གཀྱོད་དང་ འཕྲད། །བྱ་ལོ་པ་ལ་གྱོད་ ངོ་ཡོད། ། །བཅུ་ གཅིག་ ་སངས་ཀྱི་ བྱ་ལམ་ ་འགྲིམ་པའི་: ཚེ། །གཏམ་ | 
1 སྙན་བྱ་ལམ་ ཕྱེ་བ་ ཡིན། །གཏམ་སྟན་ ཕྲིན་པ 'སྐྱེལ་བ་ དང་། །བྱ་གཏད་; རྒོད་ འཕྲུ་ འཛུགས་ ན་བཟང་། ། །མི་ཌ རབས་བཅུ་ གཅིག་ ་གཏམ་སྟན་ཿ ཡིན། །བཅུ་ གཉིས་ ངམ་རྡེའི་འཕྲིན་ཐག་དེ། །དྲག་ ་ཟུན་གཉིས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན། ཕྱ ་ཨ་ 
, ལད་ན་ ་གཏམ་ སྙན '་ཡིན། །རང་ས་ལད་ན་ཿ ་གཏམ་ཿ ངན་ཡིན། །གཏམ་ངན་ ཕྲིན་པ་ པ་སྐྱེལ་ ན་ བཟང་། །ཕག་ལོ་པ་ཡི་ ཚེ་མདའ་ཡིན། །ལར་ཕྱི་ སར་ཤོར་ དུ་མི་ ་རུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་ སྦྲང་ ་གཤོག་ཿ གཡས་པ་ གསེར་ལས་ བྱས། །གསེར་ 

རིན་ཆེན་ཀྱེ་བ་ རང་ཤག་ ཡིན། །སྦྲང་ ་གཤོག་ ་གཡོན་པ་གཡུ་ལས་བྱས། །གཡུ་ ་རིན་ཆེན་༔ ་ད་རོག་རང་ཤག་ ཡིན། { །སྟག་ འི་མོ' ་བརྩེགས་པ་ ཀུན་ལ་གྲུབ། །སངས་ ་འཐོར་ བསྡུད་པའི་། དཔོན་པོ་ཡིན། །ལར་ ་གཞི་ ་འཛིན་བཅན་སར་ 
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བབས་པ་ན། །གཏམ་སྙན་འོང་བ་ཁག་ཐེག་ཡིན། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབས་པ་ན། །མི་རྒྱུད་འཕེལ་ 


རྩེ་མཐོ་ལ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོཿ ཀི་ 


ཡུལ སྲ་བུད་པར་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཡ་མ་ 
རློན །ཇུར་གསུམ་སྤོ་ལ་བཏགས་པའི་སངས། །སྦོ་མ་འགྱུར་པདྨ་དོན་ལྡན་སངས། །རྟ་མགྱོགས་སྒ་ཡིས་བསྒོན་པ་དེ། དམགདཔན་རྣམསཀི རྒྱན་ཆ ཛོདོྦིལདང་ུཞུསསོར་ ུསསངས། 


ལ་སྐྱེ་བ་བཟང་། །ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞི་གར་བབས་ཀྱང་། །གཏམ་ངན་འཕྲིན་པ་སྟེལ་བ་དང་། །དུན་དུན་ནད་པར་ལྷུག་པར་ངན།། 


བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ངེས་པ་ལ། །རང་སར་དེང་དིང་མཚོ་མོ་དང་། །བ ག་ཁ་བཟང་པོ་དགོས་པ་ཡིན། ཊཱ །དེཡི་གཉིས་ལ་ཟན་གྱུར་ན། །སྤོ་བར་རུ་ཐོག་གླང་རུ་སངས། །གསུམ་ཀར་ཟིན་པར་གྱུར་ 
ཏཱཾ །པ་ན། །སྤོ་པར་རུ་ཐོག་དབལ་རུ་སངས། །སངས་ཆེན་ཞེ་སྡང་མེད་དཔུང་སངས། །འབུམ་སྡེ་སངས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ན་ཡིན། 

| ནོར་ཚོལ་བཟང་། །གཅིག་དང་གསུམ་ལ་ཡ་མར་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་རྟ་ཉོ་བྱེད་ན་བཟང་། །མཐའ་གཉིས་དག་གིས་ཟིན་གྱུར་ན། །རྩེ་ར་སྤྱི་ཁུག་དག་གི་ནི། །ཚེར་ཁོང་དགུ་ཁྲི་སངས་ཞེས་བྱ། །ཉིན་གྱི་བྲག་དཀར་ 
ཚང་ལེགས་པོ། །ཡང་ན་ཅེ་ར་ཕུང་མ་ཁ་ཁུག་སངས། །ཅེ་ར་ད ་ཐར་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་གེ་ཁོད་ལྷ་དར་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་རེ་ཅ 


།ཡང་ན་རྩེ་ར་ནིའུ་ཆུང་ཤིང་ལོ་སངས། །བཅུ་གཅིག་མཁས་པ་ཆིག་ཙོམ་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་དབུལ་པོ་ 
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འདི་བབས་ནས། །བ་ཁོག་བཙན་ཁྱིམ་ལད་པ་ན། །དེ་འདྲ་བར་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། །གཅན་གཟན་སྣ་དགུས་དགྲ་ཆོས་བྱས། །གཅན་ཟན་ལྦགས་པ་ཡོན་ལ་སྦྱིན། རྣོ་མཚོན་སྣ་དགུས་ཤུགས་མགོན་བརྔན། །ཡར་ལ་ཡུལ་སའི་ 
རྒྱག་བརྔན་བྱ། །སྔར་སངས་བརྒྱག་གིས་བསྒུར་བ་ན། །སྐྱེལ་མེན་དཔའ་པོ་འགྱུར་མེད་ཟེར། །དེ་ཡི་སངས་ལ་ནེ་ཚ་སོང་། །སྟག་མོ་གཅིག་ལ་སྟུག་ཕྲུག་གཉིས། །ལུས་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་། །བོང་དུ་དཔའ་ཤེད་རྒྱས་པ་ 
ཌཱི ཡིན། །རང་སའི་བཙན་སར་བབས་པ་ན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །ནེ་ཚ་རེ་རེས་དམག་རེས་རེར། །བག་ཐེག་གཡོན་པོད་གཉིས་ཀ་ཡིན། །མདུད་པ་རྟ་དང་གཡག་གིས་བགྲོལ། །ཕྱི་སར་ཤོར་ན་ཝེར་མ་དགྲ་ 
| ཆོས་བྱ། །ལན་ལད་གྲི་སྟར་འཐུ་མོ་ཡིན། །གོ་མཚོན་ཡོན་ཐུལ་དགྲ་ཆོས་བྱ། །སྤོ་བརྒྱག་ཅང་སེ་བཙོན་; བཟུང་། །ལན་ལད་ཐར་མས་ལྕགས་ཀྱིས་བྲསྔམས །དམག་ཇག་རྐུན་གསུམ་མགྲོན་ཕྱུར་ངན། །གཞི་ཕྱུ་ཡིན་ན་གཏམ་ 
ངན་དང་། །ཡ་རབས་བུད་མེད་ཁྲེལ་གྱིས་ཕོག །གཏོ་ལ་རྔ་མོང་དགྲ་ཟློག་བྱ། །ིག་ད་དང་གཟེར་པཀྗེན། །མར་ལ་འགག་དཀྲོལ་ལྟོང་གྲོལ་བྱ། །སད་དང་ཕྱྭ་གུས་འཇུས་པའི་སངས། །ཅེ་ར་ཀུ་བྱི་ཐར་པ་སངས།། 
སྤོ་སངས་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །སངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ནད་པ་མིན་པ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ནད་པའི་མོ་ལ་འདི་བབས་ན། །ད་བབས་ཞག་གྲངས་དག་ལ་འཆེ། །གཏོ་ནི་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སོ། སེ ཛམ 
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།སད་ ཀྱི་ ་གཉིས་ ཀར་ ཟིན་ པ་ ཡ་ །སྤྲ་ སྤོ་ཀེ་ལ (ཀེ་ དྲུག་ ་གཟིག་ཆོ མོ་ སངས། །གཟིག་ ་མོའཾ་ འ་ལུས་ ལ་འོལ་ ་མིག་ རྒྱས། །འོལ་༔ མིག' རྒྱུས་ ན་ སྟོབས་། དང་ལྡན། །སྟོབས་ དང་ ་ལྡན་ཿ པས་ དྲག ཐུབ་ ་ཡིན། །དགྲ་ བླའེ་ གཟིག་ 


 མོ་ མོ་མཆོང་ སྐྱེན་ ་ཡིན། །སངས་ བྲག་ ་ནང་གི་ དྲག བླ་ ཡིན། །གཟིག་ ལཿ བསད། ཁྲག་ ་དྲོན་ མོ ་དགོས། །རང་ས ་སའི་ བཙན་༔ ས་ གར་བབས་ ཀྱང་། །ཕྱི་ སར་སློ་ བྲ 'སེ་སྟོཿ སྟ ན། །གཟིག་ ་མོ། །ཁྲག་ ཀ།་གིས་ ་ངོམས་པ་ ཡིན། །ཟུན་ གྱི་གཟིག་མོ་ ་མོ་མཆོང་ 


ཤྭ 
ཐོ 
ཟི 
3 
@ཧཱོ། 
- 
དཿ 
ཟ 


སྐྱེན གྱིས། །དགྲ་ཁྱི་རྒན་ཁྲག་ལ་འཇང་ ང་བ་ཡིན། །ཁྱི་རྒན་ འདྲ་བའི་ འི་མི་ སོད་ནས། །གཟིག་མོ་འདྲ་བའི་རྟ་ཡང་ཐོབ། ། ། །རྩེ་མོ་བཟང་ན་ ངེས་པ་ཡིན། །སྤྲོ་ པ་ལ་གསུམ་ཀ་སོ་སོར་འཇུས་པའི་སངས། །སྤོ་ཆེན་ཧ་ལ་ཐོག་ 
རྒོད་སངས། །རྐྱད་གྲ་མའི་ (ཡུས་ལ་ མགྱོགས་ཤེད་ ་སངས། །སྤོཿ ་བར་བང་ཆེན་ཡང་མགྱོགས་ཡིན། །ད་ ་ནི་སོ་སངས་ རྣམ་གྲངས་ ་ལ། ༣ །མུ་ས་ཤོར་གུང་གཅིག་ ལྷུང་བ། །སོ་ཡོན་བྱ་ལུན་ལང་ཏང་སངས། །དེ་ནི ན་བྱ་ཡུན་ 
སྡེ་ རུ་བཤད། །དེ་ ཡི པ་ཕྲུ་གུར་ སྲོས་ བཀུག་པ། །སོ་བྱ་ལང་ཐང་སྡེར་། ཁུག་ ་སངས། །མུན་ པའི་ནང་དུ་ལམ་ རྙེད་སངས། །སངས་ཕྲན་ སྦྲང་བུ་མར་ཟན་ སངས། །སྦྲང་བུ་མར་ ཟན་དུག་དང་ ་འཕྲད། ། །སངས་ཕྲན་རྣམས་ ཀྱི་ 
བྱ་ལམ་ ཡིན། །མཚན་ གྲགོས་མིན་པ་ ཀུན་ལ་ངན། །སྡེང་ཁུག་ གྲུ་གསུམ་ར་ གཅིག་ བརྒྱག །སྡེར་ཁུག་ དངུལ་དཀར་ཆབ་མ་ བརྒྱག །ཕྱུག་ ་པོ་ རུ་བའི་ལྕ ལྷས ་མཐའ་དེར། །ཅོ་ག་ བུ་དྲུག་མ་དང་ ང་བདུན། །གཤོག་ དྲུག་ རྒྱས་༩ ནས་དུས་ 


གསལ་ཆོས 


ལ་འཕུར། །དགུང་ལ་འཕུར་ནས་འགྱུར་སྐད་ཐོན། །འགྱུར་སྐད་ཐོན་ནས་དྲ་མ་ཡག །གཅེས་ཕྱུག་ནད་པ་མིན་པ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བརྒྱག་གཉིས་ལྔར་ཁུག་དུར་མོ་ཙག་ཅིག་ན། །བྱ་ནག་གཤོག་དཀར་གཟི་མིག་བརྒྱག །འདི་ 
ཅོ་གཅོག་ཁྱིམ་སྦྱར་མོ་སངས། །ལྷས་མཐར་ཅོ་ག་ཚང་ཡག་ཡིན། །ཅོག་ཚང་མཛོ་མོས་མ་བརྡེས་པར། །གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། །སངས་ཕྲན་ཡིན་ཏེ་འགུལ་སྟོབས་ཆེ། །བརྒྱག་གསུམ་ཁམས་གསུམ་གསལ་ 
ནཾ སྒྲོན་ཡིན། །སྒྲོན་མའི་ནང་གི་སྒྲོན་ཆེན་ཡིན། །བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཉེས། །འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་ཡག་ནས། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་གནངས་ཐོབ་ནུས། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བབས་ཙ་ན། །མ་གཅིག་བུ་གསུམ་ 


༨ 


༣ ཏོར་གྱིས་ གྲ །གྲུ་གསུམ་ཕྲུ་གུར་སོས་བཀུག་སངས། །སོ་ཡོན་ཁ་བུར་རྟིང་བཤལ་སངས། །སོ་ཡོན་མུ་མཐའ་སངས་ཀྱང་ཟེར། །སངས་ཆེན་ཁང་རྒན་ཀ་འགྱེལ་སངས། །སངས་ཀྱི་ནང་གི་ནད་ཡམས་ཡིན 
ཅདེ་ཡེ་གྲུ་གསུམ་ཕྲུ་གུའང་འབྲེལ་ན། །སོ་ཡོན་ཁ་ཐུན་ལག་ཆག་སངས། ཞ་བོས་རྟ་སྙུར་ཞོན་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་དཔའ་ལས་བྱས། །དམུ་ནམ་རྫ་གོང་སངས་ཀྱང་ཟེར། །མི་ཐོད་རྟ་ཐོད་ 
དག་གི་སྟེང་། །བྱ་ཕོ་རོག་གཤོག་འཛིང་བྱེད་པའི་སངས། །གྱུ་གསུམ་ར་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །རི་བོའི་ཞོལ་ན་གླང་པོ་སངས། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། །གནམ་ས་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱག །འདི་ཡང་ཞ་རྒུར་མགྱོགས་ 


༄༅། །སངས་ཡིན། །ཁྲམ་པ་མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་སངས། །རྒུར་པོ་སྔོན་དུ་བྲོས་པ་དེ། །ལ་ཁར་ཐོན་པའི་སངས་ཡིན་ནོ། སཾ །ཐོ་རེངས་ནམ་གྱི་སྐར་ཆེན་སངས།། 


སྐར་ཆེན་ལ་ཁར་ཐོན་དུས་དེར། །སོ་བ་རིམ་གོར་འབུད་རེ་རན། །སོ་པ་ ཏོང་བའི་ཙངས་སེ་ཡིན། །བ་ཁོག་བཅན་ཁྱིམ་གར་ཡང་བཟང་། །བཞི་ཚོམ་སོ་ ས་བཀུག་པའི་སངས། །དེ་ཡང་གཉིས་ལ་ཟིན་པ་ན། །སོ་ 
ྲེ ཡོན་ཐོག་གི་མེ་ལྕེ་ན། །དུག་རྩེ་སྙག་མོ་རི་བཀྲ་སངས། །སོ་སངས་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །སོ་ལ་སངས་ཆེན་མང་ན་ཡང་། །སངས་ཆེན་དྲྭ་ 'མིག་མང་འདེ། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཡེ་ངམ་ཡུལ་བགོས་བྱས་དུས་ 
] དེར་། །སྒྲོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་རོལ་ཐབ། །དོག་མོ་ས་ཡི་སྲིབ་རོལ་རྣམས། །ངམ་དང་ཐུག་དམར་བུ་དགུས་ཐོབ། །གཡེན་ཁམས་རྣམས་ནི་འདི་ཡིས་དབྱེ། །སོ་ཡོན་གདུག་པ་མིག་དམར་སངས། །སངས་ཆེན་རྒོད་དང་འདྲ་ 
; བ་སྟེ། །ཁྱི་རོ་རུལ་པས་མ་བསྐྲས་དགོས། །སོ་སངས་འབྱམས་ནས་ལན་ལང་ན། །ཏྱི་རོ་རུལ་པས་བསྐྲས་པ་ཡིན། 2 །སྔརའ་གཅག་ལ་སོས་བཏག་ན། །སོ་ཡོན་མཁའ་ལ་གློག་འགྱུ་སངས། །སངས་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་ 
 འདྲ་བ་ཡིན། །ཤིང་ཆེན་སྟུ་རེས་མ་བཅད་དགོས། །ཡན་དུ་ཁུང་ཆེན་སེ་སྟོད་ན། །ཤིང་ཆེན་སྟུ་རེས་བཅད་པ་ཡིན། ཌྷ །སྐེར་ཀོངཙེ་ཙེ་དན་དུན་ཕྲ་གུ་ལྕུང་། །ཁ་ཆེ་ཡེ་ལྡན་སངས་ཀྱི་བྱ། །ཡང་ན་སོ་ཡོན་ངམ་ལེན་ལྡོན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པ་སངས། །ཁ་ཡོ་ཅི་མེད་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བྱ་ལམ་སངས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །གནམ་ས་བྱེ་བའི་བྱ་ལམ་ཡིན། །སངས་ལ་འདི་བས་ངན་པ་མེད། །དཔག་བསམ་རྩེ་ལ་བབས་པ་ན། །མི་བརྒྱ་འདུ་བའི་འདུན་ཕུག་ཞིག །མགོ་ 
ཡི་ཞྭ་ཤོར་འོག་གི་རྟ་ཕང་འཆི། །གློ་ལ་བཏགས་པའི་མཆོག་དཀར་ཆག །སམས་སྐྱེད་ཕ་ཤི་ལུས་སྐྱེད་མ་ཡང་འཆི། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་ངན། །གཏམ་ངན་ལོག་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །ནད་པའི་མོ་ལ་ཚུགས་གང་ལ། ། 

ཏཾ །བབས་པྭའི་ལོ་གངས་དེ་ལ་འཆི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །བཅུ་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བཟང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་ནད་པ་བདེ། །བཅུ་གསུམ་ཤ་བཙོན་དོང་ནས་འནྩྫོར། རླདེ་ཡི་ཐོད་ལ་བརྒྱག་བཅས་ན། 
།ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་གླང་མོ་སངས། །དཀྲ་མི་བརྒྱ་བསད་ནས་རྟ་བརྒྱ་ཐོབ། །དམག་ཇྔག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །གཞི་ཕྱྭ་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཉེས། །བརྒྱག་གཞན་མ་རྟེད། །སྙེར་གཉིས་ཀར་སོ་ཡིས་ 
བཀུག་བོའེ་སངས། །ཟངས་མགོ་གཡོ་ལག་སངས་ཞེས་བྱ། །ཕུང་མ་ཅི་མཐུན་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བྱ་ལམ་མ་རབས་སྔར་སངས་ཡིན། །སྦྲང་མ་སྦྲང་རྩིས་དུག་པའི་སངས། །འདི་ཡང་སངས་ཀྱི་དུག་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་སར་དུག་གི་ཕྱག་ 
ཚང་ཡིན། །རང་དང་ལོ་མལ་དུག་རིགས་ཁོང་སོང་ཡིན། །རྩེ་མོར་བབས་ན་ངན་གྲོས་ཡིན། །རྟ་ནོར་ཕྱུ་ལ་ཤི་གོད་ཡིན། །མགྲོན་ཕྱུར་བཙོན་དུ་འཆོར་ངོ་ཡིན། །སངས་ཀྱི་བྲག་ཡིན་རང་སར་ངན། །ཕྱི་སར་བབས་ནས་རང་ས་ 


518 


༄༅། །བཟང་། ༈ །མ་རབས་བུ་སོད་རྟ་ བོང་ར་ པག་ ཐོབ། །སྐྱེར་ལ་ཿ བརྒྱུག 'གཅིག་ བཅས་པ་ན། །གཡོ་ ལག་བ་དཀར་ བེའུ་སངས། །བ་ཁོག་ ་གསུམ་ དུ་བབས་ཿ པ་ན། །མ་ མ་དེ་ང བ་ དང་འདྲ་ བ་ བ་ལ། །བུ་དེ་མཛོ་དང་འདྲ་ 
ངེ བ་ཚར། །དམག་ཇག་ གཉིས་ལ་ བཙན་སར་ བབས། །ྱི་ སར་སྤོ་ རྟ་སྤོ་ བྲག་ན། །ནོར་༔ ་ཐོབ་ ལྡོག་ ན་རང་ནོར་ འཆོར། །ནད་པ་ བྱ་གླང་སྦུལ་ལོ་ འཆི། །ཕག་ལུག་ཡོས་ 'བུའི་ལོ་ཡིན་ ན། །མ 


ན་ ་མི་ ་ནོར་འཕེལ་ '་པར་བཤད། ,།བརྒྱུག་ 
གཉིས དྲེད་དོ་ དགས་ ་ཚངས་མ་ (སངས། །བཙན་ཊ ༥ཡ་ བརྡོས་ ནས་ འཕན་ ་ལ་ ་ལེན། །ཡུལ་ནི་ས་ཡི་ལྷ་ལུང་ ་དེར། །ཕྱུ་ གཉེན་ རྡེ་ རྒྱུལ་ དཀར་པ ་པོ་ ལ། །མི་ གངས་ཅང་ སེས་བྱི བྱན་པ་ ཡི། །བུ་ལྷ་ 


ན་འཐེན་ཆར་ འཐེན་ དང་། །སྤྱི་འཐེ 'འཐེན་ 


ཐུ གཙུག་ འཐེན་ ་གཉིས་དང་བཞི། །རྗེ་ལ་ བུ་བཞི་ ་ཚར་ ་དུས་བབས། །ད་ཡང་བ། །ཁོག་ལོ་མལ་དུ། །བབས་ན་བུ་བཞི་ ཚར་ངོ་ཡིན། །ཁ་ རྡེ་ཆུས་ ཆེན་རྩོད་པ་ དང་། །དམག་ ཆེན་དྲྭ་མ་འདེགས་པ་དང་། །ཟག་ རིང་མགྲོན་པོ་ འགྲོ་ བ་ 
རཿ དང་། །སྟོད་ ་གསུམ་ བཙན་ སར་བབས་པས་ཆོག །ཕྱི་སར་བབས་ནས་ལན་ལད་ན། །བསྟན་ཆུས་རྒྱལ་གསུམ་དུས་ ་གཅིག་འཆོར། །གཏོ་ལ་ ་ཝེར་མ་དགྲ་ཆོས་ བྱ། །ཡོན་ལ་དར་སྟག་ གསེར་ཿ ་དངུལ་བྱིན། 5. 


།སྐྱེར 


གཉིས་ ་སོ་སོར་ འཇྲུས་ པའི་ སངས། །སྐྱེར་ གྱི ་མ་ དང རྒྱལ་; ་མོ་ སངས། །ཤ་ བ་མཐའ་ ཞུགས་ གཅིག་ ་ཤི་ གཅིག་ ཐར་ སངས། །ལྔ་མ ་མའི་ སྐྱམ་ གཅིག་ སད་ དུ་སོང་། །དམུ་ནམ་ 'ཤུན་ གྱི་ཁ' ་འོད་ སངས། །སངོ གིཉེས་ ཀས་ འཇུས་ 


བྷོགསོ་པག་ཆོགས་ཀོསྐོ་ 


པ་མ་ རྙེད་ དོ། སྨོང སྐྲར་གཉི གཉིས་ ཀ་སད་དུ་སོང་བ་ ན། །གཏུམ་ཅི་། །ཁ་ ལ་མེ་འཿ འཕར་ སངས། །སྒང་ཐང་ལུས་ལ་ པ་གཤོག་ སྒོ སངས། །ཤེད་ ཆེན་ ལ་ཝང་མགྱོགས་པ་ སངས། ྱ་གུར་ནེཿ ཚ་སོང་བ་ ན། །ཐོག་ དང་སེར་བ་ 
གློག་ལྟམ་སངས། །སངས་ཀྱི་ ་མེ་སྒྲོན་ཆེན་པོ་ ་ཡེན།ཌཧཧི །སད་ གཉིས་ ་ཀར་ ་འཕྲེད་ལ་ཟི ་ཟིན་པ་ན། །གདུག་པ་ཏྲོང་སད་ གཤོག་ རྒྱས་སངས། །ནམ་ ་མཁའི་ ཁྱུང་ལ་ གཤོག་ དུག་རྒྱས། །ཝེར་ ་མེའི་ ་ལུས་ལ་དཔའ་རྩལ་རྒྱས།། 
ཏ འཛམ་ བུ་གླིང་ དུ ཀོར་ནོར་རྒྱས། །རྒྱལ་བུའི་ལུས་ལ་ དགོངས་ པ་ རྒྱས། ། ཆེ་ སྟེ་ དམག་ཆེན་འདེགས་ན་བཟང་། །ཡང་རྩེ་ སྟོད་ དུ་བབས་དུས་ དེར། །ཡང་རྒྱུལ་ སྟག་ ་གི་ འབྲུག་སླག་། ཡིན། །དེ་ཤ ཡི ་འདོགས་ ལུགས་ ་གཞན་ 
„ མ་རྙེད། །མྱུ་གུ་འཇུས་ པའི་སྐྱེར་དང་ནི། །ཕྱུ་གུ་གཅིག་ལ་སོས་ - སངས། །སྐྱེར་ནག་མ་ ནུ་ལག་བཤལ་སངས། །ནུ་ཤལ་སངས་ ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །འདི་ཡང་སངས་ཆེན་བྱ་ལམ་ཡིན། །ཅོག་ བྱེད་ཅོ་གཅོག་ 

སངས་ ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་ ནད་པ་ དག་ལ་ བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ ་བཙོན་ དང་ཡ་ མར་ བཟང་། །གསུམ་ ལ་བྱུག་པོའི་ནོར་མོར་ ་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། །དེ་ཡི་ སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་བཅས་ ན། །སྐྱེར་ ་ནག་གངས་ 
དཀར་ ཉི་མ་ ་སངས། །ནག་པོ་གསལ་ ་བའི་ དཀར་ ་མདངས་ཡིན། །རྒྱལ་ཆུས་ནོར་གསུམ་ལོན་ ་པའི་ར སངས། ཀྲོ ་མའི་། འི་སྐྱེར་གྱི གྱི་ཕྲུ་གུས་འཇུས། །ྐྱེར་རོ་དམག་ལེ་སངས་ཞེས་བྱ། །དེ་བབས་ནག་པོའི་སངས་ཀྱང་ཟེར། 


བེ །འདི་ སྟོད་ན་ཕྱུག་ ་པོའི་ར་ བའི་ འབུམ་ 'འདྲེ་ཡིན། །བར་ ན་ སྡར་ ་འདྲེ་ 'འབྲོས་ ་དགའ་ཡིན། །སྨད་ ན་ དབུལ་ ་འདྲེ་ ཡུང་དགའ་ཡིན། །ཅཾ ལ་ བཏབ་ ཀྱང་། ངན་པ པ་ ་ལ། །གསུམ་ ལ་ཕྱུག་ བོའྲཱིཕ་ཤིད་བཟང་། །བརྒྱད་( ལ་ 
རབ དཾ ཡ་མ་ནག་ ་པོར་: བཟང་། །བཅུ་གཅིག་ སྡུག་པ་ལས་ ་འཛིན་ བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ བདུན་ ་ཚིགས་ བཟུང་བར་༔ བཟང་། །སྐྱེར་ དང་ཕྱུ་གུ་གཉིས་ ཀར་ཡིན། །ཀུ་ཏོ་རྒྱ་མཐའ་ སངས་ ཞེས་ བྱ། །མོ་ རྟར་གསུམ་ 
ྨ་ འབྲེལ་ ་ལྕགས་ ཐག་ འདྲ། །ཕྱུ་གུ་གཅིག་ དེ་ ཟུར་ འཇུས་ ས་སངས། །།ཁ་ ཐུན་ཐ སོག །དུག་ དམུན་འ ནམ་ སངས། །སེ་ཏོང་སྦྱོད་ཕུར་ལན་ཚར་སངས། ། །སངས་; ཆེན་ དཔའ་བོ་ ་ཆ་ ཆེ་སྡེ་ ཡན། „།སངས་ ཆེན་ ་འདི་ རྣམས་ བྱ་; ཆེན་ཡི ཡན། །དཔེ་ ནི་ ཐང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


3 དཀར་ རྒོད་ དང་འདྲ། །ཐང་ཆེན་པོ་ པ ་མེད་ ན་ སི་ འབབ་ བ། །འད་ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ ཀྱི བོོད་ ཕུར་ ་ཞེས། །བྱོད་ ཕུར དག་ གི སྐབས་༢ སུའང བཤད། །ལར་ སངས་ ་རིགས་ རྣམས་ ཀྱི་ལན་ ལད ན། །ཐུང་ ར་སྙི་ལ་ཿ ཟིན་ པས་ ཀུན་ ལ་། 


རེ ངན། [ །ཏྲོང་བ་ ་ཚ་སངས་ང་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་ནད་པ་ ་དགྭ་ལ་ངན། །བརྒྱད་ ་ནི་ ནི་དབུལ་སྡུག་ ་གཉིས་ལ་ ངན། །གསུམ་ ་ནི་སྲིའུ་དག་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་བཙུན་ '་གསོལ་ ངན། ཌི ཨཿ ཉོ།སུམ་འ འབྲེལ་ ་གསུམ་ 
 ཀར་ཟིན་པ་ན། །སོ་ཡོན་ཁྲ་ཆེན་ཁ་ཐུན་སངས། །ལྷ་ཆེན་འགུགས་པའི་སངས་ཞེས་བྱ། །སོ་བྲག་མུན་ཁང་གསལ་པའི་སྒྲོན། །ཏྲོང་བྲག་དུག་མཚོ་སྐེམ་མི་ཡིན། །སྟག་བསད་དུབས་ཀྱིས་ སྡུད་ ་མི་ཡིན། (ཏུ ་ལྔའི་རྩིས་གཅིག་ 


ཡིན། །འདི་ཐེང་གཅིག་བབས་པའི་དུས་བྱུང་ན། །དྭའུ་ཕ་ཤ་ལོན་པ་ཡིན། །ཡུག་ས་གསུམ་གྱིས་མི་རྟིང་ཚུགས། རྟ་ནོར་གསུམ་གྱིས་རྟ་ཁུ་འཆོས། ོང །གསུམ་པོའི་དབུས་མར་སོས་བཀུག་སངས། །ཡེ་སྒོན་མགོ་ལ་ 
གཡུ་རུ་སངས། །གཏུམ་ཅི་སྟག་རྩེ་སྐར་མ་སངས། །སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། ད་དེ །གཏུམ་ཅི་དཀར་མོ་སྟག་རྩེ་སངིསི། །ཏྲོང་སད་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །གཟེ་མ་ཁ་ལ་དུན་ཡོད་ཡིན།། 
དཱི ངམ་གྱི་སྦྲང་བུ་མ (ན 'ཡིན། །རང་སར་འབབས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །མི་རོ་དམར་པོའི་རོ་ཐོག་དེར། །དུག་སྦྲང་ནག་པོའི་མཆེ་བ་བརྡར། །དེ་ལ་ནེ་ཚ་སོང་བ་ན །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་སྐར་ཆེན་སངས། །སངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཤེད་ 
| ཆེན་ཡིན། བོ །གམལོའ་ཐའམགཉིས་པཟེན། །གཡུ་འབྲུག་མགོ་ལ་ཏོར་ཏོ་སངས། །ཡང་ན་གཡུ་འབྲུག་གོ་དོར་ཟེ་བ་སངས། །མངསཀྱི་ེ་ེ་དགུ་ཨི། །ངར་སྐད་ཅན་གྱི་སངས་ཆེན་ཡིན། །སངས་ལ་ 

ངར་སྐད་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད། །གཡུ་འབྲུ། ་ཟེ་བྱ་རྒྱས་པ་ཡིན། །སྨོན་པ་ཡི་ནི་ཧྡཱེ་མ་ཡིན། ཡུ་གཤོག་མཚལ་གྱི་ཟེ་བ་ཅན། །རང་སའི་བཙན་སར་བབས་པ་ན། །ངམ་སྦྲང་གདུག་པ་མཆུ་རིང་སོད། །སྐད་སྙན་ཐོ་ལེ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཐོན། །ངར་སྐད་ཆེ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །འདི་ཡང་དམག་ཇག་གཉིས་ལ་བཟང་། །གསུམ་པོ་སུམ་ཟུར་སོང་ལ་ཟིན། །དུང་ཁྱུང་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་སངས། །ཕ་ཆེན་རྐང་གྲངས་མང་བ་ལ། །ནོར་ཆེན་བསམ་ལས་འདས་ 
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, ༄༅། །པའི་སངས། །སངས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འདི་མགོ་ལ་ཁྱུང་རུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་སྟག་འཕྲུ་ཡོད་པའི་སངས། །སྐེད་ལ་གསེར་བྱང་བཅིང་བའི་སངས། །བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ངམ་ 
3 ཁམས་འདུག་པའི་རི་ད བཅོམ། །སྟོད་གསུམ་བཙན་ཁྱིམ་གར་བབས་ཀྱང་། །མི་རྣོར་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་འཕེལ། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་སྟོད་དུ་གཅེས། །དབུལ་སྡུག་རྨང་གསུམ་མོ་ལ་ངན། །མི་ཁྱག་ཁུ་རུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ། 
1 བསེ་རག་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །འགོང་ཕོ་གཡག་ཤད་ཙམ་ཞིག་ཀླད་ཉྔ་ལྡིང་ །བཙན་ཕྱུག་འབེན་གསུམ་མོ་ལ་བཟང་། །ཡང་བཙན་ཡང་ཕྱུག་ཡང་འཕེན་གསུམ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་། །དང་པོ་གཉིས་ 
,།ལ་ཟིན་པ་ཡི། །བཤད་པ་དག་ནི་མ་རྟེད་དོ། །སུམ་ཟུར་བཏགས་པ་གོང་དུ་སོང་། ཐོ ® །གཏུམ་ཆེ་རལ་རྒུན་དགུ་ཐུན་བྲག །དེ་ཡི་ནང་ནས་གཅིག་ལྷུང་བ། །ཀྱེ་བ་ངམ་ལེན་གྲི་ཆ་སངས། །བཅུ་གཅིག་རྟ་རྒྱུག་མོ་ལ་ 
> བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཤ་བཙོན་དོང་ནས་འཆོར། །གསུམ་ལ་ཡ་མ་དག་ལ་བཟང་། །ཤིང་ཤག་མདའ་གྲི་སངས་ཀྱང་ཟེར། །སྔར་མ་སངས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །ཤིང་ཤག་ཤིང་གི་བྱོད་ཕུར་ 
ཡིན། །དུར་བྱ་མཆུ་ནག་བླ་དེ་ཡིན། །འདི་ནི་བྱོད་ཕུར་སྐབས་སུའང་བཤད། ¥ །དེ་ཡི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཟིན། །ཀྱེ་བ་སྐྱི་ལིང་ཁ་ཐུན་སངས། །བཅུ་གཅིག་རྟ་རྒྱུག་ཡ་མ་འཆོས། །ཁྲབ་རིགས་གཏོང་བའི་ཉིན་པར་བཟང་། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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།སངས་ཆེན་རི་བོ་འདད་བ་ཡིན། །རི་ལ་འཇིགས་པ་དམུ་ཆར་ཏེ། །སོ་ཡོན་ངན་སྡེ་དམུ་ཆར་ཡིན། ¿9 ད་རོག་རང་ཤག་ལྷ་རྒྱལ་བྲག །དེ་ཡི་ཕྲུག་གཅིག་ས་ལ་ལྷུང་། །ད་རོག་རང་ནམ་སངས་ཞེས་ 

3ཿ ལ་བྱ། །ཨ་ཡུར་ ཏིག་ ཏ་ སངས་ ཀྱང་ཟེར། །ཡང་ན་ སོ ཡོན་ གཡུ་བྱ་ འཕུར ་བའི་ སངས། །སངས་ རྣམས་ཀུ, ཀུན་ གྱི དཔའ་ བོ་ ཡིན། །སྒྱར་ ནག་ གནོན་ པའི ་མགོ་ ་ནོན་ ་ཡིན། །སངས་ ཀྱ་དཔའ་། སྡེ 'འདི་ ༥ ཚངས། །དམག་ ངག་ག གཉིས་ ཀྱི་ མོ་ 

2 ནཾ། །བཅུ་ ་གཅིག་ ཡན་ ཨརད་ སྟོད་ དུ་བཟང་། ། །ནད་ པ་ པ་གཞི་ཕྱྭ་ དག་ ལ་བཟང་། །སོ་ཡོན་ ་ཡར་གོང་ སྤིར་སངས་ ཀྱང་ ་ཟེར། །སྐྱེར་ ནག་ལ་ ་ཚོཿ དུན་ དུན་ སངས། །བཅུ་གཅིག་ ནད་ཿ ་པ་ཚབས་: ༈ཆེན་ ངན། །བརྒྱད་' ༥ཡ' སྲིའུ་གསོ་ན་ བཟང་།། 
ཌུ གསུམ་ ལ་ སྦྲམ་ མ་ དག་ཊ ཡ་བཟང་ {། །བཅུ་གཅིག་ དུར་མོ་ དག་ ལ་ བཟང་། །བརྒྱུག་ ་བཤད་མ་རྙེད། །སྔ་ །སྔ་མའི་ཕྲུ་གུས་ སོ་ལ་ འཇུས། །ད་ རོག་ སྐྱི་ནམ་ མགོ་རྡུ རྡུམ་ སངས། །སྐྱེར་ནག་ཁྲི་ མ་ མགོ་ ག་རྡུམ་ སངས། ། །ཏཱོང་ནག་བ བ་མཐའ་ 

པབ མགོ། རྡུམ་ སངས། །ཁྲིཿ ཚོ་དམག་གི ག་ཁ་ནག་ སངས། །འབུམ་ ཚོ་དམག་གི ག་། སྟོང་ ་ལོག་ སངས། །དམེ་ ངན་ སྦྲང་བུ་མཆི་ ་རྲེས་ ཅན། །མགོ་ ལ་ སྡུག་ གི་ རྲ་ཅོ་ སྐྱེས། །གདོང་ལ། །བྲག་ ་གི་ མཆི་ ་རིས་ དོད། ཁཿ ན་; ན་གཏམ་ ངན་ ་འཕྲིན་ བ་ ཟློ། །འདི་ | 
 རང་ སའི ་བཅཙན་ ས་གར་བབས་ཀྱང་ { །རུ་ལོག་ གཡུལ་ ཉེས་ ་གཉིས་ ཀ' ་འོང་ { །མི་ མ་བསད་བཟྲང་གངས་ ་མེད་ ་འོང་ ང་།! །རྟ; རྒན་ མཛོ་རྒན་གྲི གྒ་ རུ་གསོད། །གཏོ་ལ་ རྟ་རྒན་ ་མཛོ་རྒན་ ལ། །མི་ ཡི མགོ་ བོ་: བཏགས་ལ་ བོར། །རྟ་ནག་ སྐེ་ ། 
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ལ་བྱ་ནག་གསོབ། །བཏགས་པ་བོར་ན་ཐུབ་པ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་སར་འབབས་མི་རུང་། །ཕྱི་སར་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕེབས། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། ྱིར་ནག་སཉུག ང་འྱམས་བྱག །སྦྲུལ་ནག་འདྲ་བའི་ 


མི་སོད་ནས། །སྦྲུལ་སྟིང་འདྲ་བའི་ནོར་ཐོབ་ནུས། །འདི་ཡང་རང་སའི་སྟོད་ 'གཅེས། །བརྒྱག་གཉིས་དུག་སྦྲལ་ཁ་ལ་མེ་འབར་སངས། །སངས་གདུག་པ་ཆེ་ལ་དོན་དང་ལྡན། 


ཉ་ངན་ཤ་བ་ནག་པོ་སངས། །དམུ་དགུ་བསེ་བཅུ་སངས་ཀྱང་ཟེར། །བཅུ་ག ག་རྟ་ནད་བཅོས་ན་བཟང་། །དྲུག་ལ་ཐུད་མེད་ནད་མོར་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་སྲིའུ་གསོ་ན་བཟང་། ཛ ོ 
ལེ རོག་ཁྲི་སྙན་འུག་མཐའ་སངས། །མི་མེད་ཡུང་བ་སྟོང་པ་དེར། །བྱ་ལོ་རོག་ཁྲོས་པས་འུག་པ་བསད། ྐུན་བུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་ནས། །བྱ་ཕོ་མ་རོག་གུ་རོ་ཡིས་འགྲངས། །ཡུག་རྫི་རྒད་པོ་གནངས་ཀྱིས་འཚིངས།། 


།སྔ་མའི་ཕྲུ་གུ་དབུས་མར་ཟིན། །སྐྱེར་ 


།ཧིཿོཛ།ཕུ་ུ་གཉིས་ཀ་ཟིན་གྱུར་ན། །ད་ 


གཉིས་བརླག་གཅིག་ནི་འཚིངས་པའི་སངས། །དེ་ལ་བརྒྱག་གཅིག་བཅས་པ་ན། །ཁྲི་སྙན་འུག་པ་གསེར་ ག་སངས། །ཤུག་མོའི་མགོ་ལ་སྤུ་རུ་རྒྱས། །རྩི་བོའི་ཉཱི་ལཱ་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །ཙན་དན་ནགས་ལ་ཐོག་གུ་རྒྱས། །ཆུ་བོ་ཆེ་ 


ལ་རྦ་རླབས་རྒྱས། །དམག་པོ་ཆེ་ལ་གནངས་ཇྡུས་རྒྱས། །སངས་ཆེན་ཁ་ལ་རྒྱས་པ་ལྔ། །རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་ཕའི་སྟོད་དུ་གཅེས། །སྐྱེར་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཟིན་པ། །སྐྱེར་མ་ལང་བུ་ཚང་ནས་ 
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༄༅། 


ངེ །སངས། །ཡངུ་ན་ད་རོ [བྱ་དང་རྒོད་ཁུར་ཇ སངས། །བཅུ་གཉིས་རླང་པོའི་རུན་མ་ལེན་ན་བཟང་། །བརྒྱད་ལ་ནད་པ་དག་ལ་བཟང་། །གསུམ་ལ་ཡ་ མའི་མོ་ ་ལ་བཟང་། །སྐྱེར་ དང་དབུས་མ་ ་གཉིས་ཟིན་པའི།། 
ཉི བཤད་པ་དག ་ནི་མ་མཐོང་ ང་བཞག །གསུམ་ཀར་སོ་ཡིས་ བཀུག་ ་པའི་སངས། །ད་རོག་ །འཁོར་ ་བ་ རྒྱ་མཚོ་སངས། །རྒྱ་མཚོ་ཉ་ཆེན་ཡོ ་ཡོར་མོ་སངས། །སངས་ཆེན་ཉ་ཆེན་ཡོར་སངས་ འདི། །ཆུ་ཆེན་སྒྲོལ་ དང་དམག་ 
༅ཾ ཆེན་ འདེགས། །ཆུས་ཆེན་རྩོད་ན་ ལྷག་པར་བཟང་། །བརྒྱུག་ ་གཅིག་མཚོ་ལ་ཁ་ ཞག་སངས། །སངས་ ཟིམ 'འབུམ་ གྱིཕྱུག་ ཡི སངས། །བརྒྱག་ གཉིས་ ད་ རོག་༔ རྒྱ་མཚོ་མར་མེར་ན། །ཆུ་སྲིན་ རྔམས་ཏ པའི་ ་སྟག་ཡུད་སངས། །ཆུ་སྲིན་ 
༈ འདྲ་བའི་མི་ སོད་ ནས། །རྟ་སྦུ་འདྲ་ ་བའི་ནོར་ཐོབ ་ནུས། །དེ་ཡང་རང་ སའི་སྟོད་ 'དུ་གཅེས། །ཕྲྭ་གུ་གཉིས་ཀྲི ཀྱིས་འཇུས་པའི་སྐྱམ། །དེ་ཡི ཡི་སྐྱམ་ལ་སོས་བཀུག་ ༈་སངས། །ད་ ་རོག་ ཐབས་ དབྱིངས་ཤ་ཿ བ་སངས། །ཤ་བ་ར སོད་ 
ཧཿ ནཾས་ཤ་ གྲོད་བོར། [དེ་ ལ་མི་ཁྱི་རྒོད་གསུམ་འཐབ། །ནོར་ཕྱུར་བབྭསུ་ན་གོད་ཀྱི་ སངས། །བ་ ་ཁོག་བཟའ་མི་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲལ་ནུས། །སྨན་འགྲོ་སར་བབས་ན་ ནོར འཆོར་ངོ་། །མགྲོན་སར་བབས་ན་མགྲོན་པོ་སླེབས། ། །ནད་པ་ 

ཡིན་ན་མྱུར་བར་འཆེ། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་རང་སར་བཟང་། །དེ་ཡི་ ཐུགུ་གཅིག་ ལ་། ལ་ཟིན། །ད་ རོག་གཡུ་རྩེ་ སྦྲང་བུ་སངས། །ཡང་ན་དབྱིག་དམར་དབྱིག་ཐོག་སངས། །ཡང་ན་ད་རོག་ཐུན་དྲུག་སྦྲང་བུ་སངས། །ཟི་ 


བུ 


བརྟགས་པ་ བྲིད ཀྱི་སྐོར་ 


མ་སངས་ཀྱི་མགྱོགས་བྱེད་དེ། །སངས་ཆེན་གཅིག་གི་བང་མགྱོགས་ཡིན། །ཐག་རིང་ཆུས་ཆེན་འགྲོ་བ་དང་། །གསེར་ཡིག་བང་ཆེན་གཏོང་ན་བཟང་། །མྱུར་མགྱོགས་གློགས་དང་འདྲ་བའི་སངས། །རང་སའི་བཙན་ཁྱིམ་རྣམས་ 
སུ་གཅེས། །བརྒྱག་གཅིག་གཡུ་སྦྲང་གསེར་གཤོག་སངས། །དཔའ་མགྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སངས། །ལྕུག་པར་ཆུས་ཆེན་རྩོད་ཉིན་གཅེས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབས་ན་ཡིན། །སྦྲང་མས་འཕུར་འཐབས་བྱས་པ་ཡིས། ། 
ྱ ཁྱུང་གི་གར་གཤོག་མང་ལྡེམ་ཐོབ། །་ཙུངའབའི་མི་སོད་ནས། །གར་གཤོག་འདྲ་བའི་ནོར་ཐོབ་ནུས། །ཕྲུ་གུ་གཅིག་དང་སྐྱེ་རལ་ཟིན། །ཟངས་མགོ་ཏིག་ཏ་སངས་ཞེས་བྱ། །གཡོ་ལག་སངས་ཀྱི་གྲོལ་ཡུག་ 
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ཟི ཡིན། །ནད་པའི་མོ་ལ་རྱུར་དུ་འཆི། །ཕྲུ་གུ་གཉེས་ཀར་ ན་པའི་སངས། །གཡུ་བུན་ན་བུན་སངས་ཞེས་བྱ། །སོ་ཡོན་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་སངས། །སངས་ཆེན་ཁ་འབྱམས་སྟིང་ངན་ཡིན། །གདུག་པ་བྱ་རྒོད་མགོ་སེ་ཡིན།། 
གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པའི་བྱ་རྒན་ཡིན། །ལྡིང་དྭའོ་འཕུར་རྩལ་གང་ཡང་མེད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་དྷུན་པ་ཡིརྣ། །དེ་ཡི་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ན། །སྟག་ལ་ཁ་བགད་སངས་ཞེས་བྱ། །ཅང་སེ་དུང་ཁུང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །གཤོག་དྲུག་ 
རྒྱས་པས་བྱ་བྲན་ཁེབས། །མི་དཔོན་སྤྱི་རྗེའི་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་ཡང་རང་ཕའི་སྟོད་དུ་གཅེས། །ཤ་བ་སངས་ཀྱི་ཕུ་གུ་རྩམ་ཐིག་བྱུང་། །འབྲོང་ཁེ་ལ་ཁ་བགད་སངས་ཀྱི་བྱ། །འབྲོང་ཆེན་སོད་ནས་རྫོང་མཁར་བཤིག 


༄༅། །དམག་ཇག་འབྲོང་དེད་ཀུན་ལ་བཟང་། །སོ་སྐྱེར་ཁོང་སེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་ཟེར། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་སངས། །སྟོང་ སུམ་ ང་བའི་བླ་རྡོ་ལ། །འཛམ་གླིང་གང་བའི་ཤིང་གིས་བརྒྱག། 
2 འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྤྱི་རྟེན་ཡིན། །བྱ་ཡུན་གཡག་རྟ་གཡུ་མིག་སངས་ཀྱང་ཟེར། །སངས་ཆེན་གཡུ་འབུག་ཟེ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕུ་གུ་ཟིན་ཚུལ་གཞན་མ་རྟེད། །དམུ་དབལ་སོ་ཡིས་བཀུག་པའི་སངས། །སོ་ཡོན་ཁ་ལ་ 
 བློ་ཕྱུག་སངས། །དམུ་དབལ་དམུ་ཆུ་སྱུངས་ཀྱང་ཟེར། །ཡང་ན་དམུ་དབལ་དམུ་ཆུ་སངས། །སངས་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 


ཧཱི་ལ་བཏབ་ ང་བཟང་བ་ལ། །ལིན་དུ་ཁྱུང་ཆེན་སེ་སྟོད་ན། །ཤིང་ཆེན་སྟ་གྲིས་བཅད་པ་ཡིན།། 
± དེ་ཡཾ་འདོགས་ལུགས་གཞན་མ་རྙེད། །སྐྱམ་དང་ཕྲུག་གཉིས་སོ་སོར་ཟིན་པའི་སངས། ཀས ་ ཡེ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


།སྐྱམ་དེ་སད་དུ་སོང་བ་ན། །སེང་ཆེན་མགོ་ཡི་གཡུ་རལ་སངས། །གཏུམ་ཆི་ཕྱག་ 


ཤཿ བརྙན་འོད་འབར་སངས། །འཕེན་པོ་རྣམསི་ཀྱི་ཡང་སངས་ཡིན། །བོན་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །བླ་མ་ཆོས་གྲྭ་དར་བའི་སངས། 


པོ་ཕྱུག་པོ་བསྡེབས་པའི་སངས། །ནང་འགྲིགས་མདུན་མ་འོང་ངོ་ཡིན། །འདི་དང་གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བ་དང་། །དུང་ཁྱུང་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་སངས། །འདི་གསུམ་ཡང་དག་སངས་ཆེན་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཆེ་གསུམ་བླ་གནས་ 


'སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའེ་སངས། །བློན་པོ་ཆུས་སྲིད་བརྟན་པའི་སངས། །བཙན་ 


ཌཱ 
ཤཿ 


ཡིན། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རང་སའི་བཙན་ས་རྣམས་སུ་གཅེས། །སད་ཀྱིས་གཉིས་ཀས་འཇུས་མ་རྙེད 


ལྔ་ལ་སོ་སོར་སོས་བཀུག་སངས། །སྤྲིན་ནག་དུག་ཤིང་ཕུར་བུ་སངས། །ཡང་ན་སོ་ ངམ་ཐུན་ 


རྩེ་སངས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །སངས་སྤྲང་བུ་འཐོར་འདྲོག་བྱུང་བ་ཡིན། །དམག་ཆེན་དག་ལ་ལྷག་པར་ངཞེ། །ནད་པ་གཞི་ཕྱུ་དག་ལ་ངན། །འདི་སངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན། །སོ་སངས་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
དེ་ཡིན། །སྤོ་སངས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དེ་ཡིན། །དམག་ཇག་གཉིས་ལ་རང་ཕའི་སྟོད་དུ་བཟང་། །མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་དྲག་ལས་ལ། །བརྩམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། །དགྲ་སོད་རྟགས་མཚན་དངོས་བླུབ་འབྱུང་། །ད་ནི་སངས་ཀྱི་ 


དཔྱད་དོན་ལ། །ལར་སངས་ལ་སངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡོད། །སངས་ལ་སངས་ཀྱི་ཅངས་སེ་ཡོད། །སངས་མཁར་ཞོན་ཐམས་ཅད་ཅང་སེ་ཡིན། །སངས་ལ་སངས་ཀྱི་ལེར་མ་ཡོད། །སངས་ཐོད་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ཝེར་མ་ཡིན། ྐ 
ས་ཀི་ 


སངས་ལ་སངས་ཀྱི་ཕྱག་ཚངས་ཡོད། །བྱ་ནག་མཐུར་འདུག་དགུ་པོ་དེ། །སངས་རིགས་ རྣམ 


ེ གཱ ཕྱག་ཚངས་ཡིན། །སངས་ལ་སངས་ཀྱི་སྙན་ལམ་ཡོད། །བྱ་དཀར་གྱེན་འདུག་དགུ་པོ་དེ། །སངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ལམ་ 
ཡིན །སངས་ལ་སངས་ཀྱི་གཏམ་ངན་ཡོད། །བྱ་ལམ་ངན་པ་སྤུན་ལྔ་དེ། །སྭངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ངན་ཡིན། །འདྲེ་རིགས་ནག་པོ་སྤུན་གསུམ་དེ། །སངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ལྷ་བྱ་གོང་མོ་སྤུན་གསུམ་དེ། 
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༄༅། །སངས་ རིགས་ རྣམས་ ཀྱིཿ སྐད་ སྙན་ 'ཡིན། ། །སངས་ ལ་སངས་ ཀྱི་ བྲེལ་ ཐག་ ་ཡོད། །སངས་ འཇུས་ ་ཉེས་ ཐམས་ཅད་ ཁྲེལ་ ཐག་ ཡིན། །སངས་ ལ་སངས་ ཀྱི་ དཔའ་བོ་ ཡོད། །སངས་དཔའ་ བསྡུས་ ་རིན་ ཆེན་ བཅོ་ 


ཀཱུ བརྒྱད་། ལ། །ཨ་ པ་ བོ་མེ་ཡི ཡ་ཟུར་ཕུད་ ཅན། །ཡང་དྭག་ དཔའ་བོ་། །ཁོ་ རང་ཡིན། །ལར་སོ་སངས་ ངམ་གཡག་ ལས་ སྲེད་ པས། །ཞེ་ ཙེ ནག་ ལ་ གདུག་ །ཆུ་བ་ ་ཆེ། །སྒོ་ སངས་ དུད; ན་ ་ལས་ སྲིད་ པས། །ཞེ་ རྩ་། དཀར་ ལ་ གདུག་ ཙྩྭབ་ ཆཚུང་། །སོ་ 


(; སངས་ ་རིགས་ རྣམས་། །ཁས་ །'དྲག་ ལ། །སྡོ་ སངས་ ༈རིགས་ རྣམས་ ཁས་དམན་ ཡིན། །སོ་ སངས་རང་སར་བབས་ནས་ སུ། །སྤོ་ སངས་ རིགས་ ངན་ བྱི་སར་ བབས། །རང་སྡེ་ རྒྱལ་། [ཁ་ འོང་བ 'ཡིན། །ལར་ སངས་ རྒྱལ་ ་པོ་ འདྲ་བས་ ཞབས་ 


 འབྲངས་ ས་དགོས། །ནད་པ་ འད་བས་ཁ ་ཚོད་ ་གཅེས། །ཡ་མ་འདྲ་བས་སྔས་ སྲུང་ གཅེས། །སྔས་ སྲུང་ མེད་ན བཙོན སྲུང འོང་། །སངས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཆེན་ཡི ་ཡིན། །དཔེར་ན་ ཐང་ ང་དཀར་རྒོད་ དང་ འདྲ། །ཐང་ཆེན་པོ་ མེད་ པར་མི་ 
> །འབྲཔ་ བོ། །གཟན་ལ་རྟ་རོ་ཙམ་ཊ ཞིག་ དགོས། །སངས་༔ ཕྲན་ཐམས་ ་ཅད་། སྦྲུང་ཁུ་ཡིན། །ཤ་རུ རུལ་པོ་མིན་པར་མི་འབབ་བོ། །སངས་ མང་དུ་བརྟུད་ ན་རྒྱུག་ མདུར་ ་ལང་། །སངས་ ་གཅིག ་བྱུང་ན་ཿ ཆས་པ་ ཡིན། །སངས་ གཉིས་ བྱུང་ན་ 
གཏང་བ་ ཡིན། །གསུམ་ར་མདའ་རྒྱུག་མདུར་ སོགས་ཀྱི་ངོ་། །བཞེ་ འུར་ཆོམས་འདྲེས་། པའི་རྒྱུག་ མདུར་ ་ཡིན། །ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི མདུར་རྒྱུག་ ཡིན། །དྲུག་རིགས་དྲུག་། 'འགྲོ་བའི་ བྲེལ་རྒྱུག་ ཡིན། །བདུན་བརྟུད་རྒྱལ་ ཕོའི་གདན་ 


གོ 


ཤོར་ཡིན། །བརྒྱད་ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་བྲེལ་རྒྱུག་ཡིན། །དགུ་ཡུལ་ཁམས་དགུ་ཡི་ཐྲེལ་རྒྱུག་ཡིན། །དེ་ཕན་ཆད་ལན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །སངས་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་འཐུར་དུས་དེར། །དར་སྟེ་སེར་པོ་དགུ་བསྒྲིལ་དགོས། །དེ་ 
སངས་ཆེན་བརྟུད་ཀྱིན་བབས་པ་ཡི། །ལན་དུ་དམུ་ཐག་བརྒྱག་ཅན་ཡིན། །སངས་ཕྲན་སྦྲང་རྒོད་འཚུབ་དུས་དེར། །བདུད་རྩི་ཀ་ར་ཐུ་རམ་དགོས། །སངས་ཕྲན་བརྟུད་ཀྱིན་བབས་པ་ན། །ལན་དུ་སད་ཀྱི་དཀར་ཐོག་ཡིན། །ད་ 
ནི་སངས་ཀྱི་ལན་དཔྱད་ལ། །སངས་ 'ལན་དུ་དིང་དིང་ན། །འད་དགུ་ཆར་ཉུར་འབབ་པ་ཟན། །རྒྱལ་རྒྱུད་ལས་ཀ་ལེན་ན་བཟང་། །སངས་བརྟུད་ཀྱང་དང་དང་ལན་བབས་ན། །རླབས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་ལ། །ཤན་དང་ 


གཟིངས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཆེན་སྒྲོལ་ལ་ལྷག་པར་བཟང་། །དི 


ང་ 


ང་དྲེལ་དཀར་བབས་པ་ན། །སངས་ལ་གསེར་དངུལ་ཕྲ་བཀོད་ཡིན། །ཆོས་ཆེན་ཁ་ཡིག་འདེབས་ན་བཟང་། །རྒྱ་ཡེར་ཆུ་སློ་བབས་པ་ན། །བླ་པས་བླ་ 


རྡོ་ལོན་ནས་ངམས་ལ་ཤོར། །གཏན་ཆུས་ལོན་ཁར་ཤོར་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་རྒྱུག་སྣ་བྲག་ལ་ཐུག །གལ་བར་རྡོ་བརྩིགས་མཁར་དུ་གྱུར། །རྗོང་དང་སྲོག་མཁར་བརྩིགས་ན་བཟང་། །བྱ་ཡུན་སངས་མགོར་ཉི་མ་ཤར།། 


བླ་མའི་ཆོས་གྲྭ་འཛུགས་ན་བཟང་། །ལར་གསལ་བ་སྡེ་བཞི་གང་བབས་ཀྱང་། །སངས་ མགྱོགས་བརྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རྟ་བྱང་དམར་དང་འཕྲད་པས་བཟང་། །བྱ་བུར་ཁྲབ་ལ་ཡང་ཤམ་ཐོགས། །ཁ་ཉེན་དཔོན་པོ་འཚོལ་ 


532 


༄༅། །ན་བཟང་། །མུ་ས་མི་གྲངས་ཁད་ ཀྱིས་གྲོ' གྲོལ། །རྨང་ པོས་ཁུ་ཚོལ་བྱེད་ན་བཟང་། །མུ་ས་ཤོར་ ཁུང་བབས་པ་ ་ན། །དམག་ དྲག ་ལ་ཆས་པས་ཟུན་སྡེ་འཕུང་ ང་། །འཁྲུག་པ་ནང་ནས་ལང་ ་བའི་ གྱོད་ངོ་ཡིན། །ཝ་ 
ཚོ་མདུང་ང དང་བ་ '་དན་ འཕྲད། །ཕ་སྤུན་ ཡུ་ནུ་སྙེད་ན ན་བཟང་། །སྒོ་བརྒྱག་ཉ་ མོ་ཆབ་ལ་ རྒྱུག་པ་སྲམ་དང་འཕྲད། །ཤ་བ་ནང་འཐབ་ ་འོང་བའི་ རྱོད་ངོ་ ངོ་ “ཡིན། །སྤོ་ཆེ སྒོ་ཚེ་སངས་ཀྱི ས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤིང་ཚུགས། །ཁྱད་པར་སྤོ་ཚེ་མདུང་བུ་ན། །སངས་ 
བྲག་ལ་ ཐོག་ གུ་སྨིན་ པ་ཡིན། །ལྷུག་ པར་ ཡུལ་ ་གཞིས་ ་འཛིན་ན་བཟང་། །དམུ་དག་སངས་ཀྱི་ སྦྲུང་ ཐུ་འདྲ་བ་ བརྒྱུད་ ཅུ་དེ། །མགྱོགས་ དར་ ར་སི གཅིག་ ལ་ཟིན་པ་ 'ཡིན། །ཅི་ ལ་བཏབ་ ཀྱང་འབྲིང་ཙམ་ ་ཡིན། །སངས ས་རྒྱུགས་དུར དུར་ལང་ 
ན་གཉེན་པོ་ ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་ཡོད་ ཀྱི་གཞི་མ་ ལེགས། །སུམ་ 'སྐྱེར་ཁ་ ནག་སྦྲང་ཐུས་བདས་ ངོ་ཡིན། །བདས་དེད་འཕྲལ་ལ་སོང་། ང་བའི་ངོ་། །བང་ལ་ ལེ་ཚོང་པ་ཁེ་བྱེད་ གྱོད་ དང་འཕྲད། །ཐག་ ་རིང་ཚོང་པ་ བླནག་ ངོ་ཡིན། །གླེས་སྨི་ 

ནད་པས་སྨན་ཟོས་ཁོང་སྲོག་ཆད། །ནད་ པ་ཚབས་ཆེན་ཤི་ བའི་ངོ་། །ཚོལ་ཚེ་ བདུད་ རྩི་འབྲི མར གསེར་ཞུན་ དེ། །སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ གྱི་བཏུད་ཡིན་ (ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ ་གཅིག་གི་ ་དུག་ཏུ་ཆེ། །སངས་ ཟི་མ སྟག་ ་རི་ཅན་ ལ་དུག །ཁྱད་ 
པར་སོ་སངས་ལན་དུ་ངན། །སྦྲང་བུ་མར་ལ་འབྱར་བ་ ཡིན། །བུ་བརྒྱག་སྦྲང་མས་ སྦྲང་རྩི སོགས། །གསོལ་ངོ་ལྟོག་པ་ཟས་དང་འཕྲད། །བཀྲ་ཤིས་ སྟོན་མོ་བྱེད་ན་བཟང་། །ཚོལ་ཚེ་སྒོ་ སྒོ་བརྒྱག་ཉ་མོ་སྲམ་དང་འཕྲད། །ཤ་བ་ཤ་ 
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སོང་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་བབས་པ་ན། །ཅངས་སེ་དགྲ་འདུལ་སོང་བ་གྱོད་དང་འཕྲད། །དགྲ་གྱོད་དུས་གཅིག་འོང་བའི་ངོ་། །བྱ་རལ་སྒྲེག་མོ་ཁྱོ་ཚོལ་སོང་བས་ཁྱོ་མ་རྙེད། །ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པས་བཟའ་དང་བྱེ། །བཟའ་ 
ཚང་ཕྱེ་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ཕུང་རལ་དགྲ་ཟུན་ཆད་པའི་མདུར་རྒྱུག་ཡིན། །ལི་ཡན་རི་བོང་རྭ་ཚོལ་རྭ་མ་རྙེད། །ཚུར་ལ་འོང་ནས་རྣ་མཆོག་ཤོར། །མི་སྨུན་ལ་བྱེ་བྲལ་འོང་བའི་ངོ་། །གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་བབས་པ་ན། །བླ་མ་ཆོས་ 
ཊེ གྲལ་བཞུགས་ལ་མི་ཁ་འཕོག །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །མར་ལྡིང་སངས་སྣ་ཐུར་དུ་གྱུ། །བྱ་བ་ལམ་འགག་རྱོད་ངོ་ཡིན། ྡོ་བརནོར་ཕྱེདརིམ་གྲར་བཏང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤི་ཆད་ ན་དུ་འོང་ངོ་ཡིན། །སྤོབ་ཡོ་བོན་ 
„: པོ་འདྲེ་དང་ཉེ་བས་ལྟ་དང་དབྱེ། །བོན་སྔགས་པ་ཤི་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ཁ་བུར་སྒོ་བརྒྱག་བབས་པ་ན། །འདྲེ་མི་རྐུན་སོང་བ་ཐུན་དང་ཐུག །སྔགས་པ་ནང་བསླུས་འོང་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྔོ་ཡཾ་དོང་བུ་དོང་ཐག་ན། །རི་དྭགས་ 

མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་མདུར་ཆུག་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཁང་ཕྱེད་སྐར་ཁུང་བྱས་ན་ཡང་། །དུད་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ཡིན། །ཁང་པ་རྡིབ་པའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །རུ་སོད་འབྲང་བུ་རྫ་མཁར་བཟུང་ནས་ཁྱི་དང་འཕྲད། །དགྲ་དང་ལམ་འཕྲད་ 
འོང་བའི་གྱོད་ངོ་ཡིན། །ག ག་ལ་མང་པོ་རུབ་པའི་ངོ་། །མ་ཟེ་སྡེ་བཞི་གང་བབས་ཀྱང་། །དཔུང་ཉུང་རྐུན་མ་ཇག་དང་འཕྲད། །ག་པ་ཚུར་འོང་གྱོད་ངོ་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་མ་ཟེ་བབས་པ་ན། །འབྲས་དྲུག་ལོ་ལེགས་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། 
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།ལོ' ་ཉེས་ ས་བཙའ་སད་ཀྱོཿ གྱོད་ངོ་ཡིན། །ན་འབན་སྔགས་པས་ སེར་བ་བསྲུང་བ་ཡིན། །གནམ་ ཐོག་༔ མི་ ལ་ལྷུང་བའི་ གྱོད་ངོ་ཡིན། །སེ་སྒོ། སཱོད་ རིགས་ནི་ གང་བབས་ཀུ ཀྱང་། །ཐང་པོ་ པོ་ཆེ་ཡི་ ་གཞེ་ དཀྱིལ་ དེར། །ཁྱི་ དང་ 
གླུམ་ པ་བང་འགྲན་ནས། །གཅིག་ ཀྱང་མ་ མགྱོགས་ག གཉིས་ ཀཿ '་བུལ། །ཕ་སྦུན་ནང་ནས་འཁྲུག་ ་པའི་ ངོ་། །ཏྲོང་ ་རིགས་ བྱིའུ་ཝྲུག ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར། །བུ་ཚ་ཚར་བ་ཤི་ ་བའི་ གྱོད་ ངོ་ཡིན། །སོ་བྲག་ངན་སྡེ་བབས་པ་ན། །རྒྱལ་ཕོ་ ་དོན་གཉེར་ 
སོང་བ་དགྲ་དང་འཕྲད། །བྱེས་ །སུ་དྲག་ ་འཕྲད་གྱོད་ ད་ངོ་ཡིན། །ཏོང་བྲག་ངན་སྡེ་བབས་པ་ན། །རྒྱལ་མོ་ མོ་ཐུ་ཚོལ་སོ། སོང་བས་བུ་མ་ རྟེད། །ཚུར་ལ་མ་ བུ་བྱེ་བའི་ རྒྱོད་ངོ་ཡིན། །སྤོ་ བྲག་ ངན་སྡེ་བབས་ པ་ན། །རྒྱལ་བུ་ནས་འཚོལ་སོང་བ་ 
འདམ་ ་ཡ་ ཟུག །བྱེས་ 'སུ་རྟ་ཤི་ འོང་བའི་ལྟས་ ངན་ ་ཡིན། །སྐྱམ་: བྲག་ ངན་སྡེ་བབས་ པ་ ན། །ན་ ་བ་ ་སོ' ལཿ ཕྱིན་ ༦ ཁྱི དང་འཕྲད། །དགྲ་ དང་གདོང་ཐུག་ 'འོང་བཞི་གོ: གྱད་ ་ངོ་ཡིན། །སྤོ་ སངས་ ལན་ དུ་སྲོ་ སངས་ ན། །བསམ་ པ་ འགུབ་ ལ་ 
ཆེ་བ་། སོང་། །དོན་ ་གཉེར་གྲོགས་ཚོལ་ འགྲོ ་ན་བཟང་། །ཏོང་སོངས་ལན་དུ་ད་ རོག་ སངས། །ཤ་བ་གྱད་པ་རུ་ལག་ རྒྱས། །ཕ་ཚན་འཐོར་བ་ སྡུད་ན་ཿ བཟང་། །སངས་ཕྲན་ལན་དུ་སངས་ཆེན་ན། །རྒོད་ ཀྱིས་ བྲག་ཁར་ ངྭ་སྐེབས་ ་པ་ 
ཡིན། །བྲོས་ན་རྫོང་མཁར་སླེབས་པ་ ཡིན། །སངས་ལན་གཡས་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་ན། །གནམ་ སའི་བར་ན་འགྲོ་ དྲུག །དར། །མི་ དར་ཆུ་འགྲུབ་ ་འོང་ངོ་ཡིན། །བ་བརྒྱག བཟང་སྡེ་ གང་བབས་ ཀྱང་། །སངས་བསམ་པ་ ་ཡིད་ བཞིན་ 
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འགྲུབ་ངོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སངས་ཀྱི་ལན་ལད་ན། །དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་ཁྲལ་ངན་དང་། །ཆུས་ཤོར་ཡུལ་བུད་བྱུར་གྱི་སྣ། །མྱ་ངན་འདུ་ཚོགས་བྲེལ་ཟིང་ཡིན། །གཏོ་ལ་རྒྱས་པ་འབུམ་དང་ནི། །ཁམས་ཆེན་འདོན་ཅིང་རུ་རྒྱས་བཏེགས།། 


སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་བྱ། །ལམ་བསལ་དགེ་གླུ་འཛུགས་པ་དང་། །ཚ་ཚྭ་གདབ་དང་ཚོགས་བསགས་རིགས། །མིང་བརྡེ་ལུས་བསྒྱུར་སྤོང་དག་བྱ། །ཆེ་ཐར་བཏང་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཞུ། །སངས་ཀྱི་བཟང་སྡེ་འདི་རྣམས་ 
ནཾ ནི། །ནད་པ་ཚབ་ཆེན་དག་དང་ནི། །ཡ་མ་ནག་པོ་མ་ཡིན་པའི། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དམག་ཆེན་འདེགས་དང་དགེ་རྩ་བྱེད། །ཆོས་ཆེན་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བཟང་། །དགོན་གནས་འདེབས་དང་ཇྔག་མགྲོན་ 


_ བྱེད་། །སིལ་དང་བྱ་ལྡུང་འདེགས་པ་དང་། །ཡུལ་གཞི་ལོ་སྨྱས་བྱེད་པ་དང་། །སྲི་མནན་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སྲོགས། །ལས་ཀ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། །མདུད་རྫོང་སྡེ་ཚན་ལེགས་པར་རྫོགས།། ༈ །།མོ་ལྟའི་ 


ཚོགས་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །ད་ནི་རྩ་བའི་གཉིས་པ་གང་། །བྱེ་བྲག་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལའང་། །མདུད་པའི་སྡེ་ཚན་དག་དང་ནི། །གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དཔྱད་པ་དང་། །གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་གསུམ། བྲ་ད།ྱབེབིག་དམིགས་ 


བསལ་གསུམ། །དང་པོ་སྦྱིར་བཏང་མདུད་པ་ལ། །དེང་དིང་སྐྱིན་དིང་གར་བར་གསུམ། །བྱ་ཡུན་བྱ་བུར་མུ་ས་གསུམ། །ལ་ཚོ་སྔོ་ཚེ་དམུ་དག་གསུམ། །སྐྱེར་དཀར་ 


ལ་ཚེ་ཁུང་བརྒྱང་གསུམ། །ཨ་ཁད་རང་སྟན་5ྱང་ཟེ་གསུམ། 
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༄༅། །བྱོད་ཕུར་ལྟི་བུར་ཡར་དེང་གསུམ། །སུམ་མཉམ་ཅེ་ར་གཡུང་དྲུང་གསུམ། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གསུམ། །སྐྱམ་དང་བྱ་རལ་ལི་ཕན་གསུམ། །མར་ལྗིང་སྤོ་བར་སོ་ཡོན་གསུམ། །རུ་སོད་མ་ཟེ་ན་འབན་ 


གསུམ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཉུ་རྩ་གསུམ་པོ། །སྐྱ་ཞིབ་རྩ་བའི་མདུད་པར་བརྟན། །ཏྲོང་དང་བྲག་དང་སངས་དང་གསུམ། །བྲག་ལ་སྤོ་བྲག་སོ་བྲག་གཉིས། །སངས་ལ་སྤོ་སངས་སོ་སངས་གཉིས། །སྤྱིར་བསྡུས་སྡེ་ཚན་སོ་དྲུག་ཡོད།། 
དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བརུ་གཉེས་ཀྱི། །སྡེ་ཚན་དག་གི་བསྡུས་པ་ལས། །ཐོག་མར་མ་རིག་པའི་བླ་མདུད། །དིང་དིང་སྐྱིན་དིང་རྣམ་པ་གཉིས། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་བླ་མདུད་ལ། །སངས་སྦྲོང་རྒོད་འདྲ་བ་སྡེ་གཉིས་ཏེ། །སྤོ་སངས་སོ་ 
སངས་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །སྤོ་སངས་ལྕགས་སྦྲང་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་དང་། །སོ་སངས་བོང་བ་འདྲ་བ་བརྒྱུད་ཅུ་ཞེས། །གཙོ་བོ་རགས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་གནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བླ་མདུད་ལ།། 
བཏགས་པ་རེ་བོ་འདྲ་བ་དགུ། །དམུ་དག་བྱ་བུར་མུ་ས་དང་། །ཝ་ཆོ་ཁྱུང་བརྒྱང་ཅེ་ར་དང་། །ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་དཀར་གལ་བར་ཏེ། །རིམ་བཞིན་གཉིག་དང་གསུམ་དང་དྲུག །བཞེ་དང་བཞི་དང་གཅིག་དང་གཅིག །བརྒྱད་དང་ 
གཅིག་གི་དབབེ་བ་ཡོད། །བསྔོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡིན། །མིང་གཟུགས་ཀྱི་ནི་བླ་མདུད་ལ། །འཐོར་བ་ཁྲ་རྒོད་འདྲ་བ་སྡེ་དྲུག་སྟེ། །བྱོད་ཡུར་གསུམ་དང་རུ་སོད་དྲུག །མ་ཟེ་བཞི་དང་ན་འབན་གཅིག །སུམ་མཉམ་གསུམ་དང་ 


རྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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སྡེ་བུར་ནི། །རྣོ་མཚོན་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ་བཅས། །བསྡོམས་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བླ་མདུད་ལ། །སད་སྐར་ཕྲན་འདྲ་བ་ཉེར་ལྟ་དང། །སད་ཆེན་གསུམ་བསྡོམས་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་རེག་པའི་ 
བླ་མདུད་ལ། །སྙིགས་མ་འདམ་རྫབ་འདྲ་བ་སྡེ་བཞི་སྟེ། །སྙྱམ་མྱ་ངན་མཆི་མ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྐྱེར་ནག་ཕོ་ལྟའི་འགག་ཐག་ཤི་ཤུ་དང་། །བྱ་རལ་བྱེ་ཞིག་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལི་ཡན་སྟོང་པ་སྡེ་བརྒྱད་དེ། །བསྡོམས་པས་དོན་བདུན་ཙམ་དུ་ 
གནས། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བའི་བླ་མདུད་ལ། དྭངས་མ་ནོར་བུ་འདྲ་བ་སྡེ་བཞི་ཡོད། །སྤོ་ཆེ་ལྡོན་ཤིང་འདྲ་བ་དགུ། །ཨ་ཁད་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་བརྒྱད། །ཧྱང་ཟེ་རྫ་རི་འདྲ་བ་བཞི། །བྱ་ཡུན་སྒྲོན་མེ་འདྲ་བ་བརྒྱད། །བསྡོམས་པས་ 
དྭངས་མ་ཉེར་དགུ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་སྲེད་པའི་བླ་མདུད་ལ། །སྡོ་བྲག་སྦྱང་ཀི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་ལེན་པའི་བླ་མདུད་ལ། །ཚོལ་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སད་ཚོ་གསུམ། །བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་གནས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྲིད་པའི་བླ་མདུད་ལ། །སོ་བྲག་འཕར་བ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་སྐྱ་བའི་བླ་མདུད་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ལྔ། །ད་རོག་དགུ་དང་ཀྱེ་བ་གསུམ། །དམུ་དབལ་བདུན་ཏེ་ཉེར་བཞིར་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་ 
རྒ་ཤིའི་བླ་མདུད་ལ། །ཏྲོང་བྲག་གཤིན་རྡེ་འདྲ་བཅོ་བརྒྱད། །ད་ལྟར་སྲིད་པའི་བླ་མདུད་ལ། །ཞིབ་ཚགས་བྱས་ན་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད། །སངས་ཁྲི་ཕྲག་འཐུམ་ཞེས་སོགས་བཤད། །བབ་སྐྱེན་པ་བསྡུས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། 


ཆཱ 
སཿ 
= 
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། 


།བརྒྱག་གིས་བསྒྱུར་བ་མི་འདྲ་ཁྲི་ཙམ་ཡོད། །བརྒྱག་གཙོ་བོ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བསྡུས། །དེ་ཡང་གཡས་འཁོར་གཡོན་འཁོར་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཏགས་ལུགས་དང་། །སྟེང་དུ་འོག་ཏུ་བཏགས་ 


ཟླ 

×; ༄༅། 

ཤཿ ལུགས་དང་། །མདུད་སྒྲོ་ལག་གིས་ཟིན་ཚུལ་དང་། །རྣེ་ཚ་ལ་སོགས་སོང་ཚུལ་གྱིས། །དབྱེ་བ་བྱས་ན་གྲངས་མེད་འོང་། །སྲིད་པའི་བླ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །མ་རིག་ལ་སོགས་ཡ་རྣམས་བཟང་། །མ་རིག་གྲོལ་ཕུག་སྡེ་ཚན་ ༡ 

༤ །དང་། །བཏགས་པ་ཚེ་ཕི་སྡེ་ཚེན་དང་། །སད་ཁམས་ལྷ་ངའི་སྡེ་ཚན་དང་། །དྭངས་མ་ལེན་ངོའི་སྡེ་ཚན་དང་། །ཚོལ་བ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། །གཡུང་དྲུང་སྐྱེ་བ་ཆོས་སྲིད་སྡེ་ཚན་དྲུག །བཟང་པོ་དྲུག་ཡིན་དར་གུད་དར་བ་དྲུག ། ¿ - 
4 འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ཆ་རྣམས་ངན། །སངས་འདུ་བྱེད་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། །འཐོར་བ་མིང་གཟུགས་འབྲལ་རུང་གི་སྡེ་ཚན་དང་། །སྟེགས་མ་རེག་པ་ཁ་འགྱོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། །སོ་བྲག་སྲེད་པ་མཁོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ། བྷྱ ་ 
བལ་ སོ་བྲག་སྲིད་པ་གྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །ཏོང་བྲག་རྒ་ཤི་ཕུང་ཉེས་ཡན་ལག་རྣམས། །ངན་པ་དྲུག་ཡིན་དར་གུད་ངན་པ་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྲིད། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། | ངི 
 །ྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ཚེ། །ལྟ་དང་འདྲེ་དང་བཟང་ངན་ཕན་གནོད་སོགས། །གྲུབ་པའི་རང་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་བརྡའ་གཟུགས་ཀྱི། །ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་འདི་དག་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་དྲོང་མཁན་བརྡའ་ཡི་རོལ་ 


མོར་སྣང་། །དཔེར་ན་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཤག་སོགས་བཞིན། །སྐྱེ་དགུའི་ལས་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྣང་། །དེ་དག་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན། །འཁོར་འདས་ལྷ་འདྲེ་ 
སྐྱོན་ཡོན་ཀུན་གྱི་སྲོག །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་འདུས་པས་ན། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་གནད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་བཟང་ངན་དུས་གསུམ་ལེགས་ཉེས་མཐའ། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཏཱཾ ད་པ་སྐོས་ཀྱི་དྲང་ཤིང་འདེས། །སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་ཐིག་ལ་འདེབས་པ་ཡིན། །དེས་ན་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་གུན། །མོ་འདིར་འདུ་ཚུལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། །སྔོན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ 
„ ཁུངས། །མ་ཧ་གསར་གི་རསསལཕིད།།བ་ན་གསུང་དུངརུ་ལ་མདད་ཆེན་ནམ། །གཡུང་དྲུང་སྐྱེར་ལེང་མདུད་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་ཆགས། །དེ་ཡང་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། །འོག་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ 

ཆགས་། །ཁ་ལང་གཡུ་འབྲུག་ཆེན་མོ་འདི། །ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རླུང་ཆགས་པའི། །བླྲ་ན་བྱ་རལ་ལག་དཀར་ཡན། [རླུང་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །བླ་ཨ་ཁད་ལི་ཤ་དཀར་ 


མོ་ཡིན། །མེ་སྟེང་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །བླ་ནི་སྐྱམ་གྱི་ར་ཟི་དཀར་ཐོག་ཡིན། །དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། །བླ་ནི་སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་ཡིན། །དེ་བརྟེན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྟེན། །བླ་ནི་གལ་བར་ཐོང་དཀར་ཡིན། །དེ་ 
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༄། །ལ་དཔག་བསམ་ ཡོང་འདུས་འཁྲུངས། །བླ་ནི་དམུ་དག་དུང་སྒོང་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སྲིད། །བླ་ནི་བཞི་ཡི 'སྐྱེར་དཀར་ སོགས། །འོག་ཏུ་འཆད་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ས་འོག་ཀླུ་ཡི་ སྣ ཁུ 
ཚན་ སྲིད། །བླ་ནི སྐྱམ་དཀར་ཐུ་བརྒྱག་ཡན། །པར་དུ་མི་ཡི་སྡེ་ཚན་ སྲིད། །བླ་ནཾ་དེང་དེང་ལ་སོགས་པ། །མི། ཁམས་མདུད་ པའི་ རིགས་རྣམས་( ཡིན། །སྟེང་ ་དུ་འདོད་གཟུགས་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི། །ལྷ་ ཡི སྡེ ཚན་རྣོམ་ པར་སྲིད། །ཏླ / 
ནི་གཡུང་དྲུང་ལ་ སོགས་ ཡིན། །ས་འོག་ ་དཔག་ཚད་ ཉི་ཁྲི་ན། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམ་ ་བརྒྱད་ཆགས། །བླཱ་ ་ནི་ཨ། ་ཁད་ངན་ རིགས་ ཡིན། །དེ་ འཁོར་ཉི་ཚེ་ཉེ་ལཁོར་ ཆགས། །བ་ནི་སོ་བྲག་ཏྲོང་ངན་ཡིན། །དེ་ དང་འདབ་ ་འབྱོར་གྲང་ , 
དམྱལ་བརྒྱད། །བཱ་ ནི་སྐུམ་ གྱི ངན་ རིགས་ ཡིན། །ས་ འོག་ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན། །ཡེ་ པེ་དྭགས་ དབྱིངས་ ཀྱི་གནས་རིས་ ཆགས། །བླ་: ་ནི་ཤག་བག་ལི་ཡན་ཡིན། རྱ མཚོ་ཆེ་; དང་ཁོར་ ཡུག་ སོགས། །དུད་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་སྣ་ ཚོགས་ 
ཆགས། །བླ ནི་ སྤོ བར་ངན་ རིགས་ ཡིན། །ཕྱི་ལ་ལྷགས་ ིརི་མུ་ཁྱུད་ བསྐོར།།བླ །བླ་ ནི་ སོ་ཡོན་ འགུག་ མོ་བྲག །ཁྱད་པར་འཛམ་ ྭ་གིང་འདི དག་ཏུ། །ཡུལ་དྲུག་ མཐའ་འཁོབ་ སོ་དྲུག སོགས། །སོ་སོའི་ འི་བླ་མདུད་ ཡོད་ན་ ཡང་། །ཐམས 
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རྒྱ་ན་སོ་བྲག་རིགས་ཡིན་ལ། །འཇང་ནི་ཏཱོང་དང་ཏོང་བྲག་ཡིན། །ཧོར་ནི་བགྭ་ལྟི་བག་ཐོགས་ཡིན། །བོད་ནི་སྡེ་ཁུར་རུ་སྔོན་ཡིན། །མོན་ནི་སོ་ཡོན་ལག་བཤལ་ཡིན། །གེ་ལེའི་བླ་མདུད་ན་འབན་ཡིན། །བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་སྣེ་ 
བརྒྱད་དང་། །རི་རབ་ཁང་གསེང་ལྷ་མིན་སྲིད། །སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་བླ་མདུད་སོགས། །མདུད་རྫོང་དང་ནི་གདོན་བཟུང་སྐབས་སུ་བཤད། །སྤྱིར་བཏང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །མ་ཟེ་རུ་སོད་ན་འབན་གསུམ། །སོ་ཡོན་ཏྲོང་ནག་སེ་ 
སྟོད་གསུམ། །སྙྱམ་ནག་བྱ་མེད་སྣ་དམར་དགུ། །ལྷ་སྲིན་ངན་ཁུར་སྤུན་དགུ་ཡིན། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྲིད། །བླ་བྱ་ཡུན་བྱ་ཐུར་མུ་ས་ཡིན། །རིགས་དྲུག་རང་རང་ལས་སྣང་ལས། །བདེ་སྡུག་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
¿ རིགས་དྲུག་ནོར་བུ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ལྕགས་ཁྲ་ལྟ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །སྤོ་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་ལྷ་མིན་ནོར། །སྐྱམ་ར་ཟི་དཀར་ཐོག་བྱོལ་སོང་ནོར། །ཏཱོང་ཕུང་ཁད་བུ་བརྒྱག་ཡི་དྭགས་ནོར།། 
བྱ་རལ་མ་ཁྲ་ཐུ་ཁྲ་དམྱལ་བའི་ནོར། །དེ་དྲུག་ཕུང་བའི་ཕུང་བྱེད་ནི། །ཤག་ལེ་ནོར་བུ་གཟི་འབར་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ལས་རླུང་གིས། །བསྙེད་པ་ལྟས་ངན་ནོར་བུ་ཡིན། །ལྟས་ངན་ནོར་བུའི་ཁ་གནོན་ནི། །བྱ་ཡུན་དང་ 
གསལ་བུ་བརྒྱག་ཅན། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆགས་ཚེ་དཀར་ནག་ཁྱོགས་གཉེས་སྲ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ལས། །ཡོད་ཁམས་སྒོན་པའི་རྒྱལ་ལོ་ནི། །སྣང་བ་འོད་ལྡན་ 
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།ཉིད་དུ་ཤར། །བླ་ན་ ནི་དིང་དིང་སྔོན་མོ་ མ་ ་ཡིན། ། །མེད་ཁམས་ ངམ་ གྱི་ རྒྱལ་པ པོ་ནི །མུན་ པ་ ཟེར་ལྡན་ ཉིད་ དུ་སྲིད། །བླཱ་ནི་སོ་ 
རིགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྐེ་སོགས། །སྲིད་པའི་ཆ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་སྤྲོད། །བཟང་དང་ངན་དང་ཡོ་ མེད། །ལྣ་དང་འདྲེ་དང་ཕན་དང་གནོད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོན་ཡོན་ 
སོགས། །གཉིས་ འཛིན་བློ་ བློ་ལ་ཅིར་ ང་ཡང་སྣང་། །དེ་བས་རྣམ་ རྟོག་ འདུལ་ང དོན་དང་། །གཉིས་ མེད་ དོན་ལ་ ༥འཇུག་ པའི་ཕྱིར། །དང་ དོན་ ཀུན་རྫ་ རྡོ་བ་བདེན་པ་དང་། །ངེས་ དོན་དོན་དམ་ པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་ 
ལ་གཟིགས། །གཤིན་ཡུལ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོར་བསྟན། །བླ་ནི་སད་སྔ་གྱེར་རྒྱང་ཡིན། །ཕྱྭ་གཤེན་དང་ནི་སྣང་གཤེན་སོགས། །བཀྲིད་དྲང་ལམ་གྱི་སྒོ་རུ་བསྟན། །ཨ་དཀར་ཐེག་པ་འབྲས་བུའི་ 
བོན། །གཉིས་མེད་བོན་ཉིད་དབབིངས་སྲུ་བསྟན། །བོན་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གསུངས། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། །བསྡུས་ན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྡར་འདུས། །བན་གྱི་ཐེག་དགུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་ 
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ཕྱོན བླ་་་ཚལ་རྔམཡན། །ལོནཔའིཐུགསརྗེགས་རསཆེད། །གདལ་བྱ་རང་རང་སྟརངོརུ། །ཝན་བདེ་མཛད་པའི་སྤུལསྐུལ།།ས་སའ་སྟོནཔ་ཉད་དུ་བཟང་།།བན་དང་བོན་ཞེས་སོསར་དབྱ། །ཀུནརྔོབ་རྱུ་འབྲས་བསྡུ 


ནག་མོ་ཡིན། །སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། །ས་ལ་ས་བདག་གནས་རྒྱུའི་ 
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མེད་དང་། དོན་དམ་བདེན་མེད་གནད་ཀྱིས་ནི། །མི་འགལ་ཕྱིར་ན་དགོངས་པ་གཅིག རྒྱལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །འཕགས་པའི་མཛད་པ་བློ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཡི། །མོ་རྩིས་གཏོ་དཔྱད་ཚད་ 
མེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྟན། །ལེགས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་ཉེས་པ་འཆོས། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆད་སྒྲང་ནི། །རྒྱས་པར་བརྡོད་དུ་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཞིང་འདིའི་ཆོས། །ལྷ་འདྲེ་རྩོད་པའི་གཏམ་ 
ཛཾ རྒྱུད་དང་། །སྟོན་པས་མཛད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང། །དགྲ་བྷཱ་སྲིད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས། །རྒྱུས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ན། །དང་པོ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །བླ་ནི་དིང་དིང་ 
: །གཙང་མ་ཡིན། །དེ་ནས་གནས་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །བླ་ནི་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །བླ་ནི་ན་འབན་འཐོར་བ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་སྒྱུ་མ་གསེར་འབུམ་ལས། །བཤད་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་ 

སྦྱར་ན། །ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཡུགས་ནི། །ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཆགས། །བླ་ལི་ཡན་རླུང་ཁྲི་གཤོག་ནག་ཡིན། །རླུང་འཁོར་ལོ་ཞིག་ན་སྒྱུ་མ་ཡིན། །རཾ་ལས་མེ་དབལ་རིན་ཆེན་ 
ཚུཾལ་དུ་ཆགས། །ཀྱེ་བ་ཟུར་གསུམ་ཨ་ཁད་ཡིན། །མི་ལས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཆགས། །ཆུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྐོར་ཚུལ་དུ་ཆགས། །སྒྱམ་གྱི་དྲན་ཆུ་དཀར་མོ་ཡིན། །ཁི་ལས་ས་དཀྱིལ་པདྨ་འདཔ་བརྒྱད་ཆགས། །སྐྱིན་དིང་འབྲི་མིག་འཁྱིལ་ 
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ལེ ༄༅། །བ་ཡིན། །སྲུཾ་ལས་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་དེ། །བུམ་པ་ ཁངསེང་ཚུལ་ དུ་ཆགས། །གལ་བར་ འབྲོང་རུ་རྩེ་ སྤྲོད་ཡིན། །ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །གཡུ་འོད་ གུར་ཆེན་ ་ཚུལ་དུ་ཆགས། །དིང་ དིང་ཤག་ 
ཇ ཆེན་ གུར་བྲཀ་ ་ཡིན། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྲོལ་ ལུགས་ལ། །མེད་ཁམས་གྲིབ་མ་ ནག་ པོ་ ཙོ་ལས། །གདུག་པ་མུན་པ ་པའི་ རྒྱུལ་ བོ་སྲིད། །མུན་པ་ ་ཟེར་ ང་ལྡན་སྦྲལ་པ་ལ། །དམྱུལ་བ་ ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ། །ངན་ སོང་ ང་གསུམ་ གྱི་། 
ཛཾ གཞི་མ་ གྲོལ། །གདུག་ སེམས་རླུང་ལྟ ལྟར་འཚུབས་པ་ལས། །འོད་ནག་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་ ཞེག་ །སྲིད། །དེ་ལས་ཡི་ གི་ དུ་ཞིག་ 'སྲིད། དུཿ ནག་པོ་དེ་ཡི་ས་བོན་ ་ལས། །དམྱལ་ ་བའི་སྡེ་ 'ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ གྲོལ། །སྡེ་དཔོན་ གཤིན་ རྗེ་ཆོས་། 


རུ རྒྱུལ་ སྲེད། །བྷ་ དེ ཤང་ཤག་ བྱ་རལ་ ལ་ཡིན། །སྡེ་ ་རིགས་ དམྱལ། །ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ཚ་བ་ དང་ནི་ གྲང་བ་ གཉིས། །ཉི་ཚེ་དང་ནི་ཤེ་འཁོར་ གཉིས། །དེ་ བཞིན་ 'འཇིག་ན་ སྦྲུ་མ' ་ཡིན། །སེར་ སྣ་མེ ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ ་བ་ལས། །འོད་ དམར་ 
རི མེ་ སྟག་ཊ ཙམ་ ་ཞིག་ སྲིད། །དེ་ལས་ ཡེ་གེ ཧཱ ཞིག་ སྲིད། །དེ་འ ་ལས་ཡི་། དྭགས་ སྡེ་ཚན་གྲོལ། །སྡེ་ ་དཔོན་ཁ་ལ་མེ་འབར་ ཡིན། །བླ་ ་ནི་ཝུང་བར་ཨ་ཁད་ ཡིན། སྦྱིར བཏུང་སྡེ་ རིགས་ བྱཅུ་དུག་ དེ། ཕྱི དང་ནང་། གི་ སྒྲིབ པ་ པ་ཅན། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་ གཉིས་ དང་ བཞི་ རུ་འདུས། །དེ་ བཞེ་འཇིག་ན་སྒྱུ་མ་ཡིན། །གཏི་ མུག་མུན་པས་གཏིབ་པ་ལས། །འོད་སྔོན་ཁབ་མིག་ཙམ་ ཞིག་བྱུ་ བྱུང་། །དེ་ལ་ཡི་གི་སུུ་ཞིག་སྲེད། །སུ་དེ་ལས་བྱོལ་སོང་སྡེ་ཚན་གྲོལ། །སྡེ་དཔོན་ ཧབ་ཤ་གླང་ 


ོགས་པས་ཚོགས་ 


མགོ་ཡིན། །བླ་ནི་སྐ་བྲག་ཐས་སྐྱམ་ཡིན། །སྤྱིར་སྡེ་གྲངས་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །ནང་གླེན་ལྷུག་གཉིས་དང་མུན་འཐོབ་གཉིས། །དེ་བཞི་འཇིག་ན་སྩུ་མ་ཡིན། །ཡང་ཡོད་ཁམས་གཞི་མ་དཀར་པོ་ལས །སྙིད་པ་སྣང་བའི་ 
ལ་པོ་སྲིད། །སྣང་བ་འོད་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ལས། །ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མིན་ཏེ། །ཡོད་ཁམས་སྲིད་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ལས། །འོད་ཀར་རྒྱ་སྐར་ཙམ་ཞིག་སྲིད། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཨ་ག་ ག་སྲིད། །ཨ་ལས་ 
'ཡི་སྡེ་ཚོགས་གྲོལ། །སྡེ་དཔོན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན། །བླ་ཀྱེ་བ་རང་ཤག་དཀར་པོ་ཡིན། །འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས། །སྦྱིར་སྡེ་རིགས་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་དེ། །ནང་འཕམ་ལྟུང་གཉིས་དང་གྱ་རྒུད་ 
ཉིས། །དེ་བཞིས་འཇིག་ན་སྒུ་མ་ཡིན། །འགག་མེད་གསུང་གི་སྤུལ་པ་ལས། །འོད་ལྡང་ཁུ་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་སྲིད། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཐ་གཉིག་སྲིད། །དེ་ལས་ལྷ་མིན་སྡེ་ཚོགས་གྲོལ། །སྡེ་དཔོན་ཐག་བཟང་རིགས་སྐྱེས་ཡིན།། 
བླ་དེ་སྐྱི་ལེ་མིག་དམར་ཡིན། །གནམ་གཡེན་ས་གཡེན་བར་གཡེན་གསུམ། །གཡེན་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། །ནང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གཉན་རྣམ་པ་བཞེ། །མ་མོ་གཤིན་རྗེ་གཉིས་དང་དྲུག །ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད།། 
དེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ན་སྒུ་མ་ཡིན། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །འོད་སེར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་ཞིག་སྲིད། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ནྲཾཿགཅིག་སྲིད། །དེ་ལས་མི་ཡི་སྡེ་ཚན་གྲོལ། །སྡེ་དཔོན་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བླ་ནི་ཧྲང་ཟེ་ཁ་ལང་ 
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༄༅། །ཡིན་། །ཕྱི་གླིང་ཆེན་ བཞ་ད ཞེ་དང་གླིང་ཕྲན་ བརྒྱུད། །ནང་ཕྱུ་དམུ་གཙུག་གསུམ་ སྐོས་ དང་བཞི། །མི་ཁམས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ ཡ་དེ། །ནད་མུག། ་མཆོན་གསུམ་དུག་དང་བཞི། །དེ་ བཞིས་ འཇིག་ན་སྒྱུ་མ་ཡིན།། 
ཁྲ འབྱུང་བའི་སྡེ་ཚན་ དུ་དབེ་ན། ། །ལ་ཚོ་ཀྱེ་བ་ཡར་དི དེང་དང་། །མར་ ་དེང་སུམ་མཉམ་། ཁུང་བརྒྱང་དང་། །སྤོ་ སྤོ་ཚེ་མུ་ས་ དམུ་དག་ དང་། །སྡོ་ །སྤོ་བར་རྣམས་ནི་ཤིང་གི་། ཁམས། །བྱཱ ཡུན་ཨ་ཁད་ན་ ་འབན་ མེ། ། །སྐྱིན་ ་དིང་གར་བར་སྐྱེར་ངང་ 
དྷིཿ ནྲེ །དམུ་དཔལ་ རྣམས་ནི་༢ ནི་ས་ཡི ལེ་ཁམས། །བྱོད་ ཡུར་ལཱི་བུར་ཚོལ་ཚེ ཆ་དང་། །སྲང་ཟེ་ཙེ་ར་རུ་སོད་ ལྕགས། །བྱ་བུར་ད་རོག་རང་ སྙན་ དང་ ། །གཡུང་དྲུང་ སྐྱམ་ རིགས་ ཆུ་ཡི་ ཁམས། །བྱ་ཿ རལ་ལི་ཡན་ ན་རླུང་གི་ ཁམས། །རླུང་ཁམས་ 
རྨུ ཤིང་ ང་དུ་བརྩི་ བའང་ཡིན། །དིང་དེ ་དིང་ འབྱུང་ལྔ་ སྤྱི 'ཁྱབ་ བ་བམ། །ཡང་ན་ འབྱུང་མེད་ ནམ་མཁའི་། ཁམས། །ཡང་ན་ ཡོད་ཁམས་ སྣང་བ་ ཡིན། །སྲོ ་ཡོན་ ན་མེད་ །ཁམས་མུན་པ་ ཡིན། །མ་ ཟེ་སློ་སོགས་སོ་སོའི། པཁམས། །དེ་ ལྟར་ སྤུར་ ་བཏང་ 

དྷེ ཤེས་ བྱས་: ནས། བྱེ བྲག་ སོཿ སོའི་ནང་གི། །ཁམས། །ཅི་ རིགས་འཆད་པར་ 'འགྱུར་ བས་ཤེས། །བམས་ ཀྱི་མ་ བུ་དྲག་ གྲོགས་ 'དང་། །འབྱུང་ ་བའི་གསོ་ སྐྱེད་: གཅོད་ འདྲལ་ ་དང་། །ལོ་ ཁམས་ སོགས་ སྦྲར་ ཞིབ་ཏུ་བརྟག །ཁ་དོ ་དོག་ འབྱུང་ 
` བའི་ ་རང་མདོག་ ནི། །ཤིང་ལྗང་མེ་ ་དམར་ས་སེར་པོ། །ལྕགས་དཀར་ ཆུ་ནི་ སྔོའམ་ནག །མདུད་པ་ ་སོ་སོའི་མདོག་ཁམས་ ནི། །དཀར་ ་མིང་ཐོག་དང་དམར་མིང་ཐོག །སྨུག་ ་ཐོག་དང་ ་ནི་གསེར་ མང་ཅན། །སོ་སོའི་མདོག་ཀྱང་དེ་ 


བོགསོ་ལོག་མོགས ཉོར 


ར་བལྟ། །གྲངས་ནི་བརྐྱག་དང་ཕྲུ་གུའི་གྲངས། །ལ་སོགས་དག་གིས་མཚོན་པར་ནུས། །ཡི་གེ་རང་རང་མིང་དང་མཚུངས། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་ལ། །སྦྱར་བ་སྣང་ཡང་གཞན་དུ་བལྟ། །དབྱིབས་ནི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་ན།། 
ཤཾར་ཛར་ནི་གུ་གསུང་ལ། །ས་ནི་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཟླམ་པོ། །ལྕགས་ནི་རཱོ་ཟུར་ཅན་དུ་འདོད། །མདུད་པ་སོ་སོའི་དབྱིབས་ལས་ནི། །སྐུམ་སོགས་འཇོང་མོ་རང་ཁུག་སོགས། །ཟླམ་པོ་ལི་ཡན་སྤོ་ཚེ་སོགས། །གྲུ་བཞི་ཡིན་ལ་བྱ་ 
ཏཾ རལ་དང་། །གལ་བར་གྲུ་གསུམ་བསེ་རུ་ནི། །གྲོག་སྐེད་ལ་སོགས་སྐེད་ཉག་དང་། །སྐྱེར་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་གམ་དེ། །མདུད་པ་སོ་སོའི་དབྱིབས་ལས་ཤེས། །མི་རིགས་ཁམས་དང་གཤིས་ལ་སོགས། ༼མདུད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 


༽ རོག་མ 
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གློ་གཡས་དག་ཏུ་གནས། །ཤིང་དར་བ་སྤོ་ཚེ་མདུང་བུ་ཡིན། །སྤོ་བར་ངན་པའི་རིགས་བབས་ན། །ཤེང་ཟད་ཤིང་གི་སྟེགས་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་བརྩི། །ཤིང་གི་གནས་མལ་གཅིག་མིན་ 


ནཾ 
བར་ལ་སོགས་པའི། །དྭངས་མ་ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་དབང་། །ས་དར་བ་སྙྱིན་དེང་གཡུ་ཐོག་ཡིན། །ས་ཟད་ཐར་ལེ་སྣ་དམར་སོགས། །སྙིགས་མའི་རིགས་རྣམས་ངན་པ་ཡིན། །བཟིས་ཞུང་མའའ་སྐདི 


འ དྲ 


འ འར 


ལམ་ཡིན། །གུར་ཕོགས་ཤིང་ 
ཚེ་ཙནྡུན་སྨན་ 


གནས་མལ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད། འབྱུང་བ་དར་དང་མི་དར་བའི། །མདུད་པ་དང་ནི་བབས་ལན་ལས། །འབྱུང་བའི་མཐའ་རྩིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཤིང་མེ་ས་ལྷུགས་ཆུ་དང་ལྔ། །སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་བ་རླུང་དང་དྲུག །དེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 

ིརིགལ། །མུ་ལེ་གྲམ་དཀར་གཉན་གྱི་ཤིང་། །སྡོང་ཐུ་ཡག་པ་ཟངས་མ་འདྲ། །གཟི་མཆོང་ཁྲ་མོའི་སྡོང་བུ་ཅན། །དེ་ཡི་བླ་ཞི་ཡར་ལྡིང་ཡིན། །ལན་དུ་བྱ་རལ་བབས་ན་སྐེད་ནས་ཆག །སྨོ་ 
 ཤིང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྨན་དང་འདྲ། །གསེར་དང་གཡུ་ཡི་ཐོག་གུ་དེར། །ལི་ཡན་བབས་ན་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དམུ་དག་དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཀླུ་ཡི་ཤིང་། །རྩེ་མོ་རྣོ་བ་མདའ་དང་འདྲ། །མདའ་མདུང་རྩེ་འདྲ་ 
བའི་རྩེ་མོ་ལ། །འནདུསྟན་དེང་ རས་པ །རྩེ་མོ་གྱད་རྡོས་མནན་པ་ཡིན། །ཅེ་ར་སྟག་པ་ལོ་བཟང་ཡིན། །ལོ་མ་འཇམ་པ་དར་དང་འདྲ། །ལན་དུ་བྱ་རལ་ལོ་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ལ་ཚོ་སྦ་རྒོད་ལྡེམ་པ་ཡིན། །སྦ་དཀར་ལྡེམ་ 


།སྐྱིན་དེང་གལ་ 
ང་བརྩ་ ། །ས་ཡ་ 


རཾ 


554 


།པའི་ལོམ་དེར། །ལན་དུ་རུ་སད་སྣ་རེས་བཅད། | །མུ་ས་སྨྱག་རྒོད་བཤན་པོ་ཡིན། །རྩ་བ་བརླིང་བ་བྲག་དང་འདྲ། །ལན་དུ་ཏཱོང་རིགས་རྩ་བ་འཐུ་ཡིས་ཟོས། །དེ་དྲུག་ཤིང་གི་མདུད་དྲུག་ཡིན། །ཤིང་དེ་ལ་ 
¡ མེ་ཏོག་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ། །དགྲ་བླའི་གནས་མལ་གསུམ་ལ་གཅེས། །ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁྲ་བོ་དེ། །ཁྱིམ་ས་མོ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཅེས། །ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དེ། །དགྲ་ཡུལ་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་གཅེས། ། 


ཏམ 


གོགས་བ་ཚགསཀྱོསོར་ 


' །དེ་གསུམ་དེ་ལྟར་བབས་པ་ན། །ཤིང་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་མདུང་དང་འདྲ། །དེ་དགུང་སྔོན་མི་འགྱེལ་ཀ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གསེར་དང་འདྲ། །དེ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དཀོར་ནོར་ཡིན། །ལོ་མ་འཇམ་པ་དར་ཟབ་འདྲ། །དེ་བར་སྣང་ 
¡ སསྟོང་པའི་ནང་རྫོང་ཡིན། །ཡལ་ག་སྐྱེས་པ་སྡུ་དང་འདྲ། །དེ་གླིང་བཞི་ཁེབ་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཡིན། །སྡོང་པོ་ཡག་ཕ་གཟི་དང་འདྲ། །དེ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །ཅུ་བ་བརྟན་པ་བྲག་དང་འདྲ། །དེ་མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་གནས་ 
ཏཱ ཁང་ཡིན། །ཅི་བཏབ་ཅི་ཡི་མོ་ལ་ བཟང་། །འི་ རབ་མགོ་ལ་ སྐྱེ་ཤིང་ཚུགས། །ཤི །ཤིང་སྐམ་ མགོ་ལ གསར་པ་ པ་སྐྱེས། །ཕོ་མི་རིགས་གཅི ་གཅིག་ལ་ སྡེ་ གསུམ་ འཕེལ། །དེ་ཤིང་ ག་སྲིད་པའི་སྐོར་རྩིས་ ཡིན། །འདིར་ཤིང་ཁམས་ ལ་སོགས་ 
 གང་ཡན་ཀུང་།།བུབག་མེཏོག་དཀར་པོཡིན། །མ་བྱག་མེ་ཏོགནག་པོ་ཡིན། །མ་ཁ་བཁཁཔ་ཡན།།ཉ་ྱོགས་མེ་ཡ་སྐརརྩསལ།།སོངརི་ཟྒ་བ་གསལ་བའི་མེ། །ཁམས་གསུམ་གསལ་པའི་སྒོན་མ་ད། །བྱ་ཁུརདུང 


གི་ཟླ་བ་ཡིན། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་བབས་པ་ན། །བླ་བ་གཟའ་ཡིས་གདུག་པ་ཡིན། །བག་བྱ་ཡུན་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཡིན། །རྟ་བདུན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །འདི་ཡི་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །ཉི་མ་ཁྲག་གི་སྤྲིན་ལ་ནུབ། །མུ་ཙ་མེད་ལི་ 
ཤོ་དམར་མོ་འདི། །ཐོག་རྒོད་འབར་བ་དྲག་པོའི་མེ། །དཔའ་བོ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིན། །ལན་དུ་སྐུམ་ཆད་བབས་པ་ན། །མེ་དཔུང་ཆུ་ཡིས་བསད་པ་ཡིན། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ལྕགས་ཀྱི་མེ། །མེ་སྟག་གདུག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་ཡིན། །ལན་ 
དུ་ཝུང་ཁད་བབས་པ་ན། །མེ་སྟག་ཚང་ནས་ཡར་བ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཡིད་རླུང་དཀར་མོ་དེ། །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་དྲོད་ཀྱི་མེ། །གསལ་བ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཆེན་ཡིན། །ལན་དུ་སྙུམ་སེ་བབས་པ་ན། རླུང་ལྷག་གྲང་བས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་མེ་ཤི་ཡིན། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་དེ། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་མེ། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་མེ་རང་འབར་ཡིན། །ལན་དུ་ལི་ཡན་བབས་པ་ན། །མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ཡིན། །མེ་དེ་དྲུག་བདུད་དང་མ་འཕྲད་ 
དགོས། །མེ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་གསུམ་པོ། །བབས་ལུགས་ཤིང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དེ་གསུམ་བབས་པ་ན། །དཔལ་མེ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་གསལ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་དུག་ལྔ་སྲེག །མེ་སྟག་འབར་བས་འདྲེ་ 
མིག་བཅར། །དྲག་པོ་ཐོག་གི་མེ་ཆེན་དེས། །མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམ། །གསལ་བ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཆེན་གྱིས། །མུན་པ་ནག་པོ་མཐའ་ནས་གསལ། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་མེ་རང་འབར་དེས། །ཁམས་གསུམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཏེག 
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༄། ཟླ །བྱེ་རུའི་དཔལ་མཁར་རྩེ་མོ་ན། །དབང་གི་སྟག་ཞུ་ཁྲ་བོ་བཀལ། །ལྷགས་ས་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་བླ་འཁོར། །མི་སྡར་མས་དཔའ་སྐད་ཐེང་གསུམ་འདོན། དེམེ་དྲུག་སྲིད་པའི་སྐོར་རྩིས་ཡིན། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྐོར་རྩིས་ལ། །སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ལྷ་ཡི་ལྕགས། །དགྲ་བླའི་ཡ་ཚ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ། །ན་འབན་ཡ་ཚ་སྐེད་ནས་ཆག །སྐ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་གཉན་གྱི་ལྷགས། །ཏྲོང་ཚ་སྔོན་མོ་ཡིན་པ་ལ། །གསེར་བུ་སྔོན་མོ་བཙའ་ཡིས་ཟིན། ། 
ཤོ སྙུམ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་ཀླུ་ཡི་ལྕགས། །དོམ་ཚ་ནག་པོ་ཡིན་པ་ལ། །མ་ཟེ་དོམ་ཚ་རྩེ་ནས་ཉིལ། །རུ་སོད་དཔའ་དར་དགྲ་བླའི་ལྕགས། །བྲོ་ཚ་འབར་བ་ཡིན་པ་ལ། །ཕུང་ཁད་ཁྲོ་ཚ་མེ་ཡིས་བཞུས། །ཚེལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ཅངས་སེའི་ 
 ལྕགས། །དངུལ་དཀར་ཞུན་མ་ཡིན་པ་ལ། །ནུ་སྲོད་ཞྭ་ཉེས་བསླད་པ་ཡིན། །འབྲུག་ཐོག་ལྡེ་བུར་ཝེར་མའི་ལྕགས། །ཞྲོ་ཆུ་ནག་པོ་ཡིན་པ་ལ། །སེ་སྟོད་སོལ་མེས་བཞུས་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་བདུད་དྲུག་མ་བབས་དགོས། ། 
ཌ› །ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ། །འབབ་བཤད་ཤིང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། །དེ་གསུམ་དེ་ལྟར་བབས་པ་ན། །དཀར་ཡ་ཚའི་ལྕགས་ལས་ཕོ་རྒྱུད་དར། །ནག་དོམ་ཆེའི་ལྕགས་ལས་མོ་རྒྱུད་དར། །སྔོ་རྡོ་ཚའེ་ལྕགས་ལས་བུ་རྒྱུད་ 
 འཕེལ། །སྲ་ཁྲོ་ཚའེ་ལྕགས་ལ་དགྲ་བླ་འཁོར། །དངུལ་ཞུན་མའི་ལྕགས་ལ་ཅངས་སེ་འཁོར། །ཁྲོ་ཆུའི་ལྕགས་ལ་ཝེར་མ་འཁོར། །ཞ་ཉེ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །མུ་མེན་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོན། །ཁྲོ་ལྕགས་བརྡུངས་པའི་སྙིང་པོ་ 


ཉམ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོན། །བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གཡུ་ལས་བྱས། །འབྲས་བུ་མུ་ཏིག་གཞོང་གང་བབས། །དཔའ་སྙིང་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཚུད། །སྐྱེས་བུ་གཞུ་མཆོག་ཁ་ནས་བགད། །སྐུ་མཁར་ཁ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ལྷ་ཁང་ 
མགོ་ལ་གསེར་འཕྱུ་ཐོགས། །སྤྲང་པོས་རྒྱལ་ས་ཐེང་གསུམ་བཟུང་། །དེ་ལྕགས་དྲུག་སྲིད་པའི་སྐོར་རྩིས་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་སྐོར་རྩིས་ལ། །སྙུམ་བུ་བརྒྱག་གང་གྲ་སྲིད་པའི་ཆུ། །ཕུང་རལ་ཆུ་བོ་ཐུག་ནས་སྐམ། །སྐྱམ་ཆད་ 
བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །དགྲ་བླའི་དཔལ་ཆུ་འབར་བ་ཡིན། མདོས་མཚོ་ཆ་འཁལ་ཆེནལ། །བང་མབསྦོུསྙེརལབང། །སྐྱམ་དཀུར་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ན། །བདུད་རྩི་དྲན་ཆུ་དཀར་མོ་ཡིན། །ཆུ་མིག་ལི་མ་ཡིན་པ་ལ། །ཕུང་ 
ཁད་ཆུ་མིག་གཏིང་ནས་སྐམ། །ཝ་སྐྱམ་ཐུ་ལ་བརྒྱག་སང་ན། །དགྲ་བླའི་དྲན་ཆུ་དཀར་མོ་ཡིན། །ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་ཡིན་པ་ལ། །ལཾ་ཡན་གཙང་ཆབ་གཞུང་ནས་ཆད། །སྐྱམ་དྭངས་མ་བུལ་བརྒྱུག་སོང་ན། །བདུད་རྩི་སྨན་ཆུ་ 
དཀར་མོ་ཡིན། །གླེས་སྨི་སྨན་ཆུ་དུག་དང་འདྲེས། །མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་དེ། །དགྲ་བླའི་དམའ་ཆུ་འབར་བ་ཡིན། །ཏྲོང་དམར་དཔའ་ཆུ་དགྲ་ལ་ཤོར། །ཆུ་ཡེ་བདུད་དྲུག་མ་བབས་དགོས། །ཆུ་ཡི་མེ་ཏོག་དཀར་ནག་ཁྲ། །བབས་ 
ལུགས་ཤིང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། །དེ་གསུམ་དེ་ལྟར་བབས་པ་ན། །ཀླང་ཆེན་གང་གྭ་ཕུག་ནས་འབྲུབ། །མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཁ་ཞག་ཆགས། །ཉེ་མས་འགྲུབ་ནས་གཙང་པོ་རྒྱས། །གཙང་རྒྱས་ཆབ་ཀྱི་མ་ལག་རྒྱས། །དཔའ་ཆུ་འབར་ 
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༄༅། །བ་སེམས་ལ་འཁོར། །བཅན་དུག་འཐུང་བ་བདུད་རྩིར་རེད། །མོ་སྐམ་ཁོག་པར་འཕེལ་ཆུ་ཚུད། །ལུང་སྐམ་ནང་ནས་ཆུ་མིག་རྡོལ། །མོ་མཛངས་མའི་པང་ན་བུ་གསུམ་ཚར། །དེ་ཆུ་དྲུགསྲིད་པའི་སྐོར་རྩིས་ 
ཡིན། །དབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི་སྐོར་རྩིས་ལ། །ཀྱེ་བ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་ས། །འདི་ཡི་ལན་དུ་ལེ་ཡན་ན། །གཡུང་དྲུང་འཕེལ་ས་དཀར་པོ་ལ། མུ་སྟེགས་ཕ་མཚེར་བཅས་པ་ཡིན། །ད་རོག་མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་ས། །སྨོན་པའི་དང་ར་དཀར་ 
པོ་ལ། །སེ་སྙོད་ལན་དུ་བབས་པ་ན། །སྨོན་པར་དམེ་ཡི་ས་བོན་བཏབ། །མུ་ས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ས་གཞི་ལ། །སྐྱམ་ཆད་སྐྱིན་དིང་ཆབ་ཀྱིས་བཤལ། །དིང་དིང་ཆགས་པ་སྲིད་ པའེ་ས། །ཡོད་ 
ཁམས་གཞི་མ་དཀར་པ་ལ། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་བབས་པ་ན། །མེད་ཁམས་མུན་པས་གཡོགས་པ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་འབྲས་དྲུག་ནས་ཀྱི་ས། །ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་ས་ཞིང་ལ། །ན་འབན་ལོ་ཐོག་སེར་བས་བཅོམ། དཀར ཐོག་ བནུད་ཙྩ 
སྨན་གྱི་ས། །སྨན་རྩི་ཐོག་འཁྲུང་བའི་ས་བཟང་ལ། །ལན་དུ་སྤོ་བར་བབས་པ་ན། །སྨན་ལྗོང་དུག་གི་སྡོང་པོ་སྐྱེས། །ས་བདུད་དྲུག་པོ་མ་བབས་དགོས། །ས་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་གསུམ་པོ། །བབས་ཡུགས་བཞིན་ཏུ་བབས་པ་ན། ། 
གཡུང་དྲུང་འཕེལ་ས་དགཀར་པོ་ལ། །སྨོན་པའི་མི་རབས་ལྷ་རུ་གྲོལ། །རྨང་ལུང་དང་ར་དཀར་མོ་ན། །ཕྱུ་ཡི་གསེར་མཁར་སེར་པོ་ཚར། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །དགོས་འདོད་ནོར་གྱ་གཏེར་ཁ་རྡོལ། །ཆགས་པ་ས་ཡེ 
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| ༄༅། །བཅའ། །རླུང་ ་སེར་བྲུས་ འབྱུང་བ་ དྭངས་ སྙིགས་ཊ འབྱེད། །མགྱོགས་ པའི་ རླུང ་གིས་ གླིང་ ་བཞི་ བསྐོར། །སེམས་ ་ཅན་ཁ་དབུགས་ རླུང་ལ་ བརྟེན། །རླུང་དུ དུག་ཟ [སྲེད་པ་ཁད་ཀྱིས་ ཆགས། །རྟུ་མདོ་ ་བའི་ བང་སྣ་ རླུང་ 

བས་མགྱོགས། །དམག་° དཔོན་ ཆུས་ མགོ་ རླུང་བས་ མཐོ། །སྐྱེས་ང དར་མའི་དཔའ་སེམས་ སྭ་སྟག་པས་ ཆེ། །རྟ་མདོ་ ་བས་མགྱོགས་དར་ཐེང་གསུམ་ བླང། །དེ་ རླུང་དྲུག [སྲིད་ པའི་སྐོར་ རྩིས ཡིན། སྤྱི ཁྱབ་ ་འབྱུང་བའི་སྐོར་ རྩིས་ལ། །།ཤིང་ 
ཚན །ཡོ་འདབ་རྒྱས་པ་ པ་སྤོ སྤོ་ཚེ་ཡིན། །མེ་ གསལ་ལ་ འབར་བ་ཨ། །ཁད་ཡིན། །སཱ་ བརྟན་ལ་ བརླེང་བ་ སྐྱིན་ ་དིང་ ཡིན། །ལྕགས་སྲ་འ ལཿ གཉེན་པ་ ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །ཆུ་དར་ལ་འབྲུབ་ པ་སྐྱམ་ སྔོན་ ་ཡིན། །རླུང་གྲང་ལ་ བཤན་ང པ སྐྱེར་ལེབ་ཡི ཡིན། | 
ཊུ དྲེ་དག འབྱུང་བའི་མ་དྲུག་ ཡིན། །བྱོད་ཝུར་བྱ་བུར་ལྔི་ཐུར་། གསུམ། །སོ་ སང་སྤྲོ་ཆ ་སངས་རྩེ་ར་སངས། །དེ་ དུག་འབྱུང་ ་བའི་བུ་དྲུག  ཡིན། །ཀྱེ་བ་ད་ ་རོག་ད དྲམ་དབལ་ གསུམ། །རྩཾ་ རྩེ་ར་ཡར་ལྡིང་ཝ་ཚོ་དྲུག །དེ་ནི་ འབུང་བའི་ གྲོགས་ 
 དུག་ ཡིན། །མ་ཟེ་ན་འབན་རུ་སོད་གསུམ། །ཏཱོང་དང་ ཆུ་སྤང་སེ་ སྟོད་ དྲུག །འདི་ དྲུག་ འབྱུང་བའི་ དྲག་དྲུག་ཡན། །སོ་ཡོན་སྤོ་བར་མར་ལྡིང་དང་། །ཆུ་དོ་ལི་ ཡན་ གླེས་སྨི་ སྟེ། །འདི་ དུག་ འབྱུང་བའི བདུད་དྲུག་ ཡིན། །སོ་ བྲག་ སྤོ་ 


_ བྲག་ཏྱོང་བྲག་གསུམ། །སྐྱེར་བྲག་དམུ་བྲག་སྐ་བྲག་དྲུག །འདི་དྲུག་འབྱུང་བའི་གཤེད་དྲུག་ཡིན། །མ་དྲུག་ལན་དུ་དགྲ་དྲུག་ན། །མ་དྲུག་པགས་པ་རལ་བ་ཡེན། །ཐུ་དྲུག་ལན་གྱི་བདུད་དྲུག་ན། །ཐུ་དྲུག་སྐུ་མཁར་འགྱེལ་བ་ 


སོ མོགས ཀྱི་སྐོར་ 


ཀ6། 


ཡིན།། །གྲོགས་དྲུག་ལན་དུ་གཤེད་དྲུག་ན། །དགྲ་དྲུག་རྐྱེན་ཁ་ལོག་པ་ཡིན། །གཤེད་དྲུག་ལན་དུ་བདུད་དྲུག་ན། །གཤེད་དྲུག་བདུད་དུ་བབས་པ་ཡིན། །སོ་སོའི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་གཤེད། །གང་དང་གང་ཕྲད་ཞིབ་བརྟགས་ལ།། 
མ་དྲུག་པགས་པ་རལ་མ་རལ། །བུ་དྲུག་སྐུ་མཁར་འགྱེལ་མ་འགྱེལ། །གྲོགས་དྲུག་བང་མཛོད་སྟོང་མ་སྟོང་། །དགྲ་དྲུག་གཅན་ཁ་ལང་མ་ལང་། །བདུད་དྲུག་སྲོག་ལ་བབས་མ་བབས། །གཤེད་དྲུ་ 'དུས་སུ་ཕྱིན་མ་ཕྱིན། །ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་ཚུལ་བཞིན་བརྟག་པར་བུ །འབྱུང་བ་ཁོག་རྡུང་ལས་བཤད་པའི། །འབྱུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཤད། །སད་མུ་ལེ་སུ་མ་ཟུར་ལྟ་ཡི་རླུང་། །ལྷ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་གྲོལ། །ལི་ཡན་རླུང་ གཤོག་ནག་ལྷ་མིན་རླུང་། ། 
ཀཱ དམུ་དབལ་བ་སྣ་ཕུར་བཞི་མི་ ་རླུང་། །སྐྱེར་ནག་སྒོ་བརྒྱག་བྱོལ་སོང་རླུང། །ལི་ཡན་ར་བཞ་བརྒྱག་པོ་ཡི་དྭགས་རླུང་། །མ་ཟ་སྒོ་བཞེ་དམྱལ་བའི་རླུང། །དེ་རིགས་དྲུག་རླུང་གི་ཁམས་དྲུག་ཡིན། །རླུང་དྲུག་ནང་ནས་ལྷ་རླུང་ 
བཟང་། །སུམ་ཟུར་ཨ་ཁད་ལྷ་ཡི་མེ། །ལྷ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་གྲོལ། །དེ་བཞིན་བྱ་ཡུན་ཁ་ཐུན་ནམ། །སོལ་བྱ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་མེ། །དེང་ནམ་དཀར་མོ་ཞེས་ཕའམ། །རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་མི་ཡི་མེ། །སུམ་ཟུར་ཨ་ཁད་སྒོ་ 
བརྒྱག་གམ། །སྦྲེལ་སྟག་ཞར་བ་བྱོལ་སོང་མེ། །ག་ཆུ་བྱ་ཡུན་ཞེས་པའམ། །ཕུང་ཁད་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མེ། །མུ་དམར་སྒོ་བརྒྱག་ཅེས་ཕའམ། །ཕུང་ཁད་ཞར་བ་དམྱལ་བའི་མེ། །མེ་དྲུག་ནང་ནས་ལྷ་མེ་བཟང། །སང་ཟེ་དབལ་ 
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།སྟག་ཅེས་ པའམ། །སྲང་ཟེ་ཐུ་བརྒྱག་ལྟ་ཡི་ ས། །རི་ རབ་བོད་མི་གཅེས་ པའམ། ། །སོ་སངས་ལྟ་མ་ཡིན་ གྱི ས། །སྐྱིན་ད དིང་ རིན་ ཆེན་ གུར་བྲཀ། མི་ཡི་སྭ། །བྱ་རལ་ཡུམ་ཐུས་བྱོལ་སོང་ ས། །ནག་ པོ་ ཐོད་ 


བར་རྟིང་བཤལ་དམྱལ་བའི་ལྕགས། དེ་དྲུག་ལྕགས་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག །དང་དིང་གུར་བཀཀ་ལྟ་ཡི་ཆུ། །ཁྱུང་བརྒྱང་རོག་པོ་ལྟ་མིན་ཆུ། ། །ད་རོག་འཕྲུལ་ཤ་མི་ཡི་ཆུ། །སྒུམ་ནག་མ་ཟེ་བྱོལ་སོང་ཆུ། ། །སྐུམགྱི་སྒོ་བརྒྱག 


ཁྲི་མ་ཁྲི་ཐོག་ཅེས་པའམ། །གནམ་ས་བྱ་རལ་ཡི་དྭགས་ཤིང་། །ཁྲི་མ་ལག་ཆགས་ཅེས་པའམ། །སྤོ་བྲག་མདུད་འཛིན་དམྱལ་བའི་ཤིང་། །དེ་རིགས་དྲུག་གྲོལ་བའི་ཤིང་དྲུག་ཡིན། །ལྷ་དྲུག་ལན་དུ་དམུལ་དྲུག 


མི་དྭགས་ཆུ། །སྐམ་ཆད་སྒོ་བརྒྱག་དམྱལ་བའི་ཆུ། །རིགས་དྲུག་གྲོལ་བའི་ཆུ་དྲུག་ཡིན། ར་དཀར་བ ཤིང་། །ཝ་ཚོ་སྒོ་བརྒྱག་ལྟ་མིན་ཤིང་། །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་མི་ཡི་ཤིང། །མར་ལྡིང་ནག་ཕེ་བྱོལ་སོང་ཤིང་།། 


ཡོད་ཅེས་པའམ། །སེ་སྟོད་ནག་ཐོག་ཡི་དྭགས་ས། །བན་རྒོད་ཁྲ་མོ་ཞེས་པའམ། །དམུ་དག་ནག་ཐོག་དམྱལ་བའི་ས། །དེ་རིགས་དྲུག་གྲོལ་བའི་ས་དྲུག་ཡིན། །ཚེལ་ཚེ་གུར་བཀྲ་ཞེས་པའམ། །ཚེལ་ཚེ་ཐུ་བརྒྱག་ལྷ་ཡི 
ལྕགས། །ད་ དཀར་ཟེ་ཟེ་ ཞེས་ པའམ། །སྐ་བྲག་ ཚོལ་ཚེ་ལྷ་མིན་ལྕགས། སྤྲ ྡྲོ་ཚེ་གུར་ བཀྲ་ཞེས་ པའུམ། །ར་ བཞི་ བརྒྱག་པ་ མི་ཡི' ་ལྕགས། །རུ་སོད་ དཔལ་དར་ བོལ་ སོང་ལྕགས། །སོ་ཡོན་ནག་མེ་ཡི་དྭགས་ ལྕགས། །སྤོ་ 


གོ་སོང 
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ངན །བབས་ན་འབུམ་འདོན་ཚ་ཚ་གདབ། །མི་ལ་བདུད་དུ་ལྷ་མིན་འཇིགས། །བབས་ན་ཚེ་གཟུངས་བདུད་བཀར་བྱ། བྱུལ་སོངདྲུག་ལ་དམྱལ་དྲུག་འཇིགས། །བབས་ན་ཡས་དང་དར་མི་བོར། །ལྷ་མིན་དྲུག་ལ་བྱོལ་སོང་ 
འཇིགས། །ཆོས་འདོན་ཆུ་སྦྱིན་བདུད་བཟློག་བྱ། །དམྱལ་བ་དྲུ་ [ལ་ཡི་དྭགས་འཇིགས། །ཆུ་སྦྱིན་འགོད་བཀར་གཡང་སྐྱབས་བྱ། །ལྷ' ན་ཡི་དྭགས་ལན་མ་རྟེད། །ཡང་ཤིང་ལ་རང་བདུད་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ཤིང་དྲང་པོར་སྐྱེས་ 
ཊཾ པ་སྟུར་ཡུ་བྱས། །སྐུར་ཡུ་བྱས་པས་ཤིང་སྲོག་གཅོད། །དེ་སྐྱེར་ རྐོང་ཚེ་དུན་དུན་ཡིན། །ཤིང་འགུག་པོར་སྐྱེས་པ་ཏིའུ་ཡུ་བྱས། །རྟིའུ་ཡུ་བྱས་པས་རང་སྲོག་བཅད། །དེ་ ་སྤྲོ་ཡི་ཁ་ཐུར་ཡིན། །ཤིང་འགུག་པོར་སྐྱེས་པས་ཟོར་ 
༈ ཡུ་བྱས། །ཟོར་ཡུ་བྱས་པས་རང་སྲོག་བཅད། །དེ་ནི་མར་ལྟིང་ཁུ་ཡོར་ཡིན། །འདི་གསུམ་ཤིང་གི་རང་བདུད་ཡིན། །ཤར་སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་མཐའ་མིག་ཡིན། །རྡོ་ལྕགས་བར་གྱི་མེ་དེ་ནི། སྩ །དྲག་ 
བོ་ཐོག་མེ་ཏྟོང་ཕུང་ཁད། །མགྱོགས་པ་གློག་གི་མེ་དེ་ནི། །ཀྱི་བ་སད་དེ་ཏྲོང་ཁད་ཡིན། །མེ་འདི་གསུམ་མི་རྟག་མོད་ལ་འཇིགས། །རྟ་སྤུལ་ལོ་པའི་མཐའ་མིག་ཡིན། །དྭང་པོ་ལམ་གྱི་ས་ཐང་ལེ། །བརྡལ་བ་ཞིང་གི་ས་སོ་ཡོན། ། 
འཁྱོགས་པོ་ངམ་པ་ཕུང་བྱལ་དེ། །ས་རང་བདུད་འབེབས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །མཚམས་བཞི་ལོ་པའི་མཐའ་མིག་ཡིན། །དང་པོར་སྐྱེས་བའི་གདར་དེ་ནི། །ཚོལ་ཚེ་སྒོ་ལ་བརྒྱག་སོང་ཡིན། །འཇོང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོ་བ་ནི། །སྐ་ 


564 


༄༅། 


2 6 


_ །བྲག་ཚོལ་ཚེ་ཞར་བ་ཡིན། །འཁྱོགས་པོར་སྐྱེས་པའི་སྐམ་པ་ནི། ནི།།སད་དཀར་ཚལ་ཆེ་སོ་བརྱགཡིན། །དེ་གསུམ་ལྷུགས་ཀྱི་རང་བདུད་ཡིན། ། །བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པའི་མཐའ་མིག་ཡིན། ། །དོང་ཁའི་ཆུ་དེ་སྒྱམ་ སེ་ 
དཿ ཡིན་། །འཁྱོགས་པོའི་ཆུ་དེ་ཏོང་སྲང་ཟེ། །འགུག་པོ་དམུ་ངམ་ཐེས་སྐྱམ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ཆུ་ཡི་ རང་བདུད་ཡིན། །འབྱུང་བའི་རང་བདུད་འདི་དག་རྣམས། །གནམ་ལོ་ལོག་མིན་གདན་ས་རུ། །ཞགས་པས་མི་ཁྱིག་བདུད་གསུམ་ 
ཡིན། །རུས་ཁམས་སྡེ་ལྔ་རང་རང་གི། །བདུད་ཡིན་འདེ་དང་འཕྲད་ན་ངན། །རུས་སོ་སོའི་སྲི་ འདུལ་བྱེད་ན་བཟང་། །རུས་ཀྱི་སྲི་དེ་སོད་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་མདུད་དཔེ་མ་དག་ པས། །རེ་ཟུང་ནོར་བ་ཡོད་ན་ཆོས། ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ 
དུ་བརྩི་བ་ན། །ཨ་ཁད་ལི་ལ་སྐྱིན་དིང་ཁོན། །ཚོལ་ཚེ་དཱ་ལ་ཡར་དིང་ཁེན། །སྐྱམ་ནི་ཁམ་ལ་གལ་བར་གིང་། སྤྲོ་ཚེ་ཟིན་ལ་ལི་ཡན་ཟོན། ། ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །ལི་ལ་སྐྱོན་བྱུང་མདུན་གྱིས་ཕོག །བོན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ 
མ་ཕྱི་ངན། །དཱ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བུ་ཚ་ངན། །ཁེན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ལ་ཁུར་ངན། །ཁམ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བྲན་གཡོག་ངན། །གིང་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཕུ་ནུར་ང ངན། །ཟིན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བུ་སྲིང་ངན། །ཟོན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཐུད་མེད་ངན། སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། །ཨ་ཁད་ལན་དུ་སྐྱམ་བབ་ན། །མེ་མགོ་ཆུ་ཡིས་མནན་པ་ཡིན། །སྐྱིད་ལ་རྐེད་ཆད་འོང་དོགས་ཡོད། །གཏོ་ལ་ཆུ་གྲོད་བཅུ་གསུམ་བྱད་དུ་བོར། །ལྷ་བཙན་དགྲ་བླ་མཆོད་ན་ཕན། །སྐྱིན་ ་དིང་ལན་དུ་ལི་ཡན་ན། །ཐང་ 
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ཆེན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་འོང་ངོ་ཡིན། །སྟོང་ཡས་བོར་ལ་གསས་མཁར་བསྟོད། །ཚོལ་ཚེའི་ལན་དུ་སྐུམ་ངན་རིགས། །མར་ཁུ་ཆུར་ཁུ་རེད་པ་ཡིན། །ཕྱུག་ཕོ་དབུལ་ཕོ་རེད་པ་ཡིན། །ཤིང་མི་རེ་སྐྱེ་ཁུར་ 
བ་བོར། །གསེར་དང་ཕྱེ་མར་གཡང་རྟེན་བཅའ། །ཡར་དིང་ལན་དུ་ཆོལ་ཚེ་ན། །ཁྲབ་ཅན་དུམ་ཐུ་གསུམ་དུ་སོང་། །ཕ་ཆེན་གློ་བུར་ཤི་དོགས་ཡོད། །ཁྲབ་བྱང་ངར་མི་སྦྲགས་ལ་བོར། །མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ལ་གསས་མཁར་ 
ཛཱ བསྟོད། །སྐྱམ་གྱི་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །འཕེལ་ཆུ་བདུད་ཀྱི་བཅད་པ་ཡིན། །རྩ་སེལ་བྱས་ལ་ར་དཀར་བཙན། །མར་མེ་ལྟ་བཞིས་ལོ་གྲངས་བྱ། །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ལོ་གྲངས་བྱ། །གལ་བར་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །འི་རབ་སྐེད་ 
¿. པ་ཆད་པ་ཡིན། །སྐྱིད་ལ་སྐེད་ཆད་འོང་བ་ཡིན། །ཤིང་ནག་དག་ལ་མི་གཟུགས་བྱ། །སྐེད་པ་གྲིས་བཅད་ཁོག་སྟོད་ལ་བཙས་གསོ། །ཁོག་སྨད་བཅད་དུ་ཡོ་ཟོར་བྱེད། །སྦོ་ཚའི་ལན་དུ་སོ་ཡོན་ན། །སྐྱེ་ཤིང་སྣུ་རེས་བཅད་པ་ཡིན།། 
ཕག་གསོ་བ་མི་ཁ་བརྒྱ་འཇལ་བྱེད། །སྟོད་ཡས་བཅས་པ་ནུབ་ (་བོར། །ཚེ་ཆོག་བྱ་ལ་ཚ་ཚ་གདབ། །ལི་ཡན་ལན་དུ་མ་ཟེ་ན། །ལྷ་ལ་བཙན་གྱིས་ཐོ་བརྩམས་པས། བཙན་བཀར་བྱས་ལ་བྱ་ཕོ་གཏོང་། །ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ 
བཅོས་པར་བྱ། །སྤོ་ཚེའི་ལན་དུ་ཐུད་རལ་དང་། །མཁད་འཧྱ་རིསམ་སེ་དང་། །ཚོལ་ཚེ་ལན་གྱི་བག་ཚེ་དང་། །སྐྱམ་བུ་བརྒྱག་ལན་གྱི་ཕུག་ཁད་དང་། །སྐྱིན་དིང་ལན་གྱི་ཕུང་བྱལ་དང་། །ཡར་དིང་ལན་གྱི་མར་དིང་དང་། །གར་ 
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༄༅། །རང་ལོ་ཡི་གནས་མལ་དུ། །ལོ་བླ་བབས་ན་དབང་ཐང་ཡིན། །ལོ་དཔལ་བབས་ན་དཔལ་ཆེ་ཡིན། །ལོ་བདུད་བབས་ན་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལོ་བདུད་བབས་ན་གཏོ། །བྱི་བའི་ལོ་བདུད་རྟ་ཐོད་དང་། ། 
ངའ ངར་མི་བྱི་བ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ། །གླང་བདུད་མི་ཁའི་རྫས་དང་ནི། །གླང་ཐོད་ལུག་སྟིང་གསུམ་གྱིས་ཐུབ། །སྟག་བདུད་སྦྲེལ་ཐོད་ངར་མི་དང་། །སྟག་རལ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ། །ཡོས་བདུད་བྱ་ནག་ཕོད་དང་ནི། །རི་ 
¡ བོང་ཕག་སྟིང་གསུམ་གྱིས་ཐུབ། །འབྲུག་བདུད་འབྲུག་གི་ཕོ་གདོང་ནི། །ཁྱི་དང་བོང་བུའི་མགོ་ལ་བསྐྱོན། །ཞྲག་ཕོར་ནང་དུ་རྡོ་ནག་བཅུག །སྦྲུལ་བདུད་ཕག་གི་ཐོད་པ་རུ། །སྦུལ་གྱི་ཤུན་པ་བཅུག་པས་ཐུབ། །རྟ་བདུད་གཞོང་ 
¦ །ཆག་སྦྲལ་ཤུན་ཐུབ། །ཡུག་བདུད་གཡག་རུའེ་ནང་དུ་ནི། །རྡོ་ནག་ལོ་གྲངས་བཅུག་པས་ཐུབ། །སྤྲེལ་བདུད་གྲི་ཡས་སྤྲེལ་གྱི་གསོབ། །ངར་མ་དང་བཅས་གསུམ་གྱས་ཐུབ། །བྱ་བདུད་ཡ་བ་རྒུ་ཕྱུག་དང་། །སྟོང་ཡས་རི་བོང་ 
དྷཿ གསོབ་ཀྱིས་ཐུབ། །ཁྱི་བདུད་ངར་མི་ཁྲབ་ཅན་ལ། །ལྷམ་སྒྲོགས་གཡོན་པ་བཏགས་པས་ཐུབ། །ཕག་བདུད་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་ནི། །ངར་མི་བཅུག་ལ་ཕག་གི་གཟུགས། །དགུ་བཅས་ཕག་ཐོད་ནང་དུ་བོར། །སྦྱིར་ལོ་བདུད་གང་ 

ལའང་གསུང་རབ་འདོན། །ཚེ་ཆོག་བསྐོར་བ་ལྷ་གསོལ་དང་། །བསང་ཆེན་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཞུ། །ཡང་བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བདུད། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་ན་འབན་ཡིན། །བབས་ན་དཔག་བསམ་རེ་མོ་ཐོག་གིས་ 


རོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བཅད། །གཉན་བཅོས་དང་ནི་བསང་བྱའོ། །མ་ཟེ་དཔག་བསམ་བཙན་གྱིས་བཤིག །བཙན་བཀར་བ་དང་ཞི་བ་བྱ། །རུ་སོད་དཔག་བསམ་བདུད་ཀྱིས་བཤིག །ཤ་རྒྱས་བཀྱག་ལ་གྲི་ཡས་བོར། །སོ་ཡོན་དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ 
མུན་པས་གཡོགས། །ེ་སྒྱེར་སྙོུང་ཡས་བཅུག་ལ་བོར། །སེ་སྟོད་ཤིང་རྩེ་ཁྲག་ལ་འདྲེས། །གྲི་བོ་བ ར་བའི་ཡས་མདོས་བྱ། །ཡུང་རལ་ཤིང་རྩེ་བྱ་འདྲེས་བཤིག །ཁྱི་སྐོམ་ནང་དུ་གསེར་བཅུག་བོར། །ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་བཅད་ 
ཊཾ པར་བྱ། །སྤོ་བར་ཤིང་རྩེ་གྱོད་ཀྱིས་བཤིག །ཡར་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་བསང་བྱ། །ཕུང་ཁད་ཤིང་རྩེ་མཁོན་ཀྱིས་བཤིག །མི་ཁ་སྣ་བསྒྱུར་ཆོ་ག་བྱ། །བག་ལྟི་དང་ནི་ལི་ཡན་ན། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་མུག་གིས་གཡོགས། །བ་མགར་བྱ་ 
. མ་བྱིལ་གྱི་མར་སེལ་བྱ། །དེས་འགྲེ་གང་ཕན་གཏོ་ཐིག་འབོགས། །ཡང་སྒུ་མ་གསེར་འབུམ་ལས་གསུངས་བ། །ཨ་ཁད་ལི་ལ་སྐྱིན་དིང་ཁོན། །ཚོལ་ཚེ་དཱ་ལ་ཡར་དིང་ཁེན། །སྐྱུམ་ནི་ཁམ་ལ་གར་བར་གིང་། །དམུ་དག་ཟིན་ལ་ 
ལི་ཡན་ཟོན། །དེ་བརྒྱད་སྤར་ཁ་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན། །སྐུམ་དང་ཕུང་བར་བྱ་རལ་དང་། །མུ་ས་རྫ་རྒོད་ཕུང་རལ་དང་། །སོ་ཡོན་དང་ཐུང་ཁད་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །ཐང་ལེ་སྣ་དམར་མར་དང་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །ཆུ་དོ་ལེ་ཡན་བརྒྱད་པོ་འདི།། 
ལི་སོགས་སྨར་ཁ་བརྒྱད་པོ་ཡི། །དགྲ་རུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཤད། །སྤར་བརྒྱད་སོ་སོའི་བླ་མདུད་རྣམས། །བརྒྱག་བཟང་དྭངས་མས་བསྒྱུར་བའམ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྒྱག་པ་དེ། །སྤར་ཁ་རང་རང་ལྷ་ཡིན་བཟང་། །གཅིག་ 
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ཡཿ ་ 


།སོགས་སྦྲེ་དགུའི་གནས་མལ་དུ། །བབ་པའི་ལྷ་འདྲེ་དགུ་བཤད་པ། །གཅིག་དཀར་སྤེ་བའི་གདན་ཐོག་ན། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཕག་ལ་ཆིངས། །ཡུལ་དགྲ་ལ་ཨི་འཆོར་འདི་ལ་བལྟ། །སྤོ་བར་ལིང་རྒྱུད་དཀར་ 


པོ་ན། །མདོ་ལོང་ཁྲི་བཞི་པདྨ་རིས། །ཡབ་ས་ ་བདག་རྒྱུལ་ པོའི་གདན་ཁྲི་ ཡིན། །ལྷ་ཿ འདི་བབ་ན་དྲག་མི་ འཚོར། རུ་དོ་ ལི་ཡན་བབ་པ་ན། །གཅིག་ དཀར་དག་གི་འདྲེ་ཡིན་པས། །ཡུལ་མཁར་དགྲ་ ལ་འཆོར་བ་ཡིན། །གཉིས་ 
ནག་སྨེ་བའི་གདན་ཐོག་ན། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་རྟ་ལ་ཆེབས། །བདུད་གཏིང་ནས་ཁྲོས་ན་སྲོག་ལ་འབབ། །བདུད་ཀྱི་ཟ་ཁ་བཟློག་པ་ལ། །རུ་སོད་ངམ་ནག་ལྕགས་སྲན་བརྒྱུག །འབྲུ་ཡི་དཔའ་དར་ཁྲ་བོ་དགོས། །ལྟ་འདི་བབ་ 
ན་བདུད་མི་ གནོད། །རུ་སོད་ སོ བརྒྱག་༩ 'འདྲེ་ཡིན་ ་གནོད། །གསུམ་ ་མཐེང་མ་ཡམ་ནག་མོ་བོང་བུ་ཆེབས། །བསེན་ཚོ མོས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ན་ངན། །བསེན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ་ པ་ལ། །དྲག་འདུལ་ གྲུབ་པ་ ་མཐུ་ཆེན་ དགོས། །ལྟ 


བུར་དབུ་མ་སྟག་རྩེ་ན། །ེ་འོད་སྒོག་རྩེ་དམར་པོ་བརྒྱག །ལྷ་འདི་དང་འཕྲད་ན་ བསེན་མོ་འབུལ། །ཝ་སྙམ་ཁྲི་ དོམ་ནག་པོ་བབ། །སྤེ་བའི་འདྲེ་ཡིན་ བསེན་མོས་འཇོམས། །བཞི་ལྡང་སྤྲེ་བའི་གདན་ ཐོག་ན། [ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་ཕོ་ 


ཆུ་སིནཆིབས། །ཀླུརིགས་བཞི་ཡིཕོབྲང་མེ་སྟང་བའི། །དགོས་འདོད་ནོར་ཁུ་རིན་ཆེན་དགོས། །བྱ་རལ་བསེ་ཁྲ་ཆེན་པོ་ན།།ཁྲིམ་དུན་དུན་གསེར་མིག་བརྒྱག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིནཆེན་ཡིན། །སྙེ་བའི་ལྷ་འདི་བབས་ན་ 


¦ 
༤ 


རེ་བ རཿ 
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བཟང་། །སྐ་བྲག་བྱ་རལ་བཞི་ལྡང་འདྲེ། །འདི་བབས་ན་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྟོང་། །ལྔ་སེར་སྨེ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །གཉན་གིང་དམར་པོ་ཤ་བ་ཆིབ། རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རི་མི་ཞིག་པའི། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐྱ་མཁར་དགོས། །ཤ་རིང་ 
རང་ཤག་ཁྲ་མོ་ན། །གསེར་མཁར་སེར་པོའི་ཡང་རྩེ་བརྒྱག །ལྷ་འདི་དང་འཕྲད་ན་བྲག་རི་བརྟན། །འདྲེ་ན་འབན་བབ་ན་ཞིག་པ་ཡིན། །དྲུག་དཀར་བེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཆེབས། །སྐུ་མཁར་ཐོག་གིས་མི་འཇིག་པའི། ། 
ཧཾ འཛིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁ་བད་དགོས། །དེང་དིང་ཁ་ལེ་དཀར་མོ་ན། །ཁྲི་འོད་དཀར་དྲག་བླ་གཤོག་རིང་བརྒྱག །ལྷ་འདི་དག་བབ་ན་སྒུ་མཁར་བརྟན། །དྲོང་ཤོ་བྱི་ཤོ་ཤག་བབ་ན་འཇིགས། །བདུན་དམར་ཡ་བ་རྐྱ་གཅིག་ 
༣ ཟངས་རྟ་ཆེབ། །བཙན་གྱི་ཇག་པར་ཟློག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སོ་པ་དགོས། །རང་ཉི་འོད་གྲམ་བུ་ཟླ་ཚེས་ན། །ཉི་འོད་གསལ་བའི་སྒོན་མ་བརྒྱག །ལྷ་འདི་དང་འཕྲད་ན་བཙན་ཁ་འཇོམས། །མ་ཟེ་ཨོག་དམར་བབ་པ་ན། ། 
བཙན་གྱི་ཇྔག་པ་ལང་བ་ཡིན། །བརྒྱད་དཀར་ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་ཆིབས། །དེར་ཨུར་ཆེན་ ང་གིས་མི་ལོག་པའི། །འཇའ་སྔོ་དམར་བསྡེབས་པའི་ཐག་པ་དགོས། །དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་ངད་ངོད་ན། །འཇའ་འོད་གཡུ་ཡི་རི་མོ་ 
བརྒྱག །དེ་འཇའ་སྔོ་དམར་བསྡེབས་པའི་ཚོན་ཐག་ཡིན། །ལྟ་འདི་དང་འཕྲད་ན་གུར་མི་འཕོག །ལི་ཡན་སྐྱ་བཞི་བབ་ན་འཕོག །དགུ་དམར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེལ་ལ་ཆིབ། །ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་མི་གཏོང་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་ 


572 


༄། །གྱི་མེ་ཏོག་དགོས། །ཐང་ལེ་དུང་འོད་དཀར་མོ་ན། །ཟླ་འོད་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་བརྒྱག །དེ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་ཡིན། །ལྟ་འདི་བབ་ན་མ་མོ་ཡི། །ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་མི་གཏོང་ངོ་། །ཕུང་བར་ཨ་ཁད་བབ་ 
པ་ པ་ན། །དགུ་དམར་སྨེ་ བའི་འདྲེ་ཡིན་ པས། །མ་ ་མོ་ །ཁྲེས་ པའི་ཁྭ་རངས་ འཐོར། །དེ་ སྨེ བའི་ལྷ་ དགུ་འདྲེ་དགགུ་ཡིན། །ཡང་ལོ་ པོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ བླ་ མདུད་དང་། །ལོ་ ལྟ ལོ བདུད བཤད་ པ་ ་ནི། ཝི 'སྙོན་ རྒྱུལ་ ་པོ་ བྱི་བའི་ལོ། ཐབྷ སྐྱིར་ 

གྱི་ལྷང་ ལྟང: མཆེད་ ད་བརྒྱད་ ཡིན། །དེ་ ཆབ་ ་གཙང་པོཿ པོས་ཁྱེར་ བའི་ བདུད་ དེ་ནི ན། ། །སྐྱམ། ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །སྐྱེར་གྱི གྱི་ལྡང་ བྱེད་ མཆེད་ བརྒྱད་ དེ། །གཏིང་ཌེ མེད་ཆ མཚོ་ལ་མི ནུབ་ ་པའི། །དགྲ་ བླའཾ་ དུང་རྟ་ སྔོན་པོ པོ དགོས། །སྐྱེར་ ་དཀར་ 
ཁྲི་ ་ལེ་ ་འོད་ དཀར་ཡིན། །ཡབ་ ལྟ བདལ་དུག་ གླང་གི་ ལོ། །བླ་ གལ་ ་བར་རི་བོ་ བ་སྟོང་བཞི་ ཡིན །རི་རྨང་འཇིག་ ཀྱ་རལ་ ་ཉེར་ བཞི་ ཡིན། །རི་ རབ་ རྨང་ནས་ཆ མི་ ་འཇིག་ ་བའི། །རྫུ་འཕྲུལ་ བ་ཿ །གྲང་སྟོབས་ཆེ ཆེན་ དགོས། །དེ་ གལ་ བར་མུན་ 
› རུམ་དཀར་པོ་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་སྟག་གི་ལོ། །བླ་དམུ་དག་དྲང་ཤིང་ལྡེམ་པ་ཡིན། །ཤིང་རྐེད་ཆག་མར་ལྡིང་ཁུ་ཡོར་ཡིན། །ཤིང་ཆེན་རྐེད་ནས་མི་ཆག་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྡོང་པོ་དགོས། །ཤེལ་ཐོད་དམུ་རྐྱོང་ཝ་ཚོ་ 
ཡིན། །རྨ་དོ་བ་ཕ་ཆེན་ཡོཿ ཡཾས་ བུའི་ལོ། །བླ་སྤོ་ སྤོ་ཚེ་ཤིང་ལོ་ དྭགུ་ འགྱུར་ཡིན། །ཏོང་ བཅོ་ བརྒྱད་ཤིང་ལོ་འ ་འབུ་ཡིས་ ་ཟོས། །ཤིང་གདུག་ པ་སྲན་བུས་ ་མི་ཟ་ ་བའི། །མུ་མེན་ དངུལ་ གྱི་ཤུན་ པ་ དགོས། །ཝྲ སྦོ་ཚེ་དྭངས་མ་ འཕུར་ཤས་ ་ཡིན། { 
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༡3 
བབཾ། 
ཤྭ 
ཤྲ 
ལལ 
5 
ཤོ 


བོགས་ཕྷག་ཚོགས་སོསྐོར་ 


གདང་གསལ་ངར་ཐུང་འབྲུག་གི་ལོ། །བླ་སྲང་ཟེ་རྫ་རི་ཁྲ་བོ་ཡིན། །མ་ཟེས་རྫ་རི་རྩེ་ནས་ཉིལ། །རྫ་ཆེན་རྩེ་ནས་མི་ཉིལ་བའི། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་དགོས། །དེ་ལྟང་ཟེ་ཁྲི་འོད་དཀར་མོ་ 


ཡིན། །ལྡོང་ལྕམ་ཟི་མ་སྦྲལ་གྱི་ 


ལོ། །བླ་ཏྲོང་དཀར་ལྷ་རྒྱུད་དཀར་མོ་དེ། །དུང་སྦྲལ་རྩི་ཡིས་དུག་པ་ནི། བ་མེད་བུ་ཞུནག་མོ་ཡིན། །དུང་སྦྲལ་གླ་རྩིས་མི་སོད་པའི། །ག་ཐུར་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དགོས། །དེ་ཏྲོང་ཆེན་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིན། །གཉན་མ་སངས་ 


ནཾ སྐྱེས་གཅིག་རྟ་ཡི་ལོ། །བླ་བྱོད་ཡུར་དཔའ་སྡར་མཛངས་གསུམ་ཡིན། ད་ཁག་གི་མ 
, ཕོ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡུག་གི་ལོ། །བླ་ཚོལ་ཚེ་ལྕགས་མདོག་དྲུག་པོ་ཡིན། །ལྕགས་ཁམས་བཙའ་ཡིས་ཟོས་པ་ནི། །ལི་ཡན་སྟོང་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཡིན། །ལྕགས་ལ་བཙའ་ཡིས་མི་ཟིན་པའི། །རིན་ 
བག་བྱ་ཡུན་འཁོར་བ་གླིང་ཆེན་ཡིན། །ཡེ་བཤེད་དབང་རྫོགས་སྡྲེལ་གྱི་ལོ། །བླ་སད་ཁམས་ཉི་འོད་དཀར་པོ་ཡིན། །ཉི་འོད་སྦྲིན་ནག་གཡོགས་པ་ནི། །སོ་ཡོན་ནག་མོ་སྤུན་གསུམ་ཡེན། །སྤྲིན 
ཁམས་གསུམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དགོས། །རང་ཉི་འོད་གྲམ་བུ་ཟླ་ཚེས་ཡིན། །ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ། །བླ་ནི་བྱ་ཡུན་བྱ་ཁྲ་བརྒྱད། །གླག་རོག་པོས་བཅུམ་པ་རུ་སོད་དྲུག །དམེ་བྱ་ཧོར་པས 


་མི་ཟ་བའི། །ཕོ་ལྷའི་བྱ་དཀར་ 


ལ་ནུབ་པ་ནི། །སེ་སྟོད་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་མི་ནུབ་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་བ་ཡི་འོ་མ་དགོས། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཆེན་ 


ཆེན་གསེར་ཁྱི་སྙིང་པོ་དགོས། 


ནག་ཡོར་པོས་མི་སྒྲིབ་པའི། ། 
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ཀཿ ༩ 


ཡཿ 


ཡུ £ 


=; 


༄༅། ` །མཚལ་ཐིག་དགོས། །ཁྱུང་བརྒྱང་ཁོད་གསིང་ཁྲ་མོ་ཡིན། །ལྷ་བུ་ལྟོད་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོ། །བླ་རྐང་སྤར་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། །ཆུ་དང་ཆར་ཕས་བཤིག་པ་ནི། །ཆུ་སྤར་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཆུ་དང་ཆར་ 
པས་མི་འཇིག་པའི། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དཀར་མོ་དགོས། །དེ་རྐང་སྤར་ཁྲི་རྗེ་འོད་དཀར་ཡིན། །སྨོན་ལྕམ་དཀར་མོ་ཕག་གི་ལོ། །བླ་དཀར་ཐོག་བ་དཀར་འོ་མ་ལ། །དུག་ཁྲག་འདྲེས་པ་སེ་སྟོད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །དུག་དང་ 
ཁྲག་ཟེར་མི་འདྲེ་བའི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆུ་མིག་དགོས། །སོ་ཡོན་ལིད་ཀུན་དཀར་མོ་ཡིན། །སྲིད་པའི་ལོ་སྐོར་འཕྲུལ་ཡིག་བཤད། །དྲུག་ཚུའི་ལོ་ཡི་མོ་བདུད་ལ། །སྟག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་གདན་ཐོག་ཏུ། །སྤང་ཐང་སྔོན་མོ་ཟུར་ 
འདུག་འཇིག །དེ་ཡོད་ན་སྟག་མོ་ས་མདས་བསད། །དེ་ཨ་ཁད་ཏྲོང་ཤོ་རུ་རིང་ཡིན། །སྟག་མོ་ས་མདས་མི་བསད་པའི། །ཏོང་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་རྩེ་མ་དགོས། །དེ་བཞིན་ལོ་ཁམས་རང་རང་གི། །གཤེད་དང་དཔལ་དུ་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ། །ཡོས་ལ་ཕྱི་ལ་སྦྲུལ་འཇུས་དང་། །གངས་དཀར་གཡུང་དྲུང་ལྡི་བུར་གཉིས། །འབྲུག་ལ་སྐྱམ་ནག་སོག་པོ་ཟུང་ཟད་དང་། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྦྲལ་ལ་གསེར་བྱ་གྲོག་རྐེད་དང་། །ཏྲོང་དཀར་ལྷ་རྒྱུན་དཀར་ 
མོ་གཉེས། །རྟལ་ཏོང་དམར་ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་དང་། །སྤོ་ཚེ་མཚལ་བུ་སྨྲ་ཤེས་གཉིས། །ལུག་ལ་སད་སྙམ་ལ་ཝར་ཏྲོང་ཏྲིག་དང་། །ཚོལ་ཚེ་ཏི་ཚ་དཀར་མོ་གཉིས། །སྤྲེལ་ལ་ཚོལ་ཚེ་ཆུམ་དམར་གྲི་ཐོགས་དང་། །ཀུ་ཆང་དུང་ལ་གཡུ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


མཛོད་གཉིས། །བྱ་རུ་སོད་སོལ་ཁྲ་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །གསེར་ཐོག་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་གཉིས། །ཁྱི་ལ་ཕུང་རལ་ལུམ་སྲུང་དང་། །རྐང་སྤར་གངས་དབྱི་གསེར་མིག་གཉིས། །ཕག་ལ་ལྡི་ཐུར་ཆུ་གྲི་དང་། སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ 
གཉིས།[ །བྱི་བར་སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །སྐྱར་གྱི་སྟོང་རི་ཝུད་དཀར་གཉིས། །གླུང་ལ་དམུ་བྲག་ཕུང་བྱལ་དང་། །གལ་བར་འབྲོད་རུ་རྩེ་སྤྲོད་གཉིས། ས་འི་ཱ་མབདུད་ཡིན་ལ། ྱི་མ་ལྟཡིན་ལོ་དྲུག་ཙུའི། །ལོ་ལྟ་ལོ་ 
ཱ བདུད་དེ་ལྟར་ཡིན། །གཞན་ཡང་གཟའ་སྐར་ས་པདག་དང་། །སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་རི་གླིང་ཆུ། །ལྷ་འདྲེ་མི་རིགས་དཀོར་ནོར་རྫས། །སྒྱན་ཡོན་བདེ་སྡུག་བྱ་བའི་ཚུལ། །འདིག་རྟེན་འདི་ན་གང་དམིགས་པ། །ཐམས་ཅད་མོ་ཡི་ 
. ཚུལ་ལ་ཡོད། །མ་ཡུས་བརྗོད་དུ་མི་ལང་བས། །ཅི་རིགས་རིག་པས་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །རྒྱས་སྤྲོས་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་བལྟ། །འདིར་ནི་མཚོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྡེ་ཚན་ལ། །སྐྱིར་མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ།། 

བཟང་གི་དྭངས་མ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དིང་དེང་སྐྱིན་དིང་ལྷང་ཟེ་ཡིན། ་མིསིགས་མ་ནམ་གསུམནི། །ཁྱུང་ཁ་ནག་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ། །སོ་ཡོན་སྒོ་ལ་སྦས་པ་ཡིན། །ནེ་སེལ་ཁུར་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ། །སྐྱིན་དིང་སྒོ་ལ་ 
སྦས་པ་ཡིན། །ཅོ་ལག་ཚིག་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཆུ་སྤར་སྒོ་ལ་སྦས་པ་ཡིན། །འདི་གསུམ་ངན་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །སྦས་ཞེས་མོ་རྟ་བརྒྱག་ལ་ཟེར། །ཐུང་ན་ལྟས་ངན་མོ་ངན་ཡིན། །རྐང་ལག་མེད་པའི་ཞ་བོ་གསུམ། །ཏྲོང་ 
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༄༅། །ནག་དམུ་ཆུ་བྲེང་བྲེང་དང་།  ་གྡི་་ཧིལནག་མོ་དང་ །སོ་ཡོན་མ་བརྒྱག་རྩི་ཁུག་གྲག །ིགནུམདག་ལ་ཟར་བ་ཡིན། ལམདམ་མེད་དྭའ་གསམ། །སོ་ཡོན་སྒུམ་དང་ཏྲོང་གསུམ་ཡིན། །བུག་ 
„ རལ་ འཁྲམས་ གསུམ་ ཟེར་བ་ནི ན། །བུག་ པ་ གླིང་ལ་ སྦིལ་ པ་ཡིན། །རལ་ བ་བརརྒྱུག་ ངན་ ་ཟེར་ བའམ། །ཡང་ན་ ལོ བྲག་ ཡབས་པ་ ་ཟེར། །འཁྱམས་ པ་ བྲག་; ་ཆེན་ ཆད་ པ་ ་ཡིན། །ན་ ལོང་ལྷུག་ གསུམ་ ཟེར་བ་དེ། །སྤྲ བར་ཞ་བོ་༔ ་སོ་ ཡོན་ 
ཊཱ ལོང་། ༈ །མར་ལྟིང་ཁུ་ཡོར་ ལྷུག་ པ་ པ་ཡིན། །དན་ ་པ་རུས་ ་དགུ་ཟེར་བ་ དེ། །ངན་ སྟིགས་ གསུམ་ དང་ཞ་བོ་ ་གསུམ། །དྭའུ་གསུམ་ སྟེ་ དགུ་ལ་ ་ཟེར། །ཆེ་ད་ ༼རིད་བྱཅ་ཟེར་བ་དེ། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ ཀྱི་གཅོད་ ཡུར་ དང་། །དོན་གླུབ་ 


ཐཱ དབང་གི་ལྡི་བུར་དང་། །བྱ་ བུར་གླིང་བཞི་འཁོར་བ་དང་། །སྡོ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་འཐྱིལ་བ་དང་། །སུམ་ ཟུར་གཡུང་དྲུང་ཨ་ཁད་ དང་། ༈ །སོ་ ཡོན་ ཀུན་ འདུལ་ཊ ཁྱབ་པ་དང་། སྡོ ་བར་རུས་སྤལ་ཁྱབ་པ་དང་། །སྐྱིན་། ་དེང་དམུ་ཞག་ འཁྱིལ་ 
;› བ་དང་། །སད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དིང་མོ་གལ། །འདི་དགུ་མོ་ཡི་ཆེ་དགུ་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རང་ཤག་དཀར་པོ་བཅས། །བསྣན་ན་ཆེ་དགུ་རིང་བཅུ་ཟེར། །བྲམ་ཟེ་ཀླུཡི་བེར་ཁྲ་ནས། །བཤད་པའི་ཆེ་དགུ་རིང་བཅུ་ནི། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་ 
དབལ་ གསུམ། །རྩེ་ ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལཱི ལྟང་གསུམ། །ལྡི་ བུར་ 'སྲང་ཟེ་] བྱ་ཡུན་ གསུམ། །འདི་ དགུ་མོ་ ཡི་ཆེ་ ་དགུ་ཡིན། །རིང་ ཡར དིང་དེང་ཡིན་ ་པར་ ང་བཤད། །ཕ་ མད་སྲུ་མེད་ བུཚནི། །སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཟེར་བ་ དེ། །ནེ་ ཚ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག 


ོགལོལས་ཚོགས་ཀགོ་ 


ན། །ལར་སྲིད་པ་འཕྲལ་གྱི་མོ་ཁོག་ལ། །སྲིད་པ་ཁྲག་བཅས་ཁྲག་མེད་གཉིས། །ཕྲིད་པ་ཁྲག་བཅས་མོ་ཁོག་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཆགས་དང་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །དང་པོ་ཚགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
།ཡེ་ཡོད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །དིང་དིང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དམུ་དབལ་སྔ་བ་རུ་བཞི་ཡིན། །སྲིད་པ་ཁྲག་མེད་མོ་ཁོག་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཉིས།། 


ཡིེ 
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ནཾ དང་པོ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སོ་ཡོན་ནག་མོ་རྫི་ལུང་བྲག །དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ནི། །བཤིག་པ་བྲག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི། །དམུ་བྲག་སད་དེ་ཐུན་དེ་ཡིན། །འདི་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཟེར།། 
„, རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བ་དེ། །སྐྱེ་བྱེད་མཁུང་བྱེད་སྨིན་བྱེད་གསུམ། །དམུ་དག་སྐྱེར་དང་གར་བར་ཡིན། །རྒྱལ་ཕྲན་རྩ་བ་རྟག་ཟུག་ཟེར། །དར་བྱེད་མང་བྱེད་འཕེལ་བྱེད་གསུམ། །བྱ་བུར་ལྡི་བུར་སྲང་ཟེ་ཡིན། །རྒྱལ་ཕྲན་ 

ལོ་མ་འདབ་རྒྱས་ཟེར། །བཙན་བྱེད་ཕྱུག་བྱེད་དཔའ་བྱེད་གསུམ། སཾ ་ར་ཡར་ལྗང་ཡིན། །རྒྱལ་ཕྲན་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཟེར། །བཟང་བྱེད་མཐོ་བྱེད་ཡག་བྱེད་གསུམ། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་ཡིན། །ྒྱལ་ཕྲན་སྨིད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཟེར། །འདི་རྣམས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཡོད་ཀྱི་ལྷ་གཞི་དཀར་པོ་ལ། །བཏགས་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །གལ་བར་སྐྱེར་དང་དམུ་དག་དང་། །མུ་ས་གསུམ་དང་ལ་ཚོ་གསུམ། །ཡར་ལྡིར་སྐྱེར་སྨད་ཁུག་ལིན་དང་།། 


578 


༄༅། །དེང་མོ་ གལ་ གྱི་ཝ་ཆེན་ཡི ཡན། །མ་བུ་དུན་ བཏགས རྣམས་ ་ལ་ཟེར། །དབྱིག་ གུ་ལྟག་ སྤྲོད་ ཟེར་བ་དེ། །དམུ་ཆུ་ལི་ ཕྱིན ཐུགས་དཀར་དང་། །དམུ་བག་ སུད་ང དེ་༔ ཐུགས་དཀར་དང་། །དམུ་ནམ་ཐུགས་དཀར་ 
གསུམ་པོ་ལ། །ལྟ་ དབྱིག་ རུང་མདོག་ སྤུན་གསུམ་ཟ ཟེར། །དམུ་ཆུ་ལི་ ཕྱིན་ལྡི་བུར་ དང་། །དམུ་བག་ཝྷ་བར་དམུ་ནམ་ ལྟིར། །བཙན་ཛུ གྱི་དབྱིལ་དམར་ སྨུན་གསུམ་ ་ཟེར། །དམུ་ཆུ་ལི་ཕྱིན་ཐས་སྐྱམ་དང་། །དམུ་བྲག་སྐུམ་དང་དམུ་ 
ནམ་སྐྱམས། །བདུད་ ཀྱི་ ་དབྱིལ་ ནག་སྨུན་གསུམ་ ཟེར། །སྙིང་མོ་ དབྱིག་ ཆུང་སྔོན་མོ་ནི། །ད་རོག་ ་དུན་དུན་ཡབ་སྲས་ ཡིན། །སྒོམ་ པོ་ རྣམ་གསུམ་ ཟེར་བ་དེ། །ཀྱེ་བ་ ་རིང་ ང་ཁུག་ སྨུག་མོ མོ་དེ། །གཡུང་དྲུང་ ང་སྒོམ་ ་ལོ་ཆེ་བ 'ཡིན། །བསེ་ 
རྒོད་འབར་བ་ སྟག་ཤམ་ཧཿ ཅན། །བྲག་ 'སྒམ་ ་པོ་འབྲིང་བ་ ་ཡིན། ། །སྐྱིན་ དེང་འཁོར་བ་ འབུམ སྡེ་ད དེ། །བརྒྱག་ ་གི་ སྒོམ་ཕོ་ཆུང་བ་ ཡིན། །མཇངས་ ཤེས་ ཀྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ ཡོད། །སད་ ཀྱི་ལ་ ་ཝང་དཀར་ཐོག་དེ། །མཛངས་ཉ་ཤཱ་ ་ཟ་ 
དཀར་ མོ་ ཡིན། ལྡི བུར་ཤིང་རྩེ་: རུ་དཀར་དེ། །མཛངས་ ས་ཉ་ཤཱ་ ་ཟ་སེར་མོ་ 'ཡིན། །སྒུམ་ གྱི་ར་ཟི་། དཀར་༔ ་ཐོག་དེ། །མཛངས་ ཿཉ་ཤ་ཟ ཟ་སྔོན་མོ་ ཡིན། །རྩིར་ལ་ ་རྣམ་ པ་ པ་གསུམ་ ཡོད་ ་པ། །སད་ ཀྱི་ཛ་ལང་] ཛུ་ཝང་དེ། །སད་ཀྱི་རྩིར་ནི་ཆེ་ 
བ་ཡིན། །སུམ་ སྐྱེར་ཐོཿ ཐོད་ལ་བརྒྱག་བཅས་དེ། །བྲག་ གི་རྩི་ར་ནི་ འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཤ་ རིང་མཁར་མ་ བློ་ རིང་ན། །མཁར་ལ་ ་ཉི་ ཟླ་འོད་ཟེར་ བརྒྱག །བརྒྱག་གི་ གི་ རྩིར་ནི་ ཆུང་བ' ཡིན། །སྒམ་པོ པོ་དཔེ་དོན་མཐོང་བ་ ཡིན། །འཛིང་གི་ དཔེ་ 


༄གས་ལ་་ཚགསཀྱི་སོར 
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དོན་ཐར་པ་ཡིན། །དབྱིག་གི་དཔེ་དོན་སྡར་སོལ་ཡིན། །རྩར་གྱི་དཔེ་དོན་སྐམ་པ་ཡིན། །རྒྱུལ་བློན་འབངས་གསུམ་ཟེར་བ་དེ། །ཐིག་དྲུག་འབྲེལ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྡོསྒོ་བ་རྣམས་ནི་བློན་པོ་ཡིན། །ཏྲོང་རིགས་རྣམས་ནི་ 
འབངས་ཡིན་ནོ། །བྱ་བྲག་དམུ་བྲག་གཙུག་བྲག་གསུམ། །སྤོ་སྟག་རལ་ཅན་རྣམས་ཕྱ་བྲག་ཡིན། །གཏུམ་ཆི་བྲག་རྣམས་དམུ་བྲག་ཡིན། །སོ་བྲག་མགར་མགོ་གཙུག་བྲག་ཡིན། །སངས་ཀྱི་བྱ་ནག་སྤུན་དགུ་དེ། །སོ་ཡོན་ལང་ 
ཤཱ ཐང་ལིང་ཀུན་སངས། །ད་རོག་ཐབས་དབྱིངས་ཤ་བ་སངས། །ད་རོག་ཁྲི་གཉན་ཞུབ་མཐའ་སངས། །སོ་ཡོན་ངར་མ་རི་རྩེ་སངས། །ད་རོག་ནག་མོ་མགོ་བཏུམ་སངས། །སོ་ཡོན་ཁ་ཐུན་ལག་ཆ་སངས། །ཏོང་གི་སྐྱེར་པ་ཕུར་བུ་ 
„ །སངས།[ །ད་རོག་ཡུ་མོ་གང་སྔོན་སངས། །དམུ་དབལ་དམུ་ཆུ་སངས་དང་དགུ། །བྱ་ནག་མཐུར་འདུག་སྤུན་དགུ་ཡིན། །བྱ་དཀར་གྱེན་རྒྱུག་དགུ་པོ་ནི། །སློ་སངས་བང་མགྱོགས་མིག་རྣོན་དང་། །ཁྱུང་ཀུན་རྒྱུལ་པོ་ཡར་ནམ་སངས།། 

རྩེ་ར་མུན་རུམ་རྟ་འཐེད་སངས། །ཙིར་རུ་ཐོག་དབལ་རུ་སངས། །ཅེ་ར་ཀུ་བྱི་ཐར་པ་སངས། །ཅེ་ར་དབྱིག་ཐར་སངས་དང་ནི། །སྤོ་ཀ་ལ་ཀེ་དྲུག་གཟིག་མོ་སངས། །ཙེ་ར་གཡུར་རལ་སངས་དང་ནི། །ཙེ་ར་ཙེ་ལེ་སངས་རྣམས་ 
ཡིན། །སོ་ཡོན་གཡུ་བྱ་འཕུར་བ “'སངས། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་འཕེལ་དོན་གྲུབ་སངས། །གཏུམ་ཉི་ཁ་ལ་མེ་འབར་སངས། །དུན་ཅེ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་སངས། །ད་རོག་ཐུན་དྲུག་སྦྲང་བུ་སངས། །ཀྱེ་བ་ལི་བྱིན་སངས་དང་ནི། །སོ་ཡོན་ 


།སྤང་བུ་མཆུ་རྣོན་སངས། །སེ་མ་དུན་ཙེ་སངས་དང་ནི། །གསེར་སྦྲང་གཡུ་གཤོག་སྟག་རིས་སངས། །བྱ་དཀར་མཚལ་ཐིག་དགུ་པོ་ཡིན། །སྤོ་ཁྱུང་ཀུན་རྒྱལ་བོ་མར་ནམ་སངས། །ཙ་མ་ལོའི་སྐྱེལ་མིན་ 
ཉི སངས་དང་ནི། །སྐྱེར་ནག་མ་མ་ནུ་བཤལ་སངས། །འབངས་ནག་སོ་ཡི་སངས་དང་ནི། །ཟང་ཀོ་གཡོ་ལག་སངས་རྣམས་ལ། །བྱ་ལམ་སྤུན་ལྔ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཁ་ཡེལ་ཅི་མེད་སངས་དང་གཉེག །བྲག་ཆེན་ཁུར་ཕུར་སངས་དང་ 
༧ །གཉིས། །སྐྱེར་ནག་རེ་སྦྲིས་སངས་དང་གསུམ། །ལྷ་བྱ་གོང་མོ་སྨུན་གསུམ་ཡིན། །བྱ་དཀར་གྱེན་རྒྱུག་དགུ་པོ་དང་། །བྱ་དཀར་མཚལ་ཐིག་དགུ་པོ་ལ། །སངས་དཔའ་འདུས་རིན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། །སྨོན་པ་གཡུ་ཁ་དྲུག་ 
› འདུས་ནས། །བཤད་པའི་བྱ་དཀར་སྡུན་དགུ་དང། །བྱ་ནག་སྤུན་དགུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སོ་ཡོན་ཐུན་རྩེ་སངས་དང་གཉིག །ཤིང་ཤག་མདའ་གྲི་སངས་དང་གཉིས། །དམུ་ངམ་དགུ་ཁྲི་སངས་དང་གསུམ། །སྐྱེ་བ་སྐྱི་ལང་སངས་དང་ 
དྷ» བཞི། །དམུ་དབལ་སྦང་ཐུ་སངས་དང་ལྔ། །སོ་བྲག་ཐུན་དྲུག་སངས་དང་དྲུག །དམུ་ནམ་དུན་རྩེ་སངས་དང་བདུན། །ཁ་ཡེལ་ཅི་མེད་སངས་དང་བརྒྱད། །བྲག་ཆེན་ཁུར་ཡོར་སངས་དང་དགུ། །བྱ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་དགུ་པོ་ཡིན།། 

_ ཨ་ཡུར་ཏགྟ་སངས་དང་ནི། །དབྱེག་དམར་དབྱིག་ཐོག་བྲག་དམར་སངས། །སྐྱེར་མེན་བ་རང་སངས་དང་ནེ། །ཅེ་ར་ཀུ་བྱི་ཐར་པ་སངས། །ཙེ་ར་ལག་ཆ་རྟ་མཐའ་སངས། །ཅེ་ར་དབྱི་ཐར་སངས་དང་ནི། །ཀེ་ལ་ཀེ་དྲུག་གཟིག་ 


1 
)རྫོང་ 
བཿ 

ཏོ 
36 

ཁེབ 
སོ 

¡4 

ཛཱ 

ཏལ 
ཛོ 


མོ་སངས། །རྩེ་ར་རུ་ཐོག་དཔལ་རུ་སངས། །སྤོ་ཁྱུང་ཀུན་རྒྱལ་ཕོ་ཡར་ནམ་སངས། །བྱ་ད་ ར་གྱེན་རྒྱུག་དགུ་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་བརྒྱག་གི་དབྱེ་བ་ལ། །ཡ་ཚ་འཕྲད་སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ། །བརྒྱག་ཁ་གཡས་སུ་བཅས་པ་ཡིན། །ཡ་ཚར་ 
སྲིད་པའི་གཉེན་ལམ་ཡོད། །མ་ཚ་འཕྲད་སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ། །བརྒྱག་ཁ་གཡོན་དུ་བཅས་ན་ཡིན། །མ་ཚར་གྱོད་ཀྱི་བློ་སྐར་ཡོད། །ལད་ཚ་འཕྲད་སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ། །བརྒྱག་ཁ་དབུས་སུ་བཅས་ན་ཡིན། །ལ་ཚར་གྲོག་གི་སྦུངས་རི་ 
དཾ ཡོད། །ལུག་ཞོན་ཡུག་ཁྲིད་ཟེར་བ་དེ། །གཡས་སུ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་ན་ཡིན། །ལུག་ཞོན་ལ་བཟང་པོ་བརྩེགས་མ་ཡོད། །ར་ཞོན་ར་ཁྲིད་ཟེར་བ་དེ། །གཡོན་དུ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་ན་ཡིན། [ར་ཞོན་ལ་ངན་པ་བརྩེགས་མ་ 
སཱ ཡོད། །འཁོར་ལོ་སྤུངས་པ་ཟེར་བ་དེ། །གཉིས་གསུམ་སྒོ་ཕུག་བཅས་ན་ཡིན། །འཁོར་ལོ་སྦུངས་པར་བཟང་རྟགས་ཡོད། །མཛངས་པ་མིག་མེད་ཟེར་བ་དེ། །དིང་དིང་ནཔ་རེ་ནོབ་རེ་སོགས། ` 
ནས། །དབྱེ་བསལ་མི་ཤེས་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ནི་གཙང་བཙོག་འདྲེས་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་འདྲེས་ཤིང་ཤན་མ་ཕྱེད། །བརྒྱག་ཁ་མ་སྨིན་ཟེར་བ་དེ། །བརྒྱག་ཁ་སྨས་ཤིང་མི་གསལ་ཡིན། །ལར་མ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མི་ཡིན།། 

བུ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་སྟེར་མི་ཡིན། །གཡས་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །གཡོན་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་ངན་པ་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆད་ཡིན། །ར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བརྒྱག་པ་ཡི། །བརྒྱག་ཆེན་དུས་མིན་ 


882 


„ ༄༅། །ཐུབ་པར་དཀའ། །ད་ནི་བཏགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་། །ཉིན་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་ཡི་ངོ་། །དཀྱིལ་དུ་བཏགས་པ་མི་ཡི་ངོ་། །སྲིབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདྲེ་ཡི་ངོ་། །བརྒྱག་ཁ་སྲིབ་ཏུ་བཅས་པ་ལ། །བཏགས་པ་ཉིན་ 
; དུ་ཁུང་བ་ན། །གྲོག་ལེན་ཡིན་བས་བཟང་བར་བཤད། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་གྲོག་ཤོར་ངན། །བརྒྱག་ཁ་སྲིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། །སྦྲག་སྔངས་འོང་སྟེ་ཅུང་མི་ཉེས། །ད་ནི་སྤིས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། །སྤིས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །སྤིས་ 
ཿ དང་རྔམ་དང་དིང་མོ་གལ། །ཧྲང་དང་ངོད་དང་ནེ་ཚ་དང་། །བཅིང་དང་འགག་དང་འགྱེལ་བ་དྭང་། །ཞབས་དང་འཁྱིལ་དང་སེལ་ཁུར་དང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ། །དང་པོ་སྤིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྔོན་ཞང་ཞོང་མཁས་ 
ཧྲ པས་མོ་བཏབ་པས། །བྱོད་ཕུར་ཕྲུ་གུར་བརྒྱག་བཅས་བབས། །དེ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་པས། །ཕྱེ་མར་སྡེར་གང་ནང་དུ་བཅུག །མ་ཐུབ་སྦིས་དེ་ཤོར་ནས་སོང་། །བཟང་དྲག་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན། །གློ་བུར་གྲི་ངོ་ 
» །སོགས་མེད་ན། །སྦྱིར་ནི་བཟང་བའི་མདུད་པར་གསུངས། །ད་མོ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་སྡེ་དགུ་བཤད། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། །སྦྲལ་པ་ཡེ་སྨོན་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཉན་རྡེ་སྦྲལ་བ་གོང་སྔོན་ 
 དང་། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་མཐུ་ཆེན་དང་། །ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་རྔམ་པ་བདུད་འདུལ་དང་། །ཅང་སེའི་རྒྱལ་པོ་ཁས་དྲག་བསེའུ་རུ་གཅིག་དང་། །གཡུད་དྲུང་རྒྱལ་པོ་ཡོར་བོ་རུ་མང་དང་། །ཡབ་གཅིག་སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཡཿ 


རྒྱལ་པོ་བཅས། །བླ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དགུ་ལ། །དགོས་ཆ་རིན་ཆེན་སྣ་དགུ་དགོས། །དང་པོ་བཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ཆ་ལ། །རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་སྐུ་མཁར་དེ། །བྲག་གི་ཀོང་ཅེ་དུན་དུན་ཡིན།། 
ཕྱུགས་བེའུ་ལུག་གསོ་བའི་རྩ་ཁང་དེ། །མུ་ས་དང་ར་ལ་བཟང་ཡན། །འབྲས་དྲུག་ཟ་བའི་ཞིང་ས་དེ། །སྐྱིན་དིང་འབྲི་མིག་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ལན་ཕྱུ་ན་འབན་གྲོང་ཆུང་ན། །སྡེ་ལ་ནང་འཁྲུགས་རྩི་ཐོག་ལོ་ཏོག་རྒུད།། 

གཉིས་པ་བཙན་སྔ་ཚོང་གི་གོ་ཚ་ལ། །ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ལྟ་རྫོང་དེ། །ཀྱ་བ་ཀྱེ་ལེ་འོད་དཀར་ཡིན། །ས་གཞི་སྨྲིག་གི་རླུངརྫོང་དེ། །ད་རོག་རང་འགུག་སྨུག་པོ་ཡིན། །བར་སྣང་ཟེར་གྱི་གཉན་རྫོང་དེ། །དམུ་དབལ་གཡུང་དྲུང་ 
¿ ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ལན་དུ་ན་འབན་ན། །རྫོང་གསུམ་ཞིག་རལ་བྱུང་བ་ཡིན། །སྐྱོན་མེད་ན་མེ་ཡི་སྐུ་མཁར་ཚུགས། །གསུམ་པ་བཙུན་མོ་སྨན་གྱི་དགེས་ཆ་ལ། །སྒོ་ཡི་གོ་ཙ་ལན་མེད་དེ། །རྒྱུབ་ཕ་མིང་ཅན་གྱི་བརུན་མོ་ 
ཡིན། །མུ་ཙ་ལི་ཤོ་དམར་མོ་དེ། །མཛེས་ཡག་གཞུང་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་ཡིན། །རྡེལ་རྒོད་དུན་ཙེ་ར་རཾ་དེ། །རྒྱབ་གོས་ནོར་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་ཡིན། །དེ་གསུམ་དག་གི་ལན་དུ་ནི། །ཇྲིརྨེ་ཧེ་རུ་ཨ་ཁད་དེ། །ཕྱི་མཛེས་ནང་མཛངས་ 
བར་སྤྱོད་ལམ། །བཟང་པོ་མ་རབ་གཤིས་ལ་སོགས། །མོ་བཙུན་ལས་ཐབ་དག་ལ་ངན། །ལན་མ་ལད་མོ་བཙུན་གནས་སྒོ་ཆོད། །བཞི་བ་མགྱོགས་པ་རྟ་ཡི་དགོས་ཆ་ལ། །སྔོ་ཚེ་བྱ་འདབ་རྫི་བསྐྱད་དེ། །སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྡེའི་རྟ་ 
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ཧོ 
ཤྲ 
ཆོ 


༄། །པཡོ་ཡིན། །སྔོ་ཚེ་དང་མ་འཐུར་ཤེས་དེ། །བསམ་ཕྱིན་ཡིད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཡིན། །སྨོཚེ་གླིང་བཞི་ཁྲི་མགྱོགས་དེ། །ཤུགས་ཆེན་རྟ་ཕོ་བང་མགྱོགས་ཡིན། །དེ་ལན་ཤ་བག་ལི་ཡན་ན། །ཞེ་སྡང་རེ་དོགས་ཆད་སུན་ 
བྱུང་། །དེལ་སྐྱོན་མེད་བྱུང་བ་ན། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ལམ་འཕྲང་ཆོད། །ལྔ་པ་ནཱོ་དབལ་མཚོན་གྱི་དགོས་ཆ་ལ། །སྐྱེར་ཐོག་སྟུག་མོ་འབུག་སྟིང་འདི། །རྫས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་ཡིན། །ཝ་ཚོ་དུང་མདུང་རྐང་རིང་འདི། །རླིག་གི་ 
མདུང་མོ་བྲག་ཕུག་ཡིན། །གོང་དཀར་གཡུང་དྲུང་ལྡེ་བུར་འདི། །དད་ཀྱི་སྨུ་གྲི་རེད་ཆོད་ཡིན། །དེ་གསུམ་ལན་དུ་ཚུ་གྲི་ངད་ངོད་དེ། །མཚོན་ངར་མ་ཆག་རལ་བྱུང་བ་ཡིན། །སྐྱོན་མེད་ན་དགྲ་ཕྱོགས་ཐལ་བར་རློག །དྲུག་དཔའ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ། །སྐ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་སྟང། །འཇིགས་སྐྲག་མེད་པའི་དཔའ་སེམས་ཡིན། །མུ་ས་དུང་འོད་དཀར་མོ་དེ། །ཁྲབ་དཀར་ཞ་མོ་སྟོང་ཤོང་ཡིན། །གསེར་བྱ་གླང་ཆེན་སེར་མོ་དེ། །གསེར་ཕུབ་འཁོར་མོ་གླིང་ 


ལེ ཆེན་ཡིན། །དེ་གསུམ་ལན་དུ་ཝ་སྐྱམ་ན། །དཔའ་སེམས་ཁྲབ་ཕུབ་ཞིག་པ་ཡིན། །ལན་མ་ལད་རང་ཕྱོགས་ཉམ་ང་མེད། །བདུན་པ་རྩོད་པ་ཆུས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ལ། །དིང་དེང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་དེ། །མ་བསྐོར་སྨོན་པའི་མི་སྡེ་ཡིན།། 
` དེང་དེང་ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་པོ་དེ། །མ་གསོས་ལེར་མའི་ཐུ་རྟ་ཡིན། །དིང་དེང་ཞ་མཁར་དབུ་རྩེ་དེ། །བློ་སྐོར་ཞགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། །དེ་གསུམ་ལན་དུ་སོ་ཡོན་ཐུན་ཁུག་ན། །ལྟ་སྡེ་རང་བློ་བདུད་ཀྱིས་ཕྲོག །ལན་མ་ལད་ 


ཏྲོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བརྟན་ཆུས་རྒྱུལ་བ་ཡིན། །བརྒྱུད་པ་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་གོ་ཆ་ལ། དང་དིང་ཤག་ཆེན་གུར་བྲག་དེ། །མ་བསྒྲབས་འཁོར་བའི་ལྟ་སྲུང་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་འོད་གུར་བཀྲ་དེ། །མ་བརྡུངས་གྲགས་པའི་གཡུ་རྔ་ཡིན། །ནུ་སྤར་འབྲུག་ 
ཐོག་ལྡིབུར་དེ། །མ་རྔད་ཆོས་སྐྱོང་མངོན་རྒྱུག་ཡིན། །དེ་གསུམ་དག་གི་ལན་དུ་ནི། །ཤ་བབ་ལི་ཡན་ར་བརྒྱག་དེ། །ལྷ་སྲུང་བནུད་བབས་ལྷ་ཆུ་ཆག །ལན་མ་ལད་སྔགས་པས་སྲིད་གསུམ་འདུལ། །དགུ་པ་གཡུང་དྲང་བོན་གྱི་ 
དགོས་ཆ་ལ། །བད་ཀྱི་དུན་ཐག་དཀར་མོ་དེ། །འགྲུར་ལྡོག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །རང་སྟན་ལྷ་རླུང་དཀར་མོ་དེ། །སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་ཆོས་གོས་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཉི་འོད་དཀར་མོ་དེ། །བློ་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན།། 
དེ་གསུམ་དག་གི་ལན་དུ་ནི། །ཝེ་དེཁྱིམོ་རྣ་ནག་དེ། །ཡང་དག་ཀློས་སྦེ་མཆུ་ནག་ཡིན། །ཆོས་གོས་མི་ཁའི་རི་མོ་དོད། །ལྟ་བ་འཁྲུགས་ཞིང་ཤེས་རབ་འགྲིབ། །ལན་མ་འད་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། །དེས་དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་། །ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ། །རྒྱས་སྤྲོས་ཡི་གེ་མང་བས་བཞག །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གོ་བར་ 
བྱ། །དགོས་ཆ་རིན་ཆེན་སྣ་དགུ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅས་སོ་དྲུག་བཤད། །ད་རྒྱལ་པོ་དགུ་ཡི་རྡོང་དགུ་བཤད། །ཤར་ཀེ་རུ་དུན་ཙེ་སེང་གེ་རྫོང་། །ལྷ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་སྐ་ 


21 
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586 


།བྲག་རུ་སོད་ན། །དཔའ་རྫོང་བདུད་ཀྱིས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོས། དེསད་ཀྱིསེ་སྟད་ཁྲི་རུམ མ་ཡིན། ོ་ེ་ཚ་གཡ་འོདའབུག་མོརྫང་། ད་ད 
ཉི ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །ཏོང་དམར་ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་ན། །ཤ་ཟན་སྲིན་མོས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། ཀླུ་རྒྱལགཙུག་ན་རིན་ཆེན་དགོས། །དེ་ད་རོ འཕུས་ཆུ་རངཡིན། །ནུབ་ཁོཆུ་འཛའ་ 


ཤྲ 


གཉགས་པས་ཚོགསཀྱི་སྐར་ 


ཚོ བ་སྟག་མོ་རྫོང་། །མི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་ལ་སོ་ཡོན་ནག་མོ་ན། །གདུག་པ་ངམ་གྱིས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །དེའི་ཁ་གནོན་ཡི་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དགོས། ླ་ན་སྐྱེརཀ་སྟངརི་ཡུབ་དཀར་ཡིན། ྱང་མི་ཆུ་དཀར་མོ་ཁྱུང 


མགོ་རྫོང་། །དེ་གཉན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །སྤོ་རྒོད་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་ན། །གདུག་པ་བཙན་གྱིས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །དེའི་ཁ་གནོན་གཉན་རྡེ་གོང་སྔོན་དགོས། །བླ་ཡར་ལྡིང་ཡ་ཚ་བང་མིག་ཡིན། །ཤར་ལྷོ་ཁྲི་རླུང་ཉི་ 
ཤཿ མ་རྫོང་། །དགྲ་བླ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་ཕུང་ཁད་ཞར་པ་ན། །དེ་ཤ་ཟན་སྟག་མོས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། །དྭགྲ་འདུལ་གྲུབ་པ་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །སྐྱེ་བ་བག་ཐོག་ལྡི་བུར་དགོས། །ལྟེ་ནུབ་ 
གྲུབ་ཐུ་ཟླ་བ་རྫོང་། །ལེར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་དམུ་ཁྲག་རུ་སོད་ན། །གཏུམ་པོ་དོམ་གྱིས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། །དཔའ་ཆེན་ཝེར་མ་མཐུ་ཆེན་དགོས། །དེ་སོ་ཡོན་རྔམ་པ་འབྲུག་ལྕེ་ཡིན།། 


༢༣ 


རད 
དེ 


བ་བྱུང་རི་དྭགས་ཤ་ར་རྫོང། །ཅངས་སེེ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་སྤོ་བར་རྟིང་བཤལ་ན། །རྔམ་པ་དྲེད་ཀྱིས་ཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འཕྲོག་ཏུ་མི་གཏུབ་པའི། །ཁ་དྲག་བསེའུ་རུ་གཅིག་དགོས། །དེ་བྱ་ཡུན་གསེར་གྱི་ཡང་ 
ག་ཡིན། །བྱང་ཤར་བསེ་རུ་ཁྲོ་གཉེར་རྫོང། །གཡུང་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །གཅན་གཟན་གདུག་པས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཕྲོག་ཏུ་མི་གཏུབ་ཕྱིར། །མཐུ་ཆེན་ཡོར་བོ་རུ་མང་ 
གོས། །དེ་མུ་ས་སྟག་མོ་ཁ་གདངས་ཡིན། །དབུས་སེང་གེ་གསེར་རི་གཞུ་རྫོང། [འཇིགས་མེད་གའུ་གསེར་རྫོང་འདི། །སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་དཔའ་རྫོང་ཡིན། །དེ་རུ་ཏོང་ཆུང་ཉི་མ་བྲག །ཤི་བདུད་གཤིན་རྡེས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །དེ་ 
ས་འཕྲོག་ཏུ་མི་གཏུབ་ཕྱིར། །ཡབ་སྲིད་པ་སྣང་བ་འོད་ལྡན་དགོས། །བད་ཁྲི་འོད་གནམ་རྒོད་དཀར་པོ་ཡིན། །མཁར་དེ་དགུའི་རྨང་གཞི་རྡོ་ལ་བརྩིགས། །སྲ་བརྟན་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་འདྲ། །སྒྲམ་ངན་རྨང་གཞི་ཆབ་ཀྱིས་བཤིག། 
་ཡི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། །ས་བདག་ཁྲོས་པའི་ཡ་སོ་དགོས། །དེ་སྡོ་བར་ལིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ཆུ་སྲིན་འདུས་པའི་མཆེ་བ་དགོས། །དེ་ནི་སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་ཡིན། །དུང་རྒོད་འཕར་མའི་ངར་སྐད་དགོས། །དེ་ནི་བྱ་ཐུར་ 
གསེར་ཐིག་ཡིན། །མཁར་ཟུར་བཞི་སྨུག་པོ་མཆོང་ལ་བྱས། །དྲང་ཚད་ཉག་ཕྲན་མདའ་དང་འདྲ། །སྤྲེལ་ཐེའུ་རང་ངན་པས་འཛེགས་པ་ནི། །དེ་རུ་བྱ་རལ་བག་ལྡཾ་ཡིན། །སྤྲེལ་དང་ཐེའུ་རང་མི་འཛེགས་པའི། །སྦ་བརྟན་བསྲེ་ཡི་ 
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༄༅། །སྨེ་བ་དགོས། །དེ་ཞི་དམུ་ངག་བརྒྱག་གསུམ་ཡིན། །ཐཱ་ བོ་ བོ་སྟག་ གི་ཆ་རོག་དགོས། །དེ་ནི་ཨ་ (ཁད་བརྒྱག་གསུམ་ ཡིན། །སྒང་ཐུང་ སྔོན་མོའི་ འི་ཐུར་མ་ དགོས། །སུམ་མཉམ་གླག་མོ མོ་ ་མཁལ་ དཀར་ཡིན། །ལོགས་ 
ཡ བཞི་ལོས་ཕྲོམ་བསེ་ལས་བྱས། །ལེགས་ཚད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འདྲ། །སྭོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་བབ་པ་ན། །སྐྱོག་གི་གྱད་རྡོ་འཕོག་པ་ཡིན། །བསེ་འོད་དམར་པོའི་ལོགས་བཞི་ལ། །གྱད་ཀྱི་སྒྱུགརྡོ་མི་འཕོག་པའི། །གཡུ་འབྲུག་ 
¡ །སྔོན་ མོའི་ར་ཉོ་ དགོས། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་ དཀར་ ལོ 'ཡིན། །རྟ་མཆོག་ སེར་པོ: ལོའི་རྨིག་ པ་ པ་དགོས། །སྤོ' སྤ་ཚོ་མདོ་གླཱི གྲིང་ཁྲ་ ་མོཿ ་ཡིན། ། །དུང་གླང་དཀར་ པོའི་སྣ་ ལྗགས་ ་དགོས། །གལ་ ་བར་འབྲོང་རུ་རྩེ་ སྤྲོད་ ་ཡིན། །བད་ ་བཞི་ ་འཇིག་: མེད་ ་གསེར་ 


རོ 


གོག སྐོར་ 


ཌཱ ལ་བྱས། །སྤ་ཆད་རྡོརྗེའི་བྲག་དང་འདྲ། །ཏོང་ཤོ་བྱི་ཤོ་ཤག་བབ་པ་ན། །བད་བཞི་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་ཡིན། །ཁ་བད་ཐོག་གིས་མི་བཤིག་པའི། །གླེན་ལྷུག་མེད་པའི་གཡུ་འབྲུག་དགོས། །ཁ་ལང་གསེར་ཐིག་ཆེན་མོ་ཡིན། །ན་ 
ཤོ ཧཱཿ རྒཱས་ མེད་པའི་ འ་དུང་ཁྱུང་ དགོས། །ཁྱུང་ བརྒྱང་དངུལ་ མདངས་ 'དཀར་ ཁོ་ ཡིན། །འཇིགས་ སྦྲག་ མེད་ ་པའི་ སེང་གེ་ དགོས། །རྐང་སྤར་] ཟླ་ ་འོད་ དཀར་ མོ་ ཡིན། །རྟེ་ བཞི་ དཀར་ གསལ་ཤེལ་( ་ལས་ སྭ་བྱས། །ལེགས་ ཚད་ མཆོད་ རྟེན་ ཁོང་ 
སེང་འདྲ། །དེ་རུ་བྱ་རལ་ངན་རིགས་ན། །རྩེ་མོ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ཡིན། །དེ་བཞི་རླུང་གིས་མི་བཅད་པའི། །དངུལ་ཀྱི་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་དགོས། །ལ་ཚོ་དྭངས་མ་ཁྲི་གཤོག་ཡིན། །མཆོང་གི་ བསེ་གླག་སྒུག་པོ་དགོས། །ཆུ་སྤར་ 


འབྲུག་ཐོག་ལྡི་བུར་ཡིན། །འཆི་མེད་ལྷུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་དགོས། །ྣོ་ལ་རྔམ་པ་ལྡི་བུར་ཡིན། {ནང་བཞི་པ་ལེ་དུང་ལས་བྱས། །གསལ་ཚད་ཡི་གེ་ཨ་དང་འདྲ། །སོ་ཡོན་ཐུན་ཁུག་བབས་པ་ན། །མུན་པ་ནག་པོ་འཁྲིགས་པ་ཡིན།། 
ནང་དུ་མུན་པ་མི་འཁྲིགས་པའི། །དུང་རི་དུང་གི་ཟླ་བ་དགོས། །བྱ་ཐུར་འཁོར་བ་གླིང་ཆེན་ཡིན། །ཁྲི་གདུགས་གསེར་གྱི་ཉེ་མ་དགོས། །རིང་ཉི་འོད་གྲམ་བུ་ཟླ་ཚེས་ཡིན། །བཀྲ་གསལ་ཤེལ་གྱི་སྐར་མ་དགོས། །མུ་ས་ཤེལ་ཐོད་ 
 འཁོར་ཆུང་ཡིན། །གདུང་བཞི་མཚོ་རོག་གསུལ་ལ་བུས། །མར་ལྟང་སྒོ་བརྒུག་བབས་པ་ན། །གདུང་མ་རྐད་ནས་ཆག་པ་ཡིན། །གཏུང་བཞི་རྐེད་ནས་མི་འཆད་ཀྱིར། །མཚོ་རོག་གཡུཡི་གདུང་མ་དགོས། དད་རོག་གསེར་གཞུང་ 
„. ཆེན་པོ་ཡན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདུང་ཁེབ་དགོས། །ཀྱི་བ་ཀྱེ་ལེ་འོད་དཀར་ཡིན། །མུ་མེན་དངུལ་གྱི་གདུང་སྐྱོར་དགོས། །དམུ་དབལ་བ་སྣ་ཕུར་བཞི་ཡིན། །ཀ་བཞི་བཀྲག་གསལ་གཟི་ལས་བྱས། །བརླིང་ཚད་ 'རྒྱུལ་ལྷུན་ 
ཕོ་འདྲ། །དེར་ཐང་ལེ་ཐང་ཁོག་སྐུ་མོ་ན། །ནང་གི་ཀ་བ་འགྱེལ་བ་ཡིན། །དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་མི་འགྱེལ་བའི། །བཀྲ་གསལ་གཟི་ཡི་ཀ་བ་དགོས། ཡར་ ང་ཁྲ་མོ་རླུང་འབྱིན་ཡིན། །བྱི་རུ་དམར་པོའི་ཀ་ཞུ་དགོས། །སྐྱེར་འུན་ 
མཆོང་སྟེང་སྨུག་པོ་ཡིན། །སྨུག་པོ་མཆོང་གི་ཀ་གདན་དགོས། །གར་བར་རྒྱ་དྲུག་ཁ་སྤྲད་ཡན། །སྒོ་བཞི་མུ་མེན་དངུལ་ལས་བྱས། །བརྟན་ཚད་སྲིན་པོའི་རྫོང་དམར་འདྲ། །དེ་ཕྱི་སའི་ཁ་དྲག་བབས་པ་ན། །སྒོ་དགྲ་དང་རྐུན་ 


པ། །མས་ཕྱེས་པ་ཡིན། །སྒོ་བཞེ་དགྲ་ཡིས་མི་ཕྱེ་བའི། །སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐར་མ་དགོས། །ཚོལ་ཚེ་དུང་འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །ནག་པོ་ཁྲ་ཡི་གཟེ་མ་དགོས། །སོ་ཡོན་རྔམ་པ་འབྲུག་ལྕེ་ཡིན། །དཀར་པོ་དུང་གི་ 
ལཾ ལྡེ་མིག་དགོས། །བྱ་ཡུན་དོང་རྩེ་དཀར་མོ་ཡིན། །ནང་བཅུད་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བུས། །རྒྱ་རིན་ཆེན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡོད། །ཕྱི་སར་དྭངས་མ་བུ་བརྒྱག་ན། །ནང་ནོར་དྲག་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། །མཁར་ནང་རིན་ཆེན་སྣ་ 
= བདུན་པོ། །ཕྱ་ཡ་དགྲ་རྐུན་མ་ཚུགས་ཕྱིར། །སྒོསྲུང་གྱད་ཀྱི་མི་ཐུང་དགོས། །དེ་ནི་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། །སྒ་བཀག་དྲད་མང་ཁམས་པ་དགཾས། །དེ་ནི་ཐང་ལེ་འོད་ཆེན་ཡིན། །སྒོ་ཁྱི་དོམ་བུ་ཐུགས་ཀར་དགོས། །རུ་སོད་ནེའུ་རབ་ 


4 རིབ་ཡིན། །དེ་དཔའ་རྫོང་དགུ་སྐོར་སྡེ་ཚན་ཡིན། །མོ་མ་རང་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །བརྗོད་དུ་མི་བྲམ་དུད་པ་དགུ། །དམུ་དབལ་གླིང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་། །དམུ་ཙ་ལི་ཤོ་དམར་མོ་དང་། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་དང་། །ད་རོག་ 
_ཌྷཱཿ གསེར་གཞོང་ཁྲ་མོ་དང་། །སད་ཀྱི་ཉི་མ་དུང་འོད་དང་། །སྤྲ་ སངས་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་དང་། །བག་ལྡ་ར་གསུམ་བརྒྱག་པ་དང་། །ཀྱེ་བ་རང་ཤག་དཀར་པོ་དང་། །གཡུང་དྲུང་སད་དེ་རང་གྲུབ་རྣམས། །དགུ་ལ་བབས་ནས་ལན་ 
ལགས་ན། །མ་མའ་དགྲ་བླ་དར་བ་ཡན། །མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྣོ་མཐོང་བཀྲ་ཤིས་འོང་། །སྣང་གསལ་འཕྲུལ་རྱ་བསྟན་པ་རྒྱས། །ངན་དགུ་སྦས་པའི་སྡེ་མིག་ལས། །བཤད་པ་ངན་པ་དགུ་པོ་ནེ། །གནམ་ས་བྱ་རལ་ཕུང་ཁད་དང་།། 


བརྟགས་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


སྐུམ་ཆད་སྐྱེར་གསུམ་གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་དང་། །སྐྱམ་མ་ཟེ་སེ་སྟོད་ཁོག་བརྒྱག་དང་། དག ་ ནོ། །གནམ་ལ་གནས་བ་སྡེ་དགུ་ནི། །བག་བྱ་ཉི་མ་བྱ་བུར་ཟླ། །མུ་ས་སྐར་མ་ཧྲང་ཟེ་འབྲུག། 
གློག་དམར་གློག་ལ་བག་ཚོ་སྤྲིན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་ཆར་ལ་ཨ་ཁད་འཇའ། །ན་འབན་ཐོག་ 'བླ་མདུད་ཡན། །བཅུ་གནམ་སྐོར་སེ་སྟོད་རིགས་བབས་ནས། །གཉིས་ས་སྒོར་འདི་དགུ་གང་རུང་བབས། །ཉི་མ་ས་འོག་ནུབ། 
ནི སོགས་འགྲེ། །ཡང་ན་གནམ་སྒོར་རང་རང་གི། །དགྲ་གཤེད་བབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །གོ་བརྡེས་ན་ཉི་མ་ས་ནས་ཐོན། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱང་འགྲེ། །ཉི་མ་བླ་དཔོན་བན་དེ་དང་། །ཟླ་བ་བོན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་།། 
„, སྐར་མ་ཡུལ་སྡེ་བུ་ཚ་དང་། །འབྲུག་ནི་མི་དཔོན་གྲགས་པ་ཅན། །གློག་ནི་ཡུལ་སྡེ་དབང་ཆེན་པ། །བོགནི་སྔགས་ནག་དུག་ཅུལ་ཅད། །སྤྲིན་ནི་ནོར་དང་གཉེན་གྲོགས་དང་། །འཇའ་ནི་ཐུ་མོ་དར་མ་དང་། །ཆར་ནི་ལོ་ 
ཐོག་ཐུད་མེད་དེ། །ཐོན་ན་དེར་བཟང་ནུབ་ན་ངན། །ཁ་འཛིན་མདུད་པ་བསྟུན་པ་ལ། །མོ་སྐྱ་རིགས་སུམ་བརྒུ་དྲུག་རྩྭ་དེ། །ཁྱིམ་རི་བོ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི། །དེང་དིང་གཡུ་གུར་སྔོན་མོ་ཡིན། །འདི་རླང་དྲུག་འདུས་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །འཕྲུལ་ཤིང་འདུས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན། །ལྷ་ཁམས་སྲིད་པའི་སྔ་མ་ཡིན། །མི་དང་ཡོད་ཁམས་སྲིད་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །སྐྱ་རིགས་དང་འཐོར་ཁམས་སྡུད་ཁྱིམ་ཡིན། །སྨད་དུ་སྐྱ་ཞིབ་འཐོར་པ་གང་བབས་ 


592 


བཱུ ༄༅། །ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་བཅཅུ་གསུམ་འདི་བབས་ན། །སྐྱ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །ཁྱིམ་ རི་བོ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རི་ཕྲན་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དེ། །དབུས་རི་བོ་ གཅིག་ལ་འཁོར་བ་ནི། །གལ་ 


4 ས་: མི་ འགུར་ རྟེན་ཤིང་ཡིན། ། །སྣད་ དུ་ཕྱི་ ཞང་ ང་མེད་ པར་ ཞི། །གཡུང་ དྲུང་ ་རེགས་ རྣམས་ གང་བབ་ ཀྱང་། །བྱང་ ་གཅིག་ བྱཅ་གསུམ་ འདི་ བབས་ བཟང་། །བབས་ ལུགས་ དེ་ ནི་ ་འོག་ མ་ །གུན་ ལ་ ཡ་འགྲེ། | །བྲུག་ སྤྱང་ཐོང་འདྲ་བ་ སུམ བརྒྱ་ 


3: 


རྱ དྲུག་ཅུ་དེ། །ཤིང་སྡོང་པོ་ གཅིག་ ་ཝ་ འདུས་ པ་ ་ཡོད། །དེ་ ཀྱེ་བ་: རང་ཤུག་ དཀར་མོ་ ཡིན། །འདི་ ཡབ་ལྔ་ ལྷ་བདལ་ དྲུག་ འཕེལ་ཤིང་ཡིན། རརྒྱལ་ བུ་མཐིང་གི་ སྐྱེ་ཤིང་ཡིན། །མི་ འགྱུར་ སྲིད་ པའི་ དང་ ་པོ་ པ་ཡིན། །བྲག་ གསྤྱང་ཐང་འདྲ་བ ་བའི་ 


ཤཱ བར་བརྒྱག་ཁ་ བཟང་སྡེ་ཡིན། །གར་བར་ལིང་ཚེ་ལྟ་བརྒྱད་ནི། །དབུས་གསེར་གྱི་རི་བོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་མི་གཅིག་མི་བརྒྱར་འཕེལ་བའི་བླ། །ས་ཡི་ སྙིང་ཕོ་གསེར་ལ་བྱས། །གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བླ་རྡོ་ཡིན། །གནམ་ 


ཤྷཾ སྡོང་ཤིང་ཡིན། །བྲག་རྒན་། གཉེར་མའི་སྲོང་ཤིང་ ཡིན། །བྲག་ལན་སྟོད་དུ་འདི་བབས་ན། །ནད་པ་ཡ་མ་མིན་པ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དབྱིས་ཁྲག་མཚོ་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། ། །ཉི་ཟེར་གཅིག་གི གིས་སྐམ་པ་ནི། །བག་བྱ་གསེར་ 
གྱི་ཉི་མ་ཡིན། །འདི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །སང་ ས་སྤྲང་རྒོད་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །མད་དར་སྟི་གཅིག་ལ་འཁྲིལ་བ་ནི། །བག་སྐྱེར་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ཡེན། །འདི་བར་སྣང་དར་གྱི་ཡོལ་བ་དེར། །རྒྱལ་བུས་དོན་ 


གས་ཕོ ཚོགསཀྱོ་སོར་ 
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བ་སོ་སྐུང་ཚུགས། །ཅང་སེ་སངས་རིགས་བསྐུང་མི་ཡིན། །ཏཱོང་རྦ་བརྒོད་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །རི་ཕྲན་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་ནི། །སྤོ་ཚེ་མདུ་བུ་སྔོན་མོ་ཡིན །འདི་དུར་སྒོ་གཅོད་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །ཏྲོང་ཁམས་མེད་པའི་ 
རྫིའུ་ཡིན། །སྙུམ་ཆུ་པྲན་འདྲ་བ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །མདོ་ཆུ་ཆེན་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི། །སྒུམ་ཆུང་ཐུམ་པ་གསེར་མིག་ཡིན། །འདི་མཐའ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མདུད་ ན། །སད་ཁམས་གཟའ་སྐར་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །བར་ 
ཊཾ སྣང་ཁམས་སུ་འཁོར་བ་ལ། །ས་ལ་མི་ལྟུང་འཇུ་ཐག་ནི། །ཝ་ཚོ་དཔའ་མདུང་སུམ་བརྩེགས་ཡིན། །འདི་སད་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་འཇུ་ཐག་ཡིན། །རྒྱལ་ཐུ་མཐིང་གི་ཚེ་ཐག་ཡིན། །དམུ་དབལ་རྣམས་ཀྱི་འཇུ་ཐག་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་ 
.. རྩི་ཐོག་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །རླུང་བ་ཐེ་ཤོས་ཁྱེར་བ་ནི། །ད་རོག་མུ་ཁ་ལི་ཡན་ཡིན། །འདི་རླུང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཡིན། །དབྱར་གྱི་རུ་རྩི་མི་ལ་སློང་། །བརྒྱག་ཁའི་ལན་དུ་བབས་མི་རུང་། །བརྒྱག་ན་ལྟ་ཁང་ 
བྱེ་ཐུམ་བརྒྱུག །བུ་སྙྱེས་ནོར་ཕྱུག་དགྲ་ཐུབ་ཡིན། །ལི་ཡན་རླུང་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །སྟུང་པའི་འབྲས་དྲུག་སྨིན་པ་སྟེ། །སད་ཀྱི་ཤི་མ་དུང་འོད་ཡིན། །དེ་ལི་ཡན་ལན་དུ་བབས་པ་ན། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གང་ལ་བཟང་། །བྱ་ 
རལ་ཕུང་གི་རི་བོ་ལ། །ས་མདོའི་སྐུ་མཁར་ཚུགས་པ་ནི། །བྱ་རལ་ལད་དུ་གལ་བར་ཡིན། །སོ་ཡོན་གཏུམ་པོ་བྲག་ནག་ལ། །གཤེན་རབ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས། །དེ་ཡར་ལྡིང་དཔའ་བོ་སྟག་འཕྱུ་ཡིན། །ཕུང་བར་གཟེད་མོ་སྒྲ་ 
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༄༅། །བྱེད་ལ། །སྨན་ཤ་ ཡུ་མོའི་ མཁྲིས་པ་ དགོས། །དེ་ཝ་ རི་ ་དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་ ་ཡིན། །གཟེད་མོ་ མོ 'སྨན་ དུ་བསྒྱུར་མི་ཡི ཡིན། [ཇག་ རྟ་རྒྱག་སྲི་ལུའི་མོ་ལ་བཟང་། ། །སྒུམ་ ་སེ་ ་ནལ་ གྱི་ཤ་ ་མ་ མ་ལ། །བ་ཿ ཡེ་བ་ དཀར་ཆ ་མོའི་ཁ་ 
ལླེ རླངས་ དགོས། །སྒུམ་ ་ལེ་ རྡེའུད་ཀར་ སངས་ཡིན། ཀབ ་ཡེ་བ་ ༈་དཀར་ ་མོས་ བུ་བདུན་ ་གསོས། །སྐྱམ། །ཁམས་ གསོ་ ་བའི་སྨན་ 'རྒན་ ཡིན། །སྐྱམ་༔ གྱི་ གི་སོག་ ཚང་གྲོལ་མི་ པི་ཡིན། །མདུན་། ཞུ་བོར་བའི་ མོ་མདུད་ ཡིན། །དེ་ཤ ་ཡི་ལན་ ན་དུ་རེ་ སེ་ན། ། 
་ྒྦ བ་ཕེ་བ་དཀར་ མོའི་བུ་རྐང་ཚུགས། །སྒོ་ བརྒྱག་ སྲིན་ ཕོའི་གློ ༈་དོང་ལ། །ཐུགས་དཀར་ལྷ་ ཡི་ འཕྲིན་ཿ པ་ དགོས། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་དཀར་མོ་ ཡིན། །མ་བརྒྱག་གྱོད་ ཀྱི གཞི་ མ་ ལ། །བུ་བརྒྱག་འཕེལ་ བའི་ས་བོན་ དགོས། །སྐྱམ་བུ་ 


རོ 


ོ༩༩༩༩་༼ོ་ལ་ 


བརྒྱག་; ནག་ཆུ ཆུང་ཟལ་ཟལ་ ་ཡིན། །གནམ་ གྱི་གཡུ་ཆར་ མྔོན་མོ་ ཡིན། །དབུ་ནག་ འཕེལ་བའི་རུ་མ་། ཡིན། །འདི་ ་གསུམ་ལ་ 'ཕཱུ་ལྕམ་ ཐུགས་ ་དཀར་ཡིན། །ཤ་རྩ་ ཊ་དཀར་ལ་ཡུཿ ་ཡུས་ཕོ་ཐུང་། | །དྲུག་ ་ལ་རང་ལྕམ་ཡེ་སངས་ ་ཡིན། །ཤ་རྩ་ སྔོ 
བའ ལ་ལུས་པོ་ སྤོམ། །བཅུ་ལ་ ་བ་ བཙུན་ འཕྲུལ་མོ་ ཡིན། །ཤ་རྩ་སྨུག་ལ་། ས་རྩ་ སྔོ། །སྐུམ་ དེའི་བྱ་ལུན་ ་འཇུས་པ་ནི། །སྙམ་ རྨེའི་ངོས་ འཛིན་དེ དེ་ལ་དཔྱད། །སྐྱམ་ གྱི་བརྒྱག་( ཁ་དཀར་ནག་དེ། །བརྒྱད་ཅུ་གཡུང་དྲུང་དེ་ལ་ དཔྱད། །སྐྱམ་ 
ཁམས་རྣམས་ ཀྱི་ དྭངས་ སྙིགས་ དེ། །སྐྱམ་གྱི་ཁྲ་མ་དེ་ལ་དཔྱད། །གཡོན་བརྒྱག་ བདུད་ ཀྱི་རྐུན་ ་དོང་ལ། །ཕྱུ་ རྗེ་མཛངས་པའི་ཡི་ གེ་ ནི། །བྱོད་ཝུར་ལང་མ་ ལིང་ཆུང་ཡིན། །རྨང་པོ་འཕེལ་ བའི་མོ་ མདུད་ ཡིན། །ཇག་ ་མོ་ལ་ནི་ཚང་ 


བུད་ཡིན། །སྨོན་པའི་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །རྒྱལ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་ཁ་བཤད། །ཀྱེབ་མྱཱཡི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །རྩིས་ཀྱིཕྱག་ཤིང་འཛིན་མི་དེ། །ཀྱེ་བ་རང་ཤག་དཀར་པོ་ཡིན། །ད་རོག་དམུ་ཡི་རྒྱུལ་ཕོ་ལ། །གཡང་གི་ར་བ་ 
འགེང་མི་དེ། །ད་རོག་རང་འགུག་སྨུག་པོ་ཡིན། །དམུ་དབལ་གཙུག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །གཙུག་གི་གཟེར་ཆེན་འདེབས་མི་དེ། །དམུ་དབལ་གཡུང་དྲུང་ཟེ་ཟེ་ཡིན། །སད་མི་བརྐོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྐོས་ཀྱི་ཕྱག་ཤིང་འཛིན་མི་དེ། ། 
ཏཾ སད་མི་ཧྲང་གི་གསུམ་རྗེ་ཡིན། །བཏགས་པ་རྨང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཁ་བསྐྱེད་མི་དེ། །གཡུང་དྲུང་མུ་ས་ཅོད་པན་ཡིན། །ཨ་ཁད་མེ་ཕི་རྒྱལ་པོ་ལ། །དྲོད་ཀྱི་གུར་ཆེན་འབུབ་མེ་དེ། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་ཡིན། ། 
བྷེ སྐྱམ་ཁམས་ཆུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨོན་པའི་བླ་མཚོ་བསྐྱེལ་མི་དེ། །སྒྱམ་གྱི་མཁུ་དཀར་སངས་ཡིན། ླ་ཆེ་ཤི ྤྱིནལཐ་ལ། །ཤིང་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་མི་དེ། །གཡུང་དུང་སྤོ་ཚེ་ཁྲི་ལ་ཡིན། །བྱ་རལ་རླུང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །བསྐལ་ 
པའི་རླུང་ཆེན་འཕྱོ་བ་དེ། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ས་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མི་འགྱུར་ས་ཡི་གོང་ང་དེ། །སྐྱིན་དིང་འཁོར་བ་འབུམ་སྡེ་ཡིན། །སངས་རིགས་ཅངས་སེའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨོན་པའི་བླ་མཚོ་ཡོད་མི་དེ།། 
གསེར་སྦྲང་གཡུ་གཤོག་སྟག་རིས་ཡིན། །བྲག་ནག་ཀེང་རུས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ངོམ་གྱིས་སྨོན་པ་མ་ཚོར་བ། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ཡིན། །སད་ཁམས་ཕྱུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཤེན་རབ་གདན་ས་ནོན་མི་དེ། །སད་སྡ་ཤེལ་ཐོག་ 
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༄༅། དཀར་པོ་ཡིན། །ཆོས་བཞི་བན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསེར་གྱི་རྡོ་རིང་འགྲུབ་མི་དེ། །སད་ཀྱི་པ་ཙ་ལ་རྔམ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གལ་ལ་ཤེ་མོང་རྒྱས་པ་དེ། །གལ་བར་ཟླ་ཚེས་ཐོད་དཀར་ . 
» ཡིན།[ །སེ་སྟོད་ཁྲག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོ་བྱེད་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ་དེ། །སེ་སྟོད་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །བརྒྱག་ཡོད་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །ཡོད་པ་རྟག་པར་བྱེད་པ་དེ། །དེང་དིང་དུང་ཁྱུང་ནོར་བུ་ཡིན། །བརྒྱག་མེད་མེད་ ¦ ] 
| པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །མེད་པ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དེ། །སད་དཀར་སྣམ་བུ་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །འདི་རྣམས་གང་ལ་གང་བབས་པ། །དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་ཟིན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཟེར་བ་ནི། །འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དིང་དེང་ཡིན།། ¿ | 
ཤྲ ཡར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །བཏགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དམུ་དག་ཡིན། །ཡང་གཅིག་བདུད་ཆད་མདུད་པ་བསྟན། །ལོལྟ་མི་ཡི་སྒྱེ་འཕེལ་ལ། །ཕག་ཤས་གསུར་སྐོར་བྱས་བ་ནི། །ལག་བཤལ་སྤུན་གསུམ་དག་ལ་ཟེར། །སྨད་ ] 
ཧཱ དུ་ལྷ་ཁམས་དྭངས་མའི་ལན། །སྤཾན་པོ་མི་ཉོ་འདི་གསུམ་ངན། །འདོགས་རིགས་མེ་ཡི་སྐྱེ་འཕེལ་ལ། །བདུད་ཤན་པ་སྐུར་ཐོགས་ཆས་པ་ནི། །ན་འབན་ཏཱོང་ཆུང་ཉི་མ་བྲག །མི་བརྒྱ་ཤི་ཞིང་ཕྱུགས་བརྒྱ་བརླག །ཏྲོང་མ་ཟེ་འདོགས་ 
རཾགས་ཀུན་གྱི་བདུད། །སྡོ་མགོ་མི་དར་རྟ་དར་ལ། །བཙན་གྱི་ཤོད་མ་བྱུང་བ་ནེ། །སྤོ་མ་ཟེ་བདུད་པོ་ཙག་ཅིག་ཡིན། །སྤོ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཉོད་ཡིན། །ཡང་མོ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་བཤད། །མོ་ལོག་པ་ཁོལ་དུ་འཛུང་ 


མི་དང་། །ལྟ་ལོག་ལམ་དུ་བསྲུང་མི་དེ། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་ཡེ་བྱིལ་ཚང་ཡིན། །སྨོན་མི་དབུ་ནག་རྫིའུ་དང་། །བདུད་མོའི་ཁྲག་མཚོ་སྐམ་མི་དེ། །ཀྱེ་བ་བག་སྐྱམ་ཐུ་བརྒྱག་ཡིན། །བཙན་ཁ་རི་ལ་བསྒུར་མི་དང་། །བཙན་ལོག་གཡང་ 
ལ་བསྒྱར་མེ་དེ། །དིང་དིང་ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་པོ་ཡིན། །འདི་གསུམ་ལོག་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །རེད་ལ་རྨ་རྩི་བཏང་མི་དེ། །ཝ་སྙུམ་བུ་བརྒྱག་ཁྲམ་དུང་ཆེན་ཡིན། །འདི་བརྒྱག་ཁ་རེད་པའི་རྨ་རྩི་ཡིན། །རྨ་སྤོམ་རའི་མགོ་ཡི་ལྟ་ཆབ་ཡིན།། 
སྨན་ཁྲ་མོའི་གཡུ་ཕྲུད་བཏགས་མི་ཡིན། སྨོནཔའིཤི་གཞུག་གཅོད་མི་དེ། །ད་རོག་སྟག་གཞོང་ཁྲ་མོ་བརྒྱག །འདི་རྒྱ་ཡི་རྔ་མཁར་བཤིག་མི་ཡིན། །ཧོར་གྱི་རྟ་མཁར་བཤིག་མི་ཡིན། །གྲི་བོའི་མཚོན་ཆ་འཕྲོག་མི་ཡིན། །རེད་ 
ལྷ་པྨ་རྩི་གཏོང་མི་ཡིན། །ཟུན་སྡར་མ་དཔའ་རུ་འཛུད་མི་ཡིན། །དགྲ་དཔའ་བོ་སྡར་དུ་འཛུད་མི་ཡིན། །དུན་གཡུང་དུང་ཐེ་སྐྱམ་བུ་བརྒྱག་ན། །དག་གསལ་ཞྲས་ཀྱི་རྫིང་ཐུ་འདི་དཔྱད་ཡིན། །འདི་གསུམ་རེད་པའི་ཁ་འཛིན་ཡིན།། 
དམུ་དབལ་གཡུང་དྲུང་ལི་ཡན་འདི། །ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཀྱི་བླ། །དམེ་མུག་ནལ་གསུམ་གཙང་བྱེད་ཡིན། །ལི་ཡན་གྱོང་ཐར་བྱེད་ '་ཡིན། །འགྲམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་མི་ཡིན། །འགྲམ་པའི་ཤི་གཞུག་གཅོད་མི་ཡིན། །ལི་ 
ཡན་བུ་བརྒྱག་སེར་པོ་ཐོག་རྒྱུག་འདི། །ཤི་གཞུག་གཅོད་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །འདིས་སོ་ཡོན་མུན་པའི་མདུན་ཁར་བཤིག །ཏྲོང་ཁམས་སྲི་ཡི་བདུད་སྒོ་གཅོད། །སེ་སྟོད་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་སྐེམ། །འཐོར་འགྲམ་ཤི་གཞུག་གཅོད་མི་ 


ཌཱ 
ཤལ 
༄ཤ 
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༡ ྣྣ 


རྲིང་ཇིང ར་ འ གཡག་ར་རྩེ་བཅད། །མ་ཟེ་བཙན་ཁ་ བྲུག་ལ་བརྒྱུབ། །ན་འབན་ 
ཡིན་། དེང་དེང་ ་ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་པོ་ 'དེ། །ལོག་ རེད་ འགྲུམ་ ་གསུམ་ ད་མི་ ཡིན། ། །ལོ་ གསུམ་བར ཿདུ་ཤི་ གཞུག་ ཆོད། །འ དིས་རུ་ རུ་སོད་ ད་བདུད་ 
རོང་ཆུ་འཁུགས་ སུ་བཙུ། : གསུམ འགྲམ་པ པའི རྡིའུ་ཡིན། །མོ་ བུག་པ་ སྤེས་ སམ་ མུན་ ་སམ་ ནི། །ལ་ལར་ ་གཡེན་། ཁམས་ ཟེར་ ་བ་ དེ། །གར་བབས་ ལོ་མལ་ས་མལ་ པ་ཐུག །དེ་ ཡི གཉན་ པོཿ ་དེང་ དེང་ཡིན། །འདི་ཿ མུན་པར་ཟེར་ 


༄༅།། 


མདའ་འཕེན་མི་ཡིན། །ུག་པ་ཁོལ་དུ་བླན་མི་ཡིན། །རལ་བ་ལོ་བདུད་ལ་སོགས་སམ། །དམུ་བྲག་བྱ་རལ་སོགས་བབས་ཡིན། །རལ་བ་སྲུབ་ཏུ་བཟོ་བ་ ་ལ། །བཟོ་མི་པི་ཤྭ་ཀརྨ་དགོས། །དེ་ནི་དགོ་ཚང་ཁ་མོ་ཡིན། །སྲང་ཟེ་ 


།མོ་འཁྱམས་སམ་ འཁྱོགས་ཿ པ་ བྲག་ རིགས་ཡིན། ། 
བཟོ་བའི་ལྕིབ་མོ་དགྲོས ་ཝ་ཆ་ རྒྱ། །བབ་ སྔོན་ མོ ་དགོས། །ལྡི་ བཔུར་ ་བཟོ་ གཱ་ ཡུ་དཀར་ དགོས། ། །དམྲུདག་ དུང་སྐུད་ དཀར་ པོ་ དགོས། །དེ་ རྣམས་° རལ་བ་ སྲུབས་ སུདུབ་མ མི་ ཡིན། ། 
འཁྱོགས་ མད ལ་ཆ '་དགོས། །མུ་ས་མགར་བ་ཡ་མེད་ཡི ཡན། །སྐྱིན་ ་དིང་ ང་མགར་གྱི་ གྱི་འོག་ རྡ ཡིན། །བྱོད་ཁུར་ ར་མགར་། ་བའི་ཐོ་བ་ ཡིན། །དེ ་རྣམས་ ་འཁྱོགས་ ་པོ་ བསྲིང་མི་ ཡིན། །ཡང་ནི་ དམུ་དག་ དྲང་ཤིང་སོགས། །འཁྱོགས་ 


རྒྱུར་བསྲིང་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཐུག་རལ་འཁྱོགས་གསུམ་རྗེ་འུ་ཡིན། །ཞ་བོ་བྱ་བར་སྤོ་བ་དང་། ། །ཡང་ནི་སྒོ་བརྒྱག་ ་རིགས་རྣམས་ཡིན། །ཞ་བོ་འཐིང་ཁྱེར་བྱེད་མི་ དེ། །ལྡེ་བུར་དབུ་མ་སྟག་རྩེ་ཡིན། །འདེ་རྐང་གཉིས་ 


ོགག་ོགས་སོ་སོང་ 


ས་ལ་བཙུགས་མི་ཡིན། །ཤ་ལྷག་རྨེན་བུ་བཅད་མི་ཡིན། །ཞ་བོ་རིང་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །ལོང་བ་བྱ་བ་སོ་རིགས་ཡིན། །ལོང་བའི་སྤྱན་རྩ་འབྱེད་མི་དེ། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་དཀར་མོ་ཡིན། །འདི་མེ་དྲུག་བས་ཀྱང་འོད་རེ་གསལ།། 
མཐོང་བ་སྤྱན་གྱི་དགྲ་བླ་ཡིན། །མོ་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འོད་ཡིན། །ཏྲོང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གསེར་རྩི་ཡིན། །སད་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། །འདོགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་འཛིན་ཡིན།། 
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_ །ཏོང་རིགས་བབས་ན་ལྷུག་པ་ཡིན། །ལྷུག་པའི་ལྐུག་ཁ་ཕྱེ་མི་དེ། །ཨ་ཁད་ཐུ་བརྒྱག་རྩེ་ན་ཡིན། །གཏམ་རླུང་རྒྱལ་ཁ་འདི་ལ་ཟེར། །སྐོམ་པོ་ཕ་ལང་ཡེ་ཟི་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞ་ལོང་ལྐུག་གསུམ་རྫིའུ་བཤད། [མོ་ཡདཔ་དྭག་སི་སྨན 
ལུ་ས་མཚམས་ ཌ ར་ཡན། །ངམ་ཡཱ་སལྭ་བཱ་རག་ང་ནཾ། ། 
སྐྱམ་བྲག་རུ་སོད་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཕ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒོ་ང་གཅིག་ཉུ་སྲིད། །སྒོ་ང་རྡོལ་པའི་ནང་ཤེད་ནས། །བྱ་ཤང་ཤང་འ་ཅོ་ཅན་དུ་སྲིད། །དེ་རྐང་སྤར་དུང་རྒོད་དཀར་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་འདོགས་ 


ྨ 


༄། །གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །ཕ་དུང་ཁྱུང་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །ཕྲུ་གུ་གཉིས་སུ་ཡར་བ་དེ། །མ་སོལ་ཁྲ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །གཡས་ལ་བརྒྱག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །ཤང་ཤང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་རྟགས། །འདི་ལ་རྐང་སྤར་ཟེར་བའི་གཏན་ཚེགས་ནི། །བྱ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཡིན་རྟགས། །དུང་ཞེས་བྱ་བ་དུང་སྒང་ལས་སྐྱེས་རྟགས། །སེང་ཞེས་སེང་གེའི་རྩལ་དང་ལྡན། །གཡས་བརྒྱག་སེང་གེའི་གཡུ་རལ་འདྲ། །མགོ་ 
ལ་ནཱ་ཅོ་སྐྱས་པ་ནི། །ཕ་དུང་ཁྱུང་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། །ཡུས་ལ་སྐྱ་རིས་ཡོད་པ་ནི། །མ་དེ་སོལ་ཁྲ་ཡིན་པའི་རྟགས། །འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། །གཅན་གཟན་ངར་མའི་མཆེ་སྡེར་ཅན། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་རལ་ 
ས་ བ་ྒྱལ་ཆུང་གིངཙཅན། །གནས་ནི་ཏི་སེ་གངས་ལ་གནས། །རྒྱུག་ནི་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག །བཅུ་གཅིག་སྟེང་ ་འདི་བབས་ནས། །བཅུ་ཡི་ཀྲང་ཟེ་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གསུམ་དིང་དིང་བརྒྱག་ཅན་ན། །ཁྲ་བོ་ 
ཇག་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །བྱ་ཤང་སེང་གེ་འྲ་བ་དེ། །བར་སྣང་ཁམས་སྭ་རྒུག་པ་ཡིན། །གཡུ་འབྲུག་སྔན་པོ་གཟན་དུ་ཟ། །ལྷོ་སིན་ཕྱུག་མོགོས་སུ་གྱོན། །དགྲ་མགོ་དམར་ཅན་གྱི་གྲོང་པ་ལ། ཟུན་གྱི་ཇག་པས་གཏོར་བ་ཡིན།། 
ཟུན་རག་དཀར་ཅན་གྱི་དཔའ་ལས་བྱེད། །ནད་མོར་རོ་འཛིན་དཔུང་པ་བརྗེས་ཏེ་ངན། །ལར་ཤང་ཤང་རྒད་པོ་ཟེར་ན་ཡང་། །བྱ་ཤང་ཤང་མ་ཡིན་བྱང་བྱ་ཡིན། །རྒན་པོ་མ་ཡིན་རྒོད་པོ་ཡིན། །མིང་ནི་བྱང་བྱ་རྒོད་པོ་ཟེར། །གར་ 


ས་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཤཿ 


བབས་རྒྱལ་ཁ་ཡོད་པ་ཡིན། །ལད་པ་ཀུན་གྱི་རྫིའུ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་སྐྱམ་དང་སད་ཀྱི་ནི། །བརྒྱག་ཁ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལ། །གཡུང་དྲུང་འོད་དཀར་སྡུན་གསུམ་མམ། །ཡང་ན་དཀར་ཐོག་སྨན་གསུམ་ཟེར། །དཀར་ཐོག་སྨུན་ 
གསུམ་དག་དང་ནི། །དགྲ་བླ་སྨུན་གསུམ་འདེ་དང་ནི། །དུང་ཁྱུང་སྤྲན་གསུམ་གར་བབས་པར། །འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁ་དེ་ན་ཡོད། །སད་ཀྱི་ཆེ་གསུམ་ཧོར་དྲུག་དེ། །དགྲ་བླ་ཆེ་བ་དོམ་མགོ་གླང་ལྟིང་ཡིན། །འབྲིང་བ་དཔའ་བརྟན་ 
ལྡོག་མེད་ནི། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །ཆུང་བ་རྣོ་གཅོད་གཏིང་འབྱིན་ནི། །སྤོ་ཡི་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་ཡིན། །སད་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ། །དུང་ཁུང་སྤུན་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡང་ཕྱོད་ཕུར་ལ་སོགས་གསུམ་ 
བོ་དེའི། །གཉིས་པའི་བརྒྱག་ཁ་གསུམ་པོ་ལ། །གཡུང་དྲུང་འོད་དམར་སྤུན་གསུམ་ཟེར། །དམར་ཐོག་ལ་སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་ཡོད། །དེ་འོག་གསུམ་པ་བརྒྱག་གསུམ་ལ། །སྨུག་ཐོག་སེ་སྟོད་སྤུན་གསུམ་ཟེར། །སྨུག་ཐོག་ལ་གཡང་ 
གི་མཚོ་མོ་ཡོད། །དེ་འོག་བཞི་པ་བརྒྱག་པ་ན། །སད་སྙུམ་གཉིས་ལ་སྣོ་བརྒྱུག་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་གཡག་རོ་སྤུན་གསུམ་ཟེར། །དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་རོ་སྦྲར་ཡིན། །སྤོ་ཡི་དྲོང་དང་ཐུང་ཁད་དྲོང། །མ་ཟེ་དྲོང་དང་གསུམ་ 
པོ་ལ། །ཏྲོང་གི་རྦབ་རྒོད་སྤུན་གསུམ་ཟེར། །བ་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྩུ་ཤིག་གསུམ་ཡིན། །གནས་མལ་ཤི་ཆད་འཐོར་གསུམ་ཡིན། །རུ་སོད་མ་ཟེ་ན་འབན་གསུམ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །བྱོད་ཕུར་དཀར་ཐོག་ 


602 


མར་ཐོག་སྨུག་ཐོག་གསུམ། །ཝེར་ མ་སྤུན་གསུམ་ ཤེས་ ཀྱང་བྱ། །གར་བབས་རྒྱུལ་ཁ་ ་འོང་བ་ བ་ཡིན། ཡན།།བག་གི་ཅབ་ནམ་་གསམ། ཨོ །སྐྱེར་ནག་ ཡུང་མ་ ་མགོ་ བཏུམ་མམ། །བང་བུ་སྡེར་ འདུས་ 
ཊཾ །སྤོ་བར་ནག་པོ་ པོ་མཛོ་རུ་བྲག །འདི་ གཉིས་ཉིན་ སྐྱུ རུ་རིང་དང་། །སྲིབ་ཀྱི་ནག་པོ་ཁུ་ཡོར་གཉིས། །མ་ལ་བཅུསུ་པཱའྲི་ཉིན་ པར་ནས། །མེ་ཐུག་མ་ ཐུག་ ་ཉིན་ ་གཅིག་] ཐུག །ཉིན་ ་གཅིག་ཐུག་པའི་ཉིན་པར་ 
༢4 ལ། སྔ་དྲོ རྭ་རྩིད་བྱས་པས་ རྭ་ཅོ་ཆགས། །།ཕྱི་ དྲོ ཕྱིར་ ་བལྟས་བྱས་པས་འཆི་ ི་འདེ་ཀྱུང་། །བྲག་ནག་ཤ་ རུ་འཛིངས་པའི་ འེ་གཏན་ ་ཚིགས་ཡིན ལུ །མ་ནི་ ཕུང་བར་ནུ་བྲག་ ཡིན། །སྐྱེར་ནག་མ་ནུ་ལག་ བཤལ་ཕྲག །ཕུ་ །ཡུང་མ་ནུ་ 


སྲར 


བག་་ཚོགས་ྱི་སོར་ 


རེ དྲུད་ བླ་ དེ་ཛ ་ཡིན། །འདི་ གསུམ་ གར་ཿ བབས་ རྭོ་དྲངས། ཡིན། །ལྷག་ པར་ཚོང་བའི་མོ་ལ་ ངན། ཤགཏོ་ ལ་ཤ་ རུ་ཁྲམ་བཏབ་: བོར། །མཁན་ བྱ་ བ་བྱད་ གསུམ་ ར་ རྙར་བསྐྱལ། །ཤ་ རིང་ཏྱོང་ཏྲཾག་ཏོ་ ཏུང་ ཐུང་ཁད། །ཏོང་གི་མ་ཟེ་འདི་ གསུམ་ པོ།། 


ཤཱི ཏྲོང་རྦབ་ །རྒོད་ འདྲ་བ་སྤུན་གསུམ་ ་ཡིན། །བ་ཁོག་ །གསུམ་དུ་བབས་པ་ན། །ཡེ་སྲིད་' འཕྲུལ་ གྱི་བ་ དཀར་ལ། ཆོ་རྩུ་ཤིག་ཐ གསུམ་བྱུང་བ་ཡི ཡིན། །བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་བབས་པ་ ན། །མི་ཤི་ མགོ་ ནས་ཤི་བ བ་ཡིན། །ཤིང་ཆགུ་ ད་ནས་ 
ཆག་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་ འབྱུང་ཁམས་གང་བབས་ པའི། །བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་འདི རྣམས་ ་བབས། །ཤིང་ཁམས་ སྟྭ་རེས་བཅད་པ་སོགས། །འབྱུང་བ་རང་རང་དགྲ་ ་གཤེད་ཡིན། །སྐྱེར་གསུམ་ཕོ་སྲི་རལ་ཅན་ཡིན ། 
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༄༅། །དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་ པ་ནི། །གཅིག་ ་གཞི་འཛིན་ ཆང་ངབ་བབས་ སྭ་ཀྱི་དང་པོ་ ་ལ། །སྐྱམ་ 'དྭངས་མ་དང་ནི་ བྱ་བུར་ལ། །བ་ བཟུང་འཇོར་ཐོག་ ཟེར་བ་ཡིན། །མར་ ར་དིང་ཐང་ལེ་ཤོར་ཁུར་གསུམ། །དུ་རུ་བེར་ག་སྨན་ 

གསུམ 'ཡིན། །འདྲི་རྣམས་ ་གཅིག་ ག་ གི་སྟེང་དུ་ངན། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་བབས་པ་ན། །གཞི་མཐའ་ནས་ གཡོས་ཤིང་སྟོང་པ་ ཡིན། །དེ་མི་ གོ་བ་ཡི་རྫིའུ་བཅུ། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ཕ་ས་ནི། ། །སད་ཀྱི་མུ་ལེ་ཟུར་གསུམ་དེ། །དོན་ལ་གཡུང་ 
དྲུང་བྱ་རལ་ཡིན། །མ་དྲོས་ཀླུཡི་མ་ལས་དེ། །ད་རོག་གསེར་གཞོང་སེར་མོ་ཡིན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་དེ། །སྒར་གྱི་མི་རླུང་དཀར་མོ་ཡེན། །ཕྱྭ་དམུ་གཅུག་གསུམ་འགྲོ་ས་དེ། །དིང་དིང་ཁ་ལེ་གཡས་བརྒྱག་ཡིན། ། 
སྨོན་ ་པའི་ལྷ་ པཿ གོང་མ་ དེ། ˆ 'འོད་ དཀར་མོ་ ཡིན། །གཡུང་དྲུང་འཕེལ་ས ས་དཀར་པོ་ པོ་དེ། ! །ཀུ་ཆང་དུང་ལ་ ་གཡུ་མཛོད་ཡི ཡིན། །རིན་ ་ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་སྲ་ ་གཞེ་ དེ། །སྒྱིན་ དེང་གྲསུ་ཡི་ ཡི་གུར་ཆེན་ཡི ཡིན། །ཆགས་པ་ས་ ཡིཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ར་དེ། །སྐྱན་ དིང་འཕེན་ རྩ་དཀར་པོ་ ཡིན། ཅི ཐོག་སྨན་ གྱི་སྐྱེ་ས དེ། །སད་ ཀྱི་ཁ་བ་ དཀར་པོ་ ཡིན། །འབྲས་དྲུག་ནས་ཀྱི་སྐྱེ་ས་ དེ། །དཀར་ཐོག་ གཡུང་དྲུང་ ཆེན་མོ་ཡིན། །འདི་ རྣམས་ཆང་ངབ་ སྟེང་ དུ་བཟང་། །བབས་ན་ 
གཞི་ཡི་རྫིའུ་ཡིན། །གཉིས་སྒོ་ཐེམ་བྲན་ དང་སྒོ་ཊྱིའི་ས། །ཤར་གྱི་ཟམ་སོ་རྡོག་ལམ་ན། །སྐྱེར་བྱ་བདུད་ཀྱི་ཚེར་ཕུང་ངན། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ་དང་གཅིག །ཤ་རང་མཁལ་མ་གློ་བརྒྱག་གཉིས། །སྐྱེན་ དེང་གཡུ་ཐོག་གསུམ་ 


བས་པས སྐོར་ 


རྦ 
ཤག 
༡ 
69 
ཤཱཾ 
2 
ཏཾ 
-ཤྲ 


༦ 


བབས་ན། །འཁོར་ལོག་སྤུན་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན། །བྲན་ངོ་ལོག་རྡེ་ལ་བསྡོ་བ་ཡིན། །གཞན་ལ་མི་གནོད་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། །རོ་མདུང་ཐད་ནས་ལང་བ་དེ། །ཅེ་ར་དབང་ཐོག་བབས་ན་ཡིན། །དེ་མི་ལང་བ་ཡི་རྫིའུ་གསུམ། །བྱ་ 
རལ་མནའ་ཡི་ར་བ་ཡིན། །ཕུང་བར་མཁོན་གྱི་ཆག་འཕྲོ་ཡིན། །ཆུ་སྔར་བྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན། །དེ་གསུམ་རོ་མདུར་མནན་མི་ཡིན །གསུམ་ཆུང་གསུམ་ངོ་དགའ་ངོ་སོའི་གནས། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་བ་ཁོག་ལ། །ཆུ་སྤར་རོ་ 
༨ བསྲེག་རྡོ་དམར་ངན། །ཁྲེལ་ཐག་ངོ་གནོང་རིགས་ཀུན་ངན། །ཨ་ཁད་ངན་པའི་རིགས་བབས་ན། །བ་ཁོག་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཡིན། །དེ་མི་འཚིག་པ་ཡི་རྫིའུ་བཅུ། །བྱང་བ་རོག་པོའི་ཁོང་ཁྲག་དེ། །སྒྱམ་གྱི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཡིན།། 
„ །ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའི་མངལ་ཁྲག་དེ། །སེ་སྟོད་ལ་སེ་དཀར་མོ་ཡིན། །དྲེད་མོང་ཁམས་པའི་སོ་ཁྲག་དེ། །ཏྲོང་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་ཡིན། །སྨན་ཤ་ཡུ་མོའི་མཁྲིས་ཁྲག་དེ། །མུ་ས་ཤེལ་རྣ་ཡིན་པར་འདོད། །དུང་ཉྭ་ 
དཀར་མོའི་གླད་ཁྲག་དེ། །སྐྱེར་སྨད་བུ་ལ་བརྒྱག་སོང་ཡིན། །ཞྲ་ཡེ་ཙེ་སྔན་མོའི་སྙིང་ཁྲག་དེ། །ཡང་དག་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཡིན། །རེ་འབྱམས་རྒྱལ་མོའི་ཁོང་ཁྲག་དེ། །སྤྲེལ་སྟག་དམར་མོ་གསེར་མིག་ཡིན། །དུག་རྫ་ཁ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་དེ། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ཡིན། །བ་བཙུན་བཞོས་པའི་འོ་མ་དེ། །སྐྱམ་གྱི་རང་ཆུ་དཀར་མོ་ཡིན། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོའི་ཁ་ཆུ་དེ། །སྒྱམ་གྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡེན། །དེ་གང་རུང་རེ་རེ་བབས་པ་ན། །ཆུང་གསུམ་ 
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།འཕེལ་ཞིང་ངོ་སོ་མཐོ། །བཞི་གྲོག་ས་མི་འགྱུར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཀླ་ཡི་བང་མཛོད་ལ། །སུམ་སྐྱེར་བ་དམར་སྒོ་འགྱོགས་ངན། །རྩེ་ར་མགོ་བཏུམ་འདི་དང་གཅིག །ཝ་ཚོ་ཐུར་བཟུང་བྲག་དང་ 


ཌྷ 

4 གཉིས། །སྤོ་བར་རྙིང་བཤལ་འདི་དང་གསུམ། །ལྡུབ་ཤལ་སྦུན་གསུམ་འབབས་མི་རུང་། །ལི་ཕན་སྡེ་བརྒྱད་བབས་པ་ན། །གཡང་མཛོད་སྟོང་ཞིང་རུ་མ་སྐམ། །དེ་མི་སྐམ་པ་ཡི་རྫེའུ་བཅུ། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་དཀོར་ནོར་ནི། །དིང་ [ཏཾ 

༧ དིང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་དང་། །མ་དོས་ཀླུ་ཡི་ནང་ནོར་ནི། །ཝ་རི་དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་དང་། །ས་བདག་རྒྱལ་བོའི་སྙིང་ནོར་ནི། །བྱ་རལ་གསེར་ཁྲ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐེའུ་རང་འབྲུལ་གྱི་ནོར་བུ་ནི། །ལྡི་བུར་ཁྲ་གཤོག་ཁུང་གཤོག་དང་། །སྤྱི། ÷་ ; 
±, ནོར་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་ནི། །སྐྱིན་དིང་ཉ་མིག་ཙག་ཙིག་དང་། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །ཡོད་ཀྱི་ཁ་ལང་གསེར་ཐིག་ཡིན། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རང་གྲུབ་དེ། །བག་བྱ་ཞུན་གསེར་ཐིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །བླ་མེད་འཕགས་པའ་ 7 

ནི” ནོར་བདུན་དེ། །ཐུ་བརྒྱུག་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་དེ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་སྤན་གསུམ་ཡིན། །གཉན་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ཕ་ནོར་དེ། །ད་རོག་གསེར་གཞོང་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་རྣམས་བཞི་ལ་ % 


བབས་པ་ན། །བང་མཛོད་མི་སྟོང་ཕྱུག་ར་འཕེལ། །ལྔ་འདྲེ་གདོན་དགྲ་ཡི་ས་མལ་དེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇང་གི་ཟམ་སོ་ལ། །མགལ་བུ་སྣ་ནག་བབས་ན་ངན། །དེ་ནི་མུ་ས་ཤོར་ཁུང་ཡིན། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་འདི་དང་གཅིག །དངུལ 


སྤར་ཁ་ཟ་ཐུན་ལྡི་སོགས། །ཟེར་དེ་གཤིན་རྗེ་མེ་རུ་རྩེ། །བཙན་ས་དག་ཏུ་བབས་ན་ངན། །ཚེ་ཟད་གསུམ་གྱིས་གླུད་འཇལ་དང་། །ཚེ་རིང་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྐུ་བཙུགས། །དམུ་ངམ་ལྡི་ཐུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཅུ་སྤར་དམུ་གྲི་ 
སྒབ་གཅོད་ཟེར། །ལྡི་སད་སྐྱམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བརྒྱད་ལ་ངན། །འདི་གསུམ་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི། །གཏོ་ལ་གཤིན་རྗེ་དགུ་མདོས་བྱ། །ཐོར་བཟློག་དྲག་སྔགས་ཚེ་གཟུངས་འདོན། །ཤིང་ཤག་ལྟི་ཐུར་ 
;ཱཾ ལ་སོགས་གསུམ། །ཆུ་སྤར་ལག་བཤལ་སྨན་གསུམ་ཡིན། གཤིནརྗེགི་བདུདབ་དེ་ཡན། །གཏོ་ལ་མགྱོགས་གསུམ་ཐོད་པ་བོར། །ཁྲམ་ཁ་སྟོད་བཟློག་ཁྲམ་རིས་ཕྱི། །སད་རིགས་རྣམས་ནི་མི་ཆེན་ཡིན། །ལན་དུ་ལྡི་ཐུར་ 
„. རྣམས་ཀྱིས་འཇིག །ལྡི་ཐུར་རྣམས་ནི་སྐེས་དར་མ། །ལན་དུ་སྙུམ་གྱིས་འཇིག་པ་ཡིན། །སྒྱམ་རྣམས་ཐུད་མེད་རིགས་ཡིན་ལ། །ལན་དུ་དམུ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་གཏོ་ལ་ནི། །མི་མགོ་མི་ཤ་རྟ་ཤ་དང་། |སྤྲེལ་ 
གླང་རྒྱ་སོགས་མགྱོགས་གསུམ་གྲི་ཡས་དང་། །སུ་རུའི་བོང་བུ་དྲིལ་ལ་ཤིང་ ་བསྐོན། །ལག་ཏུ་ཁྲམ་ཤཾང་ཞགས་པ་གཏད། །མོ་བདུད་གང་བབས་ཕྱོགས་སུ་བོར། །གྲངས་ཡང་གང་བབས་གྲངས་དང་བསྟུན། །ཕྱོགས་ནི་བཞི་ 
མན་ཤར་ཡིན་ལ། །དྲུག་བདུན་ལྷོ་དང་བརྒྱད་དགུ་ནུབ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བྱང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སར་བབས་ན་བཟང་བས་གཏོ་མི་དགོས། །ཆུ་སྦར་ཏྲོང་དང་འདྲེས་པ་ན། །ཡས་རྣམས་སྟོད་བླུགས་ཕྲག་པར་ཁྱེར། །ཨ་ཁད་ 
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སྲས ` 


༄༅། །འདྲེས་ན་མེ་ལ་བསྲེག །སྒྱམ་འདྲེས་གཟིངས་ནང་ཆུ་ལ་བསྒྱར། །མ་ཟེ་འདྲེས་ན་ཤ་རུ་བཅས། །དུར་ས་དག་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ན་འབན་འདྲེས་ན་ཐོག་ཤིང་དང་། །བཅས་ཏེ་དུར་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །སོ་ 


ཡོན་འདྲེས་ན་ཕག་གསོབ་བཅས། །དུར་དུ་རྩ་རུ་བོར་བར་བྱ། །བྲག་འདྲེས་ར་ཐོད་སྦྲག་ལ་འབོར། །སད་འདྲེས་མར་མེ་ཕྱེ་མར་བཅས། །སངས་འདྲེས་སྦྲང་བུ་དང་བཅས་པ། །གསས་མཁར་དག་ཏུ་བསྐྱལ་བས་ཐུབ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ཟབ་གཏོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བདུན་ལ་ཆུ་སྤར་ངན། །གློ་རྩ་མི་བཅད་རྫིའུ་བཅུ། །མི་ཟན་སྟག་གཤོག་དམར་མོ་དེ། །དམུ་རུ་མེད་ལི་ཤོ་དམར་མོ་ཡིན། །སྟག་ཟན་དུང་གཤུག་ 
དཀུར་མོ་དེ། །ཚོལ་ཚེ་དུང་གཤོག་དཀར་མོ་ཡིན། །གཡག་ཟན་གྲ་གཤོག་སྔོན་མོ་དེ། །སྐམ་བྲག་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །གཟིག་ཟན་མཆོང་གཤོག་སྤྲག་པོ་དེ། །དམུ་བྲག་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །ཡུག་ཟན་གཟི་གཤོག་ 
ཁྲ་མོ་དེ། །སད་དཀར་སྣུམ་བུ་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །ཤ་ཟན་རྒོད་གཤོག་ཁམས་པ་དེ། །སྐུ་བྲག་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །དེང་དིང་ཁྲ་གཤོག་ཁྱུང་གཤོག་དང་། །གལ་བར་རྒོད་གཤོག་ཀླག་གཤོག་སྟེ། །ཟ་ཐང་ཅན་གྱི་གསོལ་ངོ་འདེ།། 
མི་ལ་སོགས་པ་ལོན་ངོ་ཡིན། །འདི་རྣམ་དུན་ལ་བབས་པ་ན། །སྙྱེས་བའི་གློ་རྩ་མི་འཆད་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱད་ལྟ་ས་དང་ནི་གཟའ་དཔོན་ས། །བློན་པོ་འདུག་ས་དངུལ་ཁྲི་ཡིན། །སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་བབས་ན་ངན། །སྲིན་མོ་དུས་ 
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མཐོ་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་རྫིུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་གནས་མལ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སྭ་གསེར་ཁྲི་ཡིན། །འདི་ལ་སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ན། །བདུད་ཀྱི་ལྷུགས་རྡོ་ནག་པོ་ངན། །སོ་ཡོན་རྫི་ཡུང་སྐྱེར་ཁ་ཙེ། །ཅེ་ར་ཡོར་ 
ཕོ་མགོ་བཏུམ་གསུམ། །མདའ་བཤལ་སྤུན་གསུམ་འབབ་མི་ཇུང་། །བབས་ན་དགྲ་བླ་འགྱོད་པའི་ངོ་། །ཏྲོང་རིགས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ན། །རྒྱལ་པོའི་གདན་ཁྲི་ཤོར་བ་ཡིན། །དེ་མི་འཚོར་པ་ཡི་རྫི་ུ་ལ། །འབྲུག་ཆེན་ངར་ 
;ཾ མའི་ཟེ་བ་ནི། །སད་ལྟང་ཟེ་ཁྲི་འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །ཁྱུང་ཆེན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དགོས། །དེ་ནི་སུམ་སད་ཕེ་རྔམ་ཡིན། །སེང་གེའི་མགོ་ཡི་གཡུ་རལ་དགོས། །དེ་ནི་རྐང་སྤར་གཡུ་རལ་ཡིན། །གཏུམ་ཆེན་དོམ་གྱི་དཔུང་ཟེ་དགོས།། 
¿ དེ་ནི་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ཡིན། །སྟག་ཆེན་སྒང་གི་ཆ་རོག་དགོས། །དེ་ནི་ཨ་ཁད་ཙེ་མ་ཡིན། །ཉ་ཆེན་ཡོར་མོའི་གཤོག་པ་དགོས། །དེ་ནི་སྐྱེར་སྨད་ཉ་མོ་ཡིན། །སྟོབས་ཆེན་དུང་གི་ངར་སྐད་དགོས། །དེ་ནི་བྱ་ཐུར་གསེར་ཐིག་ཡིན། 

འབྲོང་ཆེན་ངར་མའི་རུ་ཐུར་དགོས། །དེ་ནི་རུ་སོད་དཔལ་དར་ཡིན། །སྦྱང་ཆེན་རྔམ་པའི་ཨ ཚོམ་དགོས། །དེ་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་ཡེན། །གླང་ཆེན་ཁམས་པའི་སྣ་ལྡགས་དགོས། །དེ་ནི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ 
ཡིན། །འདི་བཅུ་པོ་བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅེས། །བབས་ན་དགྲ་བླའི་དར་མདུང་ཕྱར། །བྱཅུ་གཉས་ཟད་པ་མཐར་ཐུག་པ། །དྲག་ས་མི་འགྱུར་ཕྱི་ལམ་ཡིན། །བྱང་ཨ་ཝ་ཧར་གྱ་ལ་ས་ལ། །གལ་བར་སྒ་བརྒྱག་བབས་པ་ན། །ངམ་ 
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།གྱི་ཤ་མཐའ་བྲག་དམར་ཡིན། །ཐག་ལོ་ཡིན་ན་ངན་པ་ཡིན། །གཞན་མ་ཀུན་ལ་དེ་མི་གནོད། །ཁས་དྲག་བརྒྱག་བཟང་འབབ་མི་རུང་། །བབས་ན་དགྲ་ངོ་ཕྱི་ལམ་ཆད། །སློག་དམར་ལྡི་ཐུར་བབས་པ་ན།། 
དྲུག་ ངར་ ར་ཆེན་ ན་གལ་ ནས་ལྡང་བ་ ་ཡིན། །དགྲ་ངར་མ་ ་མི་ མི་ལྡང་རྫིའུ་ལ། །སྤོཿ བར་ཞ་ བོ་ བོ་རྐང་མེད་ དགོས། །སོ་ ་ཡོན་ ་ལོང་བ་ ་མིག་མེ་ མེད་ དགོས། །ཏྲོང་། །བད་ལྷུག་པ་ ལྕེ་ ་མེད་ དགོས། །འདི་ གསུམ་བཅུ་། ་གཉིས་ སྟེང་དུ་བབས། །དགྲ་ ངོ་དྲག་ 
མི་ ལྡང་རྫི་འུ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ དཔག་༔ ་བསམ་རྩེ་མོ་ ཡིན། ། །མོ་ མ་རྣམས་ ཀུན་ཐུ གྱི་རྩེ་འཛིན་ཡི, ་ཡིན། །སོ་ཡོན་བབསན་ མདུན་། ་ཁུར་ཡིན། །ཕུང་ཁད་: ་བབས་ན་ གཏམ་ ངན་ ་ཡིན། །བྱད་ པར་ན་འབན་བབས་པ་ན། །དཔག་ བསམ་རེ་ མོ་ 
ཐོག་གིས་བཅད། །དེ་མི་བཅད་པ་ཡི་རྗེའུལ། །རྒྱ་གརཆོས་ཀྱི་པད་ཞུ་དགོས། །དེ་ཇོ་བོ་ཝ་ཚ་ལ་རྔམ་ཡིན། །ནད་པོ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ཞུ་དགོས། །སད་ཀྱི་ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་ཡིན། །བྱ་དུངམིའི་མགོ་ཡི་དབང་ཞུ་དེ། །བུ་ཡུན་ཡིད་ 
རྦྲུང་དཀར་མོ་ཡིན། །ཀླ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་དགོས། །དེ་ནི་ཡར་དིང་སྐྱེར་ལ་བརྒྱག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒོམ་ཞུ་དགོས། །བད་ཁྲི་ཐོ་ལ་ལང་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རྔད་ཞུ་དགོས། །སད་ཀྱི་དབལ་བོན་ཐོད་དཀར་ 
ཡིན། །ཡེ་ ་སྨོན་རྒྱལཔོའིལ་ཐོད་དགོས། །སྐྱེར་དཀར་ཌྗེ་རྗེ་འོད་དཀར་ཡིན། །ཕོ་དཔའ་བོའི་མགོ་ཡི་རྨོག་དཀར་དགོས། །ཏྲོང་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིརེ་མ་ཡིན། །སྨན་ཞྲ་མོའིམགོ་ཡི་གཡུ་ཕུད་དགོས། །ད་རོག་རྒྱལ་བུ་མཆེད་ 
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གསུམ་ཡིན། །དེ་བཅུ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཅེས། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་མི་འགྱུར་རྫིའུ་ཡིན། །དེ་མོ་ཡི་མཐའ་མིག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱུད་ལ། །བཀའ་རྟགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡིན། །ལན་མེད་ཉི་ཟླའི་མདུད་པ་བཅུ། །གལ་པར་ 
ཐོད་དཀར་འདི་དང་གཅིག །གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་འདི་དང་གཉིས། །བཙན་པོ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་གསུམ། །ཁ་ལང་གཡུ་འབྲུག་སྔན་མ་བཞ། །ཨ་ཌད་རྩེ་མ་ནེ་ཚ་ལྔ། །བྱ་ཡུན་རྔོན་པ་ཤ་ཟན་དྲུག །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་ 
ཏཾ བདུན། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་ཡེ་བྱེའུ་ཚོང་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་དཔའོ་རུ་དར་དགུ། །རྐང་སྤར་དུང་སེང་གཡུ་རལ་བཅུ། །ལན་མེད་ཉི་ཟླའི་མདུད་པ་ཡིན། །གལ་པར་ཐོད་དཀར་བརྒྱད་ལ་བཟང་། །ལྡི་ཐུར་ཝ་ཚོ་བཅུ་གཅིག་ལ། །རེ་ 
„ སེ་བཞི་དང་ཅེ་མ་གཅིག །ལྟང་ཟེ་བཅུ་གསུམ་སྐྱེར་དཀར་དྲུག །བྱ་ཡུན་དང་ནི་རྐང་སྦར་ནི། །བ་་བྱགད་པ་ཞུང་པར་ང་བང་། །ལར་མོ་ཁོག་གཅིག་གི་རང་སར་ནི། །དྲེ་རམས་རེ་རེ་ཁེར་འདུག་བབས། །ཅི་ལ་བཏབ་ 

ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཁག་ཐེག་ཡིན། །ད་གླེས་ངི་ཚུར་གྱུ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །གཅིག་ལ་སད་ཀྱི་དུན་ཐག་དཀར། །གཉིས་ལ་སྒྱེར་སྨད་གསུམ་རེ་སེ། །བཞི་ལ་རྩེ་ར་ལྔ་ལ་མུ་ས་བརྒྱག །དྲུག་ལ་ནག་ཆུང་ 
ཟལ་ཟལ་དང་། །བདུན་སྡོ་ཚེ་དྭངས་མ་འཕུར་ཤེས་དང་། །བརྒྱད་ལ་སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་གསེར་མིག་དང་། །དགུ་ལ་སད་སྔ་གྱེར་རྒྱུད་དང་། །བཅུ་ཡར་དང་བཅུ་གཅིག་སྐྱིན་དིང་བརྒྱག །བྱཅུ་གཉིས་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་དང་། །བཅུ་ 
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༡ ཆ། །གསུམ་སྔོ་ཚེ་མདུང་བུ་རྣམས། །གླེས་རི་དཀར་པོ་ཚུར་ཀྱུ་ཡིན། །རིམ་བཞིན་བུ་དང་ཐུ་མོ་དང་། །ཆུང་གསུམ་དང་ནི་མནའ་མ་དང་། །ཐུ་སྲིང་མག་པ་དག་དང་ནི། །ཁྱིམ་བདག་མོ་དང་ཕ་སྤུན་དང་། །བཟའ་ 


དཔོན་དང་ནི་ཞང་པོ་དང་། །མ་ཕྱི་དང་ནེ་དགྲ་བླ་དང་། །ཐག་རིང་མགྲོན་དང་མཚུན་ལ་བཟང་། །ཕྱི་སའི་ཁས་དྲག་རྣམ་བཞི་ནི། །སྤྱིར་སྐོ་བཞིར་ཁས་དྲག་བབས་པ་དང་། །ཞུད་པར་གཉིས་ལ་རུ་སོད་དཔལ་དར་དང་། །ལྔ 
ལ་གློག་དམར་ལྡི་བུར་དང་། །དགུ་ལ་ཡར་དིང་སྐྱེར་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གཉིས་ལ་ཚོ་མདུང་མོ་བརྒྱག །ཕྱི་ས་ཤིན་ཏུ་ཁས་དྲག་པས། །འགྲོ་འདུག་ཡིན་ན་བཤོལ་ན་འཐད། །གཞི་ལ་ལན་དང་རྩེ་ལད་ན། །དྲག་ངོ་ཆེ་བས་དྲག་ 
ཆོས་བྱ། །ད་ཁ་དྲག་མོ་ཡི་སྲུང་བཞི་བཤད། །ཆང་ངབ་སྟེང་གི་སྙྱིན་དིང་དེ། །གསེར་སྦལ་སེར་པོས་ས་གཞི་བསླུང་། །ས་སྒོ་མི་རལ་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་ན་ངེས་པ་ཡིན། །བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་བྱ་ཐུར་ན། །དུང་ ཕོ (ཨཱ གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ་བསླུང་། །ནོར་གོད་མི་འོང་རྫེའུ་ཡིན། །བརྒྱག་གཅིག་བྱུང་ན་ངེས་པ་ཡིན། །བདུན་གྱི་སྟེང་གི་གལ་བར་དེ། །བ་གླང་སྨུག་པོ་རི་རབ་བསླུང་། །རྗང་གཞ་མ་འཚོར་རྗ་འུ་ཡན། །བརྒྱག་གཅག་བྱུང་ན་ངས་པ་ཡན། །བཅུ་ 
གསུམ་སྟེང་གི་ཁུང་བརྒྱང་དེ། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཁྱུང་གིས་བསྲུང་། །ཆུས་ཆེན་མི་འཚོར་རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་བཞི་ལ་སྐྱེར་སྨད་བུ་བརྒྱག་དེ། །གསེར་ཉམ་རྒྱ་མཚོ་བསླུང་བ་ཡིན། །ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


།པོ་ི བོ་རིམ་ ་བཞིན་ སྤྱར། ། །ཡང་གཅིག་ ་བཞི་བརྒྱད་ དང་བཅུ་གཅིག་ ་ལ། །སྐྱིན་ དིང་བརྒྱག་ཊ [ཅན་བབས་པ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་གཉན་སོགས་བང་ མཛོད་གང་། །ན་འབན་བབས་ན་ ན་བང་མཛོད་སྟོང་། །ཡང་སྙན་ པའི་ 
བྱ་བཞི་བཤད་པ་ནི། །གཅིག་གི་རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་དེ། །ཁྲུང་ཁླུང་དཀར་པོ་ཤར་ན་སྟན། །བུ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟན་བྱ་ཡིན། །དེ་རུཆུ་སྤར་ལྡི་ཐུར་ན། །ཁྲུང་ཁྱུང་གདན་ས་ཕོ་རོག་འཕྲོག །བུ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ལོ་མི་འགོར། །བཞི་ 
ཙེ་ར་ཁུ་བྱུགལྷོ་ན་སྙན། །ནོར་ འོང་ཟེར་བའི་སྟན་བྱ་ཡིན། །དེ་རུ་རུ་སོད་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཁུ་བྱུག་གདན་ས་ཞུག་པས་འཕྲོག །ཟས་ནོར་གྲོགས་ལ་བར་ཆད་འོང་། །བརྒྱད་ ྱི་སྐ་བྲག་རུསོད་དེ། །ཐེ་བ་རྒྱ་པོ་ནུབ་ན་སྟན། །ཚེ་རིང་ 
ཟེར་བའི་སྟན་བྱ་ཡིན། །དེ་ལ་སྤོ་རྒོད་མ་ཟེ་བབས། །ཐེ་པ་མཚར་བྱེད་སྦྱན་གཅིག་བཅོམ། །གི་གཟེར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ངོ་ཡོད། །བཅུ་གཅིག་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །ལྩོག་ཆུང་ཁྲ་མོ་བུང་ན་སྟན། ། །གཏམ་སྟན་ཐོས་པའི་སྟན་བྱ་ཡིན།། 
གཤེད་དུ་རྒྱ་སྟར་ཁ་ཆ་འཇིག །དེ་ནི་ལྔ་ལ་བྱ་རལ་ཡིན། །བརྒྱད་ཀྱི་སྐ་བྲག་རུ་སོད་ལ། །གཤེད་དུ་ཕུང་རྡོ་ནག་པོ་འཇིག །དེ་དགུ་ཡི་སྟེང་གི་སྤོ་བར་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཨ་ཁད་མེ་དཔུང་ལ། །ལན་དུ་ཆུ་ནག་ཆར་བ་འཇིག །དེ་ 


བརྟགས་པ ཉུའི 
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ནི་བྱུ་གཉིས་སྐྱམ་སྡོན་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྗི་ཞུབཞི་བཤད་པ། །གཅིག་གི་བྱ་ཐུར་བརྒྱུག་ཅན་དེ། །ཤར་ཕྱོགས་བྲག་དཀར་མདའ་སྒྲོ་ཙམ། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རྫིཆུ་ཡིན། །མི་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་རྗིའུ་ཡིན། །བཞི་ཡི་སྐྱིན་དིང་ 
བརྒྱག་ཅན་དེ། །ལྷོ་ཡི་མཚོ་མོ་མེ་ལོང་ཙམ། །ནམ་ཕང་མི་སྐམ་རྫི་ུ་ཡིན། །ནོར་གཡང་མི་ཉམས་མོ་མདུད་ཡིན། །བརྒྱུད་ཀྱི་ཙེ་ར་ལྟ་ཤུག་དེ། །ནུབ་ཀྱི་ཤུག་པ་གཡག་རྔ་ཙམ། །མཐའ་གནམ་དུ་མི་ཡལ་རྫིའུ་ཡིན། །དབུ་ནག་ 
སྨོན་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ། །བཅུ་ཡི་སྙུམ་ཕུ་གཡུ་མིག་དེ། །བྱང་གི་གངས་དཀར་རློག་ཕོར་ཙམ། །ནམ་ཡང་མི་ཞུ་རྫིཞུ་ཡིན། །བུ་འཕེལ་ནོར་རྙེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། ྨད་བཞའི་གཤེད་ནི་འདི་ལྟ་སྟ། །ར་གྱི་བྲག་ལ་ཐོག་གིས་ 
འཇིག །དེ་བྱཅ་གཅིག་སྟེང་གི་ན་འབན་ཡིན། །ལྷོ་མཚོ་ལ་ཐན་པ་མིག་དམར་འཇིག །དེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ཏོང་ཁད་ཡིན། །ཤིང་ལ་གཤེད་ལྟར་ཁ་ཆེ་འཇིག །དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་མར་ལྡིང་ཡིན། །གངས་ལ་ཉི་མ་སྤུན་བདུན་འཇིག །དེ་ 
བཅུ་གཅིག་སྒོ་ནག་མ་ཟེ་ཡིན། །སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བ་ན་འབན་ཡིན། །གཉིས་ལ་ན་འབན་དུར་སྒོ་བྱེ། །གཏོ་ནི་བ་གླང་སེར་པོས་བཅོས། །ལྔ་ཡི་ན་འབན་ནོར་སྒོ་ལྱེ། །བརྡུངས་དགུའི་རྭ་དང་ཟ་དགུའི་མཆེ། །འཕྲ་དགུའི་རྨིག་པའི་གཏོ་ 
ཡིས་ཐུབ། །དགུ་ལ་ན་འབན་བདུད་སྒོ་ཕྱེ། །གཏོ་ལ་ཤ་བ་རུ་རྒྱས་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ན་འབན་གཤེད་ལམ་ཕྱེ། །གཏོ་རུ་ལུག་མགོ་ཕུལ་བདུད་བྱ། །མ་ཟེ་སྲུང་བའི་སྒོ་བཞི་པོ། །རང་རང་སྒོ་ལ་བབས་ན་བསྲུངས། །གཅིག་སོགས་ 
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པེ །ལྟོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ཆུ་དེ། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གདའ། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་ པ་གཡུ་མིག་ རེད། སུས བླའི་དཔའ་ཆུ་ངར་མ་ཡིན། །དཔའ་ཆུ་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་དེ། །སྐྱམ་ནག་སོག་པོ་ཟུང་ཟད་རེད།། 
{ ནུབ་གླུང་ཆེན་འགྱིང་བའི་ཁ་ཆུ་དེ། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་གདའ། །སྐྱམ་དཀར་བ་མེན་ཆུ་ཤེལ་ཡིན། །དེ་བདུད་རྩི་སྨན་ཆུ་དཀར་མོ་རེད། །སྨན་ཆུ་དུག་དང་འདྲེས་པ་དེ། །སྐུམ་གྱི་གླེས་སྨེ་མཆུ་ནག་རེད། །བྱང་རྨ་བྱ་རྒྱལ་མོའི་ 


' ཁ་ཆུ་དེ། །ས་ག་ ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་ ཏགདའ། །སྐྱམ་ གྱི དྭངས་མ་ གཡུ་སྐྲོན་ ཡིན། །དེ་ དྲག བླའི་དྲན་: ཆུ་དཀར་མོ་ རེད། །ྤྱོ་ཆུ་སྙིང་ལ་ སོང་བ་སྐུམ་ གྱ་མ་ཟེ་: རེད། །དེ་ ་འབབས་པ་ཆུ་ཡི་ སྐོར་རྩིས་ ་ཡིན། །ཤར་ ་གཡུང་ དྲུང་ལྷ་ ་ཡེ་ཡུལ་ཁམས་ 
› ཾ། །ལྷ་ཆ ཆེན་ཚངས་པའི་ རྒྱལ་ པོ་ཡོད། །ཀྱི་བ་ རིང་ཤག་ དཀར་ ཕོ་ཡིན། ལྷ་ཚ ་ཚོངས་པ་ བཞུད་; ཀྱི་བསད་ པ་དེ། །ཏྲོང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ ནག་མ་ཡན། །ལོ་མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ ནོ་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་། གཙུག་ ན་རིན་ཆེན་ ཡོད། །དེ་ ད་རོག་ རང་ནམ་ 
;›[རྱལ་པོ་ཡིན། །ཀླུ་རྒྱལ་ཁུང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ། །གཏུམ་ཆི་ཁྲིའོད་རླུང་གཤོག་ཡིན། །ནུབ་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ན། །སྦྲུལཔ་ཡེ་རྗེ་སྨོན་པ་ཡོད། །དེ་སྐེར་དཀར་ཀུ་བྱི་དུང་འདབ་ཡིན། །ཡེ་པ་དམ་གྱིས་བསླུས་པ་དེ། །སྐྱེར 
_ ནག་ཐུར་བཟུང་བྲག་ཡིན་ནོ། །བྱང་མ་སངས་ ་གཉན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ན། །གཉན་ཆེན་སྐར་བ་ དུང་མགོ་ཡོད། །ན་འབན་སྟོང་གླང་ཁྲ་མོ་ཡིན། །གཉན་ཆེན་སྡོཿ སྡོང་གིས་བསད་པ་དེ། །ཏྱོང་སུད་' ལྷང་ཟེ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་བཟུང་པ་ 
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༄༅། = ཤོཟ་་ཌ རླར ཉི ་ སེཟ་ཤིས་ 
ཤིན་རྗེས་ཁྲམ་ཁ་བཏོད་པ་ཡིན། །དེ་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་སྐོར་རྩིས་ཡིན བྱ་ཡུན་གསེར་གྱི་ཉི་མ་དང་། །བྱ་བུར་དུང་གི་ཟླ་བ་དང་། །མུ་ས་ཤེལ་གྱི་སྐར་མ་གསུམ། །མཐན་པ་དགུང་ག་རྒྱན གསུམ་ཡིན། །དེ་ གསུམ་སྨན རྱས་ 
ི་ོ །བགག་ོས་་སི་མིས། ༥ ། །གྲུག་མོ་མཁལ་དཀར་གཡུ་ཡི་ན་ཐུན་ཡིན། དེ་བར་སྣང་སྟོང་པའི་རྒྱན་གསུམ་ཡིན། །དེ་གསུམ་རླུང་གི་གཏོར་མི་ལི་ཡན་ཡིན། །སད་ 
ལཱ་ཝང་དཀར་ཐོག་རྩི་ཏོག་ཡིན། །སྤུམ་ར་ཟི་དཀར་ཐེག་མེ་ཏོག་ཡིན། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུངལོ་ཏོག་ཡིན། །དེ་གསུམ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་མི་བྱ་རལ་ཡིན། །དེ་གནམ་ས་བར་སྣང་སྐོར་རྩིས་ཡིན། དད་བ་མཱལ་ཁྱུང་གི་སྐར་རྩས་ལ།། 
སྲིད་པའི་བ་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་དེ། །སྐྱེར་དཀར་བ་མེན་ལྟོ་སྦྱོར་ཡིན། །དེ་སྐྱ་མོ་རླུང་གི་དལ་ན་བཞུགས། །སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྦལ་པ་དེ། །སྐྱིན་དེང་འཕན་རྩ་དཀར་མོ་ཡིན། དེ་ཆགས་པཿ ཉ་བ་དག་ ན་ བཞུགས། ། 
ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཤོག་རིང་དེ། །དེང་དིང་ལྩོ་ག་དཀར་མོ་ཡིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་ན་བཞུགས། །བ་སྒྱ་མོརླུང་གི་སྐོར་རྩིས་ལ། །ཤ་ལས་མ་བརྩིགས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་སྲིད། །ཀྱེ་བ་རྒྱལ་བུ་མཆེད་བདུན་ཡིན།། 


།པ་ན། །སྲིན་པོས་ཟ་ལམ་བཏོད་པ་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་མཚལ་ལམ་དམར་པོ་ལ། །བསྐོར་རྒྱུད་སྲིད་པའི་འགྲིམ་ས་གདའ། །དེ་སད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །སད་རྒོད་མ་ཟེ་བབས་པ་ན། ། 


ཉོ 
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ཁྲག་ལས་མི་འབབ་རོལ་མཚོ་བདུན། །ད་རོག་རྒྱལ་མོ་མཆེད་བདུན་ཡིན། །རུས་ལ་མ་བརྡུང་ལྕགས་མཁར་སྲིད། །དམུ་དབལ་ཕུ་ཝེར་མཆེད་གསུམ་ཡིན། །དབུགས་ལས་འབྱོ་བ་རླུང་ཁམས་སྲིད། །རླུང་ཁམས་དྭངས་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན། །རྩ་ལས་མ་བསྐྱེད་སྡོང་པོ་སྲིད། །ཤིང་ཁམས་བཏགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ལྷ་བས་མ་བསགས་ནོར་མཚོ་བསྐྱེད། །ནོར་ངོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན། །འོ་མས་སྲིད་པའི་འཕེལ་ཆུ་བསྐྱེད། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་མོ་ 
ནཾ མདུད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །མར་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྲིད། །བརྒྱག་གི་དཔལ་ཁ་བཞི་བཅུ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་མ་རྙེད། །དེ་བརྒྱུད་འཛོམས་པའི་མོ་ཁོག་དེ། །སྒྱུ་མོརླུང་གི་སྐོར་རྩིས་སམ། །དཀར་རིས་བ་ཡི་སྐོར་རྩིས་ 
`ཡིན། །ྱི་སྣོད་ཆགས་དང་ནང་བཅུད་ཚགས། །རིགས་དྲུག་མེ་ཏོག་གྲངས་རྩིས་དང་། །ཾ ང་བའི་དྲ་གྲོགས་སྤར་སྨེ་ལོ། །དུག་ཅུའི་ལོ་བཅས་བརྒྱད་བཤད་པ། །ཁྲ་རེས་སྦལ་པའི་སྐོར་རྩིས་ཏེ། །གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ནག་རིས་ཁྲང་གི་སྐོར་རྩིས་ལ། །ཉི་ན་བྲག་དཀར་དངུལ་བྱ་རྒད་པོ་དེ། །བག་ལ་ཚོ་ངང་མ་ཁྲི་གཤོག་ཡིན། །བུ་གདོས་བ་ཏགས་ལ་ཚོ་ཐུན་ཁུག་ཡིན། །སྲིབ་བྲག་ནག་མཆོང་གི་བསེ་སླུག་སྒུག །སྐྱམ་བྲག་རུ་སོད་དཔལ་ 
དར་ཡིན། །བསེ་གླག་ཕྱི་སྡེར་ཕུད་མཁན་དེ། །དམུ་ནམ་རྫ་རྒོད་རུ་སོད་ཡིན། །གཡུའི་ཤུག་རྩེར་འཆི་མེད་ལྕགས་ཁྲ་དེ། །ལྡི་བུར་མེ་རི་དམར་པོ་ཡིན། །བྲ་ཆེན་ཨན་ཐག་གཅོད་མི་དེ། །ལྡེ་བུར་གྲི་སྲི་ཁ་དམར་ཡིན། །རི་རྨ་ 
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ཀཀ 22 ་ 


ཿ ཉན་སྤོམ་རའི་འདོར་བཞི་ན། །མཛེས་ལྡན་ཤེལ་གྱི་རྨ་བྱ་དེ། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་དཀར་མོ་ཡིན། །རྨ་བྱ་སྤྲ་མདངས་ཡལ་བ་དེ། །སོ་ཡོན་བྱ་ལུན་ལང་ཐང་རྩེ། །ཁམས་དབྱར་མོ་ཐང་གི་ར་བ་ན། །གསུང་ 
སྙནགཡུ་ཡི་ུབགད། །ས་འད་ཆགས་དཀར་མོ་ཡིན། ག་གསུང་ས་ཁད་པ་ད། །མུ་ས་བྱ་ཡུན་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །བྱང་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་འགྲམ་ན། །གསེར་གྱི་རུར་བ་སེར་པོ་ནི། བུ་མེད་བུ་ཞུ་དཀར་མོ་ ན། | 
ངུར་པ་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་དེ། །གསེར་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་ཡིན། །ན་ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ན། །དུང་གི་ལྩོ་ག་དཀར་མོ་དེ། །ཅོ་ག་ཅོག་ཆུང་འགྱུར་སྐད་སངས། །ཅོ་གའི་འགྱུར སྐད་ཆད་པ་དེ། །ཅེ་ར ཡལ་ཐ་མགཱཿ ཨུམ །། 
རྒྱ་ཤོད་འབྲས་ཀྱི་གཉིང་ཁུང་ན། །བྱི་རུའི་བྱ་ཕོ་མཚལ་འབར་དེ། །སྐྱེར་ལུན་མཆོང་སྟེང་སྨུག་པོ་ཡིན། །བྱ་ཕོ་ནས་འབྲས་དུག་པ་དེ། །སྐྱེར་སྨྱད་ཤ་མོ་ཁོང་འཁྲེན་ཡིན། །དེ་བརྒྱད་འཛོམ་ ་པའི་མོ་ཁོག དེ། །ནུག་རིགས། ང ག་ 
སྐོར་རྩིས་ཡིན། །བྱ་བརྒྱ་ཕོ་ཡི་ཆད་ཁུང་དེ། །ཡར་ཡར་སངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཡར་བའི་སངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །བྱ་ཚང་འཐོར་བྱེད་ལི་ཡན་ཡིན། །བྱ་བརྒྱ་མོ་ཡཾ་སྲད་ཐབས་དེ། །མར་ཡར་སངས་ ཉོ བཅུ་བརྒྱད་ 

'དེ། །སངས་དཔའ་འདུས་རིན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །བྱ་སྐད་ཆད་པ་སེར་ཏེ་སྐྱ་མོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཁྱུང་གི་སྐོར་རྩིས་རྫོགས།། 


ཡིན། །ཁྱུང་ཚང་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རི། །ཐོག་གིས་བཤིག་པ་ན་འབན་ཡིན། །བུ་བརྒྱ་བྱ་ཡི་གྲོས་ཐབས་ 


- 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། །ཆག་ན་སྨྱུ་མ་འད། །སྨིན་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྡེམ་པ་བཀྲ། །ཝ་རེདོག་ཚང་ཁྲ་མོ་རེད། །བཟོ་རྒྱལ་ཀརྨའིམོ་ཁོག་རེད། །འཕྲུལགྱིཐིག་ཤིང་ཆག་ན་སྒྱུ་མ་འདྲ།།མེ་ཆུ་འབྲུགས་པའི་མཁར་ནང་ནོར་ཁུ་དེ། །སོ 
ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ཡིན། མགར་ལ་ཡུག་པའི་མོ་ཁོག་རེད། །ཡིད་བཞིན་སྒྲོམ་བུ་འཐོར་ན་སྒུ་མ་འདྲ། །གཡས་ལྷ་རིར་གོ་སྐུ་གཟན་ལ་འཛུམ། །བྲག་སྤོ་ཁ་ཁྲ་གཤོག་རིང་མོ་ཡིན། །རྒྱ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་མོ་ཁོག རེད། །གོ་ 
མིག་དམར་པོ་ལོག་ན་སྒུ་མ་འདྲ། །གཡོན་ཀླུ་རི་སྔོན་མོར་ཁུ་བྱུག་སྟན། །བྲག་གསེར་སྒོང་སྟག་ཤ་ཁྲ་མོ་རེད། །ཤར་འབུམ་ཁྲི་དཀར་མོའི་མོ་ཁོག་རེད། །མཁས་པ་ལྕེ་རྒྱུན་ཆད་ན་སྒྱུ་མ་འདྲ། །འདི་རྣམས་དགྲ བཤད་ཆ་ འདུག་ 
གོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ྱ་མོ་ཁོག་ཡིན། །ཡུལ་ཆེན་དྲུག་གི་སྐོར་རྩིས་ལ། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་སྟེང་ན། །ཆོས་དར་མའི་པོ་ཏི་བརྩིགས་པ་དེ། །སད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་གསེར་མགོ་ཡིན། །རྒྱ་གར་འ་ཞའི་མོ་ཁོག་ལ། །ཆོས་ཁྲིམས་ཐུམ་ 
པ་ཆགས་ན་སྒུུ་མ་རེད། །སྒྱུ་མ་བཤད་པས་དགོས་པ་མེད། །རྒྱ་ལྟང་ལྷང་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྩིས་མཁས་པས་གབ་ཙེ་བཞག་ནས་གདའ། །བྱ་རལ་གསེར་བཀྲ་ཆེན་པོ་རེད། །རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་མོ་མདུད་ཡིན། །དབུས་ཀྱི་ 


ཀེ་རུར་གསེར་འཛེར་བརྒྱབ། །ཝ་ཚོ་དུང་འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །བོད་འཛམ་པ་ཁྲོམ་གྱི་མོ་ཁོག་རེད། །མོན་ཁ་ཤ་སྨུག་རིར་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །མར་ལྡང་ཁྲ་མོ་གཞུ་རྒྱས་རེད། །མོན་ཁ་ལ་ཡུག་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །རི་གསུམ་འདུས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ་ར་ 
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པའི་རྩ་བ་ན། །ཕག་རོག་པོ་ཞིག་ཕུར་བས་བརྟོད་ནས་གདའ། །སྐྱེར་དཀར་ཁ་ཚེ་གླད་དམར་ཡིན། །མཛང་བ་ལ་ནག་མོའི་མོ་མདུད་ཡིན། །བྱང་མཚོན་ཆ་སྤུངས་པའི་གུར་ནང་ན། །མཚོན་ངར་མར་སྟིང་འཛེར་བརྒྱབ་ནས་ 
གདའ། །དེ་ནི་ཙེ་ར་བང་ཐོག་ཡིན། །ཧོར་ཅོག་ལ་སྟེས་ཀྱི་མོ་མདུད་ཡིན། །དེ་ཕྱི་སྡ་ཚོ་དྲུག་མོ་རྩིས་ཡིན། །ནང་རུས་ཆེན་བདུན་གྱི་མོ་ཁོག་ལ། །མཁའ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གསེར་གཤོག་རྒྱས། །ཁ་ལང་གསེར་གཤོག་ཆེན་མོ་ཡིན།། 
སྡོངབླ་མེད་རྒྱལ་པོའི་མོ་མདུད་ཡིན། །ཆེ་རྒྱུད་གདན་ས་མ་ཤོར་དགོས། །ཤིང་ལྗོན་པར་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་བརྒྱང་། །སྡོ་ཚེ་ཁྱུང་གཤོག་ལྡེམ་པ་ཡིན། །དབྲ་དར་མ་རིན་ཆེན་མོ་མདུད་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བཟང་།། 
བྱང་ནགས་གསུམ་བསྣོལ་མའི་ལྟ་རྫོང་ན། །རྟ་མདོ་བ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གདའ། །ཐང་ལེ་ཁྲི་འོད་དཀར་མོ་ཡིན། །སུའོང་དེ་གུང་རྒྱུལ་མོ་མདུད་ཡིན། །ཕྱུག་གི་གསེར་རྩི་མ་པོ་བཟང་། །རྫ་རི་ཁྲ་མོར་འབྲོང་བུ་འགྱིངས། །རུ་ 
སོོད་མཆོང་གཤོག་སྨུག་པོ་ཡིན། །འབྲུ་དཀར་བུ་གཅིག་རྒྱུག་མོ་མདུད་ཡིན། །འབྲུ་ཡི་དཔའ་སྡང་མ་ཤོར་བཟང་། །རྡོརྗེའི་བྲག་རྩེར་རྒོད་ཚང་བརྙིགས། །ལ་ཚོ་དུང་གཤོག་དཀར་མོ་ཡིན། །དཔལ་ཁམས་པ་སྟོང་ཡག་མོ་མདུད་ 
ཡིན། །རྨོག་དཀར་འཛེར་མ་མ་ཕུད་བཟང་། །ཤིང་ཙནྡན་སྡོང་པོར་སྟག་ཆེན་ངར། །སྐྱེར་ཐོག་སྟག་མོ་འབྲུག་སྟིང་ཡིན། །སྔ་དར་མ་གཞུང་རྒྱལ་མོ་མདུད་ཡིན། །མཆོག་དཀར་གཞུ་རྒྱུད་མ་ཆད་བཟང་། །གངས་ལ་སེང་གེ་དཀར་ 
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༄༅། །མོ་འགྱིང་། །རྐང་སྤར་གསེར་གཤོག་ཆེན་མོ་ཡིན། སྒོ་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་མོ་མདུད་ཡིན། །སེང་གཡུ་རལ་བྱི་ན་སྒུ་མ་རེད། །གཡུ་རལ་ཆད་པ་མེད་ན་བཟང་། །དེ་རུས་ཆེན་བདུན་གྱི་མོ་ཁོག་ཡིན། །དག་ 
ཡི་མོ་ ་ཚ་བོའི་སྙེ་རྒབ་བཟང་བའི་མོ། །རྒྱལ་པོས་གདན་ནོན་ཡུལ་འཁོར་བརྟན། །ཤར་ལུས་འཕགས་བླ་མདུད་མ་ཤེས་ 


ཅེས་པའི་མོ་མདུད་ཉེར་ལྔ་ནི། །གཅིག་གི་སད་ཁམས་ལྟང་ཟེ་དེ། །ཤར་ལུས་འཕགས་ཕོ་ཡི་མོ་མདུད་ཡིན། །བུ་ །རྒྱུལ་པོས་གདན་ནོན་ཕ ན། ། བླ 
ན། །མི་སྐྱེ་སྒོ་བཟང་ངན་མི་ཤེས་སོ། །གཉིས་ཀྱི་བྱ་རལ་ཝ་འགུག་དེ། །བྲན་སྒོ་ཁྱི་གཉིས་ཀྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཁོལ་ཕོ་གསོས་པ་ལས་ལ་རེག །ཁོལ་མོ་གསོས་པ་གཡོག་ལ་མཁས། །སྒོ་ཁྱི་སྟག་ལས་བྱས་པ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་ 


ཡིན། །ཀླ་མཆོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ནང་ནོར་ཀླ་བས་ཕྱུག་པ་ཡིན། །ཡང་བཞི་ཡི་ཅེ་ར་ཝང་ཐོག་དེ། །ཕྱུག་པོ་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡིན། །བཞི་ཡི་སྙུམ་ཆུང་བུ་བརྒྱག་དེ། །ཕྱུག་པོ་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཡིན། །བཞི་ཡི་ད 


དམུ་དག་མཆོང་རྟ་དེ། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་སྒུ་རྫོང་ཡིན། །མི་ཆེ་གསུམ་གྲོས་ལ་འདུས་ས་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ཡིན། །རྟ་མགྱོགས་གསུམ་རྔ་མ་འདྲིལ་བ་ཡིན། །དཔའ་གསུམ་དགྲ་ལ་ཆས་པ་ཡིན། །རྣོ་གསུམ་ཡུ་བ 
བརིངས་པ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་གློག་དམར་ལེ་བུར་དེ། །འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་མོ་མདུད་ཡིན། །བཞི་ཡི་སྐྱེར་དཀར་བུ་བརྒྱག་དེ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མོ་མདུད་ཡིན། །གཡང་གི་རུ་མ་མ་ཆད་ཅིང་། །ཕྱུག་གི་གསེར་རྩི་འཕེལ་བ་ 


ཏོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རོག་བརྒྱག་བཟང་དེ། །ཕྱུག་པོ་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །མོ་ཚུལ་འདི་འདྲ་མ་ཤེས་ན། །ཕྱུག་པོ་ཨེ་འོང་མི་ཤེས་སོ། །ལྔ་ཡི་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་དེ། །ལྷོ་ཐང་ཤིང་ལ་ཁྱི་ནག་སྟོད་ལ་བསྐོར། །འདྲེ་ངན་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན།། 
གདོན་ངན་ཕྱི་ལྟས་མེད་པ་ཡིན། །འདྲེ་གདོན་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། །དྲུག་གི་སྐྱེར་འུན་ར་བརྒྱུག་དེ། །ྣམ་མོ་མཚོང་སྟེང་སྨུག་མོ་ལ། །རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཁྱི་བཙུན་མོ་དྲག་ལ་མཛངས་པ་ཡིན། །བཞོན་ལ་ཞོ་ཤེ་ 
ཏཾ མང་བ་དང་། །མ་འབྲི་རྒོད་གསུམ་བུ་ཚ་འཕེལ། །དྲུག་གི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་དེ། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བླུ་མདུད་ཡིན། །ཆུང་མ་བུ་དཔལ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཟས་ནོར་ཁྱིམ་གཡང་ཆགས་པ་ཡིན། །དཀར་ནག་དབྱེ་ཤན་འབྱེད་ 
. ཕ་ཡིན། །བདུན་གྱི་ཡར་དིང་སྐྱེར་བརྒྱག་དེ། །དབུས་གསེར་རི་ལྷུན་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །གཙོ་བོའི་བློ་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །གཞོན་ནུ་དགྲ་ལ་དཔའ་བ་དང་། །མི་ཕོ་བློ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན། །རྟ་ཕོ་བང་ལ་མགྱོགས་པ་ཡིན། །ཕ་ 

སྤུན་སྟག་ལག་རྒྱས་པ་ཡིན། །མྱེས་སྤུན་འབྲོང་རུ་གཤིབ་ཕ་ཡིན། །ཡང་བདུན་གྱི་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་ན། །ཐུ་ཚ་དགྲ་ལ་དཔའ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་ཀྱི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ། །ཞབ་བའར་སྤྲུད་ཀ་བུམདུད་ཡིན། །གཙོ་བོས་ 
མདུན་གཞི་ནོར་པ་ཡིན། །བློན་པོས་བཀའ་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གླང་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཕྱུགས་པེའུ་ལུག་འཕེལ་བའི་གཡང་ར་ཡིན། །ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་དེ། །མི་ཆེན་མི་འགྱུར་གསེར་ཐམ་ཡིན། 
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བླེ །བློ་ཆེན་མི་འགྱུར་གཞུང་ཤིང་ཡིན། །རི་ཆེན་མི་འགྱུར་བརྟན་གཞི་ཡིན། །ཆུས་ཆེན་མི་འགྱུར་རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཆེན་བྱ་ཡུན་དེ། །མེ་ཤེལ་ཉི་མའི་བླ་མདུད་ཡིན། །བན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལཾ ཁང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན། །བན་ཆོས་བྱེད་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །འཆད་ན་རིག་པའི་སེང་གེ་ཡིན། །བསྒྲབ་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཆོས་དར་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །དྭགུ་ཡི་བག་ཆེན་བུ་བུར་དེ། །ཆུ་ 
ངེ ཤེལ་ཟླ་བའི་བླ་མདུད་ཡིན། །སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ན། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གདན་ཁྲི་ལ། །དུང་གི་ཡི་གེ་གཡུང་དྲུང་བཀྲ། །གཤེན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་མོ་མདུད་དེ། །བོན་དར་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །བཅུ་ཡི་ 
༈' མྨུ་ས་ཅོད་པན་དེ། །འཕེན་པོ་སྐར་མའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཤར་ཀུན་སྣང་གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་ཕྲན་འབུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །མི་གྲངས་འཕེལ་བའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །མི་གྲངས་སྐར་མ་བཞིན་དུ་མང་། །ཡང་བཅུ་ཡི་ 
„ ཁག་ཚོ་ཁྲ་ཆེན་དེ། །བཙུན་པོ་གཞའ་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། །བུ་སྲིང་མཛེས་པ་གནས་མགོ་མཐོ། །རྟ་ཕོ་ཡག་པ་གང་ཐང་ཆེ། །བཅུ་ཡི་ཁ་ལང་གསེར་ཐིག་དེ། །སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་མོ་མདུད་ཡིན། །གནམ་ལ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ 


° 


ལེ 


་ 


མོ་བཙུན་མི་ཉེས་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་དེ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཕྱྭ་ཡི་གསེར་མཁར་སེར་པོ་ལ། །ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའི་སྐུ་སྲོག་བརྟེན། །མི་ཚེ་ཆུ་བས་རིང་བ་ཡིན། །མི་འབྲུ་གསེར་བས་བཟང་པ་ཡིན།། 


ཡང་བཅུ་གཅིག་ལྷུགས་ཁྲ་སྔོན་མོ་དེ། །དགྲ་བླའི་གནས་མལ་བདེ་བ་ཡིན། །མི་ཕོ་དཔའ་བའི་དཔའ་དར་ཡིན། །རུ་ལོ་མགྱོགས་པའི་མགྱོགས་དར་ཡིན། །དྲག་བླ་འཆི་མེད་ཀུན་ཐུབ་ཡིན། །ཡང་བཅུ་གཅིག་རྐང་སྦར་དུང་སེང་ 
དེ། །རང་ཕྱོགས་མི་ཉེས་དགྲ་བླ་ཡིན། །ངན་ལད་པ་དགུ་ཐུབ་མོ་མདུད་ཡིན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སོ་ཡོན་ནག་མོ་དེ། །མཐའ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བླ་མདུད་ཡིན། །དགྲ་ལ་གོང་པ་ལོན་པ་དང་། ། ` 


¬, 


དགྲ་བལ་གཞོབ་ 


ལ་གཡུལ་གཅག 


<. 


།རྡག་པས་བ། 


རྡིས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དིང་དིང་དྲལ་དཀར་དེ། །མཐོན་པོ་དགུང་གི་བླ་མདུད་ཡིན། །མེད་ལ་ཡོད་གཅིག་སྲིད་པ་ཡིན། །སྟོང་ལ་གང་གཅིག་སྲིད་པ་ཡིན། །དགྲ་ལ་ཤ་ལན་ལོན་པ་ཡིན། །བདུད་ 


་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ངམ་ལ་གོང་བ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁག་དག་ལ།ཁར་བིས་པསིན།།གོད་དགཐིག་པས་གནོན་པ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །མོ་དེ་རྣམས་དེ་ཚུགས་བབས་པ་ན། །གཡས་ཕ་སྤུན་གོང་ 
བ་ནོར་གྱིས་བཟུང་། །གཡོན་སྡེ་སྲིད་གོང་བ་ནོར་གྱིས་བཟུང་། །སྡོང་དགྲ་བོའི་གོང་བ་དཔུང་ 


ས་བཟུང་། །ཤི་དམྱལ་བའི་གོང་བ་ཆོས་ཀྱིས་བཟུང་། །གདུག་པ་ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོ་ལས། །ཡེ་རྗེ་སྒོན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །ཅཾ་བཏབ་ 
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༄༅། །ཅི་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །ཕཱ་དེ་བདེ་ དེ་ཞིང་མདའ་དེ་ འཇམ། །དྲག་ཟུན་ གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །གཞི་ བརླིངས་པ་གསེར་གྱི་ཕ་བོ་ བོང་འདྲ། །ཁོང་དྲང་བ་ཉག་ ཕྲན་མདའ་དང་འདྲ། །རྩེ་ མཐོ་བ་དཔག་ བསམ་ཤིང་ ླ 
དང་འད། །དེ་གཅེས་བའི་མོ་མདུད་ཉེར་ལྔ་ཡིན། །མོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་བཞི་ནི། །གཅིག་ལ་སུམ་མཉམ་བབས་པ་ན། ཤར་གྱི་སྲུང་མ་སྟག་སྐྱ་ཡིན། །བཞི་ཡི་སྟེང་གི་ཧྲང་ཟེ་དེ། །ལྟོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡིན། །བརྒྱད་ཀྱི་ ྲཱ 
སྟེང་གི་གལ་བར་དེ། །ནུབ་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱ་ད་མར་ཡིན། །བྱ་ཕི་སེང་གི་བ་ཡུནདེ། །བྱང་གི་ ་རུས་སྦྲལ་རྒྱ་པོ་ ཡིན། །ཤར་གྱི་སྲུང་མ་བབས་པ་ན། ། །རབ་ཆད་མེད་བཀྲ་ཤིས་སྲུང་མ་ཡིན། །ལྷོ་སྲུང་མས་གཡང་ལ་མུ་གེ་མེད། །ནུབ་ ྫ 
སྲུང་མས་མི་ནད་ཕྱུགས་གོད་མེད། །བྱང་སྤུང་མས་དགྲ་དང་ཕྲི་མི འབྱུང་། །དེ་ནས་ལ་ཉེ་རྣམ་བཞི་བཤད། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གལ་བར་ན། །སྦལ་ནག་ཤར་གྱི་ལ་ཉེ་ཡག །བཞི་ཡི་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །བྱ་དམར་ལྷོ་ཡི་ལ་ཉེ་ 


ཡུག །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོལ་ཚེ ཚེ་ན། །སྟག་སྐྱ་ནུབ་ ཀྱི་ལ་ཉེ་ཡག །བཅུ་གཅིག་ཧང་ཟེ་ཁ་ལང་ན། །གཡུ་འབྲུག་ བྱང་གི་ལ་ཉེ་ཡག །ལ་ཉེ་བཟང་པོ་ དེ་བཞི་སྣང། །ལོ་ གཅིག་ནང་དུ་མི་མི་འཆེ། །བུ་དཔའ་བོ་གློག་ དམར་ལྡི་ བུར་ 
ཡིན། །རྟ་མགྱོགས་པ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། །མཚོན་རྣོན་པོ་ཤིང་རྩེ་རུ་དཀར་ཡིན། །དེ་བས་དཔའ་མགྱོགས་རྣོ་གསུམ་ནི། །སད་གསུམ་ཆེ་བ་ཧོར་ དྲུག་དང་། །ལི་ཡན་རླུང་ཁྲེ་གཤོག་ནག་དང་། །ཅེ་ར་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་གསུམ།། 
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དཔའ་མགྱོགས་རྣོ་གསུམ་མོ་ཁོག་གཅིག་ལ་ཚང་། །བཟང་ཆེ་བས་སོས་དལ་ཁྱོགས་པར་དཀའ། །མགར་གྱིས་མ་བརྡུངས་མཚོན་གསུམ་ནི། །གནམ་ས་ཧག་སོ་སྟུར་ཆེན་དེ། །གནམ་ལྕགས་རར་མའི་སུ་རེ་ཡིན། །སྐྱེར་ཐོག་ 
དཔའ་བོ་མདུང་བཟུང་དེ། །ྣོ་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་མདུང་མོ་ཡིན། །རྩེ་ར་སྦང་ཐོག་བྱ་བ་དེ། །རྣོན་པོ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཡིན། །མ་ཡིས་མ་ཕྱིན་ཟས་གསུམ་ནི། ད ལ་ཚེ་ལུ་གུ་འབྲི་མར་སེར་མོ་དང་། །བག་སྐྱེར་བུང་མའི་སྦྲང་ 
རིདང་། །སྒྱམ་དཀར་བ་མེན་ཆུ་ཤེལ་འོ་མ་གསུམ། །མི་བུའི་དགུའ་སྟོ་རྣམ་གསུམ་ནི། །ཐས་ཞིམ་པོཚོལ་ཚེཡུགུ་དང་། །གཏམ་སྙན་པ་ཨུ་ཊད་རྩེ་མ་དང་། །སེམས་དགའ་བ་དིང་དིང་གཞུ་ཡིན། །བྱདངོ་རྣམ་བཞི་བྱ་བ་ནི།། 
_ ྦོ་ཡི་ཁ་བུར་དམུ་བྱད་ཡིན། །སྤོ་ཡི་ཁ་ཐུར་བདུད་བྱད་ཡིན། མ་ཡ་ཏང་འཤལ་ལན་ཅད་ཡིན། སྤོ་ཡི་རྟིང་བཤལ་བོན་བྱུད་ ཏཱ །ལ་ལས་སད་མྱ་བེར་ུངབོན་བུད་ཟེར། སློངོ་རྣམ་བཞི་བྱ་བ་ནི། །སོ་སྟོད་རྐང་བྲན་དག་ 
གི་སྒོ། །སྒྱམ་ཟེ་རྔ་བྲན་དག་གི་སྒོ། །རུ་སོད་སྒོ་བརྒྱག་འབྲི་གཡག་སྒོ། །བྱ་རལ་སྣོ་བརྒྱག་ཁྱི་ཕག་སྒོ། །མནའ་ངོ་རྣམ་བཞི་བྱ་བ་ནི། །བྱ་རལ་ངན་རིགས་ཁྱེམ་པའི་མནའ། །སྐྱམ་བྲག་ཕུང་སྐྱམ་ཆུ་མིག་མནའ། །རུ་སོད་ངན་ 
རིགས་མནའ་ལོག་ཡིན། །སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ཆོས་མནའ་ཡིན། །དམུ་སྨན་ཡག་པ་སྡེ་བཞི་ནི། །དགོ་ཚང་དང་ནི་བྱ་ཡུན་དང་། །སྐྱེར་ལུན་ར་ལ་བརྒྱག་པ་དང་། །སྐྱམ་གྱི་ལའུ་དཀར་སང་བཞི། །གར་བབས་འཕན་ཁ་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། །ལི་ ་ཡན་ ཆུ་དོ་ལི་ཡན་དང་ ། །སོ་ སང་སྐོ་ སང་འདི་ བཞེ་པོ། །ཕ་རེ མྱེས་མ་ཕྱིའི་རུས་ པ་འབྲོར། །བྱ་ གླིང་མཁར་; ཆགས་བཅུ་གསུམ་བཤད། །གཅིག་] ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོའི་ ་གདན་ ས་དེར། །རྐང་པར་བྱུང་ 
ནཱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཡིན། །དེ་ བཞིན་སོ་སོའི་གདན་ས་ལ། །བྱ་སོ་སོ་བབས་པ་ ་རིམ་ མ་སྦྱར་ནས། །ག །གཉིས་ལ་བྱུ་མེད་ ངུར་པ་ཡིན། །གསུམ་ལ་བྱོད་ ཕུར་ཁུ་བྱུག་ཡིན། །བཞི་ལ་བག་ ཚེ་ཐེ་བ་ཡིན། །ལྔ་ ལ་སོ་ཡོན་ཞུག་པ་ཡིན། །དྲུག་ལ་ 
སྐྱེར་བྱུང་རྨ་ བྱ ཡིན། །བདུན་ ལྡི་བུར་མ་སངས་ 'འགྱེད་ ཁྲ་ཡིན། །བརྒྱད་རུ་སོད་བརྒྱུག་ ཅན་བྱང་གླག་ ཡིན། །དགུ་ཕ་ ཅ་ལ་རྔམ་གོ་བོ་ བོ་ཡིན། །བཅུ་མུ་ས་དངུལ་མདངས་བྱ་ རྒོད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ སད་དེ་ཨ་ཁད་ན། །སྒམ་པོ་ཕ་ 
ཝང་ཡི་ཟེ་ 'ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ རུ་སོད་ སོལ་ཁྲ་ བ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཁྱུང་བརྒྱང་། ཁུང་ཆེན་ཡི ཡིན། །རང་སར་ལྟུས་མ་ ་ལོག་ན་ བཟང་། །ཕྱི་ས་རང་ས་བརྗེས་པ་ སོགས། །ལྷུས་ལོག་ ་བྱུང་ན་ཅི་ ་ལའང་ངན། །ཡང་ལྷ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ 
བཤད་པ་ ནི། །བཅུ་གསུམ་ཡར་ དིང་སྣང་བ་ ་འོད་ལྷ ་ལྡན་ ན་ཡིན། །བརྒྱད་བྱ་བུར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཡིན། །ལི་ 'ཡན་ངང་པ་བསྔགས་ལྡན་ཡིན། །ཝཾ་ ཚོ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟས་ གཙང་ཡིན། སྐྱེར་ཁྲི ཁྲིམ་སྒྲ་མ་ལྟུམ་ ་མཛེས་ཡིན། །དམུ་དབལ་ 'གྲིང་ བཞི་ 
འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཡིན། །གལ་བར་ར་ཆེན་གླིང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན། །དགུ་སད་རྔ་ གྱེར་བརྡུང་གཤེན་རབ་ཡིན། །སད་མ་ཟེ་ཤར་ལྷ་འོད་ལྡན་ཡིན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་ལྟོ་ལྟ་བརྡལ་དྲུག་ཡིན། །ཏྲོང་མ་ཟེ་ནུབ་ལྷ་འཕྲུལ་ ཆེན་ཡིན། །སྤོ 
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མ་ཟེ་བྱང་ལྷ་རྡུལ་མེད་ཡིན། །དེང་དིང་དུང་མི་ལྡན་དཀར་ཡིན། །དེ་ནི་ལྟ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་གྱི། །བླ་མདུད་བཅུ་གཉིས་དག་དང་ནི། །ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་མི་འདྲ་གཞན། །གཞན་ཕང་སྡེ་ 
ཚན་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཤད་པར་མི་ནུས་པས། །མོ་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་མ་སང་འཕྲུལ་ཆ་དང་། །དྲ་མ་བརྒྱད་དང་མགྲོན་ཡག་བཅུ་གསུམ་དང་། །ནོར་ 
ྲྭ ངོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས། །མགྲོན་ཕྱུ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ད་སྡེ་ཚན་དེ་དག་བསྡུས་པ་ན། །དྭངས་མ་སྟིགས་མ་གཉིས་སུ་འདུས། །དེ་ནི་མདུད་རྫོང་སྐབས་སུ་བཤད། །དྭངས་མ་ཡིན་ 
. །ཀྱང་བརྒྱག་ངན་ན། །བཟང་པོ་ངན་པར་གྱུར་པས་ངན། །ཁྱད་པར་སྒོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆད་ཡིན། །གཡས་བརྒྱག་བཟང་ལ་གཡོན་བརྒྱག་ངན། །མ་བརྒྱག་ངན་ལ་བུ་བརྒྱག་བཟང་། །ཁོག་བརྒྱག་འབྲིང་ལ་དེ་ལ་ཡང་།། 
བཟང་ངན་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །དེ་རྣམས་མདུད་རྫོང་སྐབས་ལས་ཤེས། །མོ་ངན་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱག་བཟང་ན། །མུན་ལ་སྒྲོན་མེ་ཆེས་གསལ་ལྟར། །བཟང་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད། །དཀར་པོ་བགད་པའི་སོ་ཞོ་ལས། །ནག་ 
པོ་འཛུམ་པ་ཁ་ཕོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །མོ་ངན་ཀྱང་གདབ་ཡུལ་བྱ་བ་ལ། །ལྟོས་ན་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད། །གསོད་གཅོད་མཐུ་དང་དུག་སྦྱོར་ལ། །སོ་སོའི་བླ་རྟགས་བཟང་བ་བཞིན། །མོ་བཟང་ཡང་འདེབས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས། 
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།གནས་སྐབས་ དེ་ ་ལ་ ངན་ པ་ ཡོད། །དཔེར་ན་ བརྒྱག་། བཿ བཟང་སྡེའི་རི རགས། །ནད་ པ་ དག་ ་ལ་; ངན་ པ་ བཞེན། །མོ་ །བྲས་ དྲག་། ཁས་ དམན་ དབྱེ་ བ་། ལ། །འཐོར་རིགས་ བརྒྱག་། །བ་; བཟང་སྡེ་ ཅན། །དགྲ་ བླ་ ་ཝེར་ 
ཤྭ མའི་ བླ་ མདུད་ དང་། །དཔའ་ རིགས་ ཐམས་ །ཅད། ཁས་དྲག་ ་ཡིན། །སྔར་རིགས་ སྐྱམ་ ངན་ཊ །བས་ དམན་ ཡིན། །མོ' ་ལ་ སྐྱ་ སྣུམ་ དཔྱད་ པ་; ན། །བུ་བརྒྱག་ གཡས་ བརྒྱག་ཟ ་ཚོལ་ ཚེའི་རི རགས། །སྣུམ་ ལ་མ་ བརྒྱག་ གཡོན་༔ བརྒྱག་ང དང་། །བྱ་ 


ཏར 


བགས་པ་ཚོགས ཀྱ ར་ 


རལ་ལི་ ཡན་ ཐང་ལེ་རྣམས། །སྐྱ་བོའི་ རིགས་ ་ཡིན་ གཞན་ བཏང་སྟོམས། །རང་སར་སྐྱ་ ་བོཿ ཕྱི སར་ སྣུམ། །གཡང་ཤོར་ཕྱི་ས་དེ་ཕྱོགས་ ཀྱི། །འགོང་ཕོ་ ལོ་བསེ་ ་རག་ ་གནོད་ ་པ་ དང་། །བྲན་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཤི་ 'འདྲེ་ ་གནོད། །མོ་ཡི ཡི ་དཀར་ 
› ནག་བཤད་པ་ན། །ཡེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཚད་དཀར། །ངམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཚད་ནག །སྟད་ཡོད་སྟད་མེད་བཤད་པ་ན། །སྟད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཚ་བ་མེད་པའི་མེ་དང་གཅིག །རླན་པ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ 
ཕྱིའི གཉིས་། །མ་ ་བརྐོས་ པ་ ཡི ་དོང་ དང་ ༨གསུམ། །འདི་ གསུམ བྱུང་ན་ སྟུད་ ཕོག་ ་ཡིན། །བརྒྱག་ཁ་ངན་དང་ལན་ངན་པའི། །སྟུད་ཁ་ ལོག་ ན་ ལད་ པ་ ཡིན། །འཁོར་ ལུགས་ ་གཡས་འཁོར་ཐུཿ ཐམས་ ཅད་ བཟང་། །གཡོན་ ་དུ་འཁོར་ བ་ ་དེ་ ལས་ 
ཤན ཀ །སྣད་ མེད་མོ་ མ་ མདུད་ བཟང་པོ་ གཅིག །བབས་ དགོས་ ས་ ་གཅིག་ཏུ་ཁེར་ ཁབས་ ན། །དེ་ ་ལ་ བློ་ གཏད་ ་གཅིག་ ཆོག་ ་ཡིན། །མོ' མདུད་ སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ལ། །སྟད་ ཀྱིས་ ཕོག་ཏུ་མི་ ་རུང་ངོ་ ། །གཡུང་དྲུང་རིགས་ལ་ སྙད་ སོང་ན།། 


ལ་ཐོད་ཤོར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་འདྲ། །ཆུས་ལ་མཐོ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །སད་ལ་སྟད་སོད་ཁ་འོད་ཉམས། །དེ་ལ་བཀྲག་གསལ་ལྡན་དུས་མེད། །བཏགས་པར་སྟད་སོང་ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས། །དེ་ལ་འབྲས་དྲུག་སྨིན་དུས་མེད།། 
དར་མ་ཚེ་ཕུག་ག་ལ་འཁྱོལ། །ཡར་པར་སྟད་སོང་ཁྲ་རྒོད་སྟིལ་ཟིན། །དེ་ལ་འཕུར་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །འབྲེལ་བར་སྟད་སོང་རི་བོ་གུར་ཁྱིམ་རྡེབས། །དེ་ལ་མཐོ་དུས་ག་ལ་ཡོད། །བརྒྱག་ལ་སྟད་སོང་གཡང་གི་ཟོ་ཞབས་རྡོལ།། 
དེ་ལ་ཕྱྭ་གཡང་ཆགས་ཐབས་མེད། །འཐོར་བར་སྟད་སོང་རཾ་དྭགས་ཁྱིས་དེད་འདྲ། །དེ་ལ་དལ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །བྲག་ལ་སྟད་སོང་སྡོང་རྒན་རྩ་བ་འགྱེལ། །དེ་ལ་ཡལ་ག་སྨིན་དུས་མེད། །སངས་ལ་སྟད་སོང་སྦྲང་བུ་གཤོགས་ 
ཆད་འདྲ། །དེ་ལ་སྦྲང་རྩི་ལོན་དུས་མེད། །བཟང་ལ་སྟད་སོང་སྐྱིད་པའི་རེ་ཐག་ཆད། །ངན་ལ་སྟད་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐུད་ཀྱིས་ཕོག་ན་ཅི་ལའང་ངན། །རིམ་གྲོ་ཚ་ཚ་ཆོས་འདོན་བྱ། །ད་མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ། །ཡོད་ཁམས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །རྩ་བ་ག ག་ལ་བསྡུས་པ་དེ། །ཡེ་ཡོད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་དེང་ ང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །མེད་ཁམས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་པོ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་དེ། །ཡེ་མེད་སྟོང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རི་བོ་བརྒྱད་ཅུ་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་དེ། །ཡེ་སྲིད་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ནི་ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་ཡིན། །བྲག་ནག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ 
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>.ལ.༢༡༩ 


(པ་དེ། །བཤིག་པ་དྲག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ནི་སོ་ཡོན་རེ་འབྱམས་ཡིན། །སངས་བྱ་དཀར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་དེ། །དཔལ་ཟན་ཟི་མ་མུ་འཕྱོ་ཡིན། །བྱ་ནག་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
ཧཾ བརྒྱད་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ། །མི་ཟན་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ཡིན། །ཡང་དྭང་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །སྨོན་པ་བཞད་པའི་ཡ་སོ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །དེ་བྱ་ཡུན་ 
དྲ དང་རྩེ་དཀར་མོ་རེད། །སྟེགས་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ། །ཅུ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ། །ངམ་རྗེ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡིན། །དག་གི་ཆུ་མིག་ནག་པོ་དེ། ། ] །སོ་ཡོན་ཐུན་ཁུག་ནག་མོ་ཡིན། ། །བུ་བརྒྱ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ 
 ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩེ་ཐིགས་པ་ཡིན། །དེ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲང་ཆེན་མོ་ཡིན། །མ་བརྒྱ་གསུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་དེ། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་མངལ་ཁྲག་ཡིན། ་མནག་གསོདཡན། 
; མོ་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་དེ་བཅུ་ཡིན། །མོ་ལ་བཟང་ང ངན་གཉིས་ལས་མེད། །མི་ལ་སྐྱེ་འཆི་རྟ་མགྱོགས་བུལ། །མཚོན་ལ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལས་མེད། །མོ་བཟང་ 'ངན་གཉིས་ལ་འདུས་པ་དེ། །ཡེ ་མེད་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག །བཤིག་ 
ཟོ པ་དྲག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ ་གཉིས། །བྱ་ནག་ཐུར་འདུག་དེ་དང་གསུམ། །ངམ་རྗེ་ངུས་པའི་མཆི་མ་བཞི། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་མངལ་ཁྲག་ ་ལྔ། །དེ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ། །གྱོད་ཀྱི་མེ་རྡོ་ནག་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་ཝུང་བྱེད་གཟི་འབར་ཡིན།། 


ཧོག་ས་ཚོགསསྱ་སོ ར་ 


༡ 


དེ་མོ་ཁོག་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཆོག །ཕྱི་ནང་མེད་པར་གར་བབས་ཀྱང་། །དགུང་སྔོན་དཀྱིལ་ནས་རྡེབ་པ་ཡིན། །དོག་མོ་གཞུང་ནས་རལ་བ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་ས་གར་བས་ཀུང་། །གྱོད་ཆེན་རི་རབ་ཉིལ་བ་འདྲ། །སྤུར་ 
ཆེན་ཐང་ཤིང་འགྱེལ་བ་འདྲ། །ད་བུ་སྲན་མ་འཐོར་བ་འདྲ། །ཡུགས་ཐོ་རུདོག་ཐག་འད། །ངུ་འབོད་སྦྱང་ཚང་རྡིབ་པ་འདྲ། །དེ་ངན་པ་བསྡུས་པའི་རྩ་བུ་ཡིན། །ཡེ་ཡོད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག །ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས།། 
‡ ,བྱ་དཀར་ ན་འདུག་དེ་དང་གསུམ། །སྨོན་པ་བཞད་པའི་ཡས་སོ་བཞི། །འི་མེད་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་ཝ། །དེ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ། །སྨོན་པའི་ལྟ་རྡོ་དཀར་པོ་དེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཤ་རིར་སྤོ་ཚེ་ཡིན། །འད་མ་ཁག་ 
ཝཱ གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཆོག །གཞན་མ་ངན་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་གཅིག་: ད་པ་ཡིན། །སྲིད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སྟང་ལ་གང་གཅག་ཚགས་པ་ཡན། །ཆགས་ནས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ང་མ་ལ་ཤ་ལན་ 
ལོན་པ་ཡིན། །ལོན་ནས་ཕུ་བདེ་མདའ་བདེ་ཡིན། །བདུད་ལས་གཡུལ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་ནས་ཕམ་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཕ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚ་བོ་རྒྱལ། །ཚ་བོ་རྒྱལ་བས་དཔའ་མདུང་བཟུང་། །དཔའ་མདུང་མགུལ་ནས་ 
དཔའ་དར་བཙུགས། །དཔའ་རྒྱལ་མགོ་ལ་སྟག་འཕྲུ་བཙུགས། །ཡང་རྒྱལ་རྒྱལ་ནས་འབྲུག་སླག་གོན། །རྒྱལ་བཅོ་བརྒྱད་འཛོམས་ནས་དགུང་དང་མཉམ། །དེ་བཟང་པོ་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་མདུད་པའི་དམིགས་ 
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2 །བསྲལ་ལ། །མ་སང་ཐིའུ་རང་སྨྲ་ལས། །ཡར་དིང་ཡར་ལ་དིང་མོ་གལ། །ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཧཱི་མ་ཉིན་གཅིག་ངན་པ་ཡོད། །བདེ་དལ་གཞི་ཡི་མོ་ལ་ངན། །མི་ གྲངས་མར་ལ་འཁོར་ངོ་ཡོད།། - ། 
ཤཱ ཧཱཾ བྲག་གི་ཀོང་ཙེ་དུན་ དུན་ ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ ལ། །ཡུལ་ གསར་ བཟུང་བའི་མོ་ལ་ང ངན། །བང་གསར་ཁང་རལ་ རེད་ངོ་ཡིན། །ཙེ་ར་གནམ་ ལྕུགས་ཅི་ བཏབ་ བཟང་ན་ ཡང་། །བུ་མོ་ བག་ མར་འགྲོ་ན་ངན། །ལུང་གསུམ་ ཤོ 


; མདོ་རུ་མི་ །ནོར་ བརླག །བག་བྱ་ཡུན་ ་ཉི་མ་ ་རང་ཤར་འདི། །ཅི་ ་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །བག་ ་མ་ མགྲོན་ ་ལ་འགྲོ་ན་ངན། །མུ་གེའི་ ་ས་མཐའ་ལང་བ་ ་ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱང་ མཛོ་མོ་ཁལ་ །ཁུར་འདི། །ཅི་ ་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ།། 


ཙཾ ( རྨང་པོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །རྨང་པོའི་མི་རབ་ཆད་དོགས་ཡོད། །སྒྱམ་དཀར་ལི་ཡན་བྱ་བ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། ། །མགྲོན་པོ་ནོར་ཚོལ་མོ་ལ་ངན། །ཕྱུག་པོས་སྤྲང་སྐྱེ་ཁུར་བ་ཡིན། ྤོ་ཚེ་ཤིང་ལོ་དགུ་འགྱུར་ 
༢. ཏེ། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཁྲ་བོ་ཤིང་བཏུས་མོ་ལ་ངན། །བོལ་བོ་ཤིང་གིས་བསད་ངོ་ཡིན། །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་དཀར་པོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཇྔག་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་དུས་སུ། །ཅི་མི་ཐོབ་སྟོང་ལོག་ 
པ་ འབྱུང་དོགས་ཡོད། །གལ་བར་ལ་སེ་དཀར་པོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །རྟ་རྒྱུག་ བྱེད་པའི་མོ་ལ་ངན། །རྐང་ཕ་འདམ་ལ་འཐོག་ ངོ་ཡིན། སྐྱིན ་དིང་ གོར་མོ་ཕ་བྲོང་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་འབྲིང་ཙམ་ལ། །མནའ་ 
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བསྐྱལ་བ་ཡི་མོ་ལ་ངན། །གནམ་རྡོ་འཁོར་ནས་དམུ་གབ་རེད། །སུམ་མཉམ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་འབྲིང་ཙམ་ལ། །ལུག་རྫི་འཇོག་པའི་མོ་ལ་ངན། །ལུག་ཁྱུ་སྦྱང་ཀིས་བསད་ངོ་ཡིན། །བྱ་བུར་དུང་གི་ཟླ་བ 
འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །དགེ་བཤེས་གསར་པའི་མོ་ལ་ངན། །བཀའ་ལོག་ཁྲམ་པ་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་གསེར་གྱི་ཉི་མ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཉིན་གཅིག་དྲག་ལ་ཕམ་ངོ་ཡིན། །རང་སྙན་ལྷ་ 
ཡི་བུ་མོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཤོད་མ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །སད་ཀྱི་པ་ཙ་ལ་ངམ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །འབྲོག་པ་ཡུལ་དུ་འདུག་ན་ངན། །ལོ་ཐོག་སད་ཀྱི་ཁྱེར་ངོ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་ལྷ་ཡི་ 
གཡུང་དྲུང་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །བུ་མོ་ཁྱིམ་ 'འདུག་ན་ངན། །ནལ་ཕྲུག་གོ་ཁ་འཁོར་ངོ་ཡིན། །དིང་དིང་ཁ་ལེ་དྲལ་དཀར་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཁང་གསར་བརྩིགས་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཁང་ 
པ་ཚར་ནས་རྡིབ་ངོ་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་འདི། ། ༥ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཡུག་སའི་མགོ་བདག་བྱིད་ན་ངན། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་ ཀར་པོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །འབྲོང་རྒོད་གཤོལ་བའི་མོ་ལ་ 
ངན། །གཡག་གིས་མི་རྟ་བསད་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་ཡེ་བྱིལ་ཚང་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཆུ་ལ་གྲུ་གཟིངས་འཛུག་ན་ངན། | ང་དིང་ཕོ་ལྷ་བྱ་ཤིང་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །རི་ཁའི་ཕྱི་གྲུམ་ 
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༄༅། །བརྐོ་ ན་ངན། །ཁུང་བུ་རྡིབ་ ནས་རྔོན་ ན་པ་ཤི། །གཏམ་ སྙུན་ ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ མ་འདི། །ཅི་ ་ལ་བཏབ་ ཀྱང་ ་བཟང་བ་ ་ལ། །འཁོར་གཡོག་ཕོ་མོ་ཉོ་ན་ངན། །འབངས་ ཀྱིས་ རྡེ ་བོ་ བསད་ ངོ་ཡིན། །ཧུང་ཟེ་ཁ་ལང་ཆེན་པོ་ 
འདི † །ཅི་ ལཿ ལ་བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཆུ་སྐོར་ང ་བཞག་པའི་མོ་ལ་ ངན། །ཆུ་སྐོར་ གྲི མཁར་ རེད་ ངོ་ཡིན། །བྱ་རལ་ ལྭ་རིན་ ཆེན་བྱ་བ་ ་འདི། །ཅི་ལ ་ལ་ ་བཏབ་ ཀྱང་ ་བཟང་བ་ བ་ལ། །སྒུ་མཁར་ བརྙིགས་ པའི་མོ་ལ་ ངན། །སྐུ་མཁར་ཚར་ནས་ 
བདག་ པོ་ ་འཆི། །རྐང་སྤར་ལྡི་ བུར་བྱ་བ་ འདི། །ཅི་ ་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །བག་ ་མ་ཁྱིམ་ དུ་འགྲོ་ ན་ངན། །མི་ ་ཁས་ཁམས་གསུམ་ གང་ངོ་ཡིན། །གཞི་མ་ དིང་དིང་སྔོན་ མོ ་འདི། །ཅི་ ལ་བཏབ་ ཀུང་ བཟང་བ འའ །ཀླུ་ནད་ཅན་ 
གྱི མོ་ལ་ངན། །ཡུན་ “འེང་ མཛེ་ཡི་ན་དོ་ དོགས་ཡོད། །ཝ་ ཚོ་ཕོ་ལྷ་སུམ་བརྩེགས་ ་འདི། །ཅི་ལ་ ་བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཡུལ་ ས་དྲོ་ ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །དཔའ་ མཁར་ཁྱི་ཤི་བོན་པོ་གསུམ། །མདུད་ ་པ་ འདི་ ་ལ་ཚང་བ་ ཡིན། ། །མི་ ་གཅིག་ 
མི་ཤི་ཁ་མེད་ཡིན། །དགྲུ་གཅིག་མི་སོད་ཁ་མེད་ཡིན། །ཐུ་གཅིག་མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་ཡིན། །སྟོན་པ་སད་རྫ་གྱེར་རྒྱུངས་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །རྔོན་པ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །རྔོན་པ་གྲི་ཁར་ཤི་དོགས་ཡོད། །བྱོད་ 
ཕུར་ གཡའ་སྨང་སྐྱེས་ གཅིག་ 'འདི། །ཅི་ ་ལ་ བཏབ་ ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཡ་མ་ནད་ པའི་མོ་ལ' ངན། །ཡ་མ་ནད་པ་ཤི་དོགས་ ཡོད། །ཨ་ཁད་ རྒྱ་སྟག་དམར་ ་པོ་ ་འདི། །ཅེ་ལ་ ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ཡུལ་པ་ འབྲོག' ་ལ་འགྲོ་ན་ངན།། 
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སྤང་ལ་མེ་ཆེན་འཆོར་ངོ་ཡིན། །ཧྲང་ཟེ་གཡུ་འབྲུག་སྡོན་མོ་འདི། །ི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །མགར་བ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །མགར་རྒྱུད་ཆད་པའི་བླ་རྟགས་ཡིན། །ཀྱེ་བ་རང་ཤག་དཀར་པོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་ 
བ་ལ། མ་རབ་གཅཉིག་གི་མོ་ལ་ངན། །མི་ཐེག་ཁུ་རུ་ཁུར་ངོ་ཡིན། །དམུ་དབལ་ཟེ་ཟེ་ཆེན་པོ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །གཤེན་པོ་མ་སྨད་བདུར་ན་ངན། །གཤེན་པོ་ལྟ་དང་ཕྱེ་ངོ་ཡིན། །ད་རོག་གཡུ་མཚོ་ཕྱག་མོ་ 
དཾ འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །དབུལ་པོ་རྒུན་མའི་མོ་ལ་ངན། །བག་ཚོ་སྤྲིན་གྱི་བླ་མདུད་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །ནོར་མེད་ནོར་ཚོལ་འགྲོ་ན་ངན། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ངོ་ཡིན། །སད་དཀར་སྣམ་ 
„ བུ་ཚོལ་ཚེ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བ་ལ། །རྒད་པོ་ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། །ཤིད་ཟན་མར་ཁུ་འཐུང་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་འདི་ཅི་བཏབ་བཟང་བ་ལ། །འབྲི་མོ་འཚོར་བའི་མོ་ལ་ངན། །ཀྱེ་བ་ཅི་བཏབ་བཟང་ན་ཡང་། །དར་མའི་ 
མོ་ལ་ངན་པ་སྟེ། །ཐ་མ་དམེ་ལག་འདྲེས་ངོ་ཡིན། །སྐུམ་ཆུང་བུམ་པ་གསེར་མིག་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་ན་ཡང་། །ཆུ་ལ་ཉ་གཤོར་འགྲོ་ན་ངན། །ཉ་པ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་མདུད་པ་བཟང་ན་ཡང་།། 
དམིགས་བསལ་ངན་པ་ཅི་རིགས་པ། །མདུད་རྫོང་སྐབས་སོགས་ཅི་རིགས་གསལ། །ཕ་རོལ་དགྲ་ཡི་བླ་མདུད་ནི། །དར་བ་དེ་རིགས་བབས་པ་ན། །དེ་འཇོམས་པའི་དུས་སུ་མི་དགེ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་ཡི་གཤེད་མ་དགོས། །མོ་ 
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༄༅། །ངན་ཀྱང་བཟང་བའི་དམིགས་བསལ་ནིེ། །བྱ་རལ་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །ནད་པ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །ནད་པ་ ར་ལོག་བྱེད་པ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཉི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །འཁོར་གཡོག་ཕོ་མོ་ཉོ་ ན་ 
བཟང་། །འཁོར་བ་རྗེ་བོར་ཆུད་ངོ་ཡིན། །སྐྱེར་ནག་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །དཱ་བུ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །དཱ་བུ་སྐྱེ་འཕེལ་ཆེ་ངོ་ཡིན། །བག་ 'ཏི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །བྲན་མོས་བག་མ་བྱེད་ན་བཟང་། །བྲན་མོས་རྗེ་ས་འཕྲོག་ 
པ་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །དགྲ་ལ་ཐུང་ཤ་འགྱེད་ན་བཟང་། །དྲག་ཡི་མི་ནོར་ཚང་བླརག་ཡིན། །ཕུང་ཁད་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །རྨུན་མ་གཅིག་གི་མོ་ལ་བཟང་། །བུ་གཅིག་མི་སྒྱེ་ཁ་མེད་ཡིན། །མ་ཟེ་ཅི་བཏབ་ 
ངན་ན་ཡང་། །མནན་པ་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས་ནས་དགྲ་བོ་བརླག །ལི་ཡན་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱམ་འདི་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །གཉེན་ཕྱྭ་མོ་བཙུན་སྐམ་པར་བཟང་།། 
དེ་སོགས་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །མོ་མདུད་ངན་ཀྱང་བཟང་པོ་ཡོད། །ཡང་གཡུང་དྲུང་བཟང་ཡང་བཟང་ཆེ་བས། །ཕལ་ལ་མི་ཁྱགས་ཁུ་རུ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་འདྲ། །ནམ་ཡིན་འབབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན།། 
གཡུང་དྲུང་ཁྱགས་པའི་མི་ལ་གཉིས། །ཡ་རབ་མི་དང་བན་བོན་ཡིན། །བྲག་ནག་ས་འཁྱག་རྔབ་རྒོད་ཡིན། །གཏིང་ཆེན་མ་ལོག་མི་འབབ་བོ། །བྲག་ནག་ཁྱགས་པའི་མི་ལ་གཉིས། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་འཁྲུག་པ་ཅན། །སངས་ 


ཧྲམ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རིགས་སྦྲང་བུ་མཆུ་རྣོན་ཡིན། །གཟེན་ཤ་ཚང་མེད་པར་མི་འབྲ་བོ། །སངས་རིགས་ཁྱགས་པའི་མི་ལ་གཉིས། །ནད་ཆེན་དང་ནི་རྒྱུག་ཆེན་ལངས། །ཡང་ཏོང་རིགས་ཐང་མིག་གྲི་འཛིན་ཡིན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས་ན།། 
སྤྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན་ན་ཡང་། །གཤིན་རྗེའི་སྲོག་མཐུ་བྱེད་ན་བཟང་། །སོ་ཡོན་དམེ་ཅན་མགར་བ་དང་། །སེ་སྟོད་ནལ་མ་དམེ་ཕོ་ལ། །མི་སྐྱོན་རང་རང་བླ་མདུད་ཡིན། །ད་ནི་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་ 


ཧཾ གསུམ། །དང་པོ་བཅུ་གསུམ་གནས་དག་གི། །མྤྱི་དཔྱད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། །བ་ཡི་གལ་བྱང་བསྟན་པ་ན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་མགོ་པོ་ལ། །མདུན་གྱིས་ཕོག་དང་མ་ཕོག་བལྟ། །བཅུ་གཉིས་རྭ་ཌི་གཡོན་པ་ལ། །དགྲ་ལ་གོང་ 


རཱ བ་ཨེ་ཤོར་བརྟག །བཅུ་གཅིག་རྭ་ཅོ་གཡས་ཕ་ལ། །ཕ་མྱེས་བསགས་པ་ཅི་འདྲ་བལྟ། །བཅུ་བ་ཡི་རྣ་བ་གཡས་པ་ལ། །བུ་ཚ་བོའི་ཕ་མཚེར་ཨེ་ཟིན་ལྟ། །དགུ་ བ་ཡི་སྒང་ཡིན་པས། །རྨང་བདུད་ཡོད་མེད་དེ་ལ་བལྟ། །བརྒྱད་ 
བ་མི་མིག་ཡིན་འཕེལ་ཁ་བ ། [བཏུན་གཞོག་གཡས་ལོ་རིགས་འབེལ་ཁ་བ། །དྲུག་གཞོག་གཡོན་མོ་ཡི་འཕེལ་ཁ་བལྟ། །ལྔ་སྤོ་ལ་བྱེ་བྲལ་ཡོད་མེད་བལྟ། །བཞི་ནུ་མ་ཕྱུག་དབུལ་ཅི་འོང་བལྟ། །གསུམ་བ་ཁོག་སྣུམ་དང་མི་ 
སྣུམ་བལྟ། །གཉིས་སྲིད་ཁ་སྲིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བལྟ། །གཅིག་རྔ་མར་དུར་སོང་མ་སོང་བལྟ། །དེ་སྲིད་པའི་བ་དཀར་གྱེན་རྩིས་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྩེ་མོ་ལད་པ་ན། །མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་བ་ནག་དཔྱད། །གཉིས་ཀར་ངན་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། 
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༄། །ཅེ་མོ་བཟང་ན་མགོ་ མཇུག་བཟློག་མི་ མི་རུང། །དཀོར་ཕྱྭ་ཕལ་ཆེར་བ་ལྟུར་དཔྱད། །ད་ནི་སྦལ་པའི་གལ་ 'བྱང་བཤད། །མགོ་བོ་ བཞི་ལ་མཇུག་མ་ བཅུ། །གཞོག་ གཡས་ གཅིག་ལ་ གཡོན་པ་བདུན། ལག་ 
གཡས་ ལྗ་ཿ ་ལ་གཡོན་པ་ །བརྒྱོད། །རྐང་གཡས་ ་གཉིས་ལ་ གཡོན་ བྱ་ ་གཅིག །གསུམ་དང་དྲུག་ནེ་ཁོག་པ་ ཡིན། །དགུ་ །དང་བྱཅུ་ ་གཉིས་ དྲགྲ་གཤེད་ས། །བཅུ་ གསུམ་སྦལ་ ་བའི་འབྲོས་ རི་ཡིན། །གལ་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ ལད་པ་ན། །སྦལ་ 
པ་ན་འཆི་ ནུར་ ཞུགས ཡིན། །བཞི་ ཡི་ ་གནས་ མལ་དག་ལ་ པ་ནི། །ལྟོ་མེ་ཁམས་] ས་རྒུལ་ པོ་ སྤར་ཁ ལི། །རྟ་སྡུལ་འ ་ལོ་པའི་ལོ་ཁྱིམ་ དེ། །སྨི་ བ་དགུ་ དམར་ གནས་ དེ་ ་ལ། །བླ་དེ་མེ་ཡི་དྭངས་མ་ཡིན། །ལྷ་དེ་ དེ་ཤིང་གི་ དྭངས་ ་མ་ ་ཡིན། །དཔལ་ 
དེ་ལུགས་ཀྱི་དངས་མ་ཡིན། །བདུད་དེ་ས་ཡི་ '་སྙིགས་མ་ཡིན། །དགྲ་དེ་ཆུ་ཡི་སྙིགས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་སྦུར། །སྤར་སྟེ་ལོ་སྐོར་གནས་ཡུགས་དང་། །འབྱུང་བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ བརྩི། །རྒྱས་པར་སྦལ་ 
པའི་སྐོར་རྩིས་སུ། །སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད། །བཞི་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པའི་ལོ་ཁྱིམ་དང་། །ཡོས་ལོ་ཕ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །མཚམས་བཞི་ལོ་མལ་ལོ་ཁྱིམ་གཅིག །གཞན་བརྒྱད་ཐ་དད་དག་ཏུ་གནས། །སོ་སོའི་ལོ་ཊྱིམ་སྲོག་ 
གི་གནས། །ལོ་མལ་ཡུས་ཀྱི་གནས་མལ་དང་། ཀླཾས་རི་དབང་ཐང་གནས་མལ་དང་། །རླུང་རྟའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ཡི། ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་མལ་དག་དང་བཞིར། །བླ་དང་འཕྲད་ན་ ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལྷ་དང་འཕྲད་ན་དར་བ་ 
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བརྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཡིན། །དཔལ་དང་འཕྲད་ན་གྲོག་གི་ངོ་། །བདུད་དང་དགྲ་ལ་གུད་པ་ཡིན། །སྲོག་གིས་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱིས་ནད། །དབང་ཐང་ནོར་དང་རླུང་རྟ་ཡིས། །བྱ་བ་ལམ་འགྲོས་མི་ཁ་བརྟག །གཞི་ཕྱྭ་སྦལ་པ་གཙོ་ཆེར་དཔྱད། །ད་ནི་ཁྱུང་ 
གི་གལ་བྱང་བཤད། །བཅུ་གསུམ་ཁུང་གི་རྭ་ཙོ་གཡས་པ་ལ། །རང་ཚན་དར་དང་མི་དར་དཔྱད། །བཅུ་གཉིས་རྭ་ཅོ་གཡོན་པ་ལ། །དགྲ་བོ་ལང་དང་མ་ཡང་བརྩི། །བཅུ་གཅིག་ཁུང་གི་མཚུ་རྩེ་ལ། །ཁུང་མཆུ་དགྲ་ལ་ཨི་ཐེབ་ 
ཙཾ །བལྟ། །བཅུ་འདི་ཁྱུང་གི་གྲེ་བ་ལ། །ཟས་ནོར་སྲབ་འཐུག་ཅི་བྱེད་བལྟ། །དགུ་འདི་བྱ་ཁུང་ལྟག་པ་ལ། །དགྲ་ལམ་གཉེན་ལམ་ཅི་བྱེད་ཡོད། །བརྒྱད་འདི་བྱ་ཁྱུང་དཔྲལ་བའི་མིག །སྒྱོན་ཡོན་གང་མཐོང་དེ་ལ་དཔྱད། །བདུན་ 
. །འདི་བྱ་ཁྱུང་ཁོག་པའི་སྙིང་། །སྙིང་བདེ་དང་མི་བདེ་དེ་ལ་དཔྱད། །དྲུག་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་གཡས་པ་ལ། །ནོར་དང་སྲིད་པའི་སྲབ་འཐུག་བལྟ། །ལྔ་ཁུང་གི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་ལ། །རག་པ་རྐུན་མ་ཨེ་ཡོད་བལྟ། །བཞི་པ་ཁུང་ 
གསུས་པ་ལ། །བུད་མེད་སྲིད་ཁ་སྲ་སྙི་ཡོད། །གསུམ་བྱ་ཁྱུང་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ། །རང་མཚོན་དགྲ་ལ་ཨེ་འཆོར་བལྟ། །གཉས་པ་རྐང་པ་གཡན་པ་ལ། །རྐུན་མ་དགྲ་བཙོན་ཨེ་ཟིན་བལྟ། །གཅིག་འདི་བྱ་ཁྱུང་མཇུག་སྒྲོ་ལ།། 
བྱ་བ་གང་ཡང་ལེགས་ཉེས་བལྟ། །གཡས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་ས་ཡིན། །གཡོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ས་ཡིན། །གཡས་མཐོ་སར་ཁས་དྲག་བཟང་སྡེ་དགོས། །གཡོན་མཐོ་སར་ཁས་དམན་ངན་སྡེ་དགོས། །དབུས་ལ་དྭངས་ 
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× ༄༅། །མ་བརྒྱུག་བཟང་དགོས། །རྐུང་གཡས་གདོས་མེད་མགྱོགས་སྡེ་དགོས། །རྐང་གཡོན་གདོས་ཐེག་ངན་པ་དགོས། །དགྲ་ཕྱྭ་ཕལ་ཆེར་ཁྱུང་ལྟུར་དཔྱད། །བྱེ་བྲག་སྲོ་སོའི་སྡེར་དཔྱད་ལ། །ཡེ་ངམ་མཁར་ 
བརྒྱད་དཔྱད་པ་ན། །གཅིག་དེ་སྨོན་པའི་བུ་མཁར་ཡིན། །གཉིས་དེ་ངམ་གྱི་བུ་མཁར་ཡིན། །གླེས་རིགས་གང་མཐོ་གསུམ་ལ་དཔྱད། །གཅིག་གསུམ་དར་ཞིང་གཉིས་གུད་ན། །སྒོན་པའི་ཐུ་མཁར་དར་བ་ཡིན། །ལྡོག་ན་ངམ 
གྱི་བུ་མཁར་དར། །སྨོན་མཁར་དར་ན་ཚུང་རྒྱུད་བཟང་། །དེ་བཞིན་བཞི་ལྔ་དྲུག་གསུམ་ལ། །འབྲིང་རྒྱུད་སྨོན་པའི་བུ་མཁར་བརྟག །བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ལ་ཆེ་རྒྱུད་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ། །སྨོན་པའི་གཙོ་ 
མཁར་སྤྱི་རུ་བརྟུག །ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་སུ་དཔྱད་པ་ན། །གཅིག་འདི་ཤར་གྱི་གཞི་ས་ལ། །གཉིས་འདེ་ཤར་གྱི་ལམ་སོ་ཡིན། །གསུམ་འདི་ཤར་གྱི་གྲོགས་ས་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཡང་། །ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
|, གི་ཡིན། །ཉིན་སྲིབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ན། །ཕྱོགས་བཞིའི་རང་ས་ཉིན་ཡིན་ལ། །དགྲ་ས་སྲིབ་ལ་གླེས་རི་མཚམས། །བདུན་པ་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྙེད་ཚོལ་དོན་གཉེར་དང་། །བོར་སྟོར་ལ་སོགས་མང་ཞིག ་ལ།། 
འདི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གལ་བྱང་ཡིན། །མ་བདག་གི་མན་ངག་འདི་རུ་བྲིས། །གཅིག་དང་བདུན་དང་བཅུ་གསུམ་གསུམ། །མོ་སྨད་དང་བར་དང་སྟོད་ཀྱི་ནི། །གཙོ་བོ་སྡེ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །གཅིག་དང་བཞི་དང་བདུན་དང་ནི།། 


"ཀྲ ` 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བཅུ་གསུམ་ཁ་འཛིན་རྣམ་བཞི་ཟེར། །རི་རབ་༧ཡད་ན་རྒྱ་མཚོས་༥སྲུང་། །རཱེ་འཛིན་༡༣ལད་ན་གཞི་༡འཛིན་སྲུང་། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྲུང་རིས་དང་། །གཅིག་གི་གཅིག་ལ་སྐྱོབ་དགོས་སོ། །གནས་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་བསྟན་ 
པ་ལ། །གཅིག་དྲག་གཉིས་ལ་བཞི་དྲག་ལ། །བརྒྱད་དགྲ་དགུ་ལ་བཅུ་གཅིག་གི། །དགྲ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་གསུངས། །གཉིས་གཤེད་གསུམ་ལ་ལྔ་གཤེད་དྲུག །དགུ་གཤེད་བཅུ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །གཤེད་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་ཐུབ་ཐང་དེར། །བབས་ཡུགས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་གཅེས། །དགྲ་བླའི་གནས་མལ་རྣམ་གསུམ་ནི། །བཅུ་གཅིག་གནས་མལ་ཆེ་བ་དམག་དཔོན་ས། །བརྒྱད་གནས་མལ་འབྲིང་པོ་དམག་དཔོན་ 
ས། །བདུན་གནས་མལ་ཆུང་བ་འོག་རྟའི་ས། །ཡང་ན་བཅུ་གཅིག་གནས་མལ་ཆེ་བ་དགྲ་བླའི་ས། །བརྒྱད་འབྲིང་པོ་སྙེས་ཐུ་འཁོར་གསུམ་ཅན་གྱི་ས། །བདུན་ཆུང་བ་འོག་རྟ་སྒ་སྲབ་ཅན་གྱི་ས། །འདི་གསུམ་གནས་མལ་ཡང་ 
དག་ཡིན། །ལུགས་གཞན་དགྲ་བླའི་གནས་མལ་རྣམས་གསུམ་ནི། །གཅིག་འདི་དགྲ་བླའི་སྲོག་གི་རྟེན། །བརྒྱད་འདི་དགྲ་བྷྲའི་གོ་ཚང་བྲག །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་བང་མཛོད་དམ། །ཡང་ན་དགྲ་བླའི་གནས་མལ་ཡང་དག་ཟེར།། 
མོཡི་སྒོ་བཞི་བཤད་པ་ན། །གཅིག་འདི་ཤར་སྒོ་ཐུད་ཀྱི་རི། །བཞི་འདི་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཀྱི་མཛོད། །བརྒྱད་འདི་ནུབ་སྒོ་མར་ཁུའི་མཚོ། །བཅུ་གཅིག་བྱང་སྒོ་ནོར་གྱི་ར་བ་ཡིན། །མོ་ཡི་མཛོད་ལྔ་བཤད་པ་ནཾ། །གཅིག་འདི་ས་བདག་ 
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༄༅། །བང་མཛོད་ཡིན། །བཞི་འདི་ཀླུ་ཡི་བང་མཛོད་ཡིན། །བརྒྱད་འདི་གཉེན་གྱི་བང་མཛོད་ཡིན། བཅུ་གཅིག་སྟང་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ནོར་ཕྱུགས་བང་མཛོད་ཡིན། །གཅིག་བཞི་བདུན་ཅུ་རིམ་ 
པ་བཞིན། །ས་བདག་གླུ་མཚུན་གཉན་གྱི་ཀ་བ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ཕྱོགས། །དྲུག་བདུན་བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་མཚམས། །ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་བཞིན་བཤད། །མོ་ཡི་གནས་མལ་རྣམ་བཞི་ནི།། 
གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ རླུང་གི་ ་སེར་བའི་ས། །བཞི་ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཆུ་ཡི་ བྲ་གང་ས། །བརྒྱད་ནུབ་ ཕྱོགས་ཤིང་གི་རྨ་བྱའི་ ས། །བཅུ་གཅིག་ བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྟ་གྲོ་ ་མོའི་ས། །མོ་ ཡི་འཛིན་གཉིས་ བཤད་ པ་ནེ། །གཅིག་ གཞི་འཛ་ ཛན་ བཅུ་གསུམ་ 
རྩེ་འཛིན་ ཡིན། །ཁམས་ བརྒྱད་ ་དག་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། །གཅིག་ ་ནི་ ་ཡོད་ །ཁམས་ 'གཉིས་ ་མེད་། ཁམས། །ལྔ་ ་ནེ དྲག་ཁམས་བདུན་ཟུན་ཁམས། །བརྒྱད་ ་ནི་ལྟ་ཁམས་ དགུ་ འདྲེ་ཁམས། །བཅུ་ གསོན །བམས་ བཅུ་གཉིས་ གཤིན་ །ཁམས་ ཡིན།། 
ཡང་བྱ་གཅིག་ ་དོན་ཁམས་ ་ཡིན་པ་ 'དང་། །བརུ་གསུམ་ལྷ ལྔ།་ཁམས་ སྤྱི ཁྱབ་ པ་ཡིན། །ཡང་ བྱཅུ་གཉེས་ ་མདའ་ལ་ བཅུ་གསུམ་ ཕུག །ཡང་བ་སྦལ་ ་ཁྱུང་ གསུམ་ བཤད་ ་པ་ ་ན། །ཆང་ངབ་ དང་ནི་ གསུམ་། སྨལ་པ། །བཞི་ དྲག་ བཅུ་ནི་ བ་ ཡིན་ 

ལཾ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ ཁྱུང་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ ་ནི་ས་ སྒོ ་བྱར་གནམ་ སྒོ། །ཡང་གནས་མལ་ཀུན་ གྱི་དབང་ཆེན་ གཉིས། །ཆང་ངབ་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་ ཡིན། །སྡེ་གསུམ་བྱས་ན་ སྙིང་མིག་ སྲོག་གསུམ་ ཡིན། །རང་ས་ཡུལ་ བཞི་ 


ོགས་ལག་ཚོགས་ སྟོར་ 
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༄། „ _ །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་བབས་ལུགས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ལ། །བབས་ལན་དཔྱད་དང་བརྟུད་པ་དང་། །འགྲིག་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོར་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཁོག་གསུམ། །དང་པོ་ལན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཁ་ལན་དཔྱད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཅིག་ལན་གཉིས་དང་གཉིས་ལན་གསུམ། །གསུམ་ལན་བཞི་སོགས་བཅུ་གསུམ་བར། །དེ་དང་འདྲ་བར་བརྩི་བ་ཡིན། །ཁ་ལན་ 
ཁ་ཡི་འགུམ་ལྕགས་འདྲ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟང་ངན་ཡིན། །རྒྱུང་ལན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །གཉིས་དང་བཅུ་རུ་བརྩི་བ་འདི། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ཡང་ན་ཕུ་མདོའི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །གཅིག་དང་བཅུ་ 
གཅིག་བརྩི་བ་འདི། ༼ཙྩ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་བརྩེ་བ་འདི། །གཞི་འཛིན་རྩེ་འཛིན་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ཡང་ན་གཞི་བྱེས་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་བརྩི་བ་འདི། །ཆེ་གསུམ་ 
° ཆུང་གསུམ་རྒྱང་ལན་ཡིན། །གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་བརྩི་བ་འདི། །སྲེད་པུ་ཁྱིམ་སྤྱད་རྒྱང་ལན་ཡིན། །བདུན་དང་བརྒྱད་དུ་བརྩི་བ་འདི། །ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །བཞི་དང་བརྒྱད་དུ་བརྩི་བ་འདི། །གཡང་རྩ་གློ་རྩའི་རྒྱང་ 
འདུས་ཡིན། །ལྔ་དང་བདུན་དུ་བརྩི་བ་དེ། །གཡའ་སྤང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ཡང་ན་ཉིན་སྲེབ་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བརྩི་བ་དེ། །རང་ས་ལྷ་ཁང་རྒྱང་འདུས་ཟེར། །རང་ས་ཡུལ་བཞི་རྩི་བ་དེ། །རང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ རང་ 
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ས་གྲོག་ལམ་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞི་བརྩི་བ་དེ། །ཕྱི་ས་དགྲ་ལན་རྒྱང་འདུས་ཟེར། །བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་འཕེན་ལེན་དེ། །ཊྱིམ་ས་བ་ཁོག་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །ཡང་ན་སྣོད་སྤྱད་རྒྱང་འདུས་ཟེར། །ཕྱི་བཞི་ནང་བཞི་བརྩི་ 
བ་དེ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱང་འདུས་ཡིན། །མདོར་ན་གཅིག་ལན་བཅུ་གཉིག་དང་། །གཉིས་ལན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔ་མའི་ལན་དུ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་གོ་སྡུར་དཔྱད་པ་ནི། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བཟང་ངན་སོགས།། 
ཤཱི, ཕན་ཚུན་སྤྲགས་ཏེ་སྒྱིར་དཔྱད་ཡིན། །ཡང་གཅིག་ལན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །གཉིས་ལན་ལྔ་ལ་ལྔ་ལན་དགུ། །གསུམ་ལན་དྲུག་ལ་དྲུག་ལན་བཅུ། །བཞི་ལན་བརྒྱད་ལ་བརྒྱུད་ལན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །འདི་རྣམས་རང་ 
' ས་ཕན་ཚུན་དང་། །དགྲ་ས་ཕན་ཚུན་ཞན་ན་བཟང་། །བཟང་ངན་ཕྱེད་མ་འབྲིང་ཡིན་ལ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ། །དཔེར་ན་གཉིས་ལས་ལྔ་གཙོ་ཞིང་། །གསུམ་ལས་དྲུག་གཙོ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེས། །ཁ་ལེན་ཕལ་ཆེར་ 
མགྲོན་ལ་བརྩི། །རྒྱང་ལེན་ལ་ཁའི་སོ་བ་ཡིན། །ལར་ཁ་ལན་ཐམས་ཅད་ད་ལོ་ཡིན། །འཕྲལ་རྐྱེན་གློ་ཐུར་འབྱུང་ཡང་ཐང་། །ཁྱིམ་མཚེས་ངན་ན་སང་ཕོད་ཡིན། །སང་ཕོད་བར་དུ་གཅིག་བཞག་ཡིན། །བསུས་མ་ངན་ན་རྗེས་ 
ཕོད་ཡིན། །རྡེས་ཕོད་བར་དུ་རྗེས་བཞག་ཡིན། །རྩེ་མོ་ལང་ན་གཏོ་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལན་དུ་གྱུར་བའི་གནས། །དེར་ནི་བབས་པའི་མདུད་པ་ནི། །སྤྱིར་བཏང་སྐྱམ་ལེན་སྐྱེར་ལྟ་བུ། །བཟང་ཤིང་སྐྱེར་ལན་སྐྱམ་ལྟ་བུ། །མདུད་ 
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༄༅། །ཆད་རིགས་ཡིན་ངན་པས་ན། །མོ་བཟང་ཡང་སོ་སོའི་ངན་པ་ཡོད། །ཁམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ན། །དུང་གི་ལུ་གུ་ལྕགས་སྦྱང་གིས། །ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ངན་བཤད་ཡོད།། 
མདུད་ངན་རང་སར་བབས་པ་ལའང་། །དེའི་མདུད་ཆད་བབས་ན་བཟང་བཤད་དང་། །བབས་ལན་བཤད་པ་ངན་པ་ཡང་། །གནས་སྐབས་ལས་ལ་ལྟོས་ན་ནི། །བཟང་བའང་ཡོད་དེ་བྱོད་ཕུར་ལན། །གལ་བར་བྱེས་ཚུང་འཇོལ་ 
ལ་ཤེ། །སྤྱིར་ངན་ཡང་འཇོལ་བཙུགས་བཟང་བ་ལྟའི། །དམིགས་བསལ་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུབ་ཐང་གྱོད་ཐར་བཤད་པ་ནི། །རུ་སོད་དེ་ལི་བུར་སྐྱམ་གྱིས་ཐུབ། །མ་ཟེ་ཨ་ཁད་སྤོ་ཚེས་ཐུབ། །ན་འབན་དེང་དིང་དག་གིས་ 
ཐུབ་། །ཧང་ཟེར་སྤྲོ་ཡི་མགོ་ཡོད་པས། །སྦྲོ་ཡི་ངན་སྟིགས་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཕུར་ཐུ་གཉིས་ཡོད་ལྡི་བུར་ངན་རིགས་ཐུབ། །སྐྱམ་ཡོད་པས་སྐྱམ་གྱི་ངན་རིགས་ཐུབ། །དེ་ཡི་རིགས་འགྲེས་ཀུན་ལ་དཔྱད། །གཞན་ཡང་གོང་བཤད་ 
2 ཁ་འཛིན་དང་། །རྫིའུ་ལ་སོགས་བཞེན་དུ་ཤེས། །སེ་སྟོད་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་དང་། །བྱ་ཡུན་བབས་ན་གྱོད་ཐར་ཡིན། །བྱ་རལ་ལན་དུ་ཨ་ཁད་དང་། །གལ་བར་བབས་ན་གྱོད་ཐར་ཡིན། །སོ་ཡོན་ལན་དུ་སྐྱེུན་དང་དང་། །ལ་ཡན་ 
ལན་དུ་བྱ་བུར་རྣམས། །གྱོད་ཐར་ཡིན་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། །སྦྱིར་སྙེགས་མའི་ལན་དུ་དྭངས་མ་ན། །རང་སྲོག་རང་གིས་བཏོན་པ་ཡིན། །དྭངས་ལེན་སྟེགས་མ་དེ་ལས་ལྡོག །གཡས་འདོགས་ལན་དུ་གཡོན་འདོགས་ན། །ལག་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཏུ་ཡོད་པ་ཕྱི་ལ་ཤོད། །གོ་ལོག་བཤད་པ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར། །བུ་བརྒྱག་ལན་དུ་མ་བརྒྱག་ན། །ཁབ་ཙམ་རྙེད་ན་ཐུབ་ཙམ་བོར། །མ་བརྒྱག་ལན་དུ་ཐུ་བརྒྱག་ན། །དཔྱིད་ཀྱི་རི་བོང་ལག་པ་དེ། །སྟོན་གྱི་ཤ་ཕོའི་རྐང་པར་སོང་།། 
བརྒྱག་མེད་ལན་དུ་བརྒྱག་ཡོད་བཟང་། །དེ་ཡང་མོ་མདུད་གཅིག་པ་ཡི། །རིགས་ལ་ཁྱད་པར་བརྟག་བྱ་སྟེ། །དཔེར་ན་དེང་དེང་བརྒྱག་མེད་ལན། །བརྒྱག་བཟང་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །དིང་དེང་བརྒྱག་བཟང་བབས་པའམ།། 
ཌྷ ཡང་ན་དེང་དིང་གཙང་མའི་ལན། །སྒོ་བརྒྱག་རང་སྲོག་རང་བཅད་སོགས། །བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །རྒྱས་པར་རིག་པས་སྦྲོ་ཤེས་བྱ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་ལ། །བྱེ་བྲག་ 
' སོ་སོའི་བབས་ལན་ནི། །མདུད་རྫོང་སྡེ་ཚན་མཐའ་རུ་བཤད། །དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལས། །སྤཾ་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐེད་པ། །ཀྱེ་བས་ཝ་ཚེ་དང་ནི་བྱ་ཡུན་སྐྱེད། །ཙེ་ར་ 
ཡིས་ནི་སྐྱེར་བསྐྱེད་དེ། །སད་ཀྱི་མུ་ས་དང་ནི་སྒྱ་ཡུན་བསྐྱེད། ་བུར་ུསན་བྱ་བ་བསད། །སྐན་དིང་གིས་ནི་བྱོད་བུར་བསྐྱེད། །ཧྲང་ཟེ་ཡིས་ནི་ཚོལ་ཆེ་བསྐྱེད། །ལ་ཚོས་བྱ་ཡུན་ཏོང་བསྐྲེད་དེ། །ཨ་ཁད་ཀྱིས་ནི་སེ་སྟོད་བསྐྱེད།། 
མུ་སས་བྱ་ཡུན་བྱ་རལ་བསྐྱེད། །བག་བྱས་སྐྱིན་དིང་བསྐྱེད་པ་དེ། །སོ་སྟོད་ཀྱིས་ནི་སོ་ཡོན་བསྐྱེད། །བྱ་བུར་གྱིས་ནེ་དིང་དིང་བསྐྱེད། །བྱོད་ཕུར་གྱིས་ནི་ཨ་ཁད་བསྐྱེད། །སྐྱེར་ཞུན་གྱིས་ནི་ཧྲང་ཟེ་བསྐྱེད། །སྦོ་ཚེ་ཡིས་ནི་ད་རོག་ 


༄༅། བསྐྱེད །ནུ་སོད་ ཀྱིས་ནི་ དམུ་ ་དབལ་ བལ་བསྐྱེད། ། ཚོལ་ཚེ་ཡིས་ནི་བྱ་རལ་ བསྐྱེད། ཏྲོང་ གིས་ སྤོ་བ ་བར་ བསྐྱེད་ པ་དང་།  །གསེར་༔ བྱས་ རུ་སོད་ རིགས་ རྣམས་ བསྐྱེད། །སེ་སྟོ 'སྙོད་ ཀྱིས་ནི་ རུ་སོད་ དང་། །སོ་མོན་ ན་སྤོ་ 
བར་གསུམ་ཀ་ བསྐེད། སྤོ་བ བར་གྱིས་། སྐྱམ་མ་ ་ཟེ་ བསྐྱེད། །སྲོ་ཿ ཡོན་༔ གྱིས་ ནག་ ཆུང་ ཟལ་ཟལ་ བསྐྱེད། །དིང་ ་དིང་གིས་ ནི་བྱ་བུར་ སྐྱེད། །སྙུམ་ གྱིས་ ལྡི་ བུར་ བསྐྱེད་ པ་ དེ། །དམུ་དབལ་ གྱིས་ནི་ཝ་ པ་ཚོ་བསྐྱེད། །ད་ རོག་ ་གིས་ ་ནི་ ཀྱེ་བ་ 
བསྐྱེད་། །སྒྱམ་ ་མ་ཟེས་ཡར་ ་དེང་ ང་བསྐྱེད་: པར་ ་བཤད། །བཟང་པོ་ 'བསྐྱེད་ན་གོ གོང་འཕེལ་ ཡིན། །ངན་པ་ ་བསྐྱེད་ ་ན་ །སྟོབས་ ཆེ་ངན། །ལར་ ་རེགས་ ་མཐུན་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ བསྐྱེད་ པ། །སོ་ཡོན་སྤོ་བར་ གྱོད་ང པ་རྒན་ རྒོན་ བཞིན། ཟ།ཟས་ ་དང་ 
ཟ་ཕོ་ ཕྲད་པ་ ནི། །བྱ་རལ་ དང་ན་ ནི་ཚོལ་ ་ཚེ་བཞིན། །མདུད་: པའི་ངོ་བྲོས་ ་བསྐྱེད་ པ་ ནི། །ཧྱང་ཟེ ་ཟེལ་ སྐྱམ་] གྱི་ མདུད་ ཡོད་ ་པས། །སྐྱམ་ངན་པ་ ་བཟང་པོར་གྱུར་ ་པ་ བཞིན། །དེ་སོ་ ་སོགས་སྣ་; ཚོགས་ ཚུལ་། ་ལྲས་; ནི། །གཅིག་ ་གིས་གཅི ་གཅག་ །བསྐྱེད་ 
ཤེས་པར་བུ། །འབྱུང་བ་མ་ཡིས་བུ་བསྐྱེད་དོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཐུབ་ཟ་གཟན་ནི། །བྱོད་ཕུར་གྱིས་ནི་བྱ་རལ་ཟ། །སྐྱམ་དང་ཚོལ་ཚེས་ཕུང་བྱལ་ཟ། །དྲང་ཟེ་ཁ་གདངས་འདི་ཡིས་ནི། །དེང་དེང་སྔོ་ཚེ་ཙེ་ར་དང་། །ལྟི་ཐུར་ 
བྱོད་ ཡུར་ མིན་ པ་ཟ། །ལྡི་ བུར་ གྱིས སྐྱམ་ དང་རུ་སོད་ དང་། །བྱ་རལ་ དང་ཕུང་བར་བྱ་རལ་ཟ། །བྱ་ཡུན་ གྱིས་ནི་ རུ་སོད་ ཟ། །སྤོ བར་ གྱིས་ནི་ཚོལ་ཚེ་ཟ། །བྱོད་ ཐུར་ལྔ་ བུར་གཉས་ ཀྱིས་ སྤྱིན་ ་དིང་ཟ། །དེ་ ཡང་མདུད་ པའི་དྲག་ 
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གཤེད་དང་། །ཐུབ་ཐང་སོགས་བཞིན་བརྟག་བྱ་ཞིང་། །འབྱུང་བ་དགྲ་ཡིས་གྲོགས་ལ་ཟ། །མོ་ལྕི་གསུམ་ཡང་གིས་བཀྱག་པ་དེ། །ཕ་བོང་རླུང་གིས་བཀྱག་པ་འདྲ། །སྐྱེར་དང་སྐྱིན་དིང་གལ་བར་གསུམ། །དེ་གསུམ་ལན་གྱི་ལི་ 
ཡན་ཡིན། །ཆེ་གསུམ་ཆུང་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །རི་རབ་གད་ལ་བརྟེན་པ་འདྲ། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་གསུམ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །སྲ་གསུམ་སྟི་ཡིས་བཅད་པ་དེ། །ཤིང་སྡོང་སོག་ལས་བཅད་པ་འདྲ། །ཙེ་ར་ཡར་ 
ལྡིང་ཝ་ཚོ་གསུམ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་ཡིན། །སྔོམ་གསུམ་ཕྲ་ཐུས་བཀུག་པ་དེ། གཞུམི་རུད་ིསབཞུག་པའད། །དེ་སུངས་རིགས་ལན་གྱི་དམུ་དག་ཡིན། །དཔའ་གསུམ་སྡར་མས་དེད་པ་དེ། །སྟུག་མོ་ཝ་སྐྱས་དེད་པ་འདྲ།། 
ལྡི་བུར་ཧྲང་ཟེ་བྱ་བུར་གསུམ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ལ་སྒྱམ་ཡིན། །དེ་རྣམས་བཀྱག་པའི་ལན་ཞེས་བྱ། །བྲག་གི་ལན་གྱི་སངས་རིགས་དེ། །ཤ་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་པ་འདྲ། །མ་བརྒྱུག་ལན་དུ་ཐུ་བརྒྱག་དེ། །འདམ་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ 
པ་འདྲ། །སྟིགས་མའི་ལན་གྱི་དྭངས་མ་དེ། །མཚོ་ལ་དངུལ་དར་ཆགས་པ་འདྲ། །འཐོར་ངན་ལན་གྱི་བཏགས་བཟང་དེ། །་ོད་ཚང་ལ་བསྐར་བ་འདུ། །དེ་ མས་འཐེན་པའི་ལན་ཞེས་བྱ། །བུ་བརྒྱག་ལན་གྱི་མ་བརྒྱག་དེ།། 
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པཔ 


༄། །དུངགི་ཟླ་བ་དེ། །ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ཡིས་མིད་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ཡིན། །གཟའ་ཀླུ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་བྱ། །བག་བྱ་ཡུན་གསེར་གྱི་ཉི་མ་དེ། །ངམ་སྤྲིན་ནག་པོས་གཡོགས་དོགས་ 
ཡོད །ལན་དུ་ཐང་ལེ་བག་ལྟི་ཡིན། །གསས་མཁར་བསྟོད་ལ་གཏོར་སྐུ་བཙུག །བག་མུ་ས་ཤེལ་གྱི་སྐར་མ་དེ། །ངམ་རླུང་འཚུབ་མས་གཏོར་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་ལི་ཡན་རིགས་བབས་ཡིན། །ཉེའུ་འདོན་སྲོག་བསླུ་དཔལ་ 
བླང་བྱ། །སྐྱིན་དིང་ཡོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །མེད་རླུང་ནག་པོས་བསད་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ཡིན། །སྟོང་ཡས་བོར་ལ་གསེར་འོད་འདོན། །སུམ་མཉམ་ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོ་དེ། །མི་རྒོད་ཆོམ་ཕོས་བཅོམ་དོག་ཡོད།། 
ལན་དུ་སྙྱམ་ཆད་སྙུམ་རྒན་ཡིན། །དགྲ་ཐུབ་གཏོར་བཟློག་ཤུག་མགོན་བརྔན། །རེ་སེ་ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དེ། །དམེ་དང་བཙོག་གིས་མནོལ་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་བག་ལྡི་ཐང་ལེ་ཡིན། །བསང་སེལ་ཀླུ་བཅོས་རྣམ་འཇོམས་བྱ།། 
སྐྱེར་བྱ་དགྲ་བླའི་ལྕམ་མོ་དེ། །ངམ་འབར་ནག་པོས་བསྒུ་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་དརུ་ཆུ་སྐྱམ་ནག་གམ། །ཆུ་སྤར་སྙམ་ནག་བྱ་བ་ཡིན། །གླང་ལ་ཤིང་གི་མི་བསྐྱོན་ལ། །མགོ་ལ་རེ་བའི་བ་དན་བཙུགས་ལ་བོར། །ཡར་ཡ་ཁ་དྭག་ 
ཤུག་མགོན་བརྔན། །བྱོད་ཡུར་དུང་གི་ལུ་གུ་དེ། །ངམ་སྦྱང་ནག་པོས་བསད་དོགས་ཡོད། །ལན་དུ་སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །ལམ་བསལ་ཟམ་འཛུག་ཚེ་ཐར་བཏང་། །དེ་དོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །ཡང་རེ་བ་ཉེར་བདུན 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བཤད་པ་ན། །ན་འབན་སེར་བ་རྟ་དེད་ལ། །ལུག་གི་བསྟར་ཐག་དཀྲི་དུ་རེ། །ལན་དུ་ན་འབན་ཏོང་ཆུང་ཡིན། །དགྲ་ལ་རྒྱུག་ན་ལུག་བསྟར་ཐོབ། །ཕྱི་མ་གཞན་ལ་བཟང་རྒྱུ་མེད། །མ་ཟེ་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ལ། །གཤིན་གྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཅད་དུ་རེ། །ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ཁྲ་ཆེན་ཡིན། །འདྲེ་བཏགས་གཡེན་དཀར་མོ་ལ་བཟང་། །ས་ཡན་མུན་པའ་གཏེར་ཁུད་ཏུ། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཏེགས་སུ་རེ། །ལན་དུ་བྱ་ཡུན་སྡེ་དྲུག་ཡིན། །ལྷག་པར་ནད་པའི་མོ་ 
;ཾ ལ་བཟང་། །སྐྱིན་དིང་ལ་བོང་ཁྲབ་ཁྲེབ་དེ། །སྒོ་ཁར་གླེར་མོར་བཏང་དུ་རེ། །ལན་དུ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱུག་ཡིན། །ཏོང་བྲག་བདུད་ཀྱི་སོག་ལེ་ལ། །སྨོན་པའི་རྟ་རཱིག་ཚུག་ཏུ་རེ། །ལན་དུ་སྔོ་བར་མདོར་བུ་ཡིན། །དམག་དང་ཇག་ 
„ པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ལི་ཡན་ཌང་སྟོང་སྐུ་མོ' ལ། །སྲད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་དུ་རེ། །ལན་དུ་བག་གི་བྱ་བུར་ཡིན། །ལྷག་པར་སྲིད་སློང་མོ་ལ་བཟང་། །སྤོ་བར་མཁོན་གྱི་ལག་པ་ལ། །གསེར་གྱི་ཐ་རམ་སྦྱར་དུ་རེ། །ལན་དུ་སྐྱེར་དཀར་ 
བུ་བརྒྱག་ཡིན། །ཐབ་ལྷ་གསོ་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སེ་སྟོད་ནལ་གྱི་གསུས་པ་ལ། །མི་དར་ཆུ་འབྲུབ་རྣམ་བཞི་རེ། །ལན་དུ་ད་རོག་བཟང་རིགས་ཡིན། །དམུ་ཡི་མི་དར་རུ་འབྲུབ་ཡིན། །མར་ལཱུང་ཤིང་ཕུང་རྩ་ལོག་ལ། །ཤིང་ 
ཕྲན་ཡལ་ག་སྐྱེ་དུ་རེ། །ལན་དུ་དམུ་དག་གཡས་བརྒྱག་ཡིན། །རུ་སོད་བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་དམག་གི་སྐྱབས་སུ་རེ། །ལན་དུ་ཝ་ཚོལ་ཡབ་སྲས་ཡིན། །སྒོ་བརྒྱག་སྲིན་གྱི་བློ་དོང་དེ། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བཅད་དུ་རེ། །ལན་ 
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།དུ་ཐུ་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་ཡིན། །དབྱིས་ཁམས་མཐོང་དམིགས་གྲི་འཛིན་ལ། །གཤེན་གྱིས་གྲི་འཛིན་བཅིང་དུ་རེ། །ལན་དུ་བུ་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་ཡིན། །བྱ་རལ་ཐུང་གི་རི་བོ་ལ། །ས་མདོའི་སྐུ་མཁར་ཚུགས་ 
ཤཱ སུ་རེ། །ལན་དུ་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཡིན། །ཡུལ་བཟུང་མཁར་རྩིག་མོ་ལ་བཟང་། །བྲག་ངན་རིགས་བདུད་ཀྱི་རྐུན་མ་ལ། །ལྟ་ཡི་སོ་ཕས་མཐོང་དུ་རེ། །ལན་དུ་སངས་ཀྱི་བཟང་སྡེ་ཡིན། །ནེ་ཚ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་ལ། །དྲོ་གསལ 


ཛཾ ཉི་མ་ཤར་དུ་རེ། །ལན་དུ་བག་གི་བྱ་ཡུན་ཡིན། །ཕུང་ཁད་ཕུང་དྲིལ་ཅག་ཚང་ལ། །སྨོན་པའི་རྟ་དཀར་འབྱུང་དུ་ ། །ལན་དུ་སྔོ་ཚེ་མདུང་བུ་ཡིན། །སྐུམ་རྒན་ མ་ཕུར་ར་ལོག་ལ། །ཚེང་བའི་བྲུང་མ་བརྩེགས་སུ་རེ། །ལན་དུ་ 


གར 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར་ 


-› སུམ་མཉམ་ཁྲ་ཆེན་ཡིན། །མཛོ་དང་ཚོང་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །སུམ་སྐྱེར་རྩ་ནག་སྡུན་གསུམ་ལ། །རྩ་དཀར་སྐྱེ་འཕེལ་ཡོད་དུ་རེ། །ལན་དུ་ཡར་ལྡིང་བོང་མིག་ཡིན། །ཆུ་སྤར་རོ་བསྲེག་རྡོ་དམར་ལ། །ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
ཧཱ རེ་། །ལན་དུ་དིང་དེང་དྲིལ་དཀར་ཡིན། །རོག་པ་རྟ་བདུད་སྦུན་གསུམ་ལ། །མུ་ཏིག་ཤེལ་དུརྒུག་ཏུ་རེ། །ལན་དུ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། །ལྷུག་པར་རྟ་རྒྱག་མོ་ལ་བཟང་། །ཕུང་བར་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་ལ། །དུང་ཁྱ་སྨན་ཁྱིར་འགྱུར་ 
དུ་རེ། །ལན་དུ་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ཡིན། །བག་ལྷི་ཐེའུ་རང་ར་ཞོན་ལ། །དགྲ་བླས་དྲན་ཆུས་སངས་སུ་རེ། །ལན་དུ་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །ཆུ་སྤར་སྦྱམ་འདྲ་མོའིམྱོས་ཆུ་ལ། །རྩ་དཀར་དྲན་ཆུ་རེད་དུ་རེ། །ལན་དུ་ལའུ་དཀར་ 


སངས་ཡིན། །སྐྱམ་སེ་ཆུ་ཕོར་ཁྲག་རླངས་ལ། །ལྷ་ཡི་དྲན་ཆུ་རེད་དུ་རེ། །ལན་དུ་སྟོང་རི་ཝུད་དཀར་ཡིན། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་མེད་ཀྱི་རུ་མ་ལ། །ཡོད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཆགས་སུ་རེ། །ལན་དུ་ལྡི་བུར་གསེར་མགོ་ཡིན། །དམུ་ངམ་རུ་ 
སོད་བྱ་བ་དེ། །སོལ་ཁྲ་ངམ་གྱི་བྱ་ནག་ལ། །ཕོ་ལྷ་བྱ་དཀར་འཛེམ་དུ་རེ། །ལན་དུ་རྐང་སྦྲར་གཡས་རུ་ཡིན། །རེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཡང་འཇིགས་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །མགྱོགས་པའི་སྔོན་ན་ལག་དོང་འཇིགས། ། 
བྱོད་ཝུར་ལན་གྱི་སོ་ཡོན་ཡིན། །དཔའ་བོའི་སྔོན་ན་ཆུ་ཆེན་འཇིགས། །གློག་དམར་ལན་གྱི་སྒྱམ་སྒོ་བརྒྱག །མཚོན་རྣོན་སྔོན་ལ་ཕ་བོང་འཇིགས། །ཤིང་རྩེའི་ལན་གྱི་སྐྱིན་དིང་ཡིན། །མཛོ་ཁུང་དཀར་སྔོན་ན་སྣ་རྡོ་འཇིགས།། 
ཁྱུང་བརྒྱུང་ལན་གྱི་སྐྱེར་སྒོ་བརྒྱུག །འབྲི་ཐུས་ལེའི་སྔོན་ན་དོམ་ནག་འཇིགས། །སྐྱེར་ལན་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་ཡིན། །ར་མའི་སྔོན་ན་འཕར་བ་འཇིགས། །བག་ལྡིའི་ཡན་དུ་སེ་སྟོད་ཡིན། །ལུག་གི་སྡོན་ན་རི་སྦྱང་འཇིགས།། 
ཚོལ་ཚེའི་ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ཡིན། །རྟ་ཡི་སྔོན་ན་རྒྱ་སྟག་འདིགས། [སྡོ་ཚེའི་ལན་དུ་ཨ་ཁད་ཡིན། །རྒྱ་སྟག་སྡོན་དུ་སྒང་ཐུང་འཇིགས། [ཨ་ཁད་ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ཡིན། །རེ་འབྱམས་སྔོན་ན་གླ་རྩི་འཇཾགས། །ཆེ་གསུམ་ 
ཧོར་དྲུག་ལན་དུ་དཀར་ཐོག་ཡིན། །གླ་བ་རོག་པོའི་སྔོན་ན་འགུག་སྟི་འཇིགས། །དཀར་ཐོག་ལེན་དུ་ཧྲང་ཟེ་ཡིན། །རྟ་གྲོ་བོ་ཅན་ལ་རྐུན་ངོ་འཇིགས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སྐྱེར་བྱ་ཡིན། །གཡག་རོག་པོ་ཅན་ལ་ཐོད་མདའ་ 


2 


ཤཿ 
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༄༅། །འཇིགས། །རུ་སོད་ལན་དུ་བྱོད་ཝུར་ཡིན། །གླང་ཆེན་སྔོན་ན་བྱི་ཅི་འཇིགས། །གལ་བར་ལན་དུ་ཏོང་སྐུ་ཡིན། །ལྟུ་མགྲོན་སྡོན་ན་ཟས་དུག་འཇིགས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་ཏྲོང་སྦྲས་རྒན། རྟོ 
@ དོན་ལ་ཤ་རང་ཏོང་ཏྲིག་ཡིན། །སྨན་མཛངས་མའི་སྔོན་ན་མཛེ་རོ་འཇིགས། །དྭངས་མ་གུ་སྒྲོན་ལན་དུ་གླེས་སྒེ་ཡིན། །ཉིག་རུའི་སྔོན་ན་རི་སྦྱང་འཇིགས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སུམ་མཉམ་ཡིན། །སྒང་གི་ལན་དུ་པོ་ཐོ་འཇིགས།། 
ཆོ དཀར་ཐོག་ལན་དུ་སྐྱེར་ཡིན་ནོ། །ཨ་བྲའི་སྔོན་ན་སྲེ་མང་འཇིགས། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སྐྱེར་ཡིན་ནོ། །གླང་ཆེན་སྔོན་ན་བུ་ཡུག་འཇིགས། །གལ་བར་ལན་དུ་ན་འབན་ཡིན། །བཙན་པོའི་སྟེང་ན་ཐོག་རྡོ་འཇིགས། །སུམ་མཉམ་ 
,ག ལན་དུ་སྐྱམ་སྡོན་ཡིན། །འཇིགས་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདི། །སྤྱིར་ལན་ལ་དེ་ཚོ་མི་ལྟོ་སྟེ། །རང་ས་ཕྱི་སའི་འཕེན་དཔྱད་ཡིན། །སྤྱི་སར་ཁས་དྲག་རྣམས་བབ་ན། །རང་སར་དེ་ཡི་ལན་རྣམས་སུ། །འཇིགས་མིག་བབས་ན་དགྲ་ 
ཱ་ ལན་ཐེབས། །རང་སར་སྔོན་མ་ནམས་བབས་ནས། །ཕྱི་སར་འཇིགས་མིགྲུ་ནམས་བབས་ན། །དྲུག་ལ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོས། །ཁུད་པར་་མ་མཱ་མ་ནམས། །བཅུ་གཅིག་དང་ནི་འཇིགས་མིག་རྣམས། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་ 

བབས་པ་ལ། །ངོས་བཟུང་བཤད་པ་གཞུང་ན་སྣང་། །ཡང་ངན་པའི་མཐའ་མིག་བཤད་པ་ན། །བཅུ་པོ་མན་ཆད་གཡུང་དྲུང་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་ཏྲོང་རིགས་ན། །གཡུང་དྲུང་རི་ཕྲན་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དེ། །མཐའ་མིག་གཅིག་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར་ 


669 


2: 


ཤཿ 


ཏུ་ལྟང་བ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་དཀྱིལ་དུ་གཡུང་དྲུང་ཤི། །ཡ་རབ་ཁྲེལ་ཕོག་གདན་ས་ཤོར། །གཏོ་ལ་སེལ་དཀར་སེལ་ནག་བྱ། །དེ་བཞིན་བཅུ་པོ་མན་ཆད་དང་། །བཅུ་གསུམ་བབ་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། །སད་ཆེན་ཏོང་གི་ 
སུམ་མཉམ་ན། །སད་ཆེན་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་རི་རབ་ཁ་ལ་ཤོར། །སངས་རིགས་མུ་ས་ཤོར་ཁུང་ན། །སངས་ཕྲན་ཟླ་པ་ཆས་འདྲ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །ལྡི་ཐུར་སྐྱམ་ངན་རྣོ་མཚོན་རྡོ་ཡིས་བརྡུང་། །སྤོ་ཚེ་ཏྲོང་གི་མ་ཟེ་ན། །སྡོ་ཚེ་ལོ་མ་ 
དགུ་འགྱུར་སྲིན་བུས་ཟོས། །བྱ་ཨུན་དང་ནི་སོ་ཡོན་ན། །བྱ་ཡུན་བྱ་ཁྲ་མཆེད་བརྒྱད་སོལ་ཁྲས་བཅོམ། །ལི་ཡན་དང་ནི་སོ་སང་ན། །འཐོར་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ངམ་གྱི་མུན་པས་ཁྱེར། །ཁུང་བརྒྱང་སྐྱེར་ནག་ཐུར་ཟུང་ན། །ཁུང་བརྒྱང་ 
།བཞི་དུག་རི་ནགས་ལ་ཤི། །རུ་སོད་ལན་དུ་སྐྱེར་དང་ལི་ཡན་ན། །རུ་སོད་རུས་ངན་སྡེ་དྲུག་ཁྱི་ཤས་བརླག །ཧང་ཟེ་དང་ནི་བྱ་ཡུན་རོག་མོ་ན། །ཧུང་ཟེ་སྡེ་བཞི་དྲག་པོའི་རྦབ་ཀྱིས་བསད། །རྐང་སྤར་གཡས་རུ་ཕུང་ཁད་ན། །དུང་ 
སེང་ལྟག་ཚིགས་བུད་པ་ཡིན། །སྐྱམ་རིགས་མུ་ཙ་ལི་ཤག་ན། །སྐྱམ་ཆུ་འདྲ་ཉེར་ལྔ་ཐན་པས་བསྐམ། །སངས་རིགས་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །སངས་སྦྲང་འདྲ་བརྒྱད་ཅུ་ཤ་ཡིས་དུག །སྡོ་སང་ཝ་ཚོ་ཐུར་ཟུང་ན། །སྤོ་སང་སྦྲང་འདྲ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྦབ་ཀྱིས་བསད། །དཀར་རིགས་ལན་དུ་སྐྱེར་ནག་བྱ་རལ་ན། །དཀར་ལྷ་ངོ་ཁྱི་ཡིས་བརྫེས་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་མདུད་པའི་མཐའ་མིག་རྣམས། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་བཟང་བའི་འབྲོས་རི་བཤད་པ་ 
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ཤཿ ྫངལ་། 


༄༅། ཤི ༈ །ནུ་བོ་ཁྭ་ཏ་འདྲ་བ་ལུས། །བྱོད་ ཕུར་། དང་ནི་ སྐུམ་བབས བབས་ན། །ལ་སྐྱས་ ་གངས་ ་སེང་ ་ལྟག་; ཚིགས ཡུད། །ཕུ་ཤི ནུ་ལུས་ ཀུན་ལ་ 'འགྲེས་ སུ་སྦྱོར། །རྐང་སྤར་། གཡས་ བརྒྱག་ ་ནག་ ་ཐོག་ སེ་སྟོད་ན། །གླང་ ་འོན་ 
ནག་པོའི་ལ་གཡབ་ཀྱིས། །ཤ་རྒོད་བརྒྱད་པའི་ལྟུག་ཚིགས་ཕུད། །དེང་དེང་དང་ནི་བྱ་རལ་ན། །ནེ་ལེས་གཡུ་འབྲུག་ལྟག་ཚིགས་ཕུད། །ཁྲི་ཐོག་སྟག་རིས་བྱ་རལ་ལུམ་སྲུངས་ན། །ཁྱི་གདའ་ལིས་སྟག་དམར་ལྟུག་ཚིགས་ཕུད།། 
སྒུམ་དཀར་བུ་བརྒྱག་གླེས་སྨི་མཆུ་ནག་ན། །ལི་ལིས་གངས་སེང་གཡུ་རལ་བཅད། །བག་ཚོ་ཁྲ་ཆེན་ལ་སྐྱམ་ན། །ཝ་ཡིས་སྟག་གི་འཛུམ་དྲུག་བཀོག །འདི་རྣམས་གཏོ་ལ་བདུད་མདོས་བཏང་། །གཞན་ཡང་གཅིག་ལ་བརྒྱུག་ཁ་ 
བཟང་སྡེ་ ་བབ། །བྱནུ་ཐ གཅིག་ ཧ་ཅང་ངན་པ་ན། ། །བདུད་བ: བབས་ བཟང་ཤི་ ངན་ལུས་ ས་ཡིན། །གོང་མའི་འ ་འགྲེས་ སུ་ཀུན་འ ་ལ་ཿ ་སྦྱར། །གཅིག་ དང་བྱང་ གསུམ་ དཔྱད་ པ་ལ། ། སྤྱིར་ནི་ གོང་བཤད་ ་ལན་དང་འདྲ། །འདྲ་བ་བརྟུད་ པའི་སྐབས་ 
སུ་སྟོན། །གཡང་རྩ་ བློ་ ་རྩའི་ དཔྱད་ པ་ ་ལ། །བཞི་ ་ལ་ དང་དིང་བརྒྱད་: ་ན་ འབན། གློ རྩ་གཡང་རྩ་མ་ སྟོམས་ པས། །མི་ ཤི ་ཆུང་མས་ ས་ད ཕྲུག་། སྐྱོང་ ། །དེ་ བཞིན་ བཞི་ ལ་ གལ་བ བར་དང་། །བརྒྱད་ལ་བྱ་རལ་ལ་ ་སོགས་ པ། ། །བཟང་ངན་ 
མི་ སྟོམས' གོང་ལྟར་ ངན། །བརྗེས་ན་གློ་ རྩ་གཡང་རྩ་ སྟོམས། །ཕ་ ་ཡིས་བུ་ཕོག་མ་ཡིས་ བུ་མོ་ བརྫོང་། །ཇག་ མོར་སྟོང་པ 'བཅུད་ ཀྱིས་ གང་། །གཉིས་ཀ་ བཟང་ཞིང་ སྔ་མ ཡིན། །ལན་ད དཔྱད་དག་ཀྱང་བཟང་བ་ན། །ནོར་དང་ གྲོག་ 


ོགོས་པྩོསཚོགས་ཀོ ར་ 
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།ཁྲ་མོའི་མིག་གི་མཆི་མ་ཡིན། །ཕོ་གསར་རྣམས་ཀྱི་མོ་ ་ལ་ངན། །བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་རང་སྟན་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བྱོད་ཕུར་ན། །སྨན་ཁྲམོས་སྡུག་གླྲ་ལེན་པ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་སྲད་ཕྲུ་འདེབས་ 
¡ ཉིན་ངན། །བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སྐྱིན་དེང་ན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་མུ་ས་ན། །སྲང་མཐའ་བདུད་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། །སྲོག་ཕྱུ་གཞི་ཕྱུ་གཉིས་ལ་ངན། །བཞི་དང་བརྒྱུད་ལ་བུ་བརྒྱུག་ནཾས། །བྱར་གཅིག་བྱཅ་གསུམ་དཀར་ཐོགས 


4 5༈ །མཚུན་ རྒན་ཡུག་ ་མགོས་ ་བདུར་བ་ ཡིན། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཟང་པོ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་བསལ་འདི། །རྒྱང་ཐིག་མ་ ཡིན་ ་ལོ་ ལོ་གཅིག་། 'ཚུན་ལ་ཡིན། །སྙིང་ཿ མིག་སྲོག་གསུམ་ དཔྱད་པ་ལ། །སྤྱིར་ ་བབས་དང་ 
ཧོ ལན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྟུད' མེད་ཿ ་བཟང་པོ་གསུམ་བྱུང་ན། ༼མོ་ ཁོག་ཞན་ཀྱང་སྐྱོན་མི་ འབྱུང་། །ངན་ན་གཞན་པ་བཟང་ཀྱང་ཞན། །བརྟུད་ པའི་དཔྱད་པ་ འོག་ཏུ་སྟོུན། ། །ཡང་གཅིག་ དང་བརྒྱད་ལ་ སྐྱེར་བབས་ནས། །བཅུ་གཅིག 


-ཤྲ 


ལོ་ལས 


སྟེང་དུ་སྐྱམ་ བབས་ན། །རྗེ་ རྒྱལ་ཤི་ ནས་ཡུག་ས་ལུས། །གཅིག་ བརྒྱད་སུམ་མཉམ་ བྱཅུ་གཅིག་ སྐྱམ། །གཙོད་མ་བདུན་] ་བུ་བདུན་ཆུས་ ཁྱིར་ ཡིན། །གཅིག་ བརྒྱད་ལྡི་ ་བུར་ ང་བྱར་གཅིག་ པག་ལྡི་ན། །རྭ་ཅན་ཡུ་མོ་ མོ་རེད་པ་ ཡིན། །ཕ་ 
ནས་ཙནབུ་ཤི་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ལྡི་བུར་ནས། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་ན། །ལོང་པས་གླང་མཇུག་ཤོར་བ་ཡིན། །རྨང་གི་བུ་ཤི་ནལ་ འདྲེ་ལྟིག །གཅིག་བརྒྱད་གལ་བར་བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ན། །རི་རབ་རྩེ་ 


` བ་ཁོག་གསུམ་དང་སྟིང་མིག་སྲོག །ཕན་ཚུན་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ས་གསུམ་སོགས་འགྲེ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དཔྱད་པ་ལ། །ཆུང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར། །བཟང་ངན་སྤྱི་ལྟར་དཔྱད་པ་དང་། །དགྲ་ 
གཉེན་ལན་ཆགས་དཔྱད་པ་ལ། །གཅིག་ལ་དྭངས་མ་བརྒྱག་མེད་ནས། །གཉིས་ལ་ཁ་དྲག་བརྒྱག་བཟང་ཤོར། །གསུམ་ཁ་ལེན་བརྒྱག་གིས་མ་ཟིན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་ལན་ཆགས་དང་། །གཡོག་འཁོར་འབངས་ཀྱི་ལན་ 


རྒྱབ་ཏུ་བོར། །མི་རྒན་དག་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། །དེ་བཞིན་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། །བག་བྱ་བུར་དང་ནི་ ་ལི་ཡན་ལ། །ཟླ་བ་རྒས་པ་ཟོར་ལང་རེད། །མདའ་དར་རིན་ཆེན་ ལྔ་ཤུགས་མགོན་བརྔན། །ཤིང་ནག་མདའ་ལ་སྟོང་ཡས་ 
བཏགས་ལ་བོར། །བག་བྱ་བག་ལྡིར་ཉི་རྒས་གྲིབ་སོ་ཁུག །གསས་མཁར་བསྟོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །མུ་ས་མུ་ས་ནག་པོ་ན། །སྐར་མ་རྒས་པས་ཉུང་གཞི་རེད། །ག ར་འོད་འདོན་ཞིང་ཁྲམ་བཟློག་བྱ། །བག་ཚོ་བརྒྱག་ཅན་ 
§ཾ ལ་སྙུམ་ན། ྟོ་ལེནརས་པལྟབུརརེད། །བྱ་མ་བྱིལ་གྱི་དོགས་སེལ་བྱེད། །ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་གཡང་སྐྱབས་བྱ། །དོག་ཚང་དང་ཝ་རི་མགོ་ནག་ན། །གཞུའ་ཚོན་རྒས་པ་སྟིག་རྒྱུ་རེད། །སྐོང་ཟློག་ཟམ་བཅུགས་གྲ་ཡས་བོར།། 
རཱ ཁ་ལང་ལྷ་ཚོ་སྐྱ་བོ་ན། །གཡུ་འབྲུག་རྒས་པ་འཚུབ་མ་རེད། །ཡར་སེལ་དགྲ་ཆོས་བྱ་བ་དང་། །སྐས་ཀྱི་རྐེད་པར་གཏུབ་ལ་བོར། །ན་འབན་ཁྲལ་ཁྲོལ་སྙམ་ལི་ཡན། །ཐོག་དམར་རྒས་པ་ཐལ་བ་རེད། །ཡུལ་འདོན་དུར་སྤོ་གནམ་ 
སྒོ་བཏད། །ཞི་བ་མང་དུ་བྱས་ན་ཕན། །ཀ་ཅ་ལ་རྔམ་བྱ་རལ་ན། །གློག་རྒས་པ་དེ་སྨྲིག་རྒྱུ་རེད། །ཚ་ཚ་རྣམ་འཇོམས་གསུང་རབ་འདོན། །རང་སྟན་དྭངས་མ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །མེ་ཤེལ་རྒས་པ་ལྷང་ཚེར་རེད། །ཚ་ཚ་གདབ་ལ་ཞེ་ 
བ་བྱ། །རྐང་སྤར་གཡས་རུ་ཕུང་བྱལ་ན། །སེང་གེ་རྒས་པ་ཁྱི་རྒན་རེད། །གྲྭ་ལྔ་འདོན་ལ་བཟློག་ཟོར་འཕང་། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་དམུ་བྲག་བྱ་རལ་ན། །འབྲང་བུ་རྒས་པ་སྤུ་རུ་རེད། །ལྷ་བསང་བྱས་ལ་གསས་མཁར་བཙུགས། །ཨ་ 


578 


× ༄༅། 
ཛཾ བཟང་གྲངས་ལོ་གྲངས་བྲིས་ལ་བོར། །མདུང་དར་དང་བཅས་གསས་མཁར་བསྟོད། །གསེར་འོད་མང་དུ་བཏོན་ན་བཟང་། །དེ་མོ་ཡི་རྒས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །ཡང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དཔྱད་པ་ཡིན། །ངན་པ་དགུ་ཐུབ་ 
་ བཅོ་བརྒྱད་ནི། །དགྲ་བྱའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར། །ཡང་བརྒྱད་ལ་སེ་སྟོད་ནག་རིགས་དང་། །བཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་ནག་རིགས་བབས། །དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ལད་གྱུར་ན། །བཟང་ཁ་རྩོང་གཅིག་ལ་ཞིག་རལ་འོང་། །དཔོན་གྱི་དབང་ 
ལ་ཕྱི་ལྟས་བྱས། །བཟང་བསྟོད་ར་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་ཡོད། །བདུན་ལ་བུང་མ་ནེའུ་ཆུང་ནས། །བརྒྱད་ལ་སེ་སྟོད་སྦྲལ་འཇུས་ན། །ལྟོ་ཙནྣན་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་རུམ་དུ། །སྤེལ་དར་མ་གཅིག་གིས་སྡུག་འདུག་བྱེད། །མོ་གསར་མ་ 


¿2 


།ཁད་རྩེ་མ་ཝུང་བར་ན། །རྒྱ་སྟག་རྒས་པ་སྲེ་མོང་རེད། །ཡས་བོར་ཚ་ཚ་ཞི་བ་བྱ། །རང་རང་གི་ཐུབ་ཐང་ཡས་གཟུགས་སོགས། །སྟོང་ཡས་དང་བཅས་རེ་སྒྲེར་བཅུག །ཐང་ཤིང་གཅིག་ལ་བཏགས་བྱས་ལ།། 


ཌཱ” གཅིག་འདུག་བྱེད་དོགས་ཡོད། །དྲུག་ལ་ཁྱིམ་ཕུང་རེ་ལོག་དང་། །བདུན་ལ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ན། །བྱང་མ་ལྡང་གི་གོང་བུ་དེར། །རྐྱང་ཕོ་རེང་གཅིག་འདུག་བྱེད་དོགས་ཡོད། །མོ་གཡུ་འཕྲུ་ཅན་ལ་འཛེར་དོགས་ཡོད། །ཛོ་གསར་ 
ཁར་འདུག་དྱད་དགས་ཡད། །གཅག་ལ་དྭངས་མ་བྱ་བུར་དང་། །གཉས་ལ་ཆུ་སྐར་སྡུན་གསུམ་དང་། །དྲུག་ལ་ཐང་ལེ་སྒྱ་བོ་ན། །བུ་ཆུང་ཚར་ནས་ལན་ཆགས་འཁེར། །མ་ཡ་ནུ་ཞ་རས་དགས་ཡད། །བདུན་ལ་ཙེ་ར་མགོ་བཏུམ་ 


; 
་ 


རའ 
རོང 
ངཿ 
སྲ 

ཡབ 
ཅོ 
པོ་ 
ཛོ 
རྨོབ 
ངཿ 
པོ 


དཱ 
། 


དང་། །བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་སྐུ་བོ་ན། །ཕ་སྤུན་གཉའ་ཤ་གཟན་དོགས་སྣང་། །ཕ་སྤུན་གཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཅིག་ལ་ན་འབན་འཐོར་གསུམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །ཞང་ཕོས་ཚ་བོ་སྐྲེལ་མ་བྱས། །ཚ་ཞང་ 
གཉིས་པོ་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །ཕོ་ས་གསུམ་དུ་ཕུང་བར་དང་། །ཏྱིམ་ས་གསུམ་དུ་ལི་ཡན་དང་། །གྲོགས་ས་གསུམ་དུ་བྱ་ར་ལན། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལ་གོར་བ་འབྱུང་། །ཡུང་པ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོ་རུ། །ཚེ་གཅིག་བསགས་པ་ཉིན་ 
གཅིག་འཆོར། །གཉིས་ལ་ཧྲང་ཟེ་སྐུམ་བརྒྱུག་དང་། །ལྔ་ལ་སློག་དམར་ལྡི་ཐུར་ན། །བྲན་གྱིས་རྗེ་བོ་བསད་ངོ་ཡིན། །བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་ཚོལ་ཚེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ན། །ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་རུམ་དུ། །དོམ་ 
དྲེད་གཉིས་ལ་བྷོ་སྟོར་བྱུང་། །མི་ཆེན་བློ་སྟོར་འོང་དོགས་ཡོད། །ལྔ་དྲུག་བདུན་ལ་དམུ་དག་དང་། །བརྒྱད་ལ་བག་ལྡི་སྒུ་བོ་ན། །ཐང་ཆེན་ལ་ཕྱི་གྲུམ་པོ་བསྡ་ཟད། །སྤུན་གསུམ་པོ་ཡཾ་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །གཅིག་ལ་ཝ་ཚོ་གནམ་ 


རེད་དང་། །བྱཅུ་གཅིག་སྙམ་ནག་ཐུར་ཟུག་ན། །དམག་དཔོན་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །གཅག་གི་དང་དེང་བཟུད་བུཨུན། །བཅུ་གཅིག་ཚོལ་ཚེ་འདན་དཀར་ན། །མི་ཡི་ནང་གི་སྦུར་ངོ་ལ། །ཕྱིང་དཀར་ཞབས་ཀྱི་རོ་དུད་ངན།། 
། 


གཅིག་གི་དིང་དེང་སྔོན་པོ་ལ། །བཅུ་གཅིག་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །བྱ་རྒོད་བོ་རོ་ལ་ལངས་པ་འདྲ། 


ཤཱ 
ཤཿ 
3 
ི་ོ 
, = 


དོགས་ས་ཡི་གྲི་ངོ་ཡིན། །གཅིག་གི་དིང་དིང་སྡོན་པོ་ལ། །བཅུ་གཅིག་དངས་མ་གཡ་སྒྲོན་ན། །མེ་དོང་ནང་གི་སྤུར་ངོ་སྟེ། །མི་ 


༄། །དོགས་ས་ཡི་དྲག་ངོ་ཡིན། །གནས་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལ། །གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་དཔྱད་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཚེ་ཟད་བརྩི་བ་ལ། །གཉིས་ཏྱི་སྟེང་དུ་བོད་ཕུར་དང་། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་བྱོད་ཕུར་ན།། 
དམུལ་བའི་མེ་ཏོག་སྟོང་ཚོ་ཟད། །དེ་བཞེན་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །དམུ་དག་ཡི་དྭགས་དག་དང་ནི། །བུ་ཐུར་བྱོལ་སོང་ཧྲང་ཟེ་མི། །བུ་ཡུན་ལྟ་མིན་སད་ཁམས་ལྟའི། །མེ་ཏོག་སྟོང་ཚེ་ཟད་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བརྒྱག་ 
བཟང་བབས་གྱུར་ན། །གདུང་རྒྱུད་དར་བ་ཆད་འདོད་ཡིན། །དམྱལ་བའི་མེ་ཏོག་སྟོང་ཚེ་ཟད། །བབས་ན་བན་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ཆུང་རྒྱུད་དང་། །བྱོལ་སོང་ནོར་དང་མི་འབྲིང་རྒྱད། །ལྷ་ཡིན་ཆེ་རྒྱུད་ལྷ་ཡུལ་ 
2ཱ)།དཔོན། །སྤྱིར་བཏང་བན་བོན་ཆེན་པོ་དང་། །སྒྲིུད་དགའ་ཅན་དང་ནད་པར་ངན། །བོར་སྟོར་མོ་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །སྲིད་ཕྱུ་ལ་ནི་ཐུ་སྐྱེ་བཟང་། །སྲིའུ་དང་ནི་མ་རབ་ངན། །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་མི་འགྱུར་དོན། །ཕྱི་སའི་གནས་མལ་ 
བཿ གཞན་ལའང་ཚུལ་འདྲར་སྦྱར། །ཡང་མ་བརྒྱུག་སྡེ་ལྔ་ཐུར་དེད་ལས། །བཅུ་གཅིག་ཤ་རང་དྲོང་ཀྲིག་མ་བརྒྱག་ན། །ལན་ཡར་ལ་མཚོ་ལ་མར་ལ་ཚོལ། །འདི་ཡི་ལན་དུ་ཡར་ལྡིང་ན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་ལ། །གྲ་རྗེ་སྦྱང་ 
ཀིས་འདུར་རྒྱུག་བྱེད། །རྐང་སྤར་སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ལ། །གལ་བར་ཕུབ་མོ་རང་བཟུར་རྟེན་ཐག་ལ། །ཚོལ་ཚེ་ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ལ། །ལ་ཚོ་དགྲ་བླའི་མདུང་རྩེ་ལ། །བྱ་བུར་རྨོག་མོ་རྒྱལ་ཚང་ལ། །གྲི་རྗེ་སྦྱང་གིས་འདུར་རྒྱུག་ 


7 


1 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བྱེད་། །དེ་བཞིན་ཝ་སྐྱམ་མ་བརྒྱག་དེ། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །ལན་ཡར་ལ་མ་ཚོལ་མར་ལ་ཆོལ། །འདི་ཡི་ལན་དུ་དེང་དིང་ན། །ཏེ་ལོ་ག་མའི་ལག་གཡབ་ཀྱིས། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཐང་ལ་བསྒྱུར། །ཡུལ་གྱི་གྲགས་ 
པ་ཅན་ལ་ངན། །རྐང་སྤར་ལ་རི་བོང་ལག་གཡབ་ཀྱིས། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཐང་ལ་བསྐྱར། །ཡུལ་གྱི་གཡེར་གྲགས་ཅན་ལ་ངན། །སད་དཀར་སྲེག་པ་བཟུར་འགྲོས་བྱེད། །བྱ་རྗེ་ཤང་ཤང་གདོས་ལ་བཏགས། །དགེ་བཤེས་ 
ནཾ གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །སྐྱེར་སྨད་སོ་བྱའི་ཚང་སྒོ་དེར། །ཉ་མོ་ལྟོ་དཀར་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སྡུམ་མ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །བག་ཚོ་ཁྲ་ཆུང་སྡར་མའི་གྱ་གྱུ་ཡིན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་འཛུམ་དྲུག་བཀོག །དཔའ་བོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན།། 
.. ལྡི་བུར་དགྲ་བླའི་ལྕགས་ཁྲ་དེ། །རེ་འབྱམས་སྔོན་མོས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་དར་མ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །བྱོད་ཕུར་དུང་གི་ལྩོ་ག་དེ། །སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཕུར། །ཕྱི་དྲོ་ལྕགས་ཁྲ་ཧོར་པས་ཁྱེར། །བུ་ཚ་གཅིག་གི་ 
མོ་ལ་ངན། །ཚོལ་ཚེ་དུང་གི་ཡུ་ཤུ་དེ། །སྔ་དྲོ་གཡང་མོ་ལུག་ཁྱུར་ཞུགས། །ཕྱི་དྲོ་སྦྲང་ཐང་སྔོན་མོས་ཁྱེར། །རྨང་པོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །ལ་ཚོ་སྤང་ལ་མེ་ཏོག་ཡལ། །བག་མ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །གཏོ་ལ་མིང་བརྡེ་ཡུས་བསྒུར་ 
དང་། །ཚེ་ཐར་བཏང་ཞིང་སེལ་འབྱེད་བྱ། །གསུམ་པ་སྤྱི་ཁོག་དཔྱད་པ་ལ། ། ་དང་བྱེ་བྲག་ཐོར་བུ་གསུམ། །དང་པོ་རང་ས་བཟང་ཞིང་ཕྱི་ས་འཇམ། །འབྱུང་བའི་གསོ་བསྐྱེད་བབས་ལན་ལེགས། །རང་ས་ཕྱི་ས་དེ་དག་ཏུ། 
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ཁ་ཁ ངཿ 


4 རན་ ་པ་ ལྕ །ནོར་ དྭ་ལྟ་ དབུལ་ ཀྱང་ ཕུགས་ སུ་འོང་། །ཕྱི་ སར་བཟང་པོའམ་ བརྒྱག་ཅན་བབས། །རང་ས་ ངན་ པར་གྱུར་ང པ་ ནི། གི དཀུར་ ནང་ནག་ ཅེས་ ག་མོ །ནོར་ ལ་དགྲ་ ཡོད་ ཕོ་ ལྷ ་བཅོས། །ནང་ དཀར་ཕྱི་ ནག་ དེ་ ལས་ ལྡོག། 


ཟླ བཟང་ཞིང་དགྲ་ འདྲེ་སྒོཿ སྒོར་ སོང་ཡིན། །སྦྱིར་ང བཟང་ཀྱང་འཛེར་ ་བག་ རེ་ཙམ ་བྱུང་། ། །དཀར་ཁྲ་ ཞེས་ བྱ་ གཏོ་ཡིས་ ་ཆོས། །སྤྱིར་ ངན་ ཛྫའུ་རེ་ རེ་བྱུང་། །ནག་ཁྲ་ཕྲལ་བཟང་ཕུགས་སུ་ངན། །གཏོ་ ཏོ་ཆེན་པོ་ པོ་སྣ་ ཚོགས་ འབད་པར་ ་བྱ། །མོ་ 
; །ཁོག་ཐམས་; ཅད་ ་བཟང་བ་ ལ། །བརྒྱད་ལ་ ་ཡི་ཡན་བབས 'གྱུར་ན ན། །ཤེས་ ་བཞི་ རྫོགས་ ་ནས་ ཐུགས་རླུག་ ་ཡིན། །ཀུན་བཟང་ བྱང་ གཅིག་ ་སྦྱིན་ དིང་ན། །ཁམས་ཐ ་གསུམ་ གསལ་; ནས་སྤྱན་ ་ལོང་ ཡིན། ། །ཀུན་བཟང་ བདུན་ གྱི་ སྒྱིན ་དེང་ 
ཾ། །ནག་པོ་ སྙིང་མེད་ བྱ་བ་ ཡིན། །ཀུན་བཟང་བརྒྱད་ ཀྱི་སེ་སྙོཿ སྙོད་ན། །དམར་མོ་ཁོག སྟོང་བྱྱ་ ་བ་ ཡིན། །ཀུན་བཟང་བཅུ་། ་གཅིག་ སྐྱིན་ ་དིང་ན། །གཤོག་ རྒྱས་། དོང་དུ་ལྟུང་བ་ ཡིན། །ཀུན་བཟང་བཅུ་ལད་སྡད་པ་ བཅོས་ མེད་ཡི ་ཡན།། 


༄། །པ་ བཅད་ དང་འདྲ། །བྱ་རལ་ ་གཡུང་པོ་ཁྱི་སྲོག་ ཀ་བ བར་ བཏགས། །དྲག་ གཞི་ ་དུར་ གསུམ་ ཀུན་ལ ་ལ་བཟང་། །ཡུང་བར་༔ ཀྱ་རལ་ ་རིགས་ བབས་ན། །སྤྲིན་ ་ནག་ཡེ་ནས་ནག་པ་ པ་ལ། །གནམ་ ལྷགས། ཁྲ་མོའི་ གོས་ 
གཅིག་གྱོན། །གནམ་ ཕྱེད་ གོས་ གྱོན་ས་ཕྱེད་གདན་ དུ་བཏིང་། །མཐོན་པོ་དགུང་གི་དབྱིངས་ན་ཕྱིན། །བལ་མོ་ སྤྲིན་ གྱི་རྒྱ་ཐག་བཀྲལ། །གློག་ལྕམ་ དམར་ མོའི་ཟུར་ཕུད་བཅད། །གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ མོའི་ཟེ་བ་བཀོག །ཆུས་ལ་དེ་ 
བས་ཆེ་བ་དང་། །གནངས་ལ་དེ་བས་ བཟང་བ་མེད། །དགྲ་གཞི་ དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དབུལ་སྡུག་རྨང་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །བྱ་ རལ་ངན་རིགས་ ་ཀུན་དེ་འདྲ། །བཅུ་གསུམ་སེ་སྟོད་ངན་ ་རིགས་ ན། །བཤུག་པ་རླངས་པ་ 
རྡུལ་དང་གསུམ། །དུས་གཅིག་ལ་ཁར་ཐོན་པ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །མཛེ་བོ་དམ་པོ་གཉིས་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་ཕུང་བར་ཨ་ཌད་ན། །མི་ཁ་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་འགྲིམ། །མ་ཟེ་བཙན་གྱི་རང་ཡུལ་བཟུང་། ། 
„།དྲག་ ་གཞི་ དུར་གསུམ་ ཀུན་ ལཿ བཟང་། །ཆུང་གསུམ་ ཐར་བྱེད་མོ་ལ་ ངན། །བཅུ་ ཅཱ་གསུམ་སྟེང་དེར་སྐྱིན་དང་ན། །དཔའ་ ་བོའི་ འི་གྱད་རྡོ་ལ་། ཁར་ཐོན། དག ་གཞི་ དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཀླུ་མཆོད་བྱེད་པའི་ཉིན་པར་ངན། །སྤོ་ 
བར་ས་ བདག་ སྦྲལ་: ་མགོ་ དེས། །རི་ རབ་བང་ རིམ་ བདར་ ན་ དཀར། །གྱོད་ ཀྱི་མི་ རྒན་ ་འབེས་ལོཿ ལག །ཧན། །ཕུ་ལ་། བུད་ ནས་ ཕྱི་ བལྟས་ བྱེད། །དགྲ་ ་གཞི་ དུར་། གསུམ་ ཀུན་ ལ་བཟང་ ང་། །བྲན་ དང་མ་ རབ་ ་གཉིས་ལ་ ངན། །སོ་ ཡོན་ ས་ 
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སྲིན་སྙིང་ཁྲག་དེ། །མདོ་ཁམས་བོད་ཀྱིས་ལོན་པ་ཡོད། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ 


༤,༡25. .2⁄ 


་ལ་བཟང་། །རྒན་མོའི་དུར་ས་འདེབས་ཉིན་ངན། །གླེས་རྨི་ཐོག་ཐོག་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཐོ་བ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཡིན། །ཕྱུག་གསེར་ 


ནཾ 
འི་འ དྲིན །དག་གཞི་ནར་གཟམ ཀན་ལ་བཟང། མག ་བ་ནམསཏམོ་ལ་ངན།།བངགསམ་བུ་རར་ལིཐུརན། །ཀང་ཀ་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་འགྲིམ། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཆོས་བྱེད་དབུས་འགྲོའི་ 


པཱ མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་ཝ་ཐེའེ་རིགས་བབས་ན། །ཁྱི་བདའ་ཡིས་རི་བྲོས་རྒྱབ་པ་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དུ་ར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་ སུམ་སོལ་ཁྲ་རུ་སོད་ན། །བྱ་ཤ་ཟན་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་འགྲིམ།། 
, །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བན་བོན་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་ན་འབན་བབས་པ་ན། །གཉན་རྒན་དེ་བ་ཁྲོས་ལེགས་པས། །ངཀ་འབུག་གི། 

དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །དམག་འདྲེན་བྱེད་པའི་མོ་ལ་ངན། །སེར་བ་བཞིན་དུ་འཐོར་བ་ཡིན། །བྱུ་གསུམ་བུམེད་སེ་སྟོད་ན། །བྱང་བཙན་དམར་པོས་རྒྱལ་པོ་བྱེད། །ཐེའུ་རང་སྙིང་ནོར་བོད་ཀྱིས་ལོན། །དགྲག་ 
གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བན་བཙུན་བཀའ་ལོག་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་ཏྭོད་རིགས་བབས་པ་ན། །རྒྱ་ཐན་: 


ན་མིག་དམར་དགུང་ནས་ཡར། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཆར་པ་བཀག་པའི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་ 


མགོ་ལ་བརྒྱབ། །གཉན་དམག་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན།།།་ 
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༄༅། །གསུམ་ཏཱོང་གི་ངན་རིགས་ན། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོས་ཡུལ་མཁར་བཟུང་། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །བག་མ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་སྙུམ་བྲག་ལྡི་བུར་ན། །ཐིའུ་རང་རྩིག་པ་དགུང་ 
དུ་ཕྱན། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །མོ་བཙུན་སྲིད་ཕྲྭ་འདེབས་ཉིན་ངན། །བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱམ་རིགས་བབས་ན། །ཡུང་བྱེད་རྒན་མོས་རི་གསུམ་བསྣུལ། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །རྒན་མོ་ནད་པའི་ 
མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གསུམ་སྐྱམ་ཆད་རིགས་བབས་ན། །ཡུག་ས་མོ་ཡི་མི་གསུམ་འཚེངས། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཆང་གི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཉིན་ངན། །བཅུ་གསུམ་སྐུམ་སྔོན་རིགས་བབས་ན། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ 
མོ་ལ་ནི། །གཡུ་འབྲུག་སྐད་ཐག་མི་འཆད་ཡིན། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་ལ་ནི། །ཤིང་ཨུག་ཆོས་དར་ལོ་མི་འབྱིད་དོ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་ལ་ནི། །རྡོ་གོར་མོའི་འཁྲིས་ཐག་ཡི་འཆད་དོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་ལ་ནི། །ཆང་ 
མ་འཕང་རྒྱུན་ཐག་མི་འཆད་དོ། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཡུག་ས་མོ་ཡི་མོ་ལ་ངན། །གཏོ་ལ་ཆུ་གཏོར་བཏང་བར་བུ། །སྨད་དུ་དྭངས་སྟེགས་འདྲེས་འདྲེས་ནས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བག་ལྡི་ན། །གཙང་ཕག་ 
བརྒྱད་བྱ་བ་དེས། །ཐེའུ་རང་སློག་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །དགྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ལྷམ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །འདི་བྲམ་ཟེ་གོང་རུམ་ལས་བཤད་དེ། །ངན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དཔྱད། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལ་ལྟོས། །རང་གར་འཇུག་ན་ཧ་ལའི་ཚལ། །མོ་ཁོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ། །བཅུ་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཞན་ན་ཡང་། །ནམ་ཕུག་མི་ཁྱོགས་ངོ་ཙམ་ལས། །མི་སྐྱོན་མོ་ཁོག་ལད་གྱུར་ན། །བཅུ་གསུམ་ཁོ་ནས་ཕན་མི་ཐུག །གཏོ་ཡོད་ 
ཙམ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན། །གསུམ་བདུན་བརྒྱད་དང་བཅུ་ག ག་དེ། །རང་སའི་བཙན་ས་མ་ལད་ནས། །ཕྱི་ས་ཡུལ་བཞི་ལད་པ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་། པ་དེ། །རང་ལ་མི་སྐྱོན་མདུན་ངོ་ཡིན། །རང་སའི་གནས་རྣམས་མ་ 
རཾ །ལད་ནས། །ཕྱི་སར་འཇིགས་ངོ་བབས་ན་ཡང་། །ཤོར་གོད་མེད་པའི་སྟོང་འུར་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱི་སའི་རོ་འཛིན་ལ། །མི་སའི་འགྱོད་ངོ་ཨེ་བྱུང་དང་། །ལྷ་ས 'གནས་མལ་ཨེ་ཞིག་ལྟ། །དགྲ་ངོ་ལ་ཡང་མི་ས་རུ། །ལད་དང་ནོར་ 
ཞི སའི་གོད་བྱུང་ན། །ངེས་པར་ངན་པའི་མོ་བབས་ཡིན། །དེས་འགྲེ་ཕན་ཚུན་བསྟུན་ཏེ་དཔྱད། །མོ་མདུད་སྟོབས་ཆེན་གཉན་པོའི་རིགས། །རང་སའི་བཙན་སར་ཁེར་བབས་ན། །ངན་བརྒྱ་གཅིག་གིས་ཆོམ་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ ་ 

བཟང་བརྒྱ་ངན་གཅིག་གིས། །དམིགས་སུ་བསལ་ནས་བསླས་པ་ཡོད། །སྨད་དུ་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་པའམ། །ངན་ན་བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལ། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་ཆེ་ཡང་ནི། །ནད་པ་མིན་ན་ཁྱོགས་པ་ཡོད། །བཟང་སྡེའི་རྩེ་མོ་ 
བཟང་ཆེས་ཤིང་། །མོ་འདེབས་ཡུལ་འཕེལ་དར་ཅན་ཡིན་ན། །ཉ་ཆེན་འགྲིབ་འདོད་ལྟ་བུ་ཡི། །དམིགས་བསལ་ངན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་རང་བློས་དཔྱད། །མོ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལ་དེད། །དཔག་ 


688 


།ཏུད་པར་གཞི་འཛིན་སྟེང་དག་ཏུ། །སོ་མདུད་བཟང་པོ་གཡོན་ཆོག་བབས། །དེ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་སོང་བ་ན། །གཡང་ཤམས་དོན་ཤོར་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །སྤྱར་བཅུ་གསུམ་རྩེ་འདིན་བཟང་དགོས་ཀྱང་།། 
འདི་ཡང་མཐའ་ལ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། །འདྲ་གཉིས་འདེར་སོང་ལ་བརྒལ་ཡིན། །དེ་ལའང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་། །ལར་དེང་དིང་ཆེད་རུ་མ་འགྲིགས་ན། །སྤྱིར་བཏང་མང་ཡང་སྐྱོན་མི་འོང་། །མོ་གང་ཡང་གསུམ་ཡན་ཆེར་ 
མི་ཉེས། །བཞི་འགྲིགས་ཕན་ཆད་འགྲིགས་དཔྱད་དགོས། །ལྔ་ཕན་ཆད་འགྲིག་གི་རེ་འབུམས་ཡིན། །སྨུད་དུ་དིང་དིང་འཕྲེད་འགྲིགས་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་མོ་བཞེངས་པ་ཡིན། །དོ་མ་ཁ་འགྲིགས་བཏགས་པ་ཡིན། །བར་ནུ་ 

ཡུལ་ལ་འཕོ་འཇུག་འོང་། །རི་ཆེན་རྩ་བར་དུར་ཞིག་འདེབས། །སྟོད་དུ་སྟོན་པ་གྲལ་ལ་འགྲིགས། །ལ་ཁ་སྟོད་དུ་དུར་གཅིག་འདེབས། །གསས་མཁར་བརྩིགས་ལ་གནམ་སྒོ་བཅད། །ལར་ལྔ་ཕན་ཆད་མང་དུ་འགྲིགས་པ་ན།། ཅཙུང་ 
> ཟད་སྐྲག་འུར་ངོ་ཆེ་ཡི། །དེ་ཚུན་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཡིན། །དིང་དེང་འགྲིགས་འདི་ཉེས་པ་ཆུང་། །འབབ་པར་དཀའ་བའི་མོ་རིགས་ཀྱི། །གསུམ་འགྲིགས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བ་ཡིན། །མི་མང་ཚོགས་དང་ཆོས་ཆེན་འདྲི། །ལྣ་ཁང་ 
བཞེངས་སོགས་འདྲ་འགྲིག་གི། །ལས་ཀ་བྱུང་ན་དེ་ལ་བལྟ། །མིན་ན་འདུ་ལོང་བྲེལ་ཚུབ་ཕྱིར། །དུར་ངོ་སོགས་སུའང་ལྟ་བ་ཡོད། །སྐབས་ཀྱི་རང་བློས་ཕྱེ་སྟེ་དཔྱད། །ལན་དང་མོ་ཁོག་སྦྲགས་ཏེ་བལྟ། །ལར་དིང་དེང་རིགས་ 


རོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ སྐོར་ 
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།མཁར་ནག་ལས་ '་གདངས་ བསྒྲིགས་སོ: སོགས་བཟང་། སྤོ་བ བར་ཕ་ཁུའི་ དམེ་ གྲལ་ འགྲིགས། །ས་ བདག་འཁྲུགས་ པའི་ འལྟས་ ངན་ ན་ཡིན། །ཞི་ང བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ མང་དཱུ་བྱ། ། །གོདཀྱི་ཁུར་པོ་སྒོ་སྐེལ་ འདི། །ཅི་ ལཾ 
ཤཱ བཏབ་ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཐུང་ཆེན་གྲོས་ཤོམ་བྱེད་ན་བཟང་། །སྒུམ་ངན་ཡུག་སའི་དུ་གྲལ་བསྐྱེགས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བསྐལ་ཕ་དང་། །ཤཱ་འོད་ཆུ་འདྲེན་སོགས་མིན་ན། །གཞན་མ་ཙི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །ཐུད་མེད་འདུ་ཚེགས་ 
4 བྱུང་ན་ཐུབ། །མོ་འདྲེ་མདོས་ དང་སྣང་བརྒྱད་ བུ། །བྱ་ར རལ་ཁྱི་ནག་ དུ་ལྡང་ བསྒྲེགས། །སྦྲ་ རི་བོ་ཐལ་གྱིས་འཐོར་བ་ ཡིན། ། །འབྱུང་བ་ རླུང་གི་ བསྐལ་པ་དར། །བྱིས་ པ་ ་བུ་བདུན་ཚ ་ཚང་ནས་ ས་ཐུད། །མི་ འོགས་ས་ཡི་དགྲག་ངོ་ཡིན། །ཅི་ 


ཤ་བ 


ལུ 


£ ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་ཕ་ལ། །དབྱེ་བྱེད་སྔགས་པ་ཚོགས་ཉིན་བཟང་། །ནགས་གསུམ་ ་མང་དུ་ཚོགས་ ་ན་ཐུབ། །ལི་ཡན་ལྷོ་ཐུར་སྔོ་དམར་ འཁྲིགས། ། ས་ །ས་སྟོང་ལུང་ སྟོང་བསྒྲིགས་ ངོ་ཡིན། །སྟོང་ཡས་ བཅུ་གསུམ་བོར་བར་བྱ། །གཞན་ 
ཤཿ ཅི་ལཿ བཏབ་ ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ཡུལ་ གཏོང་བྱེད་པའི་ཉིན་པར་བཟང་། །སེ་སྟོཿ 'སྙད་ཐ། །བྲག་ ར་ལྟུར་ སྡུངས། །ཁྲག་ གི་ རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་ བ་ ཡིན། །དམར་ལོས་ཤ་ འགྱེད་བུ བྱས་པས་འགྱུར། །ཅི་ ་ལ་ བཏབ་ ཀྱང་ངན་པ་ལ། །ལིང་ཆེན་ 
བཏགས་ པའི་མོ་ལ་བཟང་། །གཞ་ མ་ཅེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ངན། །སྤོ་ཚེ་ཤིང་སྒྲོམ་འཕྲེད་ལ་བསྒྲིག །ཤིང་ཆེན་རྐེད་ཆད་སྤུར་སྒྲོམ་ངོ་། །ཤིང་བཅད་ཤིང་ཁང་མང་བསྒྲེགས་བཟང་། །གཞན་ མ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །ཤིང་སྒོམ་ 


དུར་བསྲེག་ལ་སོགས་བྱ། །དམུ་དག་ཤིང་སྡོང་བསྒྲིགས་པ་འདི། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཁྱགས་དཀའ་བས། །དུར་ཤིང་བརྩིགས་ལ་གཏོ་བཅོས་བྱ། །བྱ་བུར་གོར་མོ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉ་ཆེན་རྒྱས་ནས་འགྲིབ་པ་ཡིན། །བོན་ཆེན་ 
མང་དུ་ཚོགས་ངོ་ཡིན། །ལྟང་ཟེ་དོ་མས་ཁ་གྲལ་འགྲིགས། །སད་རིགས་བན་བོན་གྲལ་དུ་འགྲིགས། །ཚོལ་ཚེ་ཤ་ཐུད་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས། །ཨ་ཁད་མེ་ཆེན་གནམ་དུ་འབར། །བྱ་ཡུན་བན་ཆེན་གྲལ་དུ་ཚོགས། །ཉི་མ་རྒས་ནས་ 
ཟེ འགྲིབ་འདོད་ཡིན། །ཡུལ་ལྷ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡིན། །བརྒྱག་རིགས་ཉེ་བས་ཟས་ནོར་སྐྱེས། | །སངས་རིགས་ཅངས་སེ་རྒྱུག་མདུར་ལངས། །བྲག་རིགས་གཤིན་རྡེ་ཁྲོམ་དུ་ལྷག །གཡུང་དྲུང་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་བསྒྲ ས། །ཀྱེ་བ་ 
. ད་རོག་དམུ་དབལ་རྣམས། །དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱ་རྗེ་སོགས། །རང་རང་སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །རུ་སོད་བདུད་དམག་གཏིང་ནས་གཡོས། །མ་ཟེ་བཙན་དམག་ཐང་ལ་ལྷག །ན་འབན་གཉན་དམག་ཁྲོམ་དུ་ལྷག །ཡར་ལྡིང་དགྲ་བླ་ 
ཡུལ་ནས་བྲེལ། །ཝ་ཚོ་མདུང་མོ་གྲལ་ལ་བསྒྲིག །རྩེ་ར་རྣོ་མཚོན་སོ་གདངས་བསྒྲིགས། །གལ་བར་ཕུབ་ཁུར་གྲལ་ལ་བསྒུགས། །ཏོང་རིགས་གཤིན་རྡེའི་ཤུལ་མ་བསྒྲེགས། །ཆུ་སྤར་སྲིན་པོའི་ཤ་ཐབས་བཅས། །དེ་སོགས་བཟང་ 
ངན་གང་འགྲེགས་ཀྱང་། །འདུ་ཚོགས་བྲེལ་བ་མང་ངོ་ཡིན། །ྱད་པར་བྲག་སོགས་ངན་རིགས་ལ། །ཧ་ཅང་ངན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་མཐའ། །མང་པོ་དཔུང་བསྒྲིལ་བྱེད་མ་གཏོགས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཐེག་ཤིན་ཏུ་ངན། །གཡུང་དྲུང་སོགས་ 
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༥ ༄༅།། །བཟང་སྡེ་ཆེ་བ་ཀུན། །འགྲིགས་པ་ཁྱོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དིང་དིང་ལ་སོགས་དྭངས་མ་འཇམ་པོའི་སྡེ། །འགྲིགས་ཀྱང་འདུ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །གཏོ་སོགས་བྱས་ན་སྐྱོན་ཆེར་མེད། །སོ་སོའི་དམིགས་ 
ཛཾ བསལ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། །ཀུན་ཀྱང་སྨད་དུ་ས་ལ་འགྲིགས། །དོག་མོ་ གདན་དུ་བཏིང་བ་ཡིན། །དོག་མོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་དེའི། །བདུན་གྱི་ཏོང་དམར་སེ་སྟོད་ན། །དུར་གཅིག་མི་འདེབས་ཁ་མེད་ཡིན། །བདུན་གྱི་གལ་བར་ 
པི ཐད་དཀར་ན། །ཡུལ་གཅིག་མི་ལོན་ཁ་མེད་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་བུད་མེད་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། །བར་དུ་དོ་མ་ཁ་ལྡང་བསྒྲིགས། །རཾ་རབ་པང་དུ་བཏབ་ངོ་ཡིན། །ར་རབ་པང་དུ་བཏབ་པ་ན། །བཅུ་གཅག་ཁྲ་སྙན་ཏྱང་རགས་བབས།། 
་ྒ མཁར་གཅིག་མི་འཆོར་ཁ་མེན་ཡིན། །བདུན་ལ་དམུ་དག་བརྒྱག་ཅན་ན། །མཁར་གཅིག་མི་ཕེབ་ཁ་མེད་ཡིན། །སྟོད་དུ་བན་བོན་གྲལ་ལ་ཚོགས། །དགུང་སྔོན་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་པ་ཡིན། །དགུང་སྔོན་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་པ་ལ། །བཅུ་ 
£ གསུམ་སྟེང་གི་སྐྱམ་སྔོན་ན། །ནུས་གཅིག་མི་འཆོར་ཁ་མེད་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཨ་ཌད་རྩེ་མ་ན། །ཆུས་གཅིག་མི་ལོན་ཁ་མེད་ཡིན། །སྦྱིར་འགྲིགས་རིགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །རྐང་པས་མི་ཁྱོག་ལྕགས་སྒྲོག་འདྲ། །ལུས་ 


3 ÷- 


ཀྱིས་མི་ཐེག་ཁུ་རུ་འདྲ། །མགོ་ཡི་མི་ཁྱོགས་ཞྭ་མོ་འདྲ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་དུའང་ངན། །སྨད་ཀྱི་བཞི་འགྲིགས་ཡམས་ངོ་ཡིན། །ལན་ལད་ཡམས་ཀྱི་སྒོ་ནག་ཕྱེ། །བར་གྱི་བཞི་འགྲིགས་འཁྲུག་ངོ་ཡིན། །ལན་ལད་ན་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


འདྲ་འདྲ་སྟེ། །བློན་པོ་མི་ཡི་ཆེ་ཚད་ཡིན། །བྱང་ཁོག་ནང་གི་སྟིང་ཐུད་ཡིན། །སྨད་ཀྱི་སྟེགས་གསུམ་འདྲ་འདྲ་སྟེ། །དབུལ་སྡུག་རྨང་གསུམ་ཚེ་ཚད་ཡིན། །སྡུག་ལ་སྡུག་གི་མཐའ་དེད་ཡིན། །གཉིས་བརྟུད་པ་ཆས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ།། 
རེ གསུམ་བརྟུད་པ་ནི་བྲེལ་བ་ལང་། །བཞེ་བརྟུད་པ་ནཾ་འུར་ཟིང་འཁྲུག །ལྔ་ཝན་ཆད་རེ་འབུམས་གྲངས་སུ་འགྲོ། །བརྒྱད་ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཕུང་ཆེན་ཡིན། །ཡུལ་བུད་མིན་པར་དེ་མི་འབབས། །ད་ནི་རེ་འབྱམས་དཔྱད་པ་ལ། མོ་ 


དིང་དིང་ནམ་མཁའི་རེ་འབྱམས་དང་། །སྲིན་དིང་ས་གཞིའི་རེ་འབྱམས་སོགས། །སོ་སོའི་མདུད་པའི་ཁམས་ལས་དཔྱད། །གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན། །སྨད་དུ་ས་ག སྤྲལ་གྱི་རེ་འབྱམས་ཡིན། །བར་དུ་བར་སྣང་རླུང་གི་རེ་ 
འབྱམས་ཡིན། །སྟོད་དུ་ནམ་མཁའ་ཐོག་གི་རེ་འབྱམས་ཡིན། །རེ་འབྱམས་འཚུབས་ཟིང་བྲེལ་འུར་ཡིན། །རེ་འབྱམས་སྣ་ལ་གང་ཡོད་པའི། །མདུད་པ་དག་ལ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །རེ་འབྱམས་སྣ་ཡི་ཀྱེ་བ་ན། །དྲུག་ཆེན་ཧོར་ལ་ནང་ 


དར་མ་དུར་ལ་ཐོགས། །སྟོད་ཀྱི་བཞི་འགྲིགས་མྱ་ངན་ཡིན། །ལན་ལད་ན་སྡུག་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་། །སོད་ཀྱི་ཆེ་གསུམ་འདྲ་འདྲ་སྟ། །རྱལ་པོ་མིཡི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ལྷུ་བཅུ་གཉིས་གོང་ནས་མགོ་བོ་ཆད། །བར་གྱི་མཛང་གསུམ་། 


ྷ མདུད་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ལྔ་ཕན་ཆད་བརྟུད་ན་རེ་འབྱམས་ཡེན། །མ་བརྟུད་པ་ཡི་རེ་འབྱམས་ནི། །སོ་ཡོན་དམུ་ཆུ་བྲེང་བྲེང་ཡིན། །བཅུད་མ་དགས་ལན་གཅིག་བབས་པས་ཆོག །བནྡུད་པའི་རེ་འབྱམས་རིགས་ལ་ནི།། | 
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ཡེ ཡི 
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(ཕྱ (ཇི ༦ 


༄༅། །དམེ་དར། །ད་རོག་བོད་ལ་ནང་དམེ་དར། །དམུ་དབལ་གཤེན་ལ་ལྟ་འཁྲུགས་བྱུང་། །བྲག་རིགས་རྫོངས་ཆེན་གྱང་རལ་འོང་། །བྱ་རལ་སྦྲ་ལ་རོ་དུམ་རེད། །ཕུང་བར་སྡེ་ཆེན་དབྱེན་ཀྱིས་ཕྱེ། །གསེར་བྱ་ 
དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ནུབ། །སད་ཁམས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ། །སྡོ་བར་ས་མདོའི་མཁར་ལ་ངན། །རེ་འབྱམས་སྣ་ཡི་ཨ་ཁད་ན། །གྲོང་པ་གཅིག་ལ་བྱ་ཐོང་དང་། །གྲོང་ཆུང་མེ་ཡི་འཚིག་གོ་སྨྲོས། །སེ་སྟོད་གླིང་ཕྲུག་གསེར་ཕུད་ 
འཆད་། །ུ་སོད་འགྲུ་ལ་ཇག་པ་རྒྱུག །ན་འབན་རྟ་དམར་འདྲེས་པའི་ཁྱུ། །དྲགས་འདེད་ནོར་འཆོར་གྲི་ངོ་ཡོད། །སྤོ་ཚེ་རྟ་ལ་ཇག་པ་རྒྱུག །ཚོལ་ཚེ་ལུག་ལ་དགྲ་སྦྱང་འཇིགས། །སྐྱེར་ལེབ་འབྲི་ལ་གློ་ཧོན་འབྱུང་། །སྐྱམ་རིགས་ 
མོ་སྨན་གཡུ་ཕུད་ཚད། །མ་ཟེ་གྲུ་སྐྱ་ཆུ་ལ་ཤོར། །སུམ་མཉམ་རི་སྦྱང་འདོལ་ཀྱིས་གླེབ། །སྲང་ཀྲེ་གཡུ་འབྲུག་མཐའ་ཡར་བརྒྱབ། །ལྡི་ཐུར་དོང་ཁྲ་ཐོགས་གིས་བསད། །གལ་བར་ལ་ཚོ་ཡར་ལྟིང་དང་། །སངས་དང་བྱ་ཡུན་གང་ 
བབས་ཀྱང་། །མི་གྲགས་པ་ཅན་ལ་བྱ་ཐོང་དང་། །སང་ཕོད་ནང་དམེ་འོང་ངོ་གྱིས། །སོ་ཡོན་ཡར་ལྡིང་བག་ལྡེ་སོགས། །ངན་པའི་རིགས་རྣམས་གང་བབ་ཀྱང་། །མི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བྱ་ཐོང་དང་། །སྡུག་ཡུན་ཆུ་བས་རིང་ངོ་ 
གྱིས། །མདོར་ན་སྣ་ལ་གང་ཡོད་པའི། །མདུད་པར་བརྟགས་ལ་དེ་དང་དེའི། །བླ་ཁམས་ཅན་ལ་ངན་པར་བཤད། །ད་ནི་རེ་འབྱམས་གདོང་ཐུབ་པའི། །མདུད་པའི་སྡེ་རིགས་བཤད་པ་ན། །རེ་འབྱམས་སྣ་ཡི་བྱ་བུར་ན། །རྒྱལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བུས་ཆོས་འཁོར་ལོན་པ་ཡིན། །བོད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་ཡིན། །སྣ་ལ་སྐྱིན་དིང་བབས་པ་ན། །རེ་འབྱམས་སྣ་དེ་ལུག་རིལ་གྱིས། །བརྟེན་པས་ཀྱོད་དང་གོད་མི་འོང་། །གལ་ཏེ་དམུ་དག་བབས་པ་ན། །དམག་ཆེན་ཞུབ་ 
ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན། །ཁྲོམ་པ་རང་ལ་གུས་པ་ཡིན། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཤིང་ལ་བརྟེན། །འགྱུར་མེད་ཤིང་ལ་ཡོན་ཏན་ཚང་། །རེ་འབྱམས་སྣ་ལེན་འདི་གསུམ་ཡིན ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྩེ་བཞི་འདྲ་ 
ཏཾ ། བཞི་དང་། །ལོག་བཞི་ཟུར་བཞིའི་འདྲ་བཞེ་ངན། །ཕྱི་ས་བཞི་ཡི་འདྲ་བཞེ་དེ། །ཚུར་ལ་ཐེབ་པས་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ལན་སོགས་དགྲ་ཕྱུའི་སྐབས་སུ་དཔྱད། ས་བཞི 'འདྲ་བཞི་ཡང་། །ཕལ་པས་མི་ཐུབ་དགྲ་ངོ་ཡིན། །རྫིའུ 
ྷ བྱུང་ན་རྒྱལ་ངོ་ཡིན། །གནས་མལ་ལད་ན་ཕམ་ངོ་ཡིན། །བཟང་པོ་ཕྱི་ནས་ནང་འགྲིག་བཟང་། །ངན་པ་ནང་ནས་ཕྱི་འགྲིག་བཟང་། །གོ་སྐབས་ལོག་ན་ཤིན་ཉུ་ངན། །སྦྱིར་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་རིགས། །མང་དུ་ཚོགས་ 
ཤིང་དཔུང་བསྒྲིལ་བས། །བྲེལ་ཟིང་འུར་ངོ་ཆེ་བ་ལ། །བཟང་འུར་ངན་འུར་ལན་ལ་བལྟ། །ད་བརྟུད་པ་རྒྱུག་འདུར་ལང་བ་ཡི། །ཁ་འཇིན་མདུད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དྲག་བླའི་ལོག་སྐོར་བྱུང་ཙ་ན། །དུང་ཁྱུང་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་དགོས།། 
བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ལ་ནི། །སྐྱམ་བྲག་ལྡི་བུར་བརྒྱག་ན་ཡིན། །རེ་འབྱམས་ཁ་རླངས་བྱུང་ཙ་ན། །དམུ་ཡི་ཕག་རྒོད་ཟེ་བ་དགོས། །གལ་བར་ལེགས་ལྡམ་བརྒྱག་ན་ཡིན། །ཟི་མ་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་ཙ་ན། །བུང་བའི་ 
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„ ༄༅། །ྐྱབ་ཀྱི་སྟག་རིས་དགོས། །བག་སྐྱེར་བུང་ཟི་ཁྲ་མོ་ཡིན། །སངས་ལ་རྒྱུག་འདུར་བྱུང་ཙ་ན། །དར་སྟི་སེར་མོ་དགུ་བསྒྲེལ་དགོས། །ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་བརྒྱག་ན་ཡིན། །དབྱིག་དཀར་ལྷོ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཙ་ན། །རླུང་ 
4 བ་ཤ་ཤུའི་རྫི་སད་དགོས། །རང་སྟན་ལྷ་རླུང་དཀར་མོ་ཡིན། །དབྱིག་དམར་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཙ་ན། །འཛིན་ཉ་དཀར་མོ་ཁྱུང་དྲག་དགོས། །སྒྱམ་གྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །དབྱིག་ནག་དུག་མཚོ་ཁོལ་ཙ་ན། །སྨན་ཤ་ཡུ་མེའི་ ¦ 
ཊོ མཁྲིས་པ་དགོས། །སྐྱེར་དཀར་ཀུ་ཡེ་བྱེལ་ཚང་ཡིན། །འཁྲུ 'གི་དམེ་ལེབ་ཉིལ་གྱུར་ན། །ཕྱ་རྡེ་མགོ་ཡི་དབུ་ཞྭ་དགོས། །ཀྱེ་བ་ཀྱེ་ལེ་འོད་དཀར་ཡིན། །ཅངས་སེ་ཁྲོམ་དུ་ལྷག་ཙ་ན། །ཤེལ་གྱི་བང་པ་མིག་དགུ་དགོས། །དེང་ 


ཧ་སྐར་ 


7 དིང་ཤུཀྱ་གུར་ཆེན་ཡིན། །མོ་སྐྱ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཙ་ན། །ལྷོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོའི་ཆར་པ་དགོས། །བག་ཚོ་གད་མོ་འཛུམ་ཆེན་ཡིན། །ཐྲག་རྒོད་སྦྱང་ལྟོག་འགྲོལ་བ་ན། །འབྲོང་རྒོད་མགོ་ཡི་རུ་ཐུར་དགོས། །དཀར་ལ་རུ་ཐོག་གཡུང་ 
ཤི དྲུང་དིང་མོ་གལ། །སྙུམ་ཁམས་ཚུ་ཞོག་བརྒྱུག་ཙམ་ན། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་སྐྱམས་གཅིག་དགོས། །དེ་ནི་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །སངས་རྒོད་སྦྲང་ཚང་འཐོར་ཙ་ན། །རྨ་བྱའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལྡེམ་དྭར་དགོས། །དེ་ནི་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་ 
དང་། །སྐྱེར་ཡ་རྗེལ་རྒོད་རྣམ་གཉེས་ཡིན། །ཏོང་སྐྱ་རྦབ་རྒོད་འདྲེལ་བ་ལ། །བ་གླང་སྨུག་པོའི་བརྡུང་རུ་དགོས། །དེ་ནི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཡིན། །སད་ཁམས་གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པ་ན། །དགུ་ཐིག་སྙྱ་མོའི་འཐེན་ཐག་དགོས།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱེ་བ་ལྷ་དབྱིག་སྒམ་ཕོ་ཡིན། །སྭོ་བྲག་མུན་པ་འཐིབ་ཙམ་ན། །ཉི་ཟླ་མ་བུ་སུམ་འགྲོལ་དགོས། །བག་བྱ་གསེར་ཉི་འོད་བརྒྱག་ཡིན། །སྡོ་བྲག་སྡོང་འགྱེལ་བྱུང་ཙམ་ན། །འཕེན་ཤིང་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དགོས། །དམུ་དག་གཡུ་ཡི་ 
ཕོ་རོག་ཡིན། །ཏཱོང་བྲག་དུག་མཚོ་ཁོལ་ཙ་ན། །ཁུ་བྱུག་རྒྱབ་ཀྱི་བང་ལྡེམ་དགོས། །རེ་སེ་སྐྱེར་ཡ་རྔེས་རྒོད་ཡིན། །མོ་རྒོད་ལྟ་བཙན་འཕྱོ་ཙ་ན། །དརུ་རྡེ་བཙད་པོའི་དབུ་ཞྭ་དགོས། །དམུ་དབའ་དུང་རི་དཀར་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་ 
ཧཾ རུ་སོད་ཁ་ལེས་ཆོག །ནག་རིགས་འཐོར་འདྲོག་བྱུང་ཙ་ན། །སྟག་མོ་དམར་པོའི་མཆེ་བ་དགོས། །དེ་ནི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །སེང་ཕྲན་ཚོ་མདུར་བྱུང་ཙ་ན། །རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཕྱག་ཆ་དགོས། །དམུ་དབལ་དུང་རི་དཀར་པོ་ཡིན།། 
„ སེ་སྟོད་ཁུག་མཚོ་ཁོལ་ཙ་ན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཞལ་བུ་དགོས། །སྐྱམ་ཆུང་ུམ་པ་གསེར་མིག་ཡིན། །གཏན་གྱི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་བོ། །གོང་གི་འཐབ་བརྒྱག་བརྟུད་པའི་ལན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དག་ལ་དགོས། །གལ་ཏེ་ 
བརྟུད་པ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངན་རིགས་ཀྱི། །ལན་དུ་འདི་དག་བབས་ཆོག་ཡིན། །ད་སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་འདྲ་དཔྱད་ལ། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དམུ་དག་གསུམ། །གནའ་ཡང་གཡུང་དྲུང་མི་ཁྱིམ་བདུན། །ད་ཡང་ 
གཡུང་དྲུང་མི་ཁྱིམ་བདུན། །ཕ་ཤེད་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལ། །འདྲ་བ་བབས་པའི་དཔྱད་པ་ལ། །བྱོད་ཐུར་མདུང་རྩེ་སྒྲོ་ བ་གང་། །ད་ཕྲུག་སིལ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། །ནལ་མས་ལྷ་མནོལ་གྲི་ 
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༄། །ངོ་ཡོད། །སྙིན ན་དངམཚརསྲུང་བུ་མ གྲེན་མས་ བད །རྒྱལ་བུ་རབས་ཆད་ཡོལ་ གྱིས་ ་མནན། །སྒུམ་ ཕབས་བུ་ངན་: བུ་བས་ཚ་བོ་ ངན། །སྤྲཿ བར་ཕ་སྤུན་ ནང་མཁོན་འོང་། པ། དམེརྡོ་ལ །ཁར་ འདྲིལ་ བ་ཡིན། སྐ །སེ་ ཏ 
སྟོད་ ་མི་གཉིས་མཁོན་སར་ ་འཆི། །ལི་ ཡན་ཤིང་རུལ་ འཇེར་ང བ་བུད། །མི་ རབས་མཐའ་བརླག་མུག་ གིས་ བཟུང་། །མ་ཟེ་གཅན་གཟན་ཐན་ སྣ་ སྡིག །ཤིད་ བྱས་དུར་ ཡོན་ ་མི་ བརླག་ ཐང་། སྤོ་མ་ཟེ་མི་བླ་བཙན་གྱི གྱིས་ ས་ཁྱེར། །སང་ 5 
མ་ཟེ་སྐེ སྐྱེས་ སྐྱེས་༈ སྟག་ལ་ སྐྱེས། །ཤི་ཤི་གྲི་ལ་ཤི་བ་ཡིན། །མི་ ་རབས་ 'གསུམ་ དུ་མི་ འདོད་ འབྱུང་། །རུ་སོད་ཊ གྲི་བོ་ 'ཐང་ནས་ ལང་། །ན་ འབན་ འཁྲུགས་ 'འདྲེ་ སྨུན་ཐ ་གསུམ་ལང་། །ཐོག་ གི་ ཐོག་ ་ལམ་དོད་ན་ སྔོས། །སོ་ཡོན་དམེ་རྡོ་ རྡོ ་ལ་ 

།ཁར་ འདྲེལ། །སྐྱེར་ ནག་ བུ་ཚེའི་འཕེལ་ཁ་ བུ་མོས་ འཕྲོག །བག་ ལྡི་ མི་རྒྱུད རྒུད་པ པ་ ཡིན། །མར་ ལྡིང་བྲན་ གྱིས་རྗེ་བོ་: བོ་གསོད། །མི་ ཚན་ གཅིག་ ་དེར་རབས་ཆད་ ཡིན། །སྐྱེར་ གསུམ་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་ལད། །བུ་ཚ་སྐྱེས་ ་ཚད་ལྐུག་ པར་སྐྱེ།། ཛཱ 
སྐྱེར་ལེབ་ ཕ་གླེན་ བུ་སྨྱོན་ སྐྱེ སོ བར་ཝོ་ལྷའི་ ་དབུགས་ཆད་ ཡིན། །མི་ ་ནོར་ གཉིས་ ཀཱ འཕེལ་ཁ་ཆུང་། །བྱ་ ཡུན་ ་ཉི་ མའི་བུ་མོ་ གནམ་ནས་བྱོན། །བག་མ་གནམ་བབས་ཚུལ་ དུ་རྙེད། །བག་མ་དེ་ལ་བུ་མོ་བདུན་ དུ་སྙེ། །སངས་ 
གསུམ་ལ་ཁར་ཐུར་དུ་ནུག །འབྲོག་པ་ཡུལ་ ་བབས་ས་གལེན། །རར་སྭ་བུང་གྱུར་ར་ཞོ་བསྟལ། །བྱ་བུར་ཕ་ཤི་ ཱ་སྟརཡིན། །ཐེ་སྐུམ་ཡུག་ ་སའི་མཚེར་སྒོ་ བྱས། །ཝ་ ཚོ་མི་ རྒབ་སྐྱེ་བ་ངན། ། །ནོར་རྒབ་ ་འཕེལ་ཁ་ཉུང་བ་ཡིན། །མི་ 
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;ཾ དཔྱད་བཤད་ན། །སྙིང་མིག་སློག་གསུམ་དེང་དེང་གསུམ། །མཐའི་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་ 
.„ བཙན་དྲག་གཉེས་ཀྱི་གཉའ་ནོན་ཡན། །མགྱོགས་དར་སྐད་མེ་འཆད་རྗ་འུ་ཡིན། །ཡར་ལྡིང་གསུམ་ 


ངྭལཱལ་འཇེར་བ་ཡིན། །ས་བདག་སྙིང་ཐོག་མི་ཤིས་འགྲམ། །སྙིང་འགྲམ་བཅོས་པའི་གཏོ་བའོ།།ཆུསྦུར་མི་རབསགྲི་རུདདར། །རག་པ་སྲིན་པོས་ཤ་ར་བཙུགས། །གིབོ་སྨན་གསུམ་ལང་བ་ཡིན། །ཤག་ལེ་མི་འགུབ་རླུང 
ས་ཁྱེར། །ཡུལ་དགུ་རྨོས་ཀྱང་ཕྱེ་མི་སྐུ། །ཁུང་བརྒྱད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཆད། །སོ་བྱ་ལྷ་གྲལ་དམེ་ཡིས་བཅད། །སྐྱམ་རྒན་རབས་ཆད་ཁྱིམ་ཕུང་ཡིན། །དེ་རྣམས་ངན་པའི་འགྲིག་ལུ་ ས་ཡིན། །ཡང་བཟང་པོ་འགྲིག་པ རྡ 


] 


།དབུས་རི་རྒྱལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཡན། །གཙོ་བོ་དབང་ཐང་ཅན་གྱི་བླ་རི་ཡིན། །ཁྲི་ཐོགས་གསུམ་དེ་འདྲ་བར་བབས།། 
'སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན། །བདེ་དལ་ཅན་གྱི་མོ་ ལ་བཟང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ལྡི་ུར་དགྲ་བླའི་དཔའ་མཁར་ 


ཚར་། །གལ་བར་དཔའ་རྫོང་མི་འཁྲུག་ཅིང་། །རྫོང་མི་ལ་མི་ཤོར་རྫིའུ་ཡིན། །ཨ་ཁད་ཕ་བས་བུ་སྨྲ་མཁས། །མི་རབས་སྐྱེ་འཕེལ་ཆེ་བ་ཡིན། །བྱ་བུར་གཞམ་གྱི་འཛུ་ཐག་མི་ཆད་ཅིང་། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་མི་འབུད་བཟང་། །སྤོ་ 


ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཟ་ཐང་འཕེལ། །རྟ་རིགས་འཕེལ་ཞེང་མི་རབས་དར། །རང་སྟན་མི་རབས་ནས་བས་འཕེལ། །མི་སྲོག་བྲག་བས་སྲ་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་མདུད་བཟང་ཕལ་ཆེར་བཟང་། །ཡང་སྟེང་མིག་སྲོག་གསུམ་སད་ཁམས་སམ། 
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།ཡང་ན་འདོགས་ཁམས་གསུམ་བབས་དང་། །ཡང་ན་སངས་ཀྱི་བཟང་སྡེའམ། །གང་ལྟར་བཟང་གསུམ་འདྲ་བར་བབས། །བཅུ་གསུམ་ཏོང་ཆུང་ན་འབན་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་རྩེར་ཁྱུང་སྒོང་ 
འཐོར །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་འདྲ་བ་ནི། །གཞིར་བཞག་བཅུ་གསུམ་བབས་ལུགས་ལ། །ཐུང་མ་ཡུང་ཟ་བབས་པ་ན། །ཤིང་རྩེར་འདྲེ་བྱ་སྲེག་ཚང་བཅས། །ན་འབན་རི་རབ་ཐོག་གིས་བཤིགས། །བྱ་རལ་གཟེར་གྱི་ 
གཉའ་ཤིང་ཆག །སོ་ཡོན་དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཆད། །སྐྱམ་ངན་གངས་དཀར་ཉི་མས་ཞུ། །སོར་ཁྲབ་སེར་བ་རྡུང་རུ་ཕོག །ཕུང་བར་སྒོ་བརྒྱག་སྒང་གི་སྤུ་ཐུར་ཆགས། །དུར་སྣ་གདོན་བས་དུར་བཅོས་བྱ། །སད་ཁམས་སྒོ་ 
བརྒྱག་རྒྱ་སྟག་རི་མོ་ཡལ། །ནལ་དང་གོ་ཁྲབ་མོ་གདོན་གནོད། །སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་གྱི་ལིང་དཔུང་པ་ཆག །གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་ངུར་པ་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །སྒོ་བརྒྱགས་རིགས་ནི་གང་བབས་ཀྱང་། །དགུང་ལ་བྱ་འཕུར་ 
གཤོག་པ་ཆད། །འགག་འདྲེ་གནོད་པས་གདོན་བཅོས་བྱ། །ལི་ཡན་མཚོ་ལ་རུས་སྦལ་སྐམ། །དམེ་ཕོ་དང་ནི་གྲི་བོ་གདོན། །སྐྱིན་དིང་བརྒྱག་ཅན་རི་རབ་བརྟེན་གཞི་ཞེག །ཞ་ལོང་ལྷགས་གསུམ་གྲི་བོ་གདོན། །ཏྲོང་ 
རིགས་འཕན་པོའི་སྲོག་མཁར་ཞིག །མཚོན་རིགས་གནོད་པས་མཚོན་བསྒྱུར་བྱ། །སངས་ངན་མཁར་རྩེར་བཙན་ཇག་རྒྱུག །རི་དྭགས་བཤོར་བས་ཕུང་དོགས་ཡོད། །བཙན་རིགས་གནོད་པས་བཙན་བསྒྱུར་བྱ། །མ་ཟེ་ 


ཏྟ རོཿ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཆ 
- 
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4 
ཤྭ 
-3. 
ཤོ 
རྨ 
ཌཱ 
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༄༅། །པ་ འདི། །སྟོད་ སྐད་བར་གསུམ་ གང་ བྱུང་ཏ བའི། །གནས་ དང་ བསྙུན་ ་ལ་ །བདུན་ དང་ བྱད་ གཅིག་ དང་ ། །བཅུ་གསུམ་ སྟེང་གི་ ལན་༩ ལྤ 'དཔྱད། །བྱད་ པར་ བྱད་ གསུམ་ ་སྟེང་དུ་བརྩི། །རང་ སར་བཟང་པོ་ འད་བ་ 
འགྲིགས།] །རྩེ་མོ་ལད་ན་ཐུགས་སུ་ངན། །རྱེ་མོ་བཟང་ན་ཝུག་གི་བཟང་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱས་པར་བརྗོད་དུ་གྭ་ལ་ཡང་། །ཅི་རིགས་གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་ལྟོས། །རྡོ་མཐོང་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
་ི་ཚུ་འ་གསམཔནི། །དམིགས་བསལ་གནས་སྒབས་སོ་སོ་ཡི། །ལེགས་ཉེས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ། །གཞི་ཕྱུསྲོག་ཕྱ་བློ་ཕཱ་དང་། །དོན་པྱ་ནོར་ཕྱྭ་མཚེར་ཕྱྭ་དང་། །མགྲོན་ཕྱྭ་དགྲ་ཕྱྭ་ནད་ཕྱུདང་། །གདོན་ཕྱྭ་དུར་ཕྱ་བོར་སྟོར་ 

ཕྱྭ །སྲིད་ ཕྱུ ཆུས་ ཕྱྭ་ཆོས་ ཕྱུ་སྟེ། །སྡེ་ ཚན་ ་བཅོ་ ་ལྔའི་ གངས་ ཀྱིས་ བཤད། །དང་པོ་ གཞི་ ཕྱ་ ༈་བརྟག་ པ། ལ། ། །སྤྱི དང་བྱེ་ བྲག་ །བོག་ དཔྱད་ གསུམ། །དང་པོ་ ་ལོ་མལ་ས་མལ་ དང་། །གླེས་ རི ལ་ སོགས་ཐ གནས་རྣམས་ སུ། །བབས་ དང་ 
ལན་རྒྱ་དཔྱད་པ་ དང་། །ཕྲལ་ དང་ ཐུག་ གི་ ལེགས་ ་ཉེས་ དང་ ང་། །དགུ་ གྱོད་ ནད་ ་གདོན་ ་འོང་མི་ འོང་། །བདེ་ སྐྱིད་ དར་ ཆ་ཆེ་ཆུང་ རྣམས། །གོང་ བཤད་ རྣམས ་ལས་ཅི་ རིགས་ཤེས། །བདེ་ དལ་ གཞ་ ཡིཾ་མོ་ལ་ ནི། །ཧ་ཅང་ཁས་ཊ དག་ མང་ 
གབ་ དང་། །བྲག་ དང་ཏྱོང་ ་སོགས་ ངན་ རིགས་ ་མེད། །བཅན་ སར་། རྫིའུ་རེ་ ་ཅམ་; བབས། །བརླིང་། ་ཤེང་བརྟན་ ན་ དགེ་ བ་ ཡིན། །གཅིག་ ་འདི་ བུ་ཕོའི་གླེས་ རི་ཡིན། །གཉིས་ པ་ བུ་མོ་ གསུམ 'ཆུང་། གསུམ། །བཞི་ ་འདི་ ་མནའ་མའི་ གླེས་ རི་ 
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ལ་། །ལྔ་ནི་ཐུ་སྲིང་མག་པའི་ས། །དྲུག་ནི་མོ་བཙུན་དར་མ་སྟེ། །བདུན་འདི་ཕ་སྡུན་བརྒྱུད་གཟའ་དཔོན། །དགུ་ནི་ཞང་པོ་ལེའུ་དང་། །བཅུ་ནི་མ་ཕྱི་བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་ས། །བཅུ་གཉིས་ངམ་ལ་བཅུ་གསུམ་ནི། །མཚུན་གྱི་ 
གླེས་རིར་བཤད་པ་ཡིན། །གཅིག་གི་སུམ་སད་ཡེ་རྔམ་དེ། །གཞི་འཛིན་ཚངས་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྐྱེར་ལེབ་དེ། །ཇི་ལྟར་ས་ཡོ་གནམ་བཟུར་ཀྱང་། །བྲ་རྟ་དཀར་མོས་རང་ཡུལ་བསྲུང་། །ཡུལ་མི་འཆོར་བའི་རྫིའུ་ 
དཾ ཡིན། །གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕུང་བྱར་དེ། །དག་ཡི་ཟམ་པ་ཞེད་དུ་ཆག །དགྲ་དང་ཟུན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ། །དགག་མི་འོང་བ་ཡི་རྫིའུ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་དེ། །ཆུང་གསུམ་རྐང་མཐེལ་ས་ལ་བཙུགས། །ཆུང་གསུམ་འཚོབའི་རྫིའུ 
„, ཡིན་། །བཞི་ཡི་སྐྱིན་འདིང་གཡུ་ཐོག་དེ། །སྐྲ་སྒད་མི་ལ་མི་རེའི་རྫིའུ་ཡིན། །ལྔ་ཡི་སྟུང་གི་སྐྱེར་ཞུན་དེ། །ཐུ་སྲིང་མི་བརླག་རྫིའུ་ཡིན། །དྲུག་གི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ། །ཁྱིམ་བདག་མོ་ནི་ལྟ་སྲུང་དང་། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་རྫིའུ 

ཡིན། །བདུན་གྱི་སྒོ་ཚེ་མདངས་བུ་དེ། །འོག་རྟ་ཚང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །བརྒྱད་ཀྱི་ཝ་ཚོ་ལྟ་རྒྱལ་དེ། །ཕོ་ལྟའི་གནས་མལ་བརྟེན་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །དགུ་ཡི་སད་རྡ་གྱེར་རྒྱུང་དེ། །ལེའུ་ལྷ་དང་བསྡོང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་ཡི་ལི་ཤོ་ 
དམར་མོ་དེ། །མཚུན་སྨད་དང་ཕྲད་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་རྐང་སྐར་ལྡི་ཐུར་དེ། །ལ་མཚུན་དགྲ་བླར་བསྡོང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་གི་དིང་དིང་དེ། །གཤེན་རབ་ཕྱག་རྒྱས་དུར་སྒོ་བཅད། །དུར་སྒོ་མི་ཕྱེད་རྫིའུ 
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„¿ ༄། །ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དམུ་དག་གཡས་བརྒྱག་དེ། །ཤིང་འབྲས་རི་རབ་རྩེ་ལ་སྨིན། །དེ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དྲུང་དུ་སླེབས། །མཚེར་ས་དུ་བ་མི་འཆད་རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་ཆ་ངབ་སྟངགྱི་སྱེན་དངདེ། །གསེར་ 
4 སྦལ་སེར་པོས་ས་གཞི་བསྲུང། །གཉིས་ཀྱི་བྱ་རལ་ཡུན་སུས་དེ། །ཁྱི་མོ་ཚང་མས་སྒོ་ཁ་བསྲུང་། །གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་སྐྱར་དཀར་དེ། །རྩ་དཀར་དྭངས་མས་ཆུ་མིག་བསྲུང་། །བཞི་ཡེ་བྱ་བུར་གསེར་ ག་ན། །དུང་ཕོ་ཨ་གྲགས་ 
ཀཿ རྒྱ་མཚོ་བསྲུང་། །ལྔ་ཡི་སྟེང་གི་སྙུམ་སྔོན་ན། །བུ་སྲིང་མག་པས་དགྲ་སྒོ་བསྲུང་། །དྲུག་གི་སྐྱེར་ཞུན་ར་བརྒྱག་ན། །གསེར་ཉ་སེར་བོས་གཙང་ཆབ་བསླུང་། །བདུན་གྱི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །རྒྱ་སྟག་དམར་པོས་ནགས་ཚལ་བ, ང་། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ རཾ 


དཱ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གལ་བར་ན། །བན་གླང་སྨྲག་ཕོས་རི་རབ་བསྲུང་། །དགུ་ཡི་མ་རྐྱང་བྱོད་ཕུར་དེ། །ལྕོག་ཆུང་ཁྲ་མོས་ལྷས་མཐའ་བསླུང་། །བཅུ་ཡི་ཧྲང་ཟེ་ཁ་ལད་དེ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་བསྲུང་། །བའ་ཅིག་ 
ཧཾ རྐང་སྤར་དུང་སེང་དེ། །སེང་གེ་དཀར་མོས་གངས་དཀར་བསླུང་། ༼བཅུ་གཉིས་སྟེང་གི་སུམ་སྐྱེར་དེ། །ངམ་ཤ་བཟང་པོས་དུར་སྒོ་བསྲུང། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་ཁྱུང་བརྒྱང་ན། །དཔག་བསམ་ཆྩེ་མོ་ཁྱུང་གིས་བསླུང་། །ད་ནི་མོ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །ཆང་ངབ་སྟེང་གི་སྐྱིན་དིང་ན། །རྨང་རྟེན་མི་རལ་མཁར་གྱི་ལྷ། །ས་ཆ་ཡུལ་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །གཉས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུམ་སྐྱེར་ན། །ས་སྒོ་མ་ཕྱེས་སྲིད་ཀྱི་ལྷ། །གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྟན་ན། །ཆུང་གསུམ་ 


ཚང་བྱ་བིས་པའི་ལྟུ། །བཞི་ཡི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ། །དཀོར་མཛོད་མི་སྟོང་ནོར་གྱི་ལྟ། །ལྔ་ཡི་སྙུམ་སམ་སྐྱར་སྒོ་བརྒྱག །དགྲ་སྣ་མི་ཕོག་ཟུན་གྱི་ལྷ། །དུག་གི་ཀྱེ་བ་ད་རོག་དེ། །མི་རབས་མི་ཆད་ལས་ཀྱི་ལྷ། །བ 
བུར་རུ་རྔོན་དེ། །རྣོ་མཚོན་མི་ཆུག་རྐེད་ཀྱི་ལྷ། །བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོལ་ཚེ་ཐུ་བརྒྱག་དེ། །སྲོག་སྟིང་མི་སྟོང་ཁོག་པའི་ལྷ། །དགུ་ཡི་སད་སྔ་གྱེར་རྒྱུང་དེ། །སྲུང་མ་མ་འཆུག་ལེ་གུའི་ལྟ། །བཅུ་ཡི་ངམ་རུ་དཀར་སང་དེ། །མ་ལྟ་ 


ུན་གི་ཝི 


'་གཡེལ་ 


ནཾ སྤྲན་གྱི་ལྷ། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་གི་བྱོད་ཕུར་དེ། །ལྟ་མིག་མ་ལོང་དཔྲལ་བའི་ལྷ། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་གི་བྱ་རལ་དེ། །དགྲ་འདྲེ་མི་ལོང་ནོར་གྱི་ལྷ། །བཅུ་གསུམ་ལྡི་བུར་རུ་སྔོན་དེ། །ཀླད་ར་མི་འབོག་མགོན་གྱི་ལྟ། །མི་འགྱུར་ལྷ་ཀ 


¿ རིགས་བྱཅུ་གསུམ་ཡིན། །ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཐང་ལེ་སྒྱ་བོ་དེ། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་གིས་འདན་པ་ཡིན། །ལྔ་ཡི་བྱ་ཐུར་དྭངས་མ་གཡུ་མིག་དེ། །ལྷོ་ཕྩོགས་གཡུ་ཡིས་འདན་པ་ཡིན། །དགུ་ཡི་སྦྱིན་དིང་ཚོལ་ཚེ་དེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
ཀྱིས་འདན་པ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཤ་རིང་སྔོ་ཚེ་དེ། །བྱང་ཕྱོགས་གསེར་གྱིས་འདན་པ་ཡིན། །རྫིའུ་སྲུང་མ་ལྟ་དང་ནི། །འདན་པ་འདི་རྣམས་གཞི་ཕྱུར་བཟང་། །སོ་སོའི་ལོ་ལྟ་ལོ་བྲག་དང་། །རྫིའུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དཔྱད། །ན་ 
འབན་མ་མོའི་རོ་འཛིན་ཡིན། །གློག་དམར་ལྡི་བུར་ངམ་གྱི་རོ་འཛིན་ཡིན། །མ་ཟེ་བཙན་གྱི་རོ་འཛིན་ཡིན། །རུ་སོད་བདུད་ཀྱི་རོ་འཛིན་ཡིན། །ཅུ་སྦར་གཤིན་རྗེའི་རོ་འཛིན་ཡིན། །སྐྱམ་སེ་ཀླུ་ཡི་རོ་འཛིན་ཡིན། །སྒྱམ་རྒན་དམུ་ 
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༄༅། །ཡཾཾ རོ་འཛིན་ཡི ཡཡིན། { །རོ་ ར་འཛན་དྲེནམས་ཏི ཕྱི་སར་ ང་བབས། །རོ་འཛིན་ (ལག་ང པ་བརྗེས་པ་ ་ཡིན། [བྱད་ པར་ལྔ་ཡི་ ཕི་སྟེང་དུ་ངན། །ཁ་ ་ལན་། བྱ་རལ་བབས་པ་ན། །རོ་ ་འཛིན་ 'ལག་ པཿ སྟོང་ཕ་ 'ཡིན། །ཕྱིས་དུརགྱི་སྒོ་ 
ཱུ བཞི པོ། །མ་ཕྱེ་ ཤྱེ་འདན་ ་ན་ ཤིན 'ཏུ་བཟང་། །སྐྱིན་ དེང་སྐྱེར་ སོགས་བ དགོས་ པ་ཡིན། །གཉིས་ ཀྱི་རྩེ་ར་བང་ཐོག་དེ། ཀ།རོ་ མདུང་ཊ ་ནག་པོ་ པོ་ཐད་ ད་དུ་ལེངས། །ལྔ་ ཡི ཡི་གློག་ དམར་ལྡི་ བུར་ ངདེ། །དགྲ་ ་ཆེན་ངར་ལྷབ་ བྱེད་ པ་ ་ཡིན། །དགུ་ཡི་ ་མ་ 
ཱུ ཟེ་ཨོག་ དམར་ དེ། །བཙན་ གྱི ཇྔག་པ་རྒྱུག་ ངོ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ དིང་དིང་ལྕགས། ཁྲ་དེ། །ངམ་རྗེ་གོ་ཐོག་ ཆས་པ་ ཡིན། །དེ་ དེ་སོགས་ཕྱི ཕྱི སའི་ཁས་དྲག་ ན། །ཕྱི་ ཕྱེ་འཇིགས་ དགྲ་དང་གྱོད་] སོགས་ངོ་། །ལར་སྒྱ་རིགས་མོ་ ཡི་ཕ་ཆེན་ ཡིན།། 
༧ ཞུག་ རིགས་མོ་ ཡི སྟྲིགས་མ་ཡིན། །དམར་ རེགས་མོ་ཡི་མཐའ་མིག་ ཡིན། །བཏགས་: པ་མོ་ཡི་ཡལ་ གཱ་ ཡིན། །སྐྱམ་ སྔོན་མོ་ཡི་འཕེལ་ཆུ་ཡིན། །བརྒྱུག་ །བ་མོ་ཡི་ ཡི་གསེར་རྩི་ཡིན། ཀསད །ཁམ་མོ་ཡི་ཁ་འོད་ ཡིན། །སངས། ཁམས་མོ་ 


བྷཾ” ཡི་བྱ་བ་ཡིན། །བགྱིས་ དམར་མོ་ཡི་ བདུད་གཅོད་ ཡིན། །ཏྲོང་ཁམས་ མོ་ཡི གསུར་ལྟོ་ ཡིན། །ཀྱེ་བ་ མི་ཡི ་འཕེལ་ཤིང་ སོགས། །གོང་དུ་བསྟན་ ་པ་ བཞིན་ཤེས་ ལ། །བཟང་ངན་བྱེ་ བྲག་ རྟོགས་བྱས་ནས། །རང་ས་ ་ཕྱི་སར་བབས་ 
ཚུལ་ལ། །དཔྱད་ནས་འཇམ་རྩུབ་ །ཤེས་ པར་བྱ། །གཉིས་ ཕ་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ལ། །བན་བོན་སྔགས་ པའི་མོ་འདེབས་ན། །ཡུར་བུ་རང་གྲུབ་སྤུན་ལ་ དགོས། །བྱ་བུར་ ་གསེར་ཐིག་གསེར་ཡུར་། དགོས། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ མོ་སེང་ལཱི ལྡིང་; 


རར ་ 
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ཕུར་པ་དགོས། །བྱོད་ཕུར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་པ ་དགོས། ། །ལྟི་བུར་བརྒྱག་ཅན་ཤེལ་ཕུར་དགོས། །དེང་དིང་མི་འགྱུར་ཕུང་པ་དགོས། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་སེ་སྟོད་དགོས། །སྨན་གྱི་ཞལ་བུ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་དགོས། །རྫས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ 

དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་དགོས། །ཟ་ཁ་འབྱེད་པའི་སྨོན་སྲས་དགོས། །དེ་ནི་དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་ཡིན། །ཕྱག་ཆ་འཕྲུལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དགོས།། །དེ་ནི་སད་ཁམས་བརྒྱག་བཟང་ཡིན། ་ དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་ བདགས ་ཡིན།། 

ཙཾ བབས་ན་སྔགས་པའི་བླ་གནས་དར། །བན་དེ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །གསེར་བྱ་གསེར་ཐིག་སྟོན་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་ཡིན། །ལ་བང་གྲི་ཐོགས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དགོས། །དིང་དིང་དྲལ་དཀར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོས།། . 

., གླེགས་བམ་ཁྲི་ཐོ་ ི་ཐོག་ད དང་ནི་གལ་བར་དགོས། །སྟོང་རི་ཕུད་དཀར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགོས། །གསེར་བྱར་བསྒྲིལ་ཁ་འཛིན་ལྟ་ཆེན་དགོས། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐུ་དགེ་དོན་དགོས། །བྱ་ཐུར་ བྱགག་ཅན་ ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ 
དགོས་། །སྲོ་ཡོན་ ང་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དྲིལ་བུ་དགོས། །བྱཿ བུར བརྒྱག་། ཅན་ རིན་ ་ཆེན་རྡོ་ ད་ཟ རྗེ་དགོས། །འདི་ རྣམས་ བབ་ས་༔ བརྒྱད་ ་ལ་; ་གཅེས། །གཞན་ ་ཡང་པ་ཅ་ལ་ རྔམ་༔ མ་སོགས། །།དམིག ས་བསལ་བཟང་པ་ རིགས་ བཟང་། ། །བོན་ 

པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་བརྒྱག་སྣང་བ་འོད་ལྡན་དགོས། །སད་རྫ་གྱེར་རྒྱུང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དགོས། །དིང་དེང་བྱ་ཤིང་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དགོས། །རྐང་སྤར་གཡས་རུ་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་དགོས། །བྱ་ 


710 


། །རུ་ཁྱུང་ རུ་གལ་ བར་།ཐ་ སྤྲོད དགོས། །དམུ་དཔལ་ ་གཤེན་ གྱི་ཁ་ ་འཛིན་ དགོས། །དེ རྣམས་ ཁགབས་ས་ དགུ་ལ་ ་གཅེས། །སྐྱེས་ པ་ར ་ལོ་ཡི་ ཡི་མོ་འདེབས་ ན། །ཕོ་ དཔལ་ མདའ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཕྱིར། །དགྲ་ཿ བླ མདའ་ 
་སེང་སེང་དགོས། །བླ་ནི་ཏོང་གི་དམུ་ཆུ་བྲེང་བྲེང་ཡིན། །ཕོ་ལྟ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་དགོས། །བླ་ནི་བག་ཚོ་ཁྲ་རྒན་ཡིན། །དགྲ་བླ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དགོས། །བླ་ནི་ཡར་ལྡིང་སྐྲེར་བརྒྱག་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྲ་དཀར་ཕོ་དགོས།། 
ས་པ་དར་མ ་མའི་མོ་ འདེབས་ །ན། །གུལ་ བར་། སྐྱེས་ ཀྱི་རྫིའུ་དགོས། །ཨ་། །བད་ སྒྱེས་] ཀྱི་ ཁ་ ་ལོ་ ་དགོས། དམུ ཿདག་ སྒྲེས་ ཀྱི་སྲབ་: མདའ་ དགོས། །གཡས་ ན་༔ སྟག་ དོང་ཁྲ་ ་བོ་ དགོས། །དེ་ ནིཿ སྲང་ཟེ་ཡི ཡན་ པར་ བཤད། །སྟག་ ་དོང་ ནང་ན་ 
དཱ མདའ་མོ་ དགོས། །དེ་ནི ན་ ་གསེར་ བྱ་ ་ཡིན་ པར་ བཤད། །གཡོན་ ན་ ན་གཟིག་ཤུབས་ འི བྲཀ་ དགོས། །དེ་ ་ནི་ ལྡི བུར་ ཡིན་ ཁཔར་ བཤད། །དེ་ ཡ་ གཞུ་མོ་ རང་གྲུབ་ དགོས། །དེ་ ་ནི་ སུམ་ མཉམ་ ཡིན་ པར་བཤད། །ཕྱག་ ན་ མདུང་མོ་ རང་ | 
| འདེབས་ དགོས། །བླ་ ་ནི་ ་ལ་ཆ་ ཚོ་སྡེ་ བཞི་ ་ཡིན། །དབུ་ལ་ བཿ བུར་ གསེར་ རྨོག་ དགོས། །དེ་ ༥་ ལྡེམ་ འཐུ་ནག་། ཆུང་ ཟལ་ཟལ་ ལ་དགོས། །ཁྲི་ ་ཐོག་ འབྲམ་ དབྱུག་ ཞོན་ ཐུབ་ དགོས། །བསེ་ ཕུབ་ གལ་ བར་། ཕུབ་ བརྒྱག་ དགོས། །རལ་ གྲི སྐྱམ་ 
བྲག་ ལྡི་ བུར་ ་དགོས། །ཡ་ ་ཚ་ཙེ་ར་ དཀར་ ཕྲན་ དགོས། །ལྡི་ བུར བཤན་ ཟི "ཡ་ ཡུ་དཀར་ དགོས། །འོག་ རྟ་ སྨ་ སྤོ་ཚེ་གཙང་མ་ དགོས། །དེ་ བབས་ས་ གསུམ་ དང་ བདུན་ ལ་ ་གཅེས། །ཡང་མདུད་ ཁར་ དཔའ་ མདུང་ སུས བརྩེགས་ སོགས། །ཝ་ 
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༄། །བག་ལྡི་ཤད་ཤད་རྐང་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ། །དྲལ་དཀར་གུར་ཁྱིམ་རི་བོ་སྟོང་ཤོང་དང་། །དེང་དེང་སྐྱིན་དེང་སྨན་གྱི་བྲང་ཁེ་བརྒྱུན། །བྱ་རལ་མ་ཁྲ་བུ་ཁྲ་ནི། །རིན་ཆེན་པར་བུ་ཁ་སྤྲོད་དང་། །མུ་ས་བྱ་ཡུན་ 
ཕྱུག་ཆ་གསེར་ལིང་བཅས། །བ་ཁོག་གསུམ་བབས་མོ་ཕྱུར་བཟང་། །བུ་ཚ་ཚུང་གསུམ་མོ་འདེབས་ན། །བྱ་བུར་ཀླུ་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །སྒུམ་བྲག་དུང་གླིང་དཀར་པོ་དང་། །བག་ཚོ་མ་ལྷ་ཐུ་རྫི་དང་། །ཡང་ན་རློག་མོ་བྱ་ཐུར་ཡིན།། 
བྱོད་ཕུར་མཐིང་གི་རྒེའུ་ཆུང་དང་། །དམུ་དག་ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་དང་། །སྐུམ་དྭངས་མ་ཐུ་ཚའི་རྫིའུ་དང་། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་དུང་གི་ལུ་གུ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བབས་ན་བཟང་། །ཐུ་མོ་ཆུང་གསུམ་མོ་འདེབས་ 
ན'[ །ན་ཆུང་དབྲལ་བའི་ཕུད་བུ་དགོས། །བླཱ་ནི་རིང་སྙན་དཀར་མོ་ཡིན། །ཚོལ་ཆེ་བུ་བརྒྱག་སྐྱིད་ཀྱི་གཡུ་ཕུད་དང་། །བག་ཚོ་བུ་བརྒྱུག་ན་ཆུང་རལ་ཀ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བབས་ན་གཅེས། །རྒྱལ་པོ་རྒྱུལ་བུའི་མོ་ 
བཱུ འདེབས་ན། །ཀྱེ་བ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དགོས། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོའི་ལ་ཐོད་དགོས། །ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མོ་འདེབས་ན། །ཡར་དིང་རི་རབ་སྲོག་ཤིང་དགོས། །ཅེ་ར་མགར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །སྐྱིན་དེང་ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ 

དགོས། །གལ་བར་ཕྱུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །བག་ཚོ་བརྒྱག་ཅན་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །དཀར་ཐོག་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །རྐང་སྤར་ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །ཁྱུང་བརྒྱང་གཉེན་གྱི་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ ར་ 
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རྒྱལ་པོ་དགོས། །བུ་ཡུན་ཀླུ་ཡིརྒྱལ་པོ་དགོས། །ཝ་ཚོ་ཕོ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་དགོས། །དེ་ནི་སད་ཀྱི་བཟང་སྡེ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཕི་ལ་ཐོད་དགོས། །དེ་ནི་དཀར་ཐོག་ཆེན་མོ་ཡིན། །ཚོལ་ 
ཚེ་རྒྱབ་ཀྱི་ལེབ་ཕྱིང་དགོས། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་སྐུ་ཡི་བེར་ཆེན་དགོས། །མུ་ས་སྨ་དཀར་དབྱུང་པ་དགོས། །འདི་རྣམས་བརྒྱག་བཟང་བྱུང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་མོ་ཡི་རྒྱལ་ཕོའི་རིགས། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བབས་ན་གཅེས།། 
„ གཅེས། །ཕ་དཔའ་བུ་དཔའ་མོ་འདེབས་ན། །ལ་ཚོ་སྟག་མོའི་དྲུག་མདོ་དགོས། །ཕ་ཕྱུག་བུ་ཕྱུག་མོ་འདེ་བས་ན། །ད་རོག་ཕྱུག་གི་རྫིའུ་དགོས། །ཕ་བཟང་བུ་བཟང་མོ་འདེབས་ན། །ཀྱི་བ་བཟང་པོའི་ཁ་འཛིན་དགོས། །ཕ་སྒོམ་ 
བུ་སྒོམ་མོ་འདེབས་ན། །སྒོམ་ཁྱེར་ཕ་ཝང་ཡེ་ཟེ་དགོས། །དེ་ནི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །མི་བཙན་དྲག་ཅན་གྱི་མོ་འདེབས་ན། །ཡར་ལྡང་དཔའ་བོ་སྟག་འཕྲུ་དགོས། །གཞན་ཡང་སད་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །དགྲ་བླ་དྲག་རྩལ་ཅན་ 
རྣམས་བཟང་། །མཛངས་པ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །དགོ་ཚངས་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་དགོས། །བློ་གྲོས་གསལ་བྱེད་སྡེ་བཞི་དགོས། །འཕན་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །དིང་དིང་རི་བོ་ཆུ་མིག་དགོས། །ཡར་ལྡིང་དཔའ་བོ་ཆུ་ 


 ཀླན་པོ་བློན་རྒྱད་མོ་འདེབས་ན། །དམུ་དབལ་ལྟ་བློན་རྫུ་འཕྲུལ་དགོས། །ད་རོག་གསེར་ཀྱི་བང་བ་དགོས། །རྐང་སྤར་དམུ་ཡི་ཡིག་ཚང་དགོས། །དེ་སོགས་ཆེ་རིགས་མཁས་གསལ་རིགས། །བདུན་དང་བརྒྱུད་ལ་བབས་ན་ 
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།བཞི་དགོས། །རྨང་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །ནགས་ཀྱི་སྟུག་བུ་ཐང་གཅིག་དགོས། །ཕ་རྨང་བུ་རྨང་མོ་འདེབས་ན། །ལྡི་བུར་རླང་ཁུ་ཉག་གཅིག་དགོས། །དམུ་དག་རྨང་གི་སྲོག་ཤིང་དགོས། །ཕ་གཅིག་ 
བུ་གཅིག་ མོ་འདེབས་ན། །ཐང་ཤིར་གྲི གྲིབ་ལ་ ་གཡའ་སྦང་ དགོས། །སྤོ་ཚེའི་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །སྔར་མ་གཅིག་ གི་ ་མོ་འདེབས་ ་ན། ར་མའི ་མའི་བྲོས་རི་མར་ལྡང་དགོས། །གཞན་ཡང་བྱོད་ཝུར་སྡར་མ་སོགས། །སྡར་མའི་ ི་ླ་ 
ུ རི་ཐམས་ཅད་ བཟང་། །དབུལ་ ཕོ་གཅིག་གི་མོ་ མོ་འདེབས་ ན། །དབུལ་པོ་བང་བ་ ལག་ རྩེད་ དགོས། དེནི་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་ག ཤག་ གི མོ་འདེབས་ན། །བག་ཚོ་ཕྱུག་པོ་སྤུན་ གསུམ་ དགོས། །སྟོད་ཀྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སྐོར་ 


དེ། །ཕྱུག་ ་པོའི་ཚེ་ཡི ་རྫིའུ་ཡིན། །མཚེའུ་སྤུན་ གྱི་མོ' ་འདེབས་ན། །མཚེའུ་སྤུན་ ་གཉིས་ རྫི་འུ་དགོས། །བླ་ ནི ་མུ་ས་ གཡང་ར་ཡིན། །མ་ ་བུ་གཅིག་ གི་ མོ མོ་འདེབས་ ན། །སྐྱེར་ སྨད་མ་བུ་ཁ་འཇོམ་ དགོས། དེ ་རྣམས་ ཤསར་བར་བ་པ་ 
ཧོཾ གཅེས། །རྒན་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ ན། །བཅུ་གསུམ་ སྐྱེར་དཀར་ མདུང་ འཛིན་དགོས། །མི་གཟན་ཚོལ་ རྣམས་ ཀྱི་མོ' མོ་འདེབས་ ན། །སུམ་མཉམ་ ་རི་ སྦྱུང སྔོན་མོ་དགོས། །ལོ་ ལྟ་དུང་ཁྱུང་དཀར་ མོཿ མོ་དགོས། །བད་ཀྱི་བག་ཚྲོ་ཁྲ་ 
ཆེན་ཡིན། །དྲགྲ་བླ་གཡུ་ཁྲ་གཟན་ཚོལ་དགོས། །བླ་ནི་བག་ཚོ་ཁྲ་ཆུང་ཡིན། །ཤུལ་མཁན་ལེར་མ་སྣ་ནག་དགོས། །འཐབ་སྐྱེན་སྟག་བུ་དོང་གཅིག་དགོས། །སྔ་རུ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ལང་དགོས། །བླ་ནི་སྐྱིན་དེང་མཁར་མིག་ཡིན།། 


གཡས་ན་ལྷུགས་ཀྱིདྲིལ་ཤད་དགོས། །དེ་རྣམས་བཅུ་གཅིག་བབས་ན་བཟང་། །བྲན་དང་གླ་བའི་མོ་འདེབས་ན། །ཁྱི་བརྒྱུག་གངས་མཐའ་འཁོར་བ་དགོས། །ཨ་ཁད་དང་ནི་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །བག་ལྟི་ཙོ་རར་མུན་འཐག་དགོས།། 
ལི་ཡན་སྒོ་ཊྱི་སྟོང་བཤལ་དགོས། །དེ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅེས། །བཟོ་བོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །ཧྲང་ཟེ་ཀརྨ་བི་ཤུ་དགོས། །བཟོ་གྲི་དགྱེ་བོ་ངར་ལྡན་དགོས། །དེ་ཝ་ཚོ་ལྡི་བུར་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །བཟོ་ཁབ་དཔལ་སོ་ 
ཞི རྣོན་པོ་དགོས། །དེ་ལྡི་ཐུར་དང་ནི་བྱོད་ཕུར་ཡིན། །སྤོ་ཚེ་བཟོ་བོའི་ཁ་འཛིན་དགོས། །ཡར་དེང་བཟོ་བོའི་དྲག་བླ་དགོས། །སྐྱེར་བྱ་བཟོ་བོའི་རྫིའུ་དགོས། །མགར་བ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །རྩེ་ར་མགར་གྱི་དགྲ་བླ་དགོས།། 


„ མུ་ས་མགར་བའི་ཁ་འཛིན་དགོས། །སོ་ཐོན་མགར་ལྷ་ནག་པོ་དགོས། །བྱ་ཡུན་མགར་གྱི་ཐོ་བ་དགོས། །སྐྱིན་དིང་མགར་གྱི་འོག་རྡོ་དགོས། །དཀར་ཐོག་མགར་གྱི་ཚུ་ལ་དགོས། །དེ་རྣམས་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་གཅེས། །དམེ་ཅན་ 
གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །དཀར་ཐོག་དམེ་ལག་གཙང་བ་ཡིན། །གླིང་དཀར་སྲིད་པའི་གྲོལ་ཡུག་དགོས། །བ་དཀར་གླང་དཀར་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །དེ་དང་པོ་སྨྲོན་མི་དབུ་ནག་ཚང་། །བར་དུ་སྲིན་ལ་རྒན་རྒུན་ཚང་། །ཐ་མ་ 
རྒྱལ་བུ་མཐེང་གེ་ཚང་། །ཕན་ཟན་མུག་གི་མོ་འདེབས་ན། །དམུ་དབལ་གསེར་མཚོ་སེར་པོ་དགོས། །ལི་ཡན་རིགས་མུག་གི་རྒྱལ་པོ་དགོས། །དེ་དག་བཅུ་གཅིག་བབས་ན་བཟང་། །མུག་འབྲུ་གཅིག་འབྲུ་བརྒྱ་རེད་ངོ་ཡིན། 


༄། །གཞན་ཡང་རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ཀྱི། །རྫི་འུ་རང་རང་སྐབས་སུ་བཤད། །གོང་གསལ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །རྒྱས་པར་མདུད་རྫོང་སྐབས་དང་ནི། །སྦྱི་ཡི་སྡེ་ཚན་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་ 
ཕྱེ་བ་ན། །དམིགས་བསལ་རེ་རེའི་དོན་ལ་ཡང་། །་འཛིན་རྫི་བུ་གནོད་བྱེད་སོགས། །ཤིན་ཏུ་རབ་མང་དབྱེར་ཡོད་པ། །མོ་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་སོ་སོའི་ངན་པའི་རིགས་བཤད་ན། །རྒྱལ་ཕོ་གཅིག་གི་མོ་ 
འདེབས་ན། །ཡུ་རི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་མ་ཉིལ་དགོས། །བཅུ་གཅིག་བྲག་དང་སེ་སྟོད་ན། །རི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཉིལ་བ་ཡིན། །ཡང་རྒྱལ་ས་འབངས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་དེ། །གཅིག་ལ་གཡུང་དྲུང་བཅུ་གསུམ་ཏྲོང་ངན་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་གཅིག་ 
གི་མོ་འདེབས་ན། །རྩང་ཕོ་མཐའ་ནས་ཟག་ན་ངན། །བཞི་ལ་མ་ཟེ་བབས་ན་ཡིན། །འཕན་པོ་གཅིག་གི་མོ་འདེབས་ན། །སྐར་ཕྲན་རླུང་གིས་གཏོར་ན་ངན། །བྱཅུ་ཡི་མུ་ས་བྱར་གཅིག་ལི་ཡན་ཡིན། །རྨང་ཕོ་མི་མཁར་ཐུར་དུ་ 
འདྲེལ་ན་ངན། །སེ་སྟོད་ལན་དུ་སྐྱམ་བབས་ཡིན། །བཙན་པོ་ཉི་ཟླ་ས་བབས་དེ། །གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་བཅུ་གཅིག་མར་ལྡིང་ཡིན། །སྐྱིད་པོ་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་ངན། །བཅུ་ཡི་ཡར་ལྡང་བཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་ཡིན། །དབུལ་པོར་ 
གྲོག་རྐེད་སྟུ་རེས་བཅད་ན་ངན། །བཞི་ཡི་བྱོད་ཕུར་ལྔ་ཡི་སྲང་ཟེ་ཡིན། །མི་དཔོན་གདན་ཁྲི་རླུང་བསྐྱོད་ངན། །བཅུ་ཡི་ཡར་ལྡིང་བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་ཡིན། །བློན་པོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་ཚང་འཐོར་ན་ངན། །གཉིས་ལ་ཨ་ཁད་བཅུ་ལ་ 


མ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ང་ང 


སྦོ་བར་ཡིན། །མཁས་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་ཚངས་ཚིག་ན་ངན། །བདུན་ལ་ཨ་ཁད་བབས་ནས་སུ། །བརྒྱད་ལ་ཆུ་སྤར་ལྡི་ཐུར་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་དཀོར་གྱི་མཛོད་བཞི་སྟོང་ན་ངན། །བདུན་ལ་སྐྱིན་དིང་བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་ཡིན། །དོམ་ 
ལནབིལ་འདན་ནས་འྱག་འཛར་བནི། །གསུམ་ལ་དང་མ་བཏུན་ལ་མ་ཟེ་ཡིན། །དཔའ་བོ་རྒྱ་སྟགམཆུ་སྟེར་ཆག་ན་ངན། །བརྒྱད་ལ་ཏྲང་གི་སུམ་མཉམ་དང་། །དགུ་སད་ ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་ཡིན། །སྡར་མ་ཝ་སྒྱ་ཁོང་དུ་བརྒྱལ་ 
དྷཾ ན་ངན། །བརྒྱད་ལི་ཡན་དགུ་ཡི་སྒྱིན་དིང་ཡིན། །འབྲོག་པ་འབྲི་བླ་ཆར་ཆུས་འཐུང་ན་ངན། །བཞི་སྐྱམ་སྔོན་ལྔ་ཡི་སྐྱེར་ལབ་ཡིན། །སུལ་པ་ཞིང་ལྷས་རྒྱུམ་བུ་ཐུ་་ངན། །དྲུག་ལ་སུམ་མཉམ་སྐུམ་བརྒྱག་དང་།  །བདུན་ལ་སོ་ 
„. ཡོན་བྱུང་ན་ཡིན། །རྒས་པོ་ཉི་མའི་མཐའ་ལ་སྤྲིན་གཡོགས་ངན། །བཅུ་གཅིག་བྱ་ཡུན་བཅུ་གསུམ་སོ་ཡོན་ཡིན། །ཕྱིས་པ་ལྕོག་ཆུང་ཚང་རྡིབ་ངན། །གཉིས་ལ་ལ་ཆོ་སང་ཆེན་ནས། །གསུམ་ལ་སྐྱིན་དིང་བབས་ན་ཡིན། །ཡང་ 
ལྩོག་ཆུང་དུང་ཁྲས་ཁྱེར་ན་ངན། །གཉིས་སྔོ་ཚེ་གསུམ་ལ་སྤོ་བར་ཡིན། །ཡང་ཡུལ་པའི་མོ་བཙུན་འགྱོད་ན་ངན། །གཅིག་སྐྱམ་དྲུག་གི་ཝ་སྐྱམ་ཡིན། །བན་དེ་ཆ་ལང་ཐོག་གིས་བཅད་ན་ངན། །བརྒྱད་ལ་བྱ་བུར་དགུ་ཡི་ན་འཕན་ 
ཡིན། །བོན་པོ་རྔ་གཤང་རླུང་གིས་གཏོར་ན་ངན། །དགུའི་བྱ་རལ་བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་ཡིན། །སྨན་པ་བཟང་དྲུག་དུག་ཏུ་སོང་ན་ངན། །བདུན་གྱི་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ལ། །བརྒྱད་ལ་ཕུང་བར་བབས་ན་ཡིན། །བཟོ་བོར་འབྲོང་ཀོའི་ 
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།ལྕིབས་ མོ་ཟད་ན་ངན། །གཅིག་ ་ལ་མ་ཟེ་ གཉིས་ ་ལ་ཧྭང་ཟེ་ ཡིན། །མགར་བ་ ་ཏི་ ཏི་ཚ་ཁབ་ཏུ་ཟད་ ་ན་ངན། །བཞེ་ལ ་ལ་སོ་ སོ་ཡོན་ལྔ་ལ་མ་ཟེ་ཡིན། །མོ་ བཙུན་ ་ངང་པ་མཚོ་ནས་ བུད་ ་ན་ ངན། །བཞི་ ལཿ ་དེང་ དིང་ལྔ་[ ་ལ་ 
བྱ་མེད་། ཡིན། །ཡང་མོ་ བཙུན་ གཡུ་ཕུད་ཆད་ན་ ངན། །བཞི་ སྐྱིན་ དིང་ལྔ་ ལ་བྱ་རལ་ཡིན། །ཐུ་ཚ་མེ་ཏོ་ ཏག་ སད་ཀུས་། ཁྱེར་ན་ །ངན། | །གཉིས་ ལ་བྱ་ཡུན་ །གསུམ་ གྱི་སེ་སྟོ་ སྟད་ ཡིན། །གཙོ་བོར་མི་། ་ཁ་དྲིལ་ལ་ པ་ཞོན་ ན་ངན། | །བདུན་ ལ་བྱོད་ 
ཕུར་བརྒྱད་ ཀྱི ཡུང་ཁད་ (ཡིན། །བུད་མེད་མཁོན་གྱི་བུ་མོས་ བྲང་བརྡུང་ངན། །དྲུག་ལ་ཕུང་ཁད་བབ་ན་ ་ཡིན། །དགྲ་བོ་མི་སྒོ་རྟ་སྒོ་འདྲེས་ ་ན་ ངན། ། །ཕྱི་སར་། ་དཀར་ ་ཐོག་རང་སར་ནག་ ཐོག་ ཡིན། །དེ་ སོགས་ ངན་ དམིགས་ཤེས་ པར་ 
བྱ། །ནམ་ཟླ་ དུས་ བཞིའི་ ་དམེགས་ ་བསལ་ལ། །གང་དུ་ཨུག་ ་ཆོས་ ས་དར་། ་ལོས་ བརྒྱན། །ཁུ་ཕྱུག་ སྡོན་ ་པོ་ གསུང་སྙན་ སྒྲོགས། །གོར་ཌ མོ་ས་ལ་ ལ་རྒྱུན་ སྐོར་དྲ། །དཔྱིད་ གསུམ་མི་ནོར་ རྟགས་ ་ཡིན་ ་ལ། །དཔྱིད་ ་འབྱུང་ བ་ཤིང་ངམ་ རླུང་གི་ | 
དུས། །བླ་ནི་མ་ཟེ་ལི་ཡན་ བྱ་རལ་ དང་། །གཞན་ཤིང་དང་རླུང་ གི་ །བམས་ རྣམས་ ཡིན། །དུས་ ཀྱི་ རྟགས་ ནི་ དམུ་དག་ སྟེ། །དེ་ ་ནི་ ནི་ཤིང་རྩི་ སྔོ་བའི་ ་ལྟས། །དཔྱིད་ ཟླ་གསུམ་ལ་མོ་འདེབས་ན། །རླུང་བེར་; ་ཆེན་ 'སྲུབས་སུ་མ་རལ་ན།། 
རླུང་ཁམས་མང་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ ཡིན། །ལི་ཡན་ ་བརྟུད་ལན་བྱ་རལ་ན། །རླུང་བེར་ ་ཆེན་ སྲུབས་སུ་རལ་བ་ ་ཡིན། །ནོར་ཟད་ གཞི 'འཐོར་གཉིས་ཀ་འོང་། །གཏོ་ལ་ སྦྱིན 'སྲེག་ཚོགས་བསག་བྱ། །ཡང་ཧྲང་ཟེ་ གསུམ་དུ་བརྟུད་ པའི་ལན།། 
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ལི་ཡན་རླུང་གི་སེར་བུ་རལ། །རང་ས་བྱོད་ཕུར་ཕྱི་སར་ལི་ཡན་ན། །ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་དར་བའི་རྟགས། །བུ་རལ་ས་ཞིང་རློ་བའི་རྟགས། །རང་སར་དམུ་དག་ཕྱི་སར་དིང་དིང་ན། །ས་ལ་ཤིང་རྩི་སྔོ་བའི་བླ། །དེ་སོགས་དུས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལུས་འབབས། །ཡང་ནམ་ཟླ་དབྱར་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། །འདྲི་མོ་མ་ཐུ་དུར་རྒྱུག་བྱེད། །མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ལ་ཁ་བརྒྱན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་བླ་མདུད་ནི། །བྲག་ལ་ཡར་དང་སྐྱམ་ 
ནཾ རྣམས་ཡིན། །དམུ་དག་ཤིང་ལོ་སྔོ་བའི་རྟགས། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་འདེབས་ན། །ཆུ་ནག་དགུང་ནས་མ་ཟག་ན། །སྐྱམ་ཁམས་མང་ཕང་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་། །སྐྱམ་བརྟུད་ལན་ན་འབན་ཆུ་ཕེམ་ཟག །དགྲ་གྱོད་གཉིས་ཀ་དུས་ 


.. གཅིག་འོང་། །གལ་པར་གསུམ་ལན་སྐྱམ་སྡོན་དེ། །ཆུ་ཡི་བན་གླང་སྣ་ཟག་ཡིན། །དེང་དིང་ལན་དུ་བྱོད་ཕུར་ན། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་མཚོན་པ་ཡིན། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མི་འགྱུར་རྟུགས། །ཤ་བ་རོག་པོས་ངུ་འདུར་བྱེད། །ལྕགས་ 
ཟོར་བ་འགུག་མོས་ལས་ལམ་ཁྱེད། །གཡུ་ལ་སྤང་རྒྱན་སྤང་ལ་བཀྲམ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་འདེབས་ན། །རྨ་བྱའ་སྨུ་མདངས་མ་ཡལ་ན། །ལྕགས་ཁམས་མང་ཡང་སྐྱན་ཆུང་ང་། །ཚོལ་ཚེ་བརྟུད་ལན་ཨ་ཁད་ན། །རྨ་བྱའ་སྤུ་ 
མདངས་ཡལ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་བྱ་ཡུན་གསུམ་བརྟུད་ལན། །མ་ཟེ་བབས་ན་དེ་དང་འདྲ། །མི་ཤི་རོར་ཟད་འོང་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོས་ལ་སོགས་བྱ། །མ་ཟེ་ཤ་བ་ངུ་བའི་ལྟས། །རང་སར་དིང་དིང་ཕྱི་སར་བྱོད་ཕུར་ན། 
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༄༅། །གཡུ་ལོ་སྤང་རྒྱན་བཀྲ་བ་ཡིན། །རང་སར་ལྡི་བུར་ཕྱི་སར་བྱོར་ཡུར་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཟོར་བ་དར་བའེ་ངོ་། །ནམ་ཟླ་དགུན་གྱི་མི་འགྱུར་རྟགས། །རི་ཀླང་གས་པ་མང་དུ་འོང་། །གོར་མོ་རྡོ་ཡི་འཁྲིས་ཐག་ཆད།། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་འཆར། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མོ་འདེབས་ན། རྡོ་གྲོ་མོའི་རྒྱུན་ཐག་མ་ཆད་ན། །ས་ཁམས་མང་ཡང་སྩོན་ཆུང་ངོ་། །སྐྱིན་དིང་བརྟུད་ལན་བྱ་རལ་བབས། རྡོ་ཡི་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་ཡིན། །ནད་དང་ 
མུ་གེ་གཉིས་ཀ་འོང་། །འབུམ་འདོན་ཟམ་བཙུགས་ཚ་ཚ་གདབ། །ཡང་ན་བག་ཚོ་གསུམ་བརྟུད་ལན། །རུ་སོད་བབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་མོ་འདེབས་ན། །ས་ཟད་རྡོ་ལ་མ་ཐུག་ན། །ས་ཁམས་མང་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ 
ངོ་། །སྐྱིན་དེང་བརྟུད་ལན་ཐང་ལེ་བབས། །ས་ཟད་རྡོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་མི་ཡུལ་འགྲོ། །གཏོ་ལ་ཀོང་ཙེ་གཏོ་བསྒྱུར་བྱ། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དིང་དེང་བཞེ། །མཚོ་ལ་དར་ཆགས་དུས་རྟགས་ཡིན། །དཔྱིད་འཕྱོ་བ་ 
རླུང་གི་དངས་མ་དགོས། །བྱ་རལ་ལི་ཡན་བབས་ན་ཡིན། །དབྱར་སྔོན་པོ་ཆུ་ཡི་ཁ་རླངས་དགོས། །དེ་ནི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཡིན། །སྟོན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དགོས། །དེ་ནི་སྡོ་ཚེ་གླིང་བརྒྱཅ ཡིན། །དགུན་སྲ་བརྟན་ 
ལྕགས་ཀྱི་དྭངས་མ་དགོས། །དེ་ཚོལ་ཚེ་ལྕགས་མདོག་དྲུག་པོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དམག་ཇག་དྲག་ལས་དུས། །བྲག་སོགས་མདུད་པ་རུབ་མོ་དང་། །མི་མང་འདུ་དུས་བརྟུད་པ་དང་། །ནད་པ་ངན་སྟིགས་བབས་པ་རྣམས།། 
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དམིགས་བསལ་དུས་ཡིན་མི་སྐྱོན་ཞིང་། །ལས་དང་མཚུངས་པའི་བླ་རྟགས་རིགས། །བབས་ས་ཡུལ་དུས་སྐབས་སྦུར་ཏེ། །དམིགས་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་སྦྱི་ཁོག་དཔྱད་པ་ལ། །ཕྱི་རྟགས་བྱང་བུ་བཅུ་གསུམ་ 
ནི། །མི་འཕེན་པོར་མོ་རྩེ་ཞན་པ་དང་། །བརྒྱག་མེད་ངན་སྟིགས་རྟག་ཏུ་བབས། །ཐ་མར་རྨང་པར་འགྱུར་དགས་ཡད། །ཕྱུག་པོ་མོ་ཁོང་སྐྱ་བ་དེ། །ཐ་མར་སྤྲང་པོར་འགྱུར་དོགས་ཡོད། །བརྒྱུག་མེད་ཁ་ཁོག་སྒུ་ན་ཡིན། །བཙན་ 
ཾ པོ་ཁས་དྲག་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་ཁས་ཞེན་འོང་དོགས་ཕོད། །དྭངས་མ་ཆེ་སྡེ་མེད་ན་ཡིན། །རྒྱུལ་ཕོ་ཕྱག་རྩེ་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་བྲན་དུ་འགྱུར་དོགས་ཡོད། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལད་ན་ཡིན། །གཞི་ལ་སྲུང་བཞི་མེད་པ་ན།། 


„, །ཐ་མར་འཁྱམ་པོ་འོང་དོགས་ཡོད། །གཅིག་ལད་སྲུང་བཞི་མེད་ན་ཡིན། །འབྲོག་པར་སྲུང་རྫི་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་སྒྲ་སྐུད་མེད་དོགས་ཡོད། །བཞི་དང་བཅུ་དང་རྩེ་འཛིན་ལ། །སྙིགས་མ་སྐྱ་ཚག་བབས་ན་ཡིན། །བན་བོན་སྲུང་ 
བཞི་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་དམ་ཚིག་ཉམས་དོགས་ཡོད། །བརྒྱད་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལད་ན་ཡིན། །སྐྱེས་པ་བླ་གནས་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་མདའ་ར་སྟོང་དོགས་ཡོད། །བདུན་ལད་ལོ་བྲག་ཆད་པ་ཡིན། །ཐུད་མེད་བླ་མཚོ་མེད་པ་ན།། 
ཐ་མར་ཐག་ར་སྟོང་དོགས་ཡོད། །བཞི་དང་བ་ཁོག་ལད་ན་ཡིན། །ཐུ་ཆུང་སྲུང་བཞི་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་རྩེ་ར་སྟོང་དོགས་ཡོད། །གཅིག་གསུམ་བཅུ་གཅིག་ལད་ན་ཡིན། །ནད་པར་བདུད་རྩི་མེད་པ་ན། །ཐ་མར་སྲོག་སོས་མེད་ 


3 19 


༄། །དོགས་ཡོད། །བཙན་སར་རྫིའུ་མེད་ན་ཡིན། །ཕྱི་རྒྱུད་རྩ་བ་མེད་པ་ན། །བཟང་ངན་མོ་ལ་འཚེར་དོགས་ཡོད། །གཅིག་ལད་ངན་པ་ཡང་དག་ཡིན། །སྤྱི་ཡི་རྩེ་མོ་མེད་པ་ན། །མགོ་གཡོགས་ཞབས་ཀྱི་སོ་ 
ནམ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ངན་ན་ཡང་དག་ཡིན། །འདི་རྣམས་རྒྱུན་དུ་བཏབ་པའི་དུས། །ལན་གྲངས་རྟག་ན་ཁྱི་ཕུག་གི། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བབས་པ་ན། །རྨང་པོ་ཡིན་ཀྱང་འཕན་པ་དང་།། 
ཁས་ཤན་བཙན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལུང་སྟོན་ནུས། །ལོ་ཟླ་མེ་ཏོག་སྟོང་རྩིས་ལས། །ལོ་ཡི་ཚང་དུ་བཤད་ཕ་ལ། །གཅིག་ དམུ་དག་བརྒྱད་ལ་ཚོ། །བཅུ་གཅིག་མུ་སའམ་ལི་ཡན་དང་། །བཅུ་གསུམ་སློ་ 
བྲག་ཏྲོང་གསུམ་དང་། །སོ་བྱ་ན་འབན་ཁ་བུར་དང་། །སྐྱིར་ནག་སྒུམ་ཚག་འཐོར་གསུམ་སོགས། །ངན་སྙིགས་རིགས་རྣམས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་སྦ་དཀར་ཐོག་ུ་འཁྲུངས། །ད་ལོ་སྡུག་མ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སང་ཕོད་སྡོང་ 
རྒན་རླུང་གིས་བསྒྱེལ། །ལོ་ན་ནིང་མ་ཡིན་ད་ལོ་ཡིན། །ད་ལོ་མ་ཡིན་སོང་ཕོད་ཡིན། །སྐྱེས་དར་མ་གཅིག་མི་འགྲོ་ཁ་མེད་ཡིན། །གྱ་ངོ་ཡོད་པས་གྲི་ཐུབ་བྱ། །གཞན་ཡང་དར་ནས་རྒུད་པའི་ངོ་། །གཅིག་ལ་དམུ་དག་བརྒྱད་ལ་ 
ཚོ། །བྱཅུ་གཅིག་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །ན་ནིང་སྨུག་མ་ཚལ་གཅིག་འཁྲུངས། །ད་ལོ་སྨུག་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སང་ཕོད་སྨུག་མའི་སྡོང་ཕོ་འགྱེལ། །ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནས་འཛེར་པ་ཡིན། །གཅིག་སྐྱིན་དིང་བརྒྱད་ཀྱི་ཤ་རང་ 


ཅ ཚི 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


3 
ཟོ 
ཌཱ 

3 


སྤོ། །བཅུ་གཅིག་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །ན་ནིང་སྤང་དཀར་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ད་ལོ་ས་ཤོད་མེ་ཏོག་རྒྱུས། །སང་ཕོད་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཡང་གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྐྱིན་དིང་དང་། །བཅུ་ 
གྭ ག་ཐོག་ཏུ་དམུ་དག་དང་། །བཅུ་གསུམ་དམུ་དཔལ་ཟེ་ཟེ་ན། །ན་ནིང་དཀྱིལ་འཁོར་ས་སྟེགས་བརྩིགས། །ད་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་བཀྲ། །སང་ཕོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་ཡལ། །ལོ་གསུམ་མཚུན་དགེ་བཤེས་འདས་ 
ནི གྲོངས་འོང་། །གཅིག་ལ་ཙེ་ར་བརྒྱད་ཡར་ལྡང་། །བཅྡུ་གཅིག་སེ་སྟོད་ཕུང་བར་དང་། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྟིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་གཡུ་ཤུག་དབྱར་རྒུན་སྔོ། །ད་ལོ་གཉན་ཤིང་ཀ་བ་བཙུགས། །སང་ཕོད་ཤིང་ཆེན་ཐོག་ 


བྷེ གིས་བསྐྱེལ། །ལུག་དོན་པོ་འདྲ་བའི་མི་ལ་ངན། །གཅིག་ལ་ཙེ་ར་བརྒྱད་ཡར་ལྡང་། །བཅུ་གཅིག་ན་འབན་ཏོང་ཆུང་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གཅིག་ལ་བག་བྱ་བརྒྱད་བྱ་ 
ཡུན། །བཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་བཅུ་གསུམ་ངན། །ན་ནིང་ཁ་བྱུག་གསུང་སྐད་སྟན། །ད་ལོ་ཙྩོ་ག་དགུང་དུ་འཕུར། །སང་ཕོད་དུང་ཁྲ་ནེ་ལེས་བསད། །མི་ཁྲ་རྒོད་འདྲ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་བག་བྱ་བརྒྱད་སྐེར་ཞུན། །བཅུ་གཅིག་ 
མུ་སའམ་ལི་ཡན་ནས། །བཅུ་གསུམ་སྟིགས་མ་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་བྱ་ཁྲ་གཟན་དང་འཕྲད། །ད་ལོ་ནེ་སེང་གྲོགས་དང་འཕྲད། །སང་ཕོད་བྱ་ཝང་མུ་གེས་ཤི། །མི་བྱ་ཁྲ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ངན། །གཉིག་ལ་བྱ་ཡུན་བརྒྱད་ 


གཅིག་སྒྱམ་གྱི་མ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྟིགས་མ་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་རྣོན་པོ་སོ་ངར་ལྡན། །ད་ལོ་རྣོན་པོར་ངར་ཡང་བླུད། །སང་ཕོད་རྣོན་པོ་སོ་ཁ་ལོག །ལོ་བརྒྱ་གྲིར་འཚི་མོ་བརྒྱ་ཡུག །རྣོན་བོ་ཤུབས་དང་འབྲལ་ 
བ་ཡིན། །དེ་ད་ལོ་མ་རེད་སང་ཕོད་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་བྱོད་ཕུར་དང་། །བཅུ་གཅིག་ན་འབན་ཏྲོང་ཆུང་དང་། །བཅུ་གསུམ་ལི་ཕན་སྐྱ་བཞི་བབས། །ན་ནིང་གཡའ་སྣང་སྐྱེ་གཅིག་སྐྱེས། །ད་ལོ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་ལ་འདུག། 
༩ སང་ཕོད་རི་བོང་གླག་གིས་ཁྱེར། །སྐྱེས་དར་མ་གཅིག་གི་མཐའ་མིག་ཡིན། །གཅིག་ལ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་དང་། །བརྒྱད་ལ་གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་དང་། །བཅུ་གཅིག་སློ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །ན་ 
སོ ནིང་ལྷ་གཡག་རྫ་ལ་འགྱིང་། །ད་ལོ་བྲེ་སེར་ར་ལ་སྐར་ཁུང་བཅས། །སང་ཕོད་གཡག་ཆད་མདའ་ཡིས་བསད། །ཕོ་དཔའ་བོ་འབྲོང་དང་འདྲ་ལ་ངན། །གཅིག་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དང་། །བརྒྱད་ལ་མུ་ཙ་ལི་ཡན་དང་། །བཅུ་གཅིག་ ་ 
སོ་ཡོན་བྱ་ཡུན་དང། །བཅུ་གསུམ་ཏྲོང་ཆུང་འཐོར་བྲག་ན། །ན་ནིང་རྒྱ་སྟག་ནགས་ལ་འབྱིང་། །ད་ལོ་འཛུམ་དྲུག་སྒང་ལ་རྫོགས། །སང་ཕོད་སྟུག་མོ་ཚེ་ཟད་ནགས་དང་བྲལ། །མི་རྒྱ་སྟག་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ངན། །གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་ལ་རྩེ་མ་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྐུམ་གྱི་མ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྙིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་ནེ་ཙོ་གསུང་སྟན་སྒྲོགས། །ད་ལོ་ཝ་ཝང་ལྕེ་རྩ་གྲོལ། །སང་ཕོད་ནེ་ཚོ་སྨྲ་མཁན་ལྐུག །མཛངས་པ་དང་བོན་ཆོས་ 
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× ༄༅། །མཁན་ལ་ངན། །གཅིག་ལ་ལྷང་ཟེ་བརྒྱད་ལ་སད་ལྷང་ཟེ། །བཅུ་གཅིག་སོལ་ཁྲ་རུ་སོད་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །ན་ནིང་གཡུ་འབྲུག་གསང་སྙན་སྣྲོགས། །ད་ལོ་འབྲུག་མོ་དགུང་དང་ 


ཤྭ མཉམ། །སང་ཕོད་གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་གྲགས། །ཕོ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །ཡང་གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ལྟང་ཟེ་དང་། །བཅུ་གཉིས་མ་ཟེ་སོ་བྲག་དང་། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྙིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་གསེབ་ཆེན་ 


_£ བླག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །ན་ནིང་སྦྲང་མོ་གཟན་དང་འཕྲད། །ད་ལོ་རི་སྦྱང་མགྲོན་ལ་ཆས། །སང་ལོད་སྣུང་མོ་གལ་དང་འཕྲད། །མི་སྦྱང་ཀི་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ངན། 
_ཤཾ” རགས་མ་བརྒྱག་དང་། །བྱཅུ་གསུམ་ངན་སྟགས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནང་བྱ་མ་གཟན་ལ་ཆས། །ད་ལོ་གྲི་བྱ་མགྲོན་ལ་འགྲོ། །སང་ལོད་སྦྲུང་ཀི་གལ་ལ་ཟིན། ད 


་ 


རཾ བྲེས་ལ་འཚེར། །ད་ལོ་གྱི་ལིང་དགུང་མཐའ་འཁོར། །སང་ཕོད་མགྱོགས་པ་བང་ཐང་ཆད། །མི་གྱི་ལིང་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ངན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སུམ་མཉམ་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་ཆད་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྒོ་ 


ིག་བརྒྱད་སུམ་མཉམ་བུ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྐུམ་ 
སྤྱང་ཀི་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ངན། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་བུ་ག ག་ 


འཆི་། །གཅིག་བག་ལྡི་བརྒྱད་ལ་རེ་སེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་ནག་ཐོག་སྤུན་གསུམ་ན། །ན་ནིང་ཕྱུག་པོའཾ་ནོར་ལྷས་གང་། །ད་ལོ་བེའུ་ལུག་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སང་ཕོད་དབུལ་པོའི་གོ་མཐའ་ 


ནམ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ ར་ 
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འཁོར།། །རྒྱལ་པོས་སྤྲང་སྐྱེ་ཁུར་བ་དང་། །སྡེ་བ་ཁྱི་ཤིག་སྦར་གང་རེད། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྤོ་ཡི་རིགས། །དྭངས་མ་བརྒྱག་ཅན་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་སྐྱ་བཞི་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྣོ་བྲག་ཏོང་གསུམ་ན། །ན་ 
ཞིང་འཁོར་འབངས་བརྒྱ་དང་སྟོང་། །ད་ལོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །སང་ཕོད་རྒྱལ་པོའི་དཔའ་ཁྲོམ་ཞེག །རྒྱལ་ཆེན་གདན་ས་སྟོང་ངོ་ཡིན། །གཅག་དང་བརྒྱད་ལ་སུམ་མཉམ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་སྐྱ་བཞི་དང་། །བཅུ་ 


ཌཱ 


ཏཾ །གསུམ་སྒོ་བྲག་ཏྭོང་གསུམ་ན། །གཞི་ནང་ཁྲི་ཆེན་བདུན་བརྩེགས་བརྩེགས། །ན་ནིང་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་དང་སྟོང་། །ད་ལོ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས། །སང་ཕོད་རྒྱལ་པོས་སྤྲང་སྒྱེ་ཁུར། །རྒྱུལ་ཕོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ངན། །གཅིག་ 


; དང་བརྒྱད་ལ་སྔོ་ཚེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ལི་ཕན་སྐུ་བཞི་དང་། །བཅུ་གསུམ་ལྷང་ཟེ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ད་ལོ་རྟེལ་ཆུང་མ་མཆེན་རྩེ། །སང་ཕོད་གཞི་མོ་བྲེས་ན་ཚར། །རྡེས་ཕོད་རྒོད་མའི་བྲེས་ཁང་སྟོང་། །མོ་བཙུན་མི་ཤི་ཁ་མེད་ཡིན།། 
གཅིག་བྱད་སྒྱམ་གྱི་བུ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་དང་། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྟུགས་གང་བབས་ཀུང་། །ན་ནིང་གཙང་པོ་འབྲུབ་ལ་ལུ་མ་རྒྱུས། །ད་ལོ་མཚོ་ལ་ཉ་སྲམ་འཁོར། །སང་ཕོད་ལྟ་མཚོ་ཐན་པས་བསྐམ།། 
ཆུ་མིག་རྡོལ་ཙ་གཙང་པོ་སྐམ། །མི་དེ་ཤི་ནས་ནོར་དེ་ཟད། །འགྲོས་དེ་ཡད་ནས་རྟ་དེ་ཤི། །གཅིག་བརྒྱད་སད་སྐྱམ་ཏྲོང་ཏྲིག་ནས། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་སོ་ཡོན་བབས། །བཅུ་གསུམ་ཁ་ཐུན་སྤུན་གསུམ་ན། །ན་ནིང་རྒྱལ་པོ་གདན་ 


ནིང་ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ད་ལོ་དྲང་ཤིང་ཐོག་གུ་རྒྱས། །སང་ཕོད་སྡོང་རྒན་སྟུ་རེས་བཅད། །གྲི་གཡེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅྩ་ཡི། །བརྒྱདེ་གྲི་ཡིས་ཤི་བ་ཡིན། །ལོ་གཉིས་ནང་ནས་གྲི་གསུམ་འབྱུང་། །གཅིག་ལ་དམུ་དག་བརྒྱད་ 
མུ་ས། །བཅུ་གཅིག་རུ་སོད་བཅུ་གསུམ་ལད། །ན་ནིང་དྲང་ཤིང་ཐོག་བུ་སྐྱེས། །ད་ལོ་ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སང་པོད་གྲི་ཤིང་སྟག་པ་སྒོ་ཁར་སྐྱེས། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཡར་དིང་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྤོ་བར་རྟིང་བཤལ་ 
དང་། །བཅུ་གསུམ་སོ་ཡོན་ན་འབན་ནམ། །ཡང་ན་མར་ལྡིང་ཏཱོང་ཆུང་ན། །ན་ནིང་གསེར་ཤིང་ཐོག་ཐུ་སྐྱེས། །ད་ལོ་གཡུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །སང་ལོད་གཉན་ཤིང་རྐེད་ནས་ཆག གྲི་བྱ་གྲིཁྱི་རྒྱུག་ངོ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ . 
ལ་ལཝ་ཚོ་དང་། །བཅུ་གཉིག་ལ་ལང་སེ་སྟོད་དམ། །ཡང་ན་ཤ་རིང་སྒོ་བརྒྱག་པབས། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྟགས་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས། །ད་ལོ་དཔའ་མདུང་མཁར་ལ་བཏགས། །སང་ཕོད་མདུང་ 

ཆག་པ་དན་ཆད། །དྲང་ཤིང་རྩེ་ལ་གྲི་བྱ་ལྷིང། །གཅིག་བྱད་གསེར་བྱ་བཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྒུ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །ན་ནེང་ཇུར་མོ་མཚོ་ལ་རྐྱལ། །ད་ལོ་ངུར་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆས་དང་ལྡན། །སང་ཕོད་རུར་ 
པ་ཁྲི་ཐུབ་ཚེ་ཚད་ཟད། །བན་དེ་ཚེ་ཟད་མོ་ལ་ངན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཀྱེ་བའི་རིགས། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་གྱི་ངན་རིགས་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །ན་ནིང་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལོ་བློན་པོས་ 


ཏཱཾ 
7 
3 


ལི 
ངེ 
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།བློ་སྣ་ བསྒྱར། །སང་ ལོད་ རྒྱལ་ བློན་ གདན་ས་ཤོར། །རྒྱལ་ བཱོན་འབངས་ གསུམ་ ་མོ་ལ་ངན། །གཅིག་ བརྒྱད་དམུ་དཔལ་ བཟང་སྡེ་ དང་། །བྱཅ་ ་གཅིག་བྱ་རལ་ངན་པའི་སྡེ། །བཅུ་གསུམ་༔ སྙིགས་མ་གང་བབས་ 
ཀྱང་། །ན་ནིང་ ་གཤེན་ རབ་འཁོར་དང་ལྡན། །ད་ ་ལོ་ ་གཤེན་ར རབ་དབང། ཞུ་རྫོགས། །སང་ཕོད་གཤེན་རབ་གྲལ་ དུ་བ །བོན་པོ་སྨན་པའི་ཚེ་ཕུག་ ཟད། །གཅིག་ང དང་བརྒྱད་ལ་སད་ཁམས་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་ དུ་གསེར་བུ་ 'དང་།། 
བཅུ་གསུམ་ཀྱེ་བ་ བ་རིང་ཤག་ ན། །ན་ ་ནིང་གསུང་རབ་གསེར་གྱིས་ བཞེངས། །ད་ལོ་གསུང་རབ་ དབུ་དུམ་ ཀློག །སང་ ལོད་ ་གསུང་རབ་རྫོགས་ ས་དུམ་ ཀློག །བན་ བོན་གཅིག་མི་ ་གདན་ཁ་ ་མེད་ཡིན། །གཅིག་ དང་བརྒྱུད་ལ་སང་ རིགས་ 
དང་། །བྱཅཅུ་ གཅིག་སྒོ་ བུག] ཏོང་གསུམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ངན་སྟིགས་ གང་བངས་ཀྱང་། །ན་ ཞིང་ལེར་ མས་ དཔའ་ཁྲོམ་ བཙུགས། །ད་ ལོ་ཅངས་སེ་ གསོལ་ ཟས་འཕྲད། །སང་ཕོད་དགྲ་བླ་གནས་ན་དུ། །གཅིག་ དང་བརྒྱད་ལ་ 
དེང་དེང་ནས། །བཅུ་གཅིག་སུམ་མཉམ་ མ་བྱཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་བབས། །ད་ ་ལོ་ རྒྱལ་ བློན་མདུན་གྲོས་བྱེད། །སང་། ལོད་ ལས་པ་ཁྲེལ་། ་གསུམ་ འཛོམས། །གཞེས་ཕོད་སྐྱེས་པར་མཛོ་ལམ་དོད། །ཡུལ་ལ་འབྲུག་པ་ འོང་ངོ་ཡིན། །གཅིག་ 
དང་བརྒྱད་ལ་རྐང་སྤར་དང་། །བཅུ་ གཅིག་ སྤོ་ཡི་ཁ་ཁུར་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྤོ་བྲག་ རིགས་ བབས་ན། །ད་ལོ་ཤེའུ་ཆུང་མ་དང་རྩེ། །སང་ཕོད་ཤ་རྒྱས་མ་དང་མཉམ། །རྗེས་ཕོད་ཤ་རྒན་གདོས་ལ་ཐོགས། །མི་ཆེ་རབ་གཅིག་ལ་ 


3 
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ངན་པར་བཤད། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ད་རོག་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་དང་། །བཅྡུ་གསུམ་བྲག་གི་རིགས་བབས་ན། །ད་ལོ་རེ་འབྱམས་མཚོ་ལ་རྐྱལ། །སང་ཕོད་འབྲོང་ུ་རྫ་ལ་འགྱིང་། །གནང་ཕོད་ཤ་རྒན་ 
མཐའ་ལ་ཡར། །གནང་ཕོད་བཱོ་ཆེན་མ་གཅིག་འཆི། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ད་རོག་དང་། །བྱ་གཅིག་སྡེསུད་ནག་ཐོག་རིགས། །བཅུ་གསུམ་མུ་ཁ་ལི་ཡན་ན། །ན་ནིང་ལུག་དང་འབྲི་གདང་བསྒྲིག །ད་ལོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནོར་རྩིས་ 
ཾ བྱེད་། །སང་ཕོད་བེའུ་གཅིག་གདང་ཐག་བཅའ། །རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གནས་དང་ཕྱེ། །གཅིག་ལ་སྡོ་ཚེ་བབས་ནས་སྲུ། །བརྒྱད་ལ་ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་བཅུ་གསུམ་སྟིགས་མ་ན། །ན་ནིང་སྤེན་མར་མེ་ 
¿ ཏོག་རྒྱས། །ད་ལོ་སུར་བུར་གཡུ་འབྲས་སྨིན། །སང་ཕོད་ཤིང་ཕུང་རྩད་ནས་སྐམ། །རོ་མང་འོང་ཞིང་ནོར་འཛད་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་གལ་བར་དང་། །བཅུ་གཅིག་འདམ་བུ་སྨུག་ཤུད་དང་། །བཅུ་གསུམ་སོ་ཡོན་བྱ་ཞུན་ 

དང་། །ངན་སྟིགས་རིགས་ནི་གང་བབས་ཀྱང་། །ན་ནིང་སྔོན་གླང་ངམ་ལ་འབྱིང་། །ད་ལོ་ངམ་གླང་སྟག་རིས་སྒོ་ཁར་ཕྱིན། །སང་ཝོད་དཔལ་རི་དཔལ་ཤིང་རྩར། །གྲི་ཡི་རྒྱ་ཐག་བྲེས་པ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་སད་རྫ་གྱེར་རྒྱུང 
དང་། །བཅུ་གཅིག་སོ་བྱ་བཅུ་གསུམ་ངན། །ན་ནིང་བོན་བོའི་གསས་མཁར་བརྩིགས། །ད་ལོ་བོན་པོས་བྱ་གདང་བརྩིགས། །སང་ཕོད་རྟ་བོན་རྟ་ཁྲི་ཁ་ལ་འདུག །ཁྱད་པར་བོན་པོའི་མོ་ལ་ངན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཐོག་ 


༄༅། །དང་། །བཅུ་ གཅིག་ སོ་བྱ་ བཅུ་གསུམ་ མ་སྙིགས། །ན་ནིང་སྐུ་མཁར་ ཐོད་ཿ དང་ལྡན། །ད་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཝེར་མ་ ཆས། །སང་ཕོད་ བཟྡེ་ཌ རོ་ཚོལ་རོ་ དང་འཕྲད། །ལྷག་པར་ བརྡེའི་མོ་ མོ་ལ་ངན། །དེ་ གཉིས་ བན་བོན་ 
གཉིས་ ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཅིག་ བརྒྱད་སྤ་ སྤོ་ཚེ་བཅུ་གཅིག་ ལི་ ༈ཡན་དང་། །བྱང་གསུམ་ལྡང་ ཟེ་ སྒོ་བ བརྒྱག་ན། །ད་ལོ་ རྟའུཆུང་མ' དང་རྩེ། །སང་ཕོད་ གཞི་ མོ་བྲེས' ནས་6 འཚེར། །གནང་ ཕོད་ གསེབ་ཆེ ཆན་སྐད་ཐག་ཆད། །མ་ མོ་བཙུན་ དང་ 
ནི་ གཞོན་ ར་ངན། །གཅིག་ཿ བརྒྱད་སྐྱེར་ལེབ་ བྱར་གཅིག་ ་ལིི པེ་ཡན་དང་། །བཅུ་གསུམ་ སློ་ཀྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །ད་འ ལོ་ བྱེའུ་ཆུང་མ་ རྩ་ར་རྩེ། །སང་ཕོད་ཐུས་མའི་ཞོ་གསར་ བྱེད། ། །གནང་ལོད་འབྲི་ བི་རྒན་ སོ་རིས་རྫོགས། །མོ' སྨན་ 
རྒྱལ་མོ་ གཅག་ལ་ངན། །གཅིག་ བརྒྱད་བྱ་ཡུན་བཅུ་ གཅིག་བྱོད་ཕུར་དང་། །བཅུ་ (གསུམ 'སྟེང་དུ་ལི་ ཡན་ན། །ད་ ་ལོ་ཕུག་རོན་ཚང་ནས་ མཁུན། །སང་ ཕོད། ཏུ་བྱུག་གསུང་སྟན་ སྒྲོགས། །གནང་ལོད་རྗེ་རྒྱལ་དགུང་དུ་གཤེགས།། 
རྒྱུལ་ པོ་གཅིག་གི་ མཐའ་མིག་ཡི ཡིན། །གཉིག་ བརྒྱད་མུ་ལེ་སུམ་ཟུར་དང་། །བྱཅུ་ ་གཅིག་ སྟེགས མ་ངན་རིགས་དང་། །བྱའུ་གསུམ་སློ་ བྲག་ཏོ ཏྭོང་གསུམ་ན། །ན་ ཞིང་ཝེར་མ་སོ་ ་སོ་ལ་ཆས། །སང་ ཕོད་ལེར་ མ་གཟན་དང་འཕྲད། །གནང་ 
ཕོད་དྲག་བླ་གྲལ་ པབ །མདོར་ན་གཅིག་བརྒྱད་བཟང་སྡེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྟིགས་མའི་རིགས་བབས་ནས། །བཅུ་གསུམ་སྐྱ་ཚག་འཐོར་གསུམ་ན། །རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་སྡེ་ཆུས་ངན། །གྲི་བཟློག་མདོས་དང་ལྷ་གསོལ་ 


གས་ཚགས སོ ར་ 


ཟེ 
ཤ། 
ཤཱ 
3 
69ཿ 
༡/ 
43 
ཝ 
རྟེ 
ཤྲ 


༄༅།། །དགུང་ལ་གཤེགས། །གནམ་ཕྱི་གོང་རྒྱལ་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ན་འབན་སིལ་བུ་ན། །གཉན་རྒན་དེ་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཅིག་ལ་མུ་ས་དྲང་ཤིང་དང་། །བཅུ་ 
གསུམ་སུས་ཁུང་བྱ་ར་ལན། །རྒྱུལ་བུ་མཐིང་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་བྱ་རལ་ལོང་གསུམ་དང་། །དགུ་ལ་བྱ་ཐུར་གསེར་ཐིག་ན། །ཡབ་ལྟ་བདལ་དྲུག་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྐུམ་ཆད་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྒུམ་ 
བྲག་རང་ཆུ་ན། །ཡེ་སྨོནརྒྱལ་པོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །བཞི་ལ་ན་འབན་དྲོང་ཆུང་དང་། །བཅུ་གཅིག་གསེར་བུ་རྐེད་ཆད་ན། །མཛེས་སྡུག་རྨ་བའིཚེ་ཚད་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་གསེར་བུ་རྐེད་ཆད་དང་། །དགུ་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །མཚལ་ 
སྟུག་དམར་པོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གསུམ་ལ་སུམ་སྐྱེར་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །ལྔ་ལ་ལྡི་ཁུར་ཞོན་པ་ཅན། །མང་སྙིང་ཨུ་བེར་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གསུམ་ལ་ཆུ་སྤར་ལྡི་ཐུར་དང། །ལྔ་ལ་སྔོ་ཡི་མ་ཟེ་ཞོན་པ་ཅན། །བཙན་ཡ་བ་རྐྱ་གཉིག་ཚེ་ཚད་ 
ཡིན། །གཅིག་ལ་སྐྱེར་བོན་ར་བརྒྱུག་དང་། །བཅུ་ལ་གསེར་བྱ་མ་བརྒྱག་ན། །བདུད་རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ཡང་གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་རང་སྙན་དང་། །བཅུ་གཅིག་མ་རྐྱང་བྱོད་ཕུར་ན། །རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཤོར་བ་ཡིན།། 
ད་ལོམ་ཡིན་སང་ཛོད་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་རུ་ས་དང་། །བཅུགཅིག་ཤིང་རི་ལྡབུར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཡུ་བོ་ཁྲརྒད་འདྲ་བ་ཤི། །ནུ་བོ་ནེའུ་ལེ་འདྲ་བ་ཡུས། །སང་ཕོད་དུས་ན་འཛེར་ངོ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་ཨ་ཁད་བཅུ་ 


ོོས་ས་ཚོགས་སྱི་སོར་ 


3 
2༨ 
3 
ཤབ 
ཿ 
། 
ཤྲ 
322 
- 


གཅིག་བྱ་རལ་ན། །ཕུ་བོ་སྟག་འདྲ་ཤི་ནས་ནི། །ནུ་བོ་ཁྱི་འདྲ་ལུས་པ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཚོལ་ཚེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་རུ་སོད་བརྒྱག་ངན་ན། །ཕ་ཆེན་སྡེ་འཐོར་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཝ་ཚོ་དང་། །བཅུ་ 
གཅིག་དམུ་དག་དྲང་ཤིང་ན། །སྨྲོན་པའི་མཁར་ལ་བརྩེག་གཅིག་དམའ། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ལྡི་ཐུར་དང་། །བཅུ་གཅིག་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །གྲི་རྒོད་གནམ་འབེབས་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཧྲང་ཟེ་དང་། །བཅུ་ 
ཌྷ གཅིག་ཝ་སྐྱམ་མ་བརྒྱག་ན། །ལི་ལི་ག་མའི་རྔ་ལྡགས་ཀྱིས། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཐང་ལ་བསྒྱུར། །མོ་མགྲོན་སྣ་ལ་བརླག་དོགས་ཡོད། །སང་ཕོད་ཙམ་ན་འཛེར་བ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱུད་ལ་བྱ་ཡུན་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཝ་ 
གཱ སྐྱམ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །གཡའ་བྱ་གོང་མོ་ཕྱིར་བུད་དང་། །འཇུལ་ཁྲ་མར་འོང་འཕྲད་པ་ཡིན། །གོད་རོའི་སྟེང་དུ་འཐབ་མོ་འབྱུང་། །གང་ཡང་མ་རྒྱལ་གཉེས་ཀ་ཕམ། །སང་ཕོད་ཕ་སྨན་དམེ་ཤི་འབྱུང་། །གཅིག་བརྒྱད་གསེར་བྱ་ 
བྱཅ་གཅིག་སོོ་བ་ན། །གསེར་བྱ་བྱ་ནག་འཕྲད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་བཤད་པ་གོང་དང་འདྲ། །གཅིག་བརྒྱད་བྱོད་ཕུར་བཅུ་གཅིག་སུམ་མཉམ་ན། །རི་བོང་གླག་གིས་ཁྱེར་བ་ལ། །འབོད་ས་གནམ་ལས་མེད་པ་ཡིན། །མགྲོན་པོ་ཁྱི་ 
ཁྲིད་སྣ་ལ་བརླག །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་བྱོད་ཕུར་དང་། །བཅུ་གཉིག་སྐྱེར་བྱ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །སྔོན་ཡང་མོ་མགྲོན་སྣ་ལ་བརླག །སང་ཕོད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་གལ་བར་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྤོ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་ 
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༄༅། །ན། །བ་ལང་སྣ་ཡི་ཟིལ་པ་སྐམ། །གླང་ཆེན་སྟོབས་དང་ཕྱེ་བ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་རུ་སོད་བཅུ་གཅིག་ལི་ཡན་ན། །རླུང་ཁྲིར་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་བསྐམ། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་རུ་སོད་དང་། །བཅུ་གཅིག་ 
མ་ཟེ་ཞོན་པ་ན། །ཕྱུག་པོའི་གསེར་གྱི་ནོར་ཡིན་ཏེ། །ནོར་འདི་བདག་པོའི་མགོ་བཙོང་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་སྤོ་ཚེ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཏྲོང་དམར་རྐེད་ཆད་ན། །དགྲ་བླའི་རྟ་མཁར་ཞེག་པ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་སུམ་ཟུར་ 
ལྡི་ཐུར་དང་། །བཅུ་གཅིག་དྱང་ཟེ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཕོ་ལྷའི་མི་མཁར་ཞིག་པ་ཡིན། །གཅགདངབྱད་ལ་ས་ ་རིགས་དང་། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །སྨོན་སྲས་མི་འགབ་ཆད་པ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་བྱོད་ཕུར་བཅུ་ 
གཅིག་ལི་ཡན་ན། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་སྟོར་བ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་རྐང་སྤར་དང་། །བཅུ་གཅིག་བག་ལྡེ་ཞོན་པ་ན། །ཤ་བ་བརྒྱད་པ་ཁུང་དུ་འཛུལ། །གཅིག་བརྒྱད་སྐུམ་གྱི་དྭངས་མ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཤ་བག་ལེ་ཡན་ན།། 
ཆུ་རྒྱུན་ཐན་པས་སྐམ་པ་ཡིན། །གཅིག་བརྒྱད་ལྡི་བུར་བཅུ་གཅིག་བག་ལྡི་ཞོན། །རི་བོང་རྭ་ཚོལ་སོང་བ་ལ། །ར་མ་རྙེད་རྣ་བ་གཉིས་དང་བྲལ། །གཅིག་བརྒྱད་རྐང་སྤར་ 'བུར་དང་། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །རྒྱལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཙ་སྐ ར་ 
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གཅིག་སྐྱམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱག་ན། །མོ་མགྲོན་སྐུས་ནག་སྣ་ལ་ཐུང་། གཉིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཁྱུང་བརྒྱང་དང། །བཅུ་གཅིག་གལ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཕོ་མཛུངས་བློ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ལ་ལང་དང་། །བཅུ་གཅིག་ 
ལྡི་ཐུར་དཔའ་སྡེ་དྲུག །རྣོ་མཆོན་ཤུབས་སུ་བརླག་པ་ཡིན། །གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་ཀྱེ་བ་དང་། །བཅུ་གཅིག་དམུ་དམར་སེ་སྟོད་ན། །རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བརླག །གཅིག་བརྒྱད་ད་རོག་གི་ལི་ཡན། །བཅུ་གཅིག་སེ་སྟོད་ 
ཐཾ བབས་པ་ན། །ཕྱུག་པོ་ཟོག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སང་ཕོད་ངན། །གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཆེ་སྡེའི་རིགས། །བབས་པའི་ལན་དུ་ལི་ཡན་ན། །རྒྱལ་པོས་སྦྲང་སྒྱེ་ཁུར་བ་ཡིན། །བྱ་རལ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་ཡིས་བཟུང་། ། 
ཝེ མ་དང་སྐྱེར་ངན་རྒྱལ་ས་མོ་ཡིས་བཟུང་། །དེ་བཞིན་བྱ་ུར་གསེར་ཐིག་སོགས། །བཟང་སྡེ་ཁ་དྲག་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ལན་སྒོ་བརྒྱག་རུས་ངན་ན། །ལྷུག་པར་ངན་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུས། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བ་ཁོག་གསུམ།། 
'དང་ནང་གི་གནས་མལ་དུ། །བབས་ཚུལ་དཔྱད་པས་ལེགས་སྤོས་ནས། །ཕྱི་མཐའི་བཟང་ངན་དཔྱད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མི་ལང་བས། །ཅི་རིགས་དཔེ་གཞན་ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་བཞིན་མདུད་པའི་ངོ་བོ་དང་། །ལན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཇེ་བཟང་དུ། །སོང་པའི་ཚུལ་ལས་ད་ལོ་ལས། །སང་ཕོད་བཟང་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །བཟང་ངན་ལྟར་སྣང་དམིགས་བསལ་བཤད། །བཞེ་དང་བརྒྱད་ལ་སོ་ཡོན་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་སྟིགས་མ་ན། 


738 


། །བདུད་༔ སྲོག་མཁར་ 1¡ ཞིག་ རྫིའུ་ཡིན། །མཁར་ ཆེན་ རྣམས་ཊྭ ཀྱི་མོ་ལ་ བཟང་། །བཞི་ བརྒྱད་ ་ལི་ཡན་ ན་བཅུ་གཅིག་ ་བྱང་ གསུམ་ སྟིགས། །མུག་ གིས་ཕ་མཚེར་ཟིན་པ་ ཡིན། །མུག་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་ ད 
།བཞི་ ་བརྒྱད་ཕུང་ཁད་བཅུ་ ང་གཅིག་ བཅུ་གསུམ། སྟིགས། །མཚར་བྱི་ སྙི ་ལས་ཐར་བ་ ཡིན། །མི་ བ །ཁ་ ལྕེ་ཅན་ལཿ བཟང་། །བཞི་བརྒྱད་ཝ་ ༈སྐུམ་ ་བཅུ་གཅིག་ བཅུ་གསུམ་ སྙེགས། །ཡུང་བྱེད་རྒན་མོས་ པ་ཡུལ་ ་གསུམ་ བསྒུལ། །ཡུག་ས་གྱོད་ 
མྷ་ནམས་ལ་བཟང་། །བཞི་ བརྒྱུད་ཝ་ ལྟི་བཅུ་གཅིག་ བྱཅུ་གསུམ་ (སྙིགས། །གྱོད' ལམ་དུ་ཡོད་ པ་ཁྱིམ་ དུ་ཚུད། །རྒྱོད་ལག 'ལེན་ བྱེད་ པའི་མོ་ལ་བཟང་། །བཞི་ བརྒྱད་ཆུ་དོ་ལི་ ཡན་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ སྟགས་མན། །ཕུང་ 
བྱེད་ ནོར་༔ ་བུ་ས་ལ་གབ། །ཞིང་རྩོད་ བྱེད་ ་པའི་མོ་ལ་ བཟང་། ། །བཞི་ བརྒྱད་ཆུ་སྤར་ གླེས་སྨེ་ དང་། ། །བཅུ་གཅིག་ བྱཅུ་གསུམ་ སྟྙིགས་མ་ ན། །དམེ་ཕོ་ ལོའི་ ་དམེ་ གྲི་ ལག་ན་ འཛིན། །ཕ་སྤུན་ ་ནང་དམེ་ བྱེད་ན་ བཟང་། བཞི་ བརྒྱད་དྲོང་དང་ 
ན་ ་འབེན་ ་དང་། །བཅུ་ གཅིག་ བྱཅ་ ་གསུམ་ མ་སྙིགས་ ་མ་ན། །སེར་ ་བ་ བ་མུ་ཁྲིད་ བྱེད་པ་དང་། །ཕྱུག་ ་པོའི་ལུག་ །བསྟར་ བྱེད་པ་དང་། །ལུག་ ངག་ བྱེད་ པའི་མོ་ལ་བཟང་། །འདི རྣམས་ གང་དང་གང་པབས་ པའི། བའི །བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ 
གང་རུང་ལ། །དྭངས་ ་མའི་རྫིའུ་རེ་རེ་ ་དགོས། །ངན་པ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་: ་དཔྱད། །ལྟར་སྣང་ངན་ཀྱང་ དམིགས་བསལ་ དེར། །བཟང་ ་བའི་མོ་བབས་ཡིན་པར་བཤད། །གཞན་མ་ཀུན་ལ་དེ་མི་བཟང་། །ཡང་ལྟར་སྣང་བཟང་ཡང་ 


སྒར་ 


ོོ་ོག་ོ་ 
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ངན་པའི་མོ། །སྨད་དུ་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་པ་ནི། །གཞིར་བཞག་བཅུ་གསུམ་བབས་ལུགས་ལ། །དེང་བརྒྱག་སྣོད་དུ་མ་ཤོང་སྲུབ་ཏུ་རལ། །སྡེ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་དམུ་དབལ་བརྒྱག །གསར་འཐུ་མཁར་ཡལ་ 
གསེར་འཕྱུ་ཅན་ལ་ངན། །གསེར་བྱ་ཉི་རྒས་མཁར་གོང་རེད། །བཞྡེ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །བརྡེ་བཀའ་ལོག་བྱེད་ན་བཟང་། །ཡར་དིང་བརྒྱག་ཅན་བབས་པ་ན། །ཉ་ཆེན་རྒྱས་ནས་འགྲིབ་པ་སྟེ། །བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན།། 
ཚི རབས་ཆད་རྣམས་ཀྱི་མོ' ལ་བཟང་། །མུ་ས་ཅོད་པན་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་གསུམ། །དུང་རི་ནས་ཤར་ལྕགས་རིའི་མགོ་ ལ་ཐལ། །ཕ་ཆེན་ཡ་རབ་མོ་ལ་ངན། །བྲན་མི་ངོ་གསུམ་པ་ཅན་ལ་བཟང་། །ཁ་ལང་འབྲུག་ལ་ཟེ་རྒྱས་ཉལ་འདོད་ 
¦, ཡིན་། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་མོ་ལ་ངན། །སྔགས་པས་སྲིའུགསོ་ཉིན་བཟང་། །དམུ་དག་བརྒྱ་གཅན་འཇའ་མཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ། །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །སྒོམ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་བཟང་། །ཁྲུང་ཆེན་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ 
ལ་འཕུར། །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །མཛོ་ཁྱུང་དཀར་རྒྱ་དབུས་བགྲོད་ན་བཟང་། །རྐང་སྦཱར་བརྒྱག་ཅན་སེང་གེ་རལ་རྒྱས་མཚོང་། །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །མ་རབ་བྲན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ 
སྟག་མོ་འཛུམ་རྒྱས་འཕར། །སྦྲ་གཤི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །སྡར་མ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །སྔོཚེ་མདོང་ཐུ་རྟ་སྒ་བརྟད་ནས་རྒྱུག །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཤིས་གཉེན་ཆེ་བའི་མོ་ལ་བཟང་། །རུ་སོད་དཔའ་དར་ 
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།འབྲོང་རུ་རྒྱས་ནས་བརྡུང། །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ལྟ་གཡག་བཙན་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱེར་བུ་བརྒྱུག་འབྲི་ལ་བེའུ་བཙས་ནས་ཤི། །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ 
4ྭ ལ་བཟང་། །བག་ཚོ་ བརྒྱག་ཅན་ཡུག་ཁྱུ་རྒྱས་ནས་བརླག །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །སྤྲང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ར་ཁྱུ་རྒྱས་ནས་བརླག །སྦྲ་གཞི་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །རབས་ཆད་རྣམས་ཀྱི་མོ' ་ལ་ 
༠ བཟང་། 


པྨ །ཚོལ་ཚེ་ཐུ་བརྒྱུག་ས་འོད་མཁལ་ལ་ཡལ། །སྦྲ་གཞ་དུར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །མགར་བ་རྣམས་; ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །སྙྱམ་བུ་བརྒྱག་ན་ཆུང་གཡུ་འབིལ་གྱོན་ནས་བརླག །གཞན་མ་ཀུན་ངན་རྒན་མོ་རྣམས་ལ་བཟང་།། 
] དཀར་ཐོག་སྨུན་གསུམ་ཆེ་གཅིག་ནོར་བསགས་བརྡུག །གཞན་མ་ཀུན་ངན་དབུལ་པོའི་མོ་ལ་བཟང་། །འདི་རྣམས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ལ། །སྙིགས་མའི་རྗི་ུ་རེ་རེ་དགོས། །དེ་གསུམ་བཟང་ན་གཏོ་མེད་ཡིན། །ངན་ན་གཏོ་ 
¡) ཡོད་ངོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ཡིན་པས་གཏོ་ཆེན་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤིད་སྟོན་མི་བྱ་ཟོར་མི་འཕེན། །གསས་མཁར་མི་བརྩིགས་གཏོ་ལ་ནི། །མི་རོ་གསེར་སྒྲང་བྱིལ་ཕ་བྱིལ་སྒྲང་དང་། །གཅག་པའི་མདོ་སྒྲང་མར་མེའི་གཞི་སྒྲང་ཀློག །ཡོན་ 
' དུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱ། །མ་རྙེད་གླུ་སྒྲང་གིས་ནམ་བསྐྱལ། །ཟམ་སྐེ་རགས་བཅུ་གསུམ་ཅན་ཆང་བླུད། །ཡོན་དུ་འོད་ཆེན་རྫས་སྦྱིན་བྱ། །འཇམ་དཔལ་མང་འདོན་ཚེ་ཐར་བཏང་། །ཡང་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་བྱ་ཡུན་དང་། །བཅུ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


སཾ ༄། །དུ་ནི། །བརྒྱག་ཊ ་ཆེན་ཧ་ཅང་བཟང་སྡེ་བབས། །མོ་ཁོག་བཟང་ འགྲིགས བྱུང་བ་ན། །བཟང་ ་ལོའི་ལ་ བརྒལ་ ངན་པར་དཔྱད། །ངན་པ་འདྲ་ 'འགྲིག་ བྱུང་བ་ ཡི། །རྩེ་ རྩེ་འཛིན་སྟི  ལྟིགས་ ཀྱང་རང་ རང་གི། །དམིགས་ 
ལཱ བསལ་རྣམས་ལ་བཟང་བ་སོགས། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ཁ་དམར་གདགས། །ཡང་སངས་དང་བྲག་དང་གཡུང་དྲུང་གསུམ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་དེ་ལ་ཚོང། །བ་དང་སྦལ་པ་ཁྱུང་དང་གསུམ། །དེང་དེང་བྱ་ཤིང་དེ་ལ་ཚང་། །གནམ་ 
¡ ༦, དང་ས་དང་བར་སྣང་གསུམ། །དིང་དིང་གཞུདེ་ལ་ཚང་། །ཏྲང་དང་གཤིན་རྡེ་ནེ་ཚ་གསུམ། །སེ་སྟོད་གཉིས་སྒྲེལ་དེ་ལ་ཚང་། །ཕྱེ་མར་དབུ་ཤུག་སྡུག་ཟན་གསུམ། །ཐང་ལེ་སྣ་དམར་དེ་ལ་ཚང་། །མེ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་གསུམ།། 


བརྟགས་པ་སྣ གོ ཤོས་ཀི་སྐོར་ / 


རཱ ཨ་ཁད་ཅེ་མ་དེ་ལ་ཚང་། །བག་མ་འོག་རུ་གུ་འཕུ་གསུམ། །སྐྱམ་ལ་ཞུ་དཀར་མོ་དེ་ལ་ཚང་། །ཝེར་མ་རེ་འབུམས་འཕྲུག་པ་གསུམ། །སམ་སྐར་སྦོབརྒྱག་དེ་ལ་ཚང་། །བཱ་དང་དམུ་དང་གཙུག་དང་གསུམ། །སྔོ་ཏ་ལ་གཡུ་ 
„, གཤོག་དེ་ལ་ཚང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་གསུམ། །མུ་ས་ཅོད་པཌ་དེ་ལ་ཚང་། །སྦྲིན་དང་ན་བུན་ཆར་བ་གསུམ། །བག་ཚོ་ཁྲ་ཆེན་དེ་ལ་ཚང་། །འཁྲིལ་དང་ནེ་ཚ་ནེ་ཙོ་གསུམ། །ཕུང་བར་ལ་སྦྱམ་དེ་ལ་ཚང་། །ཞྭ་དང་ལྟམ་དང་ 
 རྒྱལ་བུ་གསུམ། །གླེས་སྨི་དུར་བྱིལ་དེ་ལ་ཚང་། །ར་དང་ས་བདག་གསོན་པོ་གསུམ། ཅེ་ར་མགོ་བཏུམ་དེ་ལ་ཚང་། །ས་བདག་ཀླུ་དང་གཉན་དང་གསུམ། ! །སོབར་ཡིང་ཞུན་དེ་ལ་ཚང་། །འད་ནམས་བྱཅཅུ་གསུམ་ལ་བབས་ན།། 


ལོ་ ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་བརླག་ཚད་ཡིན། །ར་ ན་བརྒྱག་པའི་བརྒྱག་ཆེན་རིགས། །བཅུ་གསུམ་བབས་པ་ཁྱོགས་པར་དཀའ། །བརྒྱག་ཆེན་བཙན་སར་ཀེར་བབས་ཀྱི། །བཅུ་གསུམ་དྭངས་མ་བརྒྱག་མེད་ན། །གཞི་མི་འཇུག་ 
བཙན་དར་གཉིས་ཀ་ཐོབ། །སྦྱིར་སྔ་རྟགས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་དཔྱད། །མོ་མདུད་སོ་སོའི་ཁམས་ལས་ནི། །མི་གཤིས་མི་གྲངས་གཞི་ཞིང་དང་། དར་ནུད་ཅི་བུང་བཤད་པ་དང་། །ཕྱི་རྟགས་བཅུདང་བཅུ་གཅིག་ལ། །ད་ 
ནཾ གཟོད་བདེ་སྡུག་ཅི་འབྱུང་རྣམས། །མོ་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་གནམ་ས་བར་གྱི་ནི། །ཁྱུང་དང་གླང་གི་བླ་མདུད་སོགས། །གཞན་ན་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །མང་མོད་འདི་རུམ་སྤྲོས་སོ། །མོ་ཡི་གབ་ 
.. ིག་འབྲུ་བདུན་བཤད། །དཔག་བསམ་རྩེ་མོ་ཆད་པ་ན། །རྒྱ་མཚོའི་གཞི་མ་སྲུང་བ་གྭལ། །དེ་བཅུ་གསུམ་ལད་ཀྱང་གཅིག་བཟང་དགོས། །རི་རབ་རྐེད་ནས་ཞིག་པ་ན། ྱམཚའི་ཉེ་བ་མ་ཉམས་དགོས། །བརྒྱུད་ལད་ན་བཞི་ 
དེ་བཟང་བ་ ན། །རྒྱལ་པོ་སྐུས་དང་ཆས་པ་ན། །དགྲ་ལ་བྱ་ར་བྱས་ན་བཟང་། །གཅིག་ལད་ན་བཅུ་གཅིག་བཟང་བ་དགོས། །རྒྱ་གྲོག་དམར་པོའི་ཚང་རྡོལ་ན། །གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་ཡན་ན་བཟང་། ། "སྲ་བ ལ་ཁས་དྲག་ 
བབས། །གཟུགས་”ཟླ་༡དྲུག་༡༡འདོད་༡༣བཟང་བ་དགོས། །རྐྱལ་པོ་གདན་ནས་ཡ་རབ་ན། །སྤྲང་པོས་རང་ཡུལ་བསྲུང་བ་གཅེས། །བཙན་ས་བཞི་པོ་ཞན་གྱུར་ན། །གཅིག་འདི་བཟང་བ་གཅེས་པ་ཡིན། །སྡར་མ་གྲི་འཛིན་ལང་ 
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༄༅། །བ་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱིམ་དུ་གབ་ན་བཟང་། །ཕྱི་སར་སོ་རིགས་མང་པ་ན། །རང་སར་ལྡི་བུར་བྱོད་ཕུར་དགོས། །བུ་ཡི་བླ་དེ་འཁྱམས་པ་ན། །ཕྱག་རྩེ་ལ་ནི་སྲུང་བ་བཙུགས། །ལོ་ཁྱིམ་སྡར་ཀྱང་གཅིག་བཟང་ 
དགོས། །བཙན་པོས་ཤོད་མ་བྱས་པ་ན། །ཁས་ཉེན་དཔུང་ཚུགས་བཟུང་ན་ལེགས། །འཐོར་བ་བྲག་རིགས་མང་ན་ཡང་། །རང་སར་བཏགས་པ་ཁས་དྲག་རིགས། །རེ་རེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས། །དེ་བཞིན་གོང་འོག་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བབས་ཚུལ་མ་ཡུས་ལེགས་དཔྱད་དེ། །གཞི་ཕྱིའི་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྲོག་ཕྱྭ་དཔྱད་པ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་གཞི་ཕྱུས་ཁོག་བཟུང་ལ། །གང་གི་ལོ་མལ་དག་དང་ནི། །ཕོ་མོ་ 
རྒན་གཞོན་དང་བསྟུན་པའི། །རང་རང་ས་མལ་དག་དང་ནི། །གཙོ་བོ་བློན་པོ་བརྡེ་སོགས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ས་མལ་ཏེ། །མལ་མིག་རྣུམས་སུ་བཟང་ངན་གྱི། །མདུད་པ་གང་བྱུང་གཙོ་བོར་བརྟག །གལ་ཏེ་བཟང་པོ་ཁེར་ 
བབས་སོགས། །སྙད་མེད་བྱུང་ན་བཟང་བར་བརྟག །ཏུད་པར་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་འདི། །སྲོག་གི་ས་ཡིན་དེ་དག་ཏུ། །གལ་བར་སྙྱིན་དིང་སྐྱེར་དཀར་དང་། །དམུ་དག་བྱོད་ཕུར་ཝ་ཚེ་སོགས། །བཟང་ཞིང་ཆུ་སྤར་ཏོང་དང་ 
ནི། །སྒོ་བརྒྱག་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངན། །གལ་ཏེ་ངན་ན་རྩེ་འཛིན་བརྟག །དེ་ཡང་ངན་ན་གཞི་འཛིན་བརྟག །ཕན་ཚུན་སྦྱར་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །བྱེ་བྲག་ངན་པའི་དམིགས་བསལ་ལ། །འཇབ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །བར་ཆད་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་ལན་ གྱི་མ་ བརྒྱུག་ དེ། །འདེ་མོ་ ་བུ་ལ་འཇབ་ ་པའི་བར་ཆད་ཡི ཡིན། །གཏོ་ལ་ ཟན་་ ་ལས་འཇབ་བུའི་ '་གཟུགས། །བྱས་ལ་ ཆེ་ཟད་གསུམ་ དང་སྦྲགས། །ལོ་ ་བདུད་ སྟེང་དུ་བོར་བྱས་ཟ ནས།། 
| ཚེ་ཆོག་ ཆེ་ཐར་ཚ་ཚ་གདབ། །དེས་ ་མཚོན་རང་ རང་གནས་མལ་ གྱི། །གཤེད་ དུ་གྱུར་། བའི་ལན་བབས་ན། །སྲོག་ ལ་འཇབ་བུ་ཡོད་པས་ན། །བཟློག་ པ་རིམ་གྲོ་ དྲག་ཏུ་བྱ། །བརྗེས་ ན་འཇབ་ ་བུའི་ཁ་ནས་ ་ཐར། །ཚེ་འཛིན་སྲོཿ སྲོག་གི་ 
ྲིའུ་ནི། །སོ་སོའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་གང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་དམུ་དག་སོགས། །འཐོར་བའི་ལན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། །གསོ་བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཅན་རྣམས་བཟང་། །རང་ས་ཕྱི་ས་གང་དུ་ཡང་། །རོ་འཛིན་ཚེ་བདུད་མ་བབས་ཤིང་།། 
གནས་མལ་བརྟན་ལ་མ་འགྱུར་ན། །སློག་ལ་པར་ཆད་མེད་པར་བརྟག །ད་ནི་སྲིའུ་ཡ་མའི་དཔྱད། །གཅིག་གཞི་འཛིན་མ་འཐོར་མ་སྐུག་དགོས། །གཉིས་སྒོ་ཐེམ་རོ་ཁུང་མ་བྱེ་བཟང་། །ཐུ་བརྒྱག་དྭངས་མ་གཡས་བརྒྱུག་དང་།། 
སྐྱིན་ དེང་དིང་དི དེང་དེ་ དྲེ་རྣམས་ དགོས། །བྱ་རལ་ས་ སྣོ སྒོ་ཕྱེ་བས་ བཅད། །ལི་ ཡན་ བབས་ན་ སྒྲ་གཏོ་ ་བྱ། །རུ་སོད་བབས་ ན་ གྲི་བོ་ ་བཀར། །སྐྱམ་ རིགས་བ བབས་ན་ རྫ་མདོས་བྱ། །སེ་སྟོཿ སྟོད་ ་འཇིམ་པའི་ཕག་ ་གཟུགས་ བོར། །མ་ཟེ་བབས་ 
ན་ཤ་བ་ འབོར། །བྱོད་ཕུར' ་དོང་ཁ་ཕྱེ་བས་ན། །སྒོ་ སྒོ་ཐེམ་དོང་མཐོ་དོ་བ་ བརྐོས། །བྱིའུ་ཚང་གཉིས་ དང་ངར་ ཆུང་གཉིས། །དེ་ནང་ བླུགས་ལ་ མི་ གཉིས་ ཀྱི། །རན་ལྟེ་རན་ཡུར་བཟུང་ནས་མནན། །ཆུང་སྲི་ ་མ་འཝར་ཟེར་བ་ལན་ 


རྨོ 


ངོ རང་ 


ཆ 
2 
ཤྭ 
/3 
ཤཿ 
3 
ཅི 


ཡཿ ེ 


གཉིས་བསྒྲག །གསུམ་བཀའ་ཉན་ཡིན་པས་གསལ་བ་དགོས། །བཞི་ལ་གང་བས་རུང་བ་ཡིན། ། ག་མ་བང་བཟང་ལ་བཅླིང་བ་དགོས། །ཏོང་རིགས་བབས་ན་འཇམ་དཔལ་འདོན། །སྲེ་ལོང་བཙན་བྱ་བྱ་རལ་ལ། །ཁྱི་བང་ 
བཅོལ་ལ་ཁྱི་བླུག་བཏགས། །ལི་ཡན་བབས་ན་ཕྱི་རྐོམ་བསྐོན། །སྨུ་བླུད་བཏགས་ལ་ཕུང་ཁད་ན། ། །ཁའི་ཟས་སྦྱིན་མེ་འགལ་དབང་བྱའོ། །སྒོ་བརྒྱག་བབས་ན་ཤི་གཏོ་བྱ། །རེ་བའི་གོས་བསྐོན་བྱོད་ཕུར་ན། །མ་ཡི་ཕང་ནས་ 
སུ་ཡར་བས། །ཚེ་ཐར་བཏང་ལ་ཚེ་གཟུངས་འདོན། །མཆིག་ལྟེ་བཏགས་པར་བྱས་ན་ཕན། །བདུན་ཕ་བང་ཡིན་པས་བརླིང་དགོས་སོ། །བརྒྱད་བཟང་ན་བལྡེ་ཕ་བ་བྱེད། །དགུ་བཟང་ན་བོན་བོར་ཕ་བ་བྱེད། །བཅུ་བཟང་ན་མ་། 
དང་ིམོར་སྒུབས། །ཅུང་ཟད་ངན་ཀྱང་བཟོད་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྲིའུར་ངན་ན་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་ངན་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་བྱོད་ཡུར་བབས་པ་ན། །མི་ལ་བཟུར་འགྲོས་བྱེད་པས་ན། །ར་ལུག་ལ་སོགས་ཚེ་ཐར་ 
བཏང་། །མ ག་ལྟེ་གསུམ་བཏགས་མཆིག་ཡུ་གསུམ་བཙན་བྱ། །མཆིག་བརྒྱུག་གསུམ་གྱི་ཟས་སྦྱིན་ལ། །མ་རབ་གསུམ་གྱི་མིང་བཏགས་ནས། །དགེ་མ་དག་ལ་སྐྱབས་ན་ཕན། །གཉིས་དྲུག་བཅུ་གསུམ་བྱོད་ཕུར་ན། །གཏ་ 
མེད་རེ་རེ་བབས་ན་གཏོ་བྱའོ། །བུ་ཤི་རྒྱབ་ཀྱི་བུ་སྐྱས་དང་། །བུམོ་ཤི་རྒྱབ་བུ་མོ་སྐྱེས། །ཡ་མ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན། །བུ་ཤི་རྒྱབ་ཐུམོ་ཁྲ་བོ་ཡིན། །ཐུ་མོ་ཤི་རྒྱབ་ཐུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ཡིན། །དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བཟང་ན་ཐུབ། །ཁྲ་བོ་ 
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༄༅། །བ། །ཁོག་ སྟིང་ མིག་ 'སྲོག་འཇམ་བཟང་། །དེ་ ་གཉིས་ བཅུ་གསུམ་ འཇམ་ན་བཟང་། །གར་ ་ལའང་བརྒྱག་མེད་དྭངས་མ་དགོས། །ནད་པ་ 'ཐུ་ཚབ་ ཆེ་བ་ དང་། །ཡ་ ་མ་; ༈་ནག་མོ མོའི་མོ་ལ་ནི། །བཅུ་གསུམ་ངན་ སྟིགས་ 
སུ ལྒེ བབས་ ན་ བཟང་། །གཉིག་ ལན་གསུམ་དང་གསུམ་ལན་ དྲུག །དེ་ལན་བཅུ་ དང་ ་དེའི་ །བ་ འཛིན། །པཅུ་ ་གཅིག་ ་བཅུ་གསུམ་གནས་མལ་ དཔྱད། །གསུམ་ པ་བློ་ཕྱཱ་ བརྟག་ པ་ལ། །སྟིང་མིག་ སྲོག་ ་གསུམ་བཟང་ངན་ དང་། །ཀྱད་པར་། 
 འཕྲལ་ གྱི་ལེགས་ ་ཉེས་ ལ། །གསུམ་ འདི་ སྟིང་ དགའ་ དང་པོ་ ཡིན། །བདུན་ ་འདི་ བློ་ས་ 'འགྱུར་ མེད་ ་ཡིན། །བྱད་ གསུམ་ཊ ཞམ་ཕུག་ ་ལེགས་ ་ཉེས་ ཡིན། །དེ་ གསུམ་ གཞི་ རུབྱས་ །ནས་ སུ །གནས་ གཞན་° ལའང་ཚུལ་ བཞེན་ བརྟག །བ་ | 
1 གསལ་ སྟིང་ ང་དགའ་ བབས་ན་བཟང་ ། །གལ་བར་ སྐྱེར་ སོགས་ བབྲས་ན་ ན་བརྟན། །འཐོར་ བ་ངན་རིགས་བབས་ ཊན་ 'འགྱོད། །བྲག་ སོགས་ནག་ནོག་ དབྱེ་ བསལ་དཀའ། སྲོ ་ཡོན་སོགས་བབས་བློ་མི་ གསལ། །གསལ་བ་སྡེ་ བཞི་ 
ཧཱཿ བབས་ན་ (ལེགས། སྤོ བར་ལཝ་ སྐྱམ་ ་སོགས་བབས་ན། །བློ་ཉེས་ གྲོས་ ་ཉེས་འོང་བ་ཡིན། །ལན་བཟང་ ང་གཞན་ཊ གྱི་གྲོས་ བཟང་སྟོན། །ངན་ ན་གཞན་ གྱིས' གྲོས་ ངན་ཕུང་། །སྙིང་ ་དགའ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ། །འཕྲད་ འདོད་ སྟིང་ 

།དགའ་བཞི་པོ་ནི། ། ། །ལི་ཡན་ སྐྱམ་ལེ་བྱ་རལ་དང་། །སུམ་མཉམ་བཞི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །འདི་ ་བཞི་བབས་ན་འགྲོ་བ་གྲུ། །ཤོལ་བར་འདོད་ པའི་སྟིང་དགའ་བཞི། །གལ་བར་སྐྱེར་དང་ཐང་ ང་ལེ་དང་། །དམུ་ཐག་བཞི་ཡིན ་འདི་བབས་ | 


ྫརྫོིཾིོ་ 


ན། །བཤོལ་བར་འདོད་ན་བཤོལ་མ་ཐེབ། །ཐུབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་དགའ་བཞི། །རུ་སོད་ལྟང་ཟེ་མ་ཟེ་དང་། །ན་འབན་བཞི་ཡིན་དེ་བབས་ན། །དྲག་སོགས་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་སྟེར་དགའ་ 
བཞི། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་གླང་པོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །སྤོ་ཚེ་ཐོད་དཀར་སྤྲེའུ་གསེར་མགོ་དང་། །སྒོམ་ཁྱེར་ཕ་ཝང་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དང་། །གསེར་གྱི་འདབ་ཆགས་ལི་ཡན་གསེར་བྱ་བཞི། །རང་སར་བབས་ན་དོན་ཀུན་ཡེད་ 
ཌཱི བཞིན་གྲུབ། །དེ་ནང་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་གསུམ་ཀྱང་ཟེར། །བློ་ས་རྣམས་སུ་དྭངས་མའི་རིགས། །བབས་ན་མི་བློ་ལམ་དུ་འགྲོ། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་གསལ་རིགས་བབས། །མི་བློ་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
¿, བྲག་དང་ངན་རིགས་བརྒྱག་ངན་བབས། །མི་བློ་འདྲ་ཡིས་ཁྲིད་པ་ཡིན། །ལན་དང་བསྟུན་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །བཞི་པ་དོན་ཕྱྭ་བརྟག་པ་ལ། །སྦྱི་ཁོག་བློ་ཕྱྭ་དང་མཚུངས་ཞིང་། །གང་བསྒྲབ་འདོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི། །རང་རང་ 
གནས་མལ་གང་ཡིན་པར། །སོ་སོའི་བླ་རྟགས་བབས་པ་དང་། །རང་ས་བཟང་ན་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཁུད་པར་གྲོག་ཕྱུ་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱི་ས་གྲོག་གི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན། །རང་ས་གྲོག་གི་འབབ་ཡུལ་ཡིན། །བྱིན་ལེན་ལག་པ་འཕྲོད་ 
ན་བཟང་། །ཕྱི་སར་གྲོག་བབས་རང་སར་འོང་། །གྲོག་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཁུག་ངོ་ཡིན། །སྟིགས་མ་ཕྱི་ནས་རང་སར་བབས། །གཞན་དུ་འགྱོད་པ་མ་བབས་ན། །སྟིགས་མའི་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ཕར་ལ་འགྲོ། 
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༄༅། །ཕྱུག་ལོའི་བང་མཛོད་ན་མེད་པ། །མེད་པོའི་སྦྲང་ཁུག་ནང་ཡོད་པ། །ལེ་ཡན་ལན་དུ་སྙྱམ་བབས་ཡིན། །དེ་སོགས་གྲོག་ཕྲན་ངོ་ཡང་དཔྱད། །ཕྱི་སར་བྱ་རལ་ལི་ཡན་སོགས། །སྒོ་བཞི་ཕྱེ་ཞིང་རང་སར་ 
གྲོགས། །བབས་ན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ། །ཕྱི་སར་གལ་བར་སྐྱེར་སོགས་བབས། །རང་ས་ཞན་ན་བསྒྲབ་པར་དཀའ། །རང་ས་བཟང་ཞིང་ཕྱི་ས་ཞན། །དེ་ལན་ལེགས་ནྭ་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །དཔེར་ན་འདི་བཞིན་དཔྱད་ 
བྱ་སྟེ། །གཅིག་གི་སྐྱེར་བྱ་གཉིས་ལི་ཕན། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་བྱུང་བ་ན། །སྐྱ་བཀྲ་ཆེན་མོས་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །གཅིག་སྐྱེར་གཉིས་ཀྱི་སེ་སྟོད་ལ། །གསུམ་པར་གང་བབས་བརྟག་བྱ་སྟེ། །གསུམ་ལ་རྐང་སྤར་ཡུག་ཁྱུ་ཐོབ། །གང་ 
ག་དཀར་མོའི་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །ཁྲུང་བརྒྱང་སྨུག་ཐོག་མཛོ་ཁུ་ཐོབ། །བྱ་ཁྲ་མ་བུའི་བྱིན་ལེན་ཡིན། །དེ་བཞིན་བཞི་ལྔ་དྲུག་སོགས་སུ། །བྱིན་ལེན་དཔྱད་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །མ་བརྗོད་རིག་པས་སྦོས་ཏེ་ཤེས། །གཅིག་པ་ 
བཟང་ཞིང་གཉིས་པ་ལ། །གཅོད་སྟུར་སྡུན་དགུ་ལྟ་བུ་བབས། །གསུམ་ལ་ནོར་གྱི་བླ་རྟགས་བབས། །བྱིན་ལེན་འཕྲོད་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་གནས་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེ། །གྲོགས་གང་ཡོད་མདུད་པའི་རིགས་ལ་དྲིས།། 
གསུམ་འདེ་དོན་ཚོལ་གྲོགས་ས་ཡིན། །བཞེ་འདི་གྲོགས་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན། །འདི་གཉིས་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དཔེར་ན་གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་བབས། །གྲོགས་ངོ་ཡིན་པས་བཟང་ན་ཡང་། །བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་བྱ་རལ་ན། །གྲོགས་ 


ཟླ 
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༄༅། །པར་བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅེས། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་ཅེས་བྱ་བ། །གཡུ་འོད་གུར་བཀྲ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཟ་འོག་པང་ཁེབ་ཆོ་ལོ་རིས། །སྐྱེར་དཀར་ཁྲ་མོ་ཁོད་སེང་ནི། །ཤ་སྒྲོ་རྫི་ཐུབ་བཟང་པོ་ཡིན། །གཉན་ 
གྱི་ཝ་ནོར་སྣ་དགུ་ནི། །སྐྱེར་གྱི་བ་དམར་ལྟོ་སྦྱོར་བརྒྱག །མ་སང་བསེ་ཡི་མཁར་ཆེན་ཡིན། །བྱ་ར་ལམ་བརྒྱག་བུ་བརྒྱག་འདི། །བྱ་རལ་བསེ་བཀྲ་ཆེན་མོ་ཟེར། །ཐུད་མར་གསུམ་བང་མཛོད་ཡིན། །ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་བབས་ 
ན་གཅེས། །ཤཱ་རིང་མ་བུ་གསུམ་ཀ་བརྒྱག །བཀྲ་གསུམ་ནེ་མན་རིས་ཀྱང་ཟེར། །རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲུལ་བའི་ར་སླག་ཡིན། །སྡུ་རེ་ལ་གཉན་དམག་བརྒྱུ་རེ་སྤྲལ། །སྤོ་བྲེག་རུ་ཐོག་ཟེ་ཟེ་འདི། །ནེ་ཚ་སང་སྐྲག་ཧྲང་ཞེས་ 


༧ ཞིང་དོར་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རི་སེ་ཀུ་ནེ་བུ་བརྒྱག་དེ། །གཉན་གྱི་ར་ས་ཡུལ་བདུན་ཡིན། །ཀ་བྲག་བྱ་རལ་མ་ཐུ་བརྒྱག །ཀ་བྲག་བསེ་བཀྲ་ཆེན་མོ་ན། །སྦུལ་པ་ལ་ཆུ་དཀར་མོ་ཟེར། །གཉན་གྱི་འཕྲུལ་གྱི་སྨན་བདུན་ 
ཏཱ ཡིན། །འད་རྣམས་བཅུ་ལ་བབས་ན་བཟང་། །སྨན་ལ་མོ་ནོར་སྣ་བདུན་ཡོད། །བག་བྱ་རང་ཉི་འོད་དཀར་དེ། །སྨན་འཁར་གཡུ་ཡ་བྱུག་ཐག་ཡན། །དེ་ལ་མོ་ནོར་སྣ་བདུན་ནི། །ད་རོག་མཚོ་རྒྱལ་རིང་ནམ་དེ། །ཡ་ 


ཏི རོ 
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གཤོག་བརྒྱག་ ྱཡང་ཟེས་ །དོན་ཡོད་ཞགས་ ལས མཿ ཡན། །སྦྱམ་ཁྲིམ་དུན་དུན་རྩ་དཀར་བརྒྱག །དུག་ ཤིད བདུད་རྩིའི་རྐྱལ་བ་ཡིན།,, ངར །ཕུང་རལ་ཐུ་ལ་བརྒྱག་སོང་བ། བྱག དབ །་ ཁྲ་མ' མདི། 
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༄༅། །གསེར་ཿ ་གཡུ་རིན་ཆེན་གྲམ་ གླིང་ཡིན། །འདི་ 'རྣམས་ལྷག་པར་ ང་བཞི་ ལ' བཟང་། །ནོར་ངོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ འདི། །ཕྱི་ སར་ཤོར་དུ་ དུ་མི་ པི་རུང་ཞིང་། །རང་སར་ འདོད་ དགུའི་ འབྱུང་གནས་ ཡིན། །ཡང་བདུད་༔ ངཿ 
ཅན་གྱི་མོ་ མོ་མདུད་ བཅོ་ བརྒྱད་: ནི། །སྐུམ་བྲག་ རང་ཆུ་དཀར་མོ་ནི། ་ནི། །དམྨུ་ལྕམ་རྒྱུལ་ མོའི་དྲན' ཆུ་ཡིན། །ལྷག་པར་བཅུ་ལ་བབས་ན་ གཅེས། ཀྱེ་བ་ བག་ ལེ་བྲེ་ ཐེ་སྐུམ་བརྒྱག །ཀྱེ་བ་ལི ལི་ཕྱི་ལྕམ་ ་དཀར་ ཟེར། །ཡེ་ རྗེ་ སྨོན་ པའི་དྲན་ཆུ་ | 
ཡིན། །དེང་ དང་ ངགུར་ བཀྲ་ཆེན་མོ་དེ། །བདུད་ རྩི་གནམ་ཞོ་ དཀར་ པོ་ཡིན། །སྐྱིན་ དིང་ ཧ་ མིག་ཿ ཙག་ ཙིག་འདི། །བདུད་ རྩི་ས་ སྣུམ་སྨུག་པོ་ ཡིན། །འདི་ ག་ །བཞི་ ་ལ་བབས་ན་གཅཉེས། །དཀར་ ཐོག་ གསལ་བའི་ སྒྲོན་མེ་དེ། །བདུད་ 
རྩི་ས་ཡི་ཁ་ཞག་ ཡིན། །སྐྱམ་དྭངས་མ་བུ་ལ་བརྒྱག་པ་དེ། །དམུ་ཡི་ ་དཱན་ ཆུ་གཙང་མ་ ་ཡིན། །འདི་ཉིད་ བྱར་ལ་བབས་ན་ ན་གཅེས། །ཚོལ་ཚེ ཚེ་དཀར་པོ་ ཝོ་ ལུ་གུ་སྙིང་། །འབྲས་དཀར་སྭ་ ཡུའི་ལྡང་ བུ་ཡིན། །གསུམ་ ལ་བབས་ན་ངེས་པ་། 
ཡིན། [ །སད་ ་མུ་ལེ་ཟུར་། གསུམ་སྦམ་དཀར་བརྒྱབ། །དགྲ་ བླའི་དྲན་ ཆུ་གཙང་མ་ ཡིན། །ཆུ་སྤར་བུ་བརྒྱག་ ཆུ་དོ་ དཀར་ མོ་དེ། །གསེར་ སྦྲུལ་ སེར་པོའི་ བདུད་ རྩི་ཡིན། །ལྷག་པར་ བཞི ལ་བབས་ན་ གཅེས། །སྐྱམ་དཀར་བ་མན་ཆུ་] 
ཤེལ་ དེ། །དམུ་མཚོ་སྒུག་མོ་ ་མོའི་ཁ་ ་ཞག་ ཡིན། །ཁུང་བརྒྱང་ར་བརྒྱག་ཀླད་ ་པའི་ སྤྱི ཐོག་ ཟེར། །དཔག་བསམ་རྩེ་ ་ཡི་ དམུ་ཞག་ ཡིན། །འད་ཉིད་བཅུ་ གཅིག་ བྱཅུ་གསུམ་བབས་ན་གཅེས། །བག་བྱ་རང་ ཉིད་འོད་ གུར་བཀྲ། །ངམ་ 


ོ་གསལ་སུ་ཚོགས་ྱི་སྐོར་ 


ཌཱ 
ནཿ 


གཡུག་མཁྲིས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །འདི་ཉིད་བབས་ས་བཞི་ལ་གཅེས། །སྐ་བྲག་ཚོལ་ཚེའི་ཐུ་ལ་བརྒྱུག །ཚོལ་ཚེ་ལི་ཤག་དཀར་མོ་དེ། །རྒྱལ་ཐུ་མཐེང་གི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །བབས་ས་དྲུག་དང་བཅུ་ལ་གཅེས། །སྒྱམ་མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ 
ཆུ་མིག་དེ། །རྨ་སྦོམ་རའི་ལྟ་ཆབ་ཀེ་རུ་ཡིན། །བབས་ས་བ་ཁོག་གསུམ་དུ་གཅེས། །དམུ་བྲག་ཚོལ་ཚེའི་བུ་ལ་བརྒྱག །དམུ་བྲག་ལི་ཕྱིན་དུན་ཙེ་ཟེར། །དམུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །སྐྱེར་གྱི་ཐང་ལེ་འོད་དཀར་འདི། །དོམ་ 
ནུག་མཁྲིས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་བབས་ན་གཅེས། །སད་མ་ཟེ་ཀླང་མིག་འཁྱིལ་པ་དེ། །གནམ་གཉན་དཀར་མོའི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །སྐྱེར་དཀར་བུ་ལ་བརྒྱག་གཉིས་སོང་། །སྐྱེར་དཀར་བ་ནན་ཆོ་ལོ་རིས།། 
སྲིད་པ་རྒྱལ་མོའི་དྲན་ཆུ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཕྱི་སར་ཤོར་མི་རུང་། །རང་ས་དང་ན་ཁྱད་པར་གྱ། །བབས་གནས་རྣམས་སུ་ཁེར་བབས་ན། །ཕྱི་ས་ལད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ནོ། །ལི་ཕན་ཕུད་བར་ཆུ་སྤར་རྣམས། །འགོང་པོ་མི་ལ་སྤུན་ 
གསུམ་ཡིན། །མི་ལ་རང་སར་མ་བབས་ན། །གཞན་པ་སུས་ཀྱང་བཤིག་མི་ཐུབ། །མི་ལ་སྤུན་གསུམ་རང་སར་བབས། །ཕྱི་སར་བདུད་རྩི་ཅན་བབས་ན། །བསེ་རག་ཕུག་ཞུགས་གཡང་ཕྱིར་འགྲོ། །མི་རབས་གསུམ་ལ་དབུལ་ 
ཞིང་རྨོང་། མྱེས་པོས་གསེར་གཡུ་བྲེ་ལ་འཇལ། །ཚ་བོས་ནོར་སྐལ་བེར་ག་བཟུང་། །རང་སར་བདུད་རྩི་ཅན་བབས་ནས། །ལན་བཟང་མི་རབས་གསུམ་དུ་དར། །རྨང་པོ་འཕན་ལ་དབུལ་ཕོ་ཕྱུག་། །གྲོག་ནོར་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ 


༡56 


ཅི །ཡིན།[ །ནད་པ་དང་ནི་རྒན་རྒོན་གྱིས། །ཁོགས་དཀའ་གཞན་མ་ཅི་བཏབ་བཟང་། །ཕྱེ་མར་རི་ལྟར་སྦུང་ངོ་ཡིན། དེ་སགསརྲགདངནརགིནི བཱ་མདུད་གང་བབས་དཔལ་ཀྱི་ངོ་། །གཞན་ཡང་དོན་ 
༡ གྲུབ་གྲོག་ངོ་བསྟན། །སྐྱིན་དིང་ས་ནག་སྙུ་མཁར་ལ། །གཡུ་ཐོག་འོད་འབར་བརྟན་པ་བརྒྱག །དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་གྲོག་ ངོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། བྱ་རལ་རླུང་གི་གོང་བུ་ལ། བ་བུང་གོ་ཡ་ནར་བ་བརྱག དཿ 


-ཟ༽ 


“ཾ སྟོད་ཁྲག་གི་གྲོད་ཇུ་ལ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་མཁར་རྩེ་བརྒྱག །ལི་ཡན་རླུང་གི་ ་འཁོར་ལོ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བརྒྱག །སྐྱམ་སྔོན་ཆུ་ཟད་ན་ཆུ་ལ། །ཐུ་བརྒྱུག་ཐུམ་པ་གསེར་མིག་བརྒྱག །སྙུམ་ཆད་ནུ་ཆད་དོང་ 


བོགས ་ཚོགསསྱི་སྐོར་ 


ཆུ་ལ། །བུ་བརྒྱག་ཐུམ་པ་རང་ཆུ་བརྒྱག །སྐྱམ་ལེ་ཚུ་སྐར་ཕྲ་མོ་ལ། །ཐུ་བརྒྱག་བ་མན་ཆུ་ཤེལ་བརྒྱག །ཝ་སྐྱམ་རྒན་མོ་མཆུ་ནག་ལ། །ནག་ཆུང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཐིག་བརྒྱག །མ་ཐེ་རྐུ་མི་རྐྱང་རྒྱུག་ལ། །གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་རིང་མོ་བརྒྱག། 
ཌྷ དུངས་མ་གདོས་ཐག་བཏགས་འདྲ་ལ། །ཐུ་བརྒྱག་གཡུ་སྒྲོན་ལྷ་མོ་བརྒྱག །ཨ་ཁད་ཁ་སྟོང་ལྕེ་སྟོང་ལ། །བུ་བརྒྱག་གཏམ་སྟན་རྩེ་མ་བརྒྱག །ཕུང་ཁད་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཤེལ་དམར་པོ་བརྒྱག །ཏྲོང་ཁད་སྟག་ 
ོ་རྔ་བྱུང་ལ། །ནམ་ མཁའ་འད་ཀྱི་རྩེ་མ་བརྒྱག །བག་ལྡི་ཐིའུ་རང་རྐང་གཅིག་ལ། །རེ་སེ་ ངང་པ་ཤུགས་ ་ལྡན་བརྒྱག །ཏྲོང་ཁུང་ཁུང་གཤོག་ཆད་པ་ལ། །ཐུ་བརྒྱག་དངུལ་མདངས་རྩི་ཐོག་བརྒྱག །ཏྲོང་སུམ་མཉམ་སྦྱང་མོ་ཁ་ 


འཐམ་ལ། །བུ་བརྒྱུག་གླག་མོ་མཁར་དཀར་བརྒྱག །སོ་ཡོན་ནག་པོ་སྟིང་འགྱོད་ལ། །ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་ཤེལ་དཀར་བརྒྱག །སྔོ་བར་གྱོད་རྒན་མགོ་སེ་ལ། །ཨ་རག་ཤེལ་གྱི་སྡོང་ཕོ་བརྒྱག །བག་ཚོ་ཕྱི་སྙུ་སྤག་མེད་ལ། །ལྷོ་ 
སྤྲིན་ཕྱུག་མོ་འཇའ་རིས་བརྒྱག །འདི་རྣམས་དོན་གྲུབ་གྲོག་ངོ་ཡིན། །ཁྱིམ་ས་བཙན་ས་རྣམས་སུ་གཅེས། །ར་མ་ཁོག་མ་སུསུམ་པ་དང་ །འགྱོད་ རགས་མེད་པར་དྭངས་མ་བབས། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་ཕྱུང་བ་ནི། །གྲོགས་ 
 ཡོད་དེ་ལས་ལྡོག་ན་མེད། །ཞེབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །གྲོག་ནོར་གང་དང་ཅི་འབྱུང་བ། །མགྲོན་ཕྱྭ་དང་ནི་འཕྲུལ་ཞིང་དཔྱད། །ལྔ་པ་དཀོར་དང་ནོར་གྱི་ཕྱྭ། །བཟང་ངན་མཚན་མ་བརྟག་པ་ལ། །སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
. རྣམ་པ་གཉིས། །སྦྱི་ཁྱབ་བ།ཁོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །མཛོད་བཤི་རྣམས་སུ་དཔལ་ཅན་བབས། །ཕྱི་སར་བཟང་ཁ་མ་ཤོར་ཞིང་། །བཙན་ས་རྩེ་འཛིན་མ་ལད་ན། །དཀོར་ནོར་འཕེལ་བའི་ངོ་རུ་བཤད། །རང་སར་སྣུམ་ཐིག་བརྒྱག་ 
བཟང་བབས། །ཕྱི་ས་ལད་ཅིང་མོ་ཁོག་བརྟན་ན་བཟང་། །ཉུད་པར་སྐམ་ནོར་མཛོད་བཞི་དང་ །ཁྱད་པར་བཞི་འདི་གལ་ཆེ་ལ། །ཕྱུགས་སོགས་རང་རང་ས་མལ་དུ། །སོ་སོའི་བླ་ གས་བཟང་སྡེ་བབས། །དཀོར་ནོར་འཕེལ་ 


བའི་ངོ་ཡིན་ནོ། །ཊྱད་པར་འབྲུ་རིགས་ཞིང་གི་ཕྱྭ། །གཅིག་འདི་ས་ཞིང་བརླང་ན་བཟང་། །གཉིས་ས་ལུད་བཀྲམ་པ་འཐོར་ན་བཟང་། །གསུམ་སྐོམ་རློན་ལྟས་རླན་ན་བཟང་། །བཞི་འབྲུ་སྣ་དཀྲམ་སར་བརྒྱག་ན་བཟང་། །ལྔ་ 
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༄༅། །གཤོལ་ གྱི་རྨེད་ སར་སྙི ་ན་ བཟང་། །དྲུག་ ལྡང་ཐུ་འབྲུངས་ ་སར་ བརྟན་ཊ པ་ དགོས། །བདུན་དྭངས་ སྟིགས་ 'འབྱེད་ སར་བརྒྱག་ཁ་ དགོས། །བརྒྱད་ཌ ལྗང་དུ ་བུའི་སྲབ་; ་འཐུག་ །ལྟ་ ས་ལ། །བརྒྱུག་ །ཁ་ ་བཟང་སྡེ་ སྡུམ་པ་ 
དགོས[ །དགུ་སྟེམ། ཨེ་མཛེས་ལྟ་ ་ས་ལ། །གསལ་ཊ བྱེད་ བཟང་སྡེ་ ་དངས་མ་ ་དགོས། །བཅུ་ཞིང་མིག་ (ཨེ མེ་གང་ལྟ་ ས་ལ། །བརྒྱུག་ བཟང་དཱངས་ ་མས་། །གང་བ་ དགོས། །བཅུ་ ་གཅིག ཞིང་ལྟ་ ཚངས་པའིེ་ སྭ། །ལྷ་ངོ་མཐོ་ ་ཞིང་དར་ན་། བཟང་། ། 
བྱཅུ་གཉིས་ལོ་ ་ཐོག་ ་ཟོར་བྲས་ འབྲེག་ང ་པའི་ ཊ་ས། །མི་ ་བརྟན་མི་ ་དར་ཞན་ན་བཟང་། །བཅུ་གསུམ་ཁ་ཐེ ་པོ་ཿ སྒྲོགས་ པའི་ ས། །ལོ་ ་ནས་སྔ་ཕྱི་ངོ་ཐུག་ ་མིན། | །ལྟ་ ་ས་ཡིན་པས་བཟང་བ་ ་དགོས། །ལོ་ལ་ ་མོ་བཟང་བབས་ན་ཡང་། །ཆེས་ཐལ་ 
མི་ 'འབྱུང་ བཟང་ཞེས་ གྲགས། །སྐྱིན་ དིང་ཞིང་ ་ཡིན་ ་དེང་ ་དེང་མཁར། །སུམ་ཅ ་མཉམ་ ་རྨོས་རོལ་ སྙམ་ ་རིགས་ ཆུ། །དམུ་ཐག་ ལྗང་བུ་ཚོལ་ཚེ་ འབྲས། །བྩོད་ ་ཡུར་ ནས་ སོགས་ཤེས་ ་པར་ བྱ། །ངན་ རིགས་ བཅའ་ སད་ སེར་སོཿ སོགས་ བརྟག ། 
མདོ་བ་རྟ་ཡི ་མོ་འདེབས་ན། ། །གཅིག་རྟ་ཡི ་རྟོད་ ཡུར་བརྟན་ན་བཟང་། །གཉིས་ཁྱི་ སྤྱང་འགྲུལ་ས་འཇམ་ན་བཟང་། །གསུམ་བྱ་མཁན་ དང་ནི་རྟ་རྫིའི་ས། །བཞི་པ་ རང་ཁུང་ས་མལ་ ཡིན། །ལྔ་རྟ་བྲེས་ སྨན་ པའི་ས་མལ་ཡིན། །།དྲུག་ 
རྟ་བདག་མོ་ མོ་ཡི་ས་མལ་ཡི་ ཡིན། །བདུན་པ་ ་གསེབ་ ཆེན་ས་མལ་ ཡིན། །བརྒྱད་པ་རྟ་བདག་ས་མལ་ ་ཡིན། ཡིན། །དགུ་པ་ རྟ་མཁན་ དང་ནི་ སྔགས་པའི་༢ ས། །བཅུ་པ་ ཙ་པ་རྟ་ཡ ་དམུ་དག་ ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་རྟ་ལྷའི་ས་མལ་ ཡིན། །བཅུ་གཉིས་རྟ་ | 


བོགས ་ཚོགས་ཀྱོ་སོར་ 
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ཡི་དགྲ་གདོན་ས། །བཅུ་གསུམ་ནམ་ཕུག་ཕན་མིན་བལྟ། །གཅིག་བྱ་རལ་ལི་ཕན་རྟོད་ཕུར་བུད། །ཕུར་གསུམ་བབས་ན་རྟོད་ཕུར་ཟུག །བྲག་རིགས་རྟ་བདུད་བབས་ན་འཆི། །སེ་སྟོད་བྱ་རལ་ཆུ་སྤར་དང་། །སོ་ཡོན་ཕུང་ཁད་ 
སོགས་བབས་ན། །རྟ་ཡི་གནས་མལ་འགྲམ་པ་ཡིན། །གཉིས་མ་ཟེ་བབས་ན་ཁྱི་སྦྱང་འགུལ། །ལི་ཡན་སྐྱིན་དེང་མ་འགུལ་ལོ། །གསུམ་ཏྲོང་དྲག་དམུ་བྲག་སོ་ཡོན་དང་། །སྤོ་བར་ཞར་བ་བབས་པ་ན། །རྟ་རྫིས་རྟ་ནད་སྐྱོང་ངོ་ 
ཤཱ ཡིན། །བཞི་མུ་ས་ཝ་ཚོ་དམུ་ཐག་སོགས། །བཏགས་རིགས་བབས་ན་བྱ་བ་དེ། །སྒུང་ནས་མ་ཐུད་བཟང་བ་ཡིན། །འཐོར་བ་ཨ་ཁད་ངན་རིགས་སོགས། །བྱ་བ་རྐུང་ནས་བུད་པས་ངན། །མོ་སྟོད་བཟང་ན་མི་འཆི་ཙམ། །ལྔ་ལ་ 
„. ཁས་དྲག་མི་བཟང་ཀྱང་། །རང་ས་མ་ལད་ན་མི་སྐྱོན། །དྲག་ལ་སྟིགས་མ་བདག་མོ་འགྱོད། །བདུན་བརྒྱད་ཡད་ན་མདོ་བ་འཆི། །བདུན་ལ་སྙམ་དང་ལི་ཡན་ན། །རྟ་ཕཾས་མོ་ཡུས་བླང་བ་ཡིན། །བརྒྱད་དེ་ལད་ན་ངེས་པ་ཡིན། ། ་ 
རོག་སྐྱམ་རོག་པ་ལྟི་བུར་དང་། །བྲག་ཆེན་བབས་ན་ངེས་པར་འཆེ། །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ར་བར་ན། །སྔ་རུ་སྲབ་ལག་མ་ཕྱེ་བཟང་། །དམུ་ཐག་སྲབ་ལག་མ་ཕྱེ་བཟང་། །ཁྱུང་བརྒྱང་རྟ་དང་རྒ་མ་ཕྱེ། །གཞན་ཡང་དངས་མ་ 
གང་བབས་བཟང་། །དགུ་ལ་ལི་ཡན་ལ་སྐྱམ་སོགས། །རྟ་མཁན་ཁ་འགྱོད་སྟིང་སྟོང་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་བབས་ན་གྲོག་ངོ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་བབས་ན་ངོ་སོ་ཡིན། །ཨ་ཁད་དྭངས་མ་ཁ་པོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དྭངས་མ་གང་ཡང་ 
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༄༅། །རྫིའི་ལྟ་བའེ་མིག །གཉིས་འདིར་དགྲ་གྲོག་རྐུན་ངོ་བརྟགས། །གསུམ་འདིར་ལུག་རྒུབ་འཕེལ་ལམ་བལྟ། །བར་ན་གནས་པའི་ཡུལ་གསུམ་ནི། །བཞི་དྲུག་བདུན་དང་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཕུ་ན་འཚོ་བའི་ 
གཟས་རི་གསུམ། །དགུ་དང་བཅུ་དང་བྱང་གཅག་ཡན། །དེ་རྣམས་སུ་བཟང་ངན་རིག་པས་དཔྱད། །འདི་ནི་ནོར་ཕྱུག་སྤྱི་ལའང་སྦྱར། །ཁྱད་པར་ཡུག་ཕྱུ་བརྒྱད་ལ་བརྟག །བརྒྱད་འད་སྤེམ་རའ་ལུག་ལྷས་ཡན། །འདེ་ལ་ཡུག་ 
གི་ལྷ་གསུམ་དགོས། །སྦྱིཾན་དེང་གཡང་སྒྲོ་འཕེལ་ཆེན་དང་། །སྡོ་མ་ཟེ་རུ་མ་འཕེལ་ཆེན་དང་། །སྐྱམ་མ་ཟེ་གཡུ་ཡེ་ཆུ་མིག་ཡིན། །ཡང་ན་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་དགོས། །ལྡེ་ཐུར་བརྒྱག་ཅན་དམུ་གཡང་འབེབས། །རུ་སོད་བརྒྱག་ 
ཅན་བདུད་གཡང་འབེབས། །བྱ་ཡུན་བརྒྱག་ཅན་བཙན་གཡང་འབེབས། །ཤ་རིང་སྤོ་ཚེ་ཕྱུ་ཡིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཤ་རིང་བརྒྱག་ཅན་སྒོན་གཡར་འབེབས། །གལ་བར་བརྒྱག་བཟང་ལུག་ལྟས་ཙནྣན་བསྐོར། །སད་རིགས་རྨ་ 


„ི ལུག་ལྟ་ཡིས་འཚོ། །ཅེ་ར་བང་མིག་མིག་རྣོན་དག་གིས་འཚོ། །སོ་ཡོན་བྱ་ཡུན་ལང་ཏང་ཙེ། །འགྲོ་རྐང་མགྱོགས་པ་ཡིས་ལུག་ཁྲུ་འཚོ། །ཀྱེ་བ་ད་རོག་གཡུང་དྲུང་གསུམ། །གང་བབས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡིས་འཚོ། །ཨ་ཁད་ཙེ་མ་སྐྱེར་ 


ཞུན་བརྒྱག །སད་མ་ལ་དུན་ཐག་བརྒྱག་དང་ནི། །དོག་ཚང་ཁྲ་མོ་གང་བབས་ཀྱང་། །ལུག་ཁྱུ་ཝེར་མས་འཚོ་བ་ཡིན། །བྱ་བུར་གསེར་གྱི་ཡང་ཐིག་བརྒྱག །དིང་དིང་བརྒྱག་ཁ་རུ་ཟད་བརྒྱག །དམུ་དག་དུང་ཤ་སྣྲོན་ཁྱེར་བརྒྱག། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བག་ཚོ་བརྙུད་བྱེད་( ཐིག་བརྒྱག །བྱ་ཨུན་ཉི་ཟེར་སྐར་མ་བརྒྱག །བག་མུས་སྨན་མོའི་ནོར་རྫོང་བརྒྱག །འདི་དྲུག་གང་བབས་ཡུག་ཁུུ་རྒྱས། །གཞན་ཡང་གཡང་དཀར་ཡུག་མོ་ལ། །ཏྲོང་རིགས་ལུག་མཚོ་བླིང་དགུ་བཟང་།། 
སད་ཚོལ་ཚེ་གཡང་  རྫིའུ་དགོས། །དིང་དེང་བལ་གྱི་ཚོང་ཐག་བཟང་། །སྤོ་ཚེ་གསེར་གྱི་ཚོང་ཐག་བཟང་། །དམུ་དག་གཡང་མོའི་བསྟར་ཐ: བཟང་། །དེ་རྣམས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལ་གཅེས། །སྐྱམ་ངན་རིགས་ལུག་ལྟས་ཆུ་ཡིས་ 
ཧཾ ཁྱེར །ཕུང་ཁད་ཡུག་ལྟས་མེ་ཡིས་ཆིག |བྱ་རལ་ལི་ཕན་རླུང་གིས་གཏོར། །གསུམ་དྲུག་བཞི་ལ་སྐྱམ་སོགས་ཞོན་བ་ཅན། །ལུག་ལྟས་སྦྱང་ཀི་ཞུགས་ངོ་ཡིན། །ལུག་ལྟ་ཕྱི་སར་ཤོར་ན་ངན། །ར་ཡི་ས་ནི་བཞི་དང་ལྔ། །སྦྱི་ཁོག་ 


༔ །ལུག་དང་མཚུངས་པར་དཔྱད། །བ་ནི་འབྲི་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། །ར་བཏང་ཕྱག་རྣམས་ཞུན་ལ་ཡང་། །སྐོ་ང་དམར་ངོ་འགྱོད་སྟོང་ངན། །བརྒྱག་སྣུམ་བརྟན་པ་གང་བྱུང་བཟང་། །གཅིག་འདི་ཕག་གི་ས་ཡིན་པས། །ཕག 


གིས་ས་བརྐོས་བདག་པོར་ངན། །གཉིས་པ་སྒྲོ་ཁྱིའི་ས་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་ཁྱི་དུ་ཟུག་བྱས་ན་ངན། །གསུམ་ར་མ་ཆར་གྱིས་དེད་ན་ངན། །བཞི་བའི་སྲིན་གྱིས་བཞོས་ན་ངན། །ལྔ་གླང་གི་ས་བརྐོས་བྱས་ན་ངན། །དྲུག་བཞོན་འབྲིའི་ 
གསེར་ཟོ་སྟོང་ན་ངན། །བདུན་འོག་རྟ་བྲེལ་གྱིས་ནོན་ན་ངན། །བརྒྱད་གཡང་དཀར་སྦྱང་ཀིས་བསད་ན་ངན། །དགུ་རྡིའུ་རྒྱུག་མདུར་ལང་ན་ངན། །བཅུ་ཕྱུག་ར་བདུད་ཀྱིས་མ་གཤོགས་དགོས། །བཅུ་གཅིག་ལྷ་གཡག་མདའ་ 


༄། །ཡིས་མ ་མ་བསད་དགོས། །བཅུ་ གཉིས་ཿ མཛོ་མོ ཚ་ཐོག་ ་མ་རྒྱུག་དགོས། །བྱཅ་གསུམ་གཏན་ ནོར་ ་མ་ སྲུབ་ དགོས། །ཕུང་བར་དྲེལ་དང་བོང་བུའི་བླ། །བྱ་རལ་ ཁྱི་ལ་སོ' ཡོན་ ཕག །དེ་སོགས་སོ་སོའི་བླ་ རྟགས་ 
རིགས། །བརྒྱག་ཁ་ བཟང་པོར་བྱུང་ན་ ་བཟང་། །ཏོང་དང་སྒོ་ ་བརྒྱག་ ་རིགས་བྱུང་ན། །གང་བྱུང་སོ་ སོའི་བདུད་ཆད་ ་ཡིན། སྦྱིར་གྱི་དཀོར་ནོར་མོ་ ་ལ་ ནི། །དགྲུ་ ས་ཆག་ ་ལ་གདོན་ ས་སྟོང་། །ཏྱིམ་ ་ས་བཟང་ལ་ལྟ་ས་ བཙན། །དཀོར་ 
ནོར་བང་མཛོད་ ་འཕེལ་ངོ་ པངོ་ཡིན། །དཀར་ ཐོག་ སྨུག་ ཐོག་ ་ལ་སོགས་ པའི། །མདུད་ ་པ་ གཡང་ཅན་ ་རང་མལ་ བབས། །ལན་ གྱིས ཁྱོགས་ན་དཀོར་ ནོར་འཕེལ། །སོ་ སོའི་བླ་ རྟགས་ མདུད་ པ་ ནི། །གོང་འོག་ ལས་བཤད་ ་བཞིན་ དུ་ཤེས།། 
ཡང་བདུད་རྩི་ཆང་གི་མོ་འདེབས་ ན། །གཅིག་ཆང་གི་ སྒྱུད པུ་བཙུགས་ས་ ས་ཡིན། །གཉིས་ འདི་ ་ཆང་ཆུ་ལེན་ས་ ས་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕབ་ནས་སྨད་ས་ ་ཡིན། །བཞི་ ་འདི་ ཆང་གི་ བང་བ་ཡིན། །ལྔ་འདི་ཆང་སྟོད་དྲུག་འདི་ནི། །སྤང་མ་ 
གྲང་དྲོ་བལྟ་ ་བའི་ས། །བདུན་ཆང་མ་ཆང་ལ་བཅར་ས་ཡིན། །བརྒྱད་ ་འདི་ ་ཞིམ་ཿ མངར་ལྟ་ས་ ཡིན། །དགུ་ ་འདི་ ཆང་ཆུ་བསབ་ས་ ཡིན། །བྱཅ་ ་གཉིས་དྭངས་ སྟིགས་ ་འབྱེད་ས་ ཡིན། །བཅུ་ཐ ་གཅིག་ཆང་མགྲོན་ བསྒྲག་ ་ས་ཡིན། །བཅུ་ 
གསུམ་ཁ་བརྒྱག་ གཏམ་བ ་ས་ ཡིན། །སྐྱམ་ གྱི་ བུ་བརྒྱག་བཟང་སྡེ་རྣམས། །སྐྱེམ་པོ་ ་ཆང་གི་ལེར་མ་ཡིན། །ཚེལ་ཚ ་ཚེ་ལ་སོགས་ ཞིམ་ མངར་ཡིན། །ཨ་ཁད་བཟང་སྡེ་ གླུ་དབྱངས་ ་ཡིན། །ད་རོག་ བཟང་སྡེ ་ཆང་མཚོ་ཡིན། ༈ །དྲུག་པ་ 
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།གཅེས། །སྒྱམ་བྲག་རང་ཆུ་དཀར་མོ་དེ། །ཐུད་མེད་རྫི་འུ་དྲུག་ལ་གཅེས། །བྱ་རལ་ཁྱི་རྫི་གཉིས་ལ་གཅེས། །སྲང་ཟེ་རྟི་ས་ཚུང་རྫིའུ་བདུན་ལ་གཅེས། །སྤོ་ཚེ་མདོངས་ཁུ་རྟ་རྫི་བཅུ་གཅིག་གཅེས། །བྱ་བུར་ 

ཐག་། ་གནག་ རྫི ་བཞི། ལ་ གཅེས། །ཚོལ་ཚེ ཚེ་ལུ་གུ་ལུག་ རྡི 'བརྒྱུད་: ལ་གཅེས། །རྫི་འུས་ བསྲུང་ན གང་ བསྲུང་ ་བདེ། །ལར་ དཀར་ ་ཐོག་ ་མཚེར་གྱི་, རྫི་ུ་ཡིན། །ནག་ཐོག་མཚེར་ཧྡེཾ གྱི་ བདུད་ ཆད་ ཡིན། །ཆུ་སྐྱམ་ ་མཚེར་གྱི་མཆི་མ་ ཡིན།། 
ད་མཚེར་གྱི་གཏམ་ངན་ ཡིན། །གླེས་སྨཾ སྨི་མཚོར་གྱི་ལེ་དེད་ཡིན། །བརྟུད་པ་མང་ན་ བྲེལ་ ངོ་ཡིན། །ཁས་དྲག་བརྟུད་ན་ ་འཇིགས་ ངོ་ཡིན། །གཉིས་ལྔ་བཅུ་དང་ བྱུ་གཅིག་ གི། །འདྲ་ ་འགྲིག་དཔྱད་པ་མང་ན་ ཡང་། །ཧ་ཅང་ 
་ཆེ་བས་ བཞག །བྱཅུ་ གཅིག་བཅུ་ གཉིས་ སེ་ སྟོད་ དང་། །བཅུ་གསུམ་ ཀྱི་ནི་སེ་སྟོད་: དེ། །ཅི་ ་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །བྱང་བ་རྒད་ ་ཕོའི་མཚེར་ ཕྱུར་ བཟང་། །མཛོ་རྒན་ རྩ་བཟང་ཆུ་དང་འཕྲད། །ཡང་གཅིག་ མཚེར་ ཕྱའི་ 
ཤ་ལ། །ཉིན་ལ་ འདུག་ན་ ཐོ་དཀར་གཅེས། །ཉིན་གྱི་ཐོ་དཀར་བཅུ་གསུམ་ནི། །སྨད་དུ་དངས་ སྙིགས་ འདྲེས་འདྲེས་ནས། །བཅུ་གསུམ་དཀར་ ཐོག་གཡུང་ དུལ །མཚེར་འཁོར་ གསུམ་ལ་དགྲ་ཊ མེད་ ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ 


ས་ཀུང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་བཞེན་གཞན་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །བཅུ་གསུམ་གར་བར་ཐོད་དཀར་ན། །མཚེར་འཁོར་གསུམ་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཡར་ལྡང་སྟག་འཕྲུ་དང་། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་དང་། །ལྕགས་ 


བེད 


767 


ཁྲ་རྣམས་བབས་མཚེར་གཉིས་དགྲ་མེད་དོ། ་ཡ་ཧིའུ་ཚང་སྦྱམ་ཆུང་ཐུམ་པ་དང་། །སྙུམ་སྔོན་སྲང་ཟེ་ཁ་ལང་དང་། །བྱ་ཡུན་དངུལ་དཀར་ཆབ་མིག་དང་། །དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཚོལ་ཚེ་རྣམས། །བཔས་ན་མཚེར་གཅིག་དགྲ་ 
མེད་དོ། །སྲིབ་ཀྱི་ཐོ་ནག་བཅུ་གསུམ་ནི། །ག 


།གཅིག་གི་དིང་དིང་ལན་དུ་ནི། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ལ། །བྱ་རལ་བྱ་ཡུན་གྲོ་མོ་དང་། །སྐ་བྲག་རུ་སོད་ལི་ཡན་དང་། །དམར་ཐོག་སེ་སྟོད་བག་བྱ་ཡུན། །བག་ཚོ་བག་གི་ 
ར་དང་ན། །སྒྱམ་བྲག་ཚོལ་ཚེ་སྐུམ་བྲག་ལྡི་ཐུར་དང་། །སྤྲ་བར་གང་རུང་བབས་པ་ན། ིབ་ཡག་ནག་ན་དྲག་མད་ ཞན །སྲིབ་ཀྱི་ན་ཆུང་ཡོལ་མོ་ན། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ཡི་རྩ་ལ་སྐོར་ཟོས་བྱེད། །རྡ་ཚུ་སིལ་མ་དེ་ལ་འཐུང་།། 
. [ྲིབ་ཏུ་འདུག་ན་ཐོ་ནག་གཅེས། །ཉིན་སྲིབ་བར་གྱི་ཐོ་ཁྲ་ནི། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྙུམ་དང་ནི། །དམུ་དག་བབས་ན་ཟླ་གཅིག་དགྲ་མེད་ཡིན། །ཡང་ན་བཅུ་གཅིག་དག་གམ་བཅུ་གསུམ་ལ། །མུ་བ་དང་ནི་སྟྱེར་བྱ་ཡུན། །ཡར་ལྡང་ 
ཝ་ཚོ་གལ་བར་དང་། །ལྟི་བུར་བྱོད་ཕུར་བྱ་བུར་དང་། །ཚོལ་ཚེ་རང་སྙན་རྐང་སྤར་ན། །ཟླུ་བ་གཅིག་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །དེ་ཀུན་བཅུ་གཉིས་ཆག་ན་ངེས། །གཉིས་བརྒྱད་སྐྱ་སྣུམ་མ་ལོག་ན། །མཚེར་ཁ་དྲོ་བར་ཁོ་ཐག་ཆོད།། 
བདུན་པ་མགྲོན་ཕྱུ་བསྟན་པ་ལ། །ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཅིག་པ་བཟང་ཞིང་གཉིས་པ་ཆགས། །གསུམ་ལ་དོན་གྲུབ་གྲོག་ངོ་དགོས། །དེ་བཞིན་ལྟོ་རུ་བཞི་ལྔ་དྲུག །ནུབ་ཏུ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་དང་ནི། །བྱང་དུ་བཅུ་གཅིག་ 


༄༅། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དཔྱད། །བདུན་འདི་གཏན་གྱི་བློ་ས་ཡིན། །མ་འགྱོད་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་དགོས། །གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ཟ་འཇལ་བབས། །གསུམ་ལ་བུ་བརྒྱག་དྭངས་མ་ན། | །ཤར་དུ་དོན་ཚོལ་ 
དོན་དང་འཕྲད། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མགྲོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡི། །མ་སང་འཕྲུལ་ཆ་སྣ་དགུ་དང་། །མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །མ་སང་འཕྲུལ་ཆ་སྣ་དགུ་ནི། །རྐང་སྦར་དུང་སྒོང་དཀར་པོ་འདི།། 
ཚན་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སེང་གེ་ཡིན། །ཧང་ཟེ་ཁ་ལོང་ཆེན་མོ་འདི། །སྐད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཡིན། །ཀྱེ་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་འདི། །ཤུག་གིས་ཐུབ་པའི་ཕ་བོང་ཡིན། །བསམ་འགྲུབ་ཡིད་ཀྱི་བེར་ག་ནི། །ཤ་རང་སྤོ་ཚེ་བསམ་ 
འགྲུབ་ཡིན། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་བང་ཆེན་ནི། །མགྱོགས་པ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ཡིན། །ཅི་འདོད་ཁྲོལ་རྩི་ཁྲ་བོ་ནི། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་དཀར་མོ་ཡིན། །ཀ་ར་ཐུ་རམ་སྦྲང་གི་བཅུད། ཚལ་ཚེ་ལུ་གུ་དཀར་པོ་ཡིན། །གནམ་ལྕགས་དཔལ་ 
གྱི་རལ་གྲི་ནི། །ལ་ཚོ་ལྷ་སྨན་ཆེན་མོ་ཡིན། །ཀོ་ཡི་ཏ་ལེའི་ཕུབ་ཆེན་ནི། །གལ་བར་ལ་སེ་དཀར་པོ་ཡིན། །མ་སང་འཕུལ་ཆ་སྣ་དགུ་པོ། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་པབས་པ་ན། །ཚེས་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཉེར་གཅིག་ལ། །མགྲོན་པོ་ཆ་ 
རན་དུས་ཚོད་ཡིན། །གཞི་ཡག་དོན་གྲུབ་དགྲ་བླ་ཡིན། །གཉིས་ཆུ་ཁ་རབ་སོའི་ཐུག་འཕྲད་ཡིན། །གསུམ་ཇི་འདོད་སྣ་དགུ་ལོན་པ་ཡིན། །བཞི་སྨོན་པའི་ཁ་ཤར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ལྔ་ཉིན་སྲིབ་མཚམས་སུ་ཐུག་ཕྲད་འོང་། །མི་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པ་ག 


༄། །སོགས། །མདུད་ང ངན་ཕལ་ ཆེར་སྒི སྤྱར་ བཏང་མགོན་ ་ཉེས་ ཏེ། ། །ཕྱི་ ས་དར་ན་བཅུ་གསུམ་ངན་ཀྱང་བཟང་། ། །ཡང་མགྲོན་ གྱི་ གྱུ་བསླུ་བ རྣམ་ ་ལྔ་; བཤད། །གཉིས་ ་ཚོལ་ཚེའམ་ སུམ་མཉམ་ གཡས་ བརྒྱག་ལ། །གསུམ་ 
ལ་སོལ །བ་; རུ་སོད་ན། །མགྲོན་ པོས་མགྲོན་ ཕོ བསླས་ ་པ་ ཡིན། །བཞི་ལ་ ཚོལ་ཚེ་སྒོ་ སྐེ་ བརྒྱག་ དང་། །ལྔ' ཕུང་བར་རུ་སོད་སྒོ་ བརྒྱུག་ ན། །ངམ་ གྱི་ གླང་བུས་ སྨོན་ པ་ ས་འོག་ བསླུས། །བརྒྱད་ལ་ཡར་ ལྡང་བང་མིག་ དང་། །དགུ་ལ་ཿ སོ་ 
ལོན་ལིང་ཀུན་ན། །མགོན་པོ་སྣ་ཁྲིད་དག་གིས་བསྒུས། །བདུན་ལ་སྣམ་ཐུ་ཚོལ་ཆེ་དང་། །བརྒྱུད་ལ་སྐ་བྲུག་བྱུ་རལ་ན། །མགྲོན་པོ་ནང་བསླྲས་བྱེད་ངོ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་ཚོལ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱུགདང་། །དགུ་ལ་ཤ་རེང་སྤྲ་ཚེ་ན། །མགྲོན་ 
པོ་ཤ་བས་བསླུས་པ་ཡིན། །ཞྱི་ཐོད་སོགས་སུ་དགྲ་ཕྲུབ་བྱ། །ཡང་བཟང་བའི་སྣ་ཁྲིད་རྣམ་བཞི་ནེ། །གཅིག་གི་ལྡི་བུར་སྔོན་པོ་དེ། །དུང་ཁྲ་དཀར་མོས་ཤར་དུ་སྣ་ཁྲིད་བྱས། །བཞི་ཡེ་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་དེ། །རི་སྦྲང་སྔོན་མོས་ 
ལྟོཿ རུས ཁྲིད་ བྱས། །བརྒྱད་ ཀྱི རུ་སོད་། །བོ་ ་ལེ་ དེ། །ཕོ་ ་རོག་ ནག་ ་པོས་ནུབ་ ཏུ་སྣ་ ཁྲིད་ བྱས། །བཅུ་ཡི་བྱ བྱ་ཡུན་དཀར་མ་ མོ་དེ། །སྐྱ་ག་། །ཁ་; མོས་ བྱང་དུ་སྣ་། །ཁྲིད་ བྱས། །འདི་ རྣམས་ མགྲོན་ རྲེས་ གཅིག་གི ག་¡ རྫིའུ་ཡིན། །ཐུད་ པར་ དེ་ཕྱོཿ ཕྱགས་ 
འགྲོ་ ན་ བཟང་། །དེ་ ་སོགས་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་རྣམས། །མ་ བརྗོད་ རིག་ པས་ འཕྲུལ་ཤེས་ བྱ། །ཡང་། མགྲོན་ ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་ བཤད། །བྱད་གསུམ་མ་རྐྱང་ བྱོད་ ཕུར་ན། །གཡའ་སྤང་མགྲོན་ ཡག་ ཁྱིམ་ དུ་སླེབ། །བཅུ་གསུམ་ 
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ཨ་ཁད་རྩེ་མ་རྒྱ་སྟག་མགྲོན་ཡག་དང་། །ཀུ་ཡེ་བྱིལ་ཚང་སྨོན་པ་མགྲོན་ཡག་དང་། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་མགྲོན་ཡག་དང་། །སྤོ་ཚེ་མདོང་བུ་རྟ་མཆོག་མགྲོན་ཡག་དང་། །ཡར་ལྡིང་དཔའ་བོ་ལྷག་གཡག་མགྲོན་ཡག་དང་།། 
དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཝེར་མ་མགྲོན་ཡག་དང་། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་གླང་ཆེན་མགྲོན་ཡག་སོགས། །བརྒྱག་བཟང་གཞན་འའང་མགྲོན་ཡག་བཤད་པར་སྣང་། །མགྲོན་ལ་དགྲ་ངོ་ཡོད་མེད་དཔྱད། །ཕྱི་ས་གསུལ་བཞི་གང་ 
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བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་ཤིན་ཏུ་ངེས། །ཕྱི་སར་ཁས་དྲག་བརྒྱུག་བཟང་བབས། །དགྲ་ངོ་ཡོད་པས་རིམ་གྲོ་བྱ། །མགྲོན་པོའི་དོན་ངོ་དཔྱད་པ་ལ། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བུ་བརྒྱག་གསུམ། །མགྲོན་རེས་གཅིག་ལ་དོན་གསུམ་འགྲུབ།། 


བ་ཁོག་རྣམས་གསུམ་བུ་བརྒྱག་གསུམ། །མགྲོན་རེས་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དོན་ཕྱ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བཤད། །དིང་དིང་གོས་དར་རེ་བ་དང་། །ཕྱར་བ་ཕྱིང་བ་སྐྱེ་ཡི་ང་། །དིང་དིང་ཐུ་བརྒྱག་བྱུང་བ་ན། །གོས་ལ་རི་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ ར་ 
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མོ་གྱ་གྱུའམ། །སུ་རས་རྟགས་མཚན་ཅན་གྱི་ངོ།།སྨོ་ེ་རྟ་ལ་ཁྱང་བརྒྱང་མཛོ །སྐྱེར་དཀར་འབྲི་ལ་ཚོལ་ཚེ་ལུག །བག་ལྡི་ར་ལ་ཕུབ་ཁད་དྲིལ། །གལ་བར་གླང་ལ་ཅེ་ར་མཚོན། །གསེར་བྱ་དངུལ་ཆབ་གཡུ་ཐོག་སོགས། །གསེར་ 
དངུལ་གཡུ་སོགས་རིན་ཆེན་ངོ་། །ཡང་བྱ་བུར་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་དང་། །སེར་པོ་རི་མོ་ཅན་གྱི་ངོ་། །རྟ་བྲ་ནག་མདངས་རིས་ཅན་ཡང་ཡིན། །སྐྱམ་ཆུང་ཐུམ་པ་མདའ་ཡི་ངོ་། །ཡང་ན་མོ་བཙུན་དར་མའི་ཆས། །སྔོན་པོ་སྦུ་ 
ནཾ རིས་ཅན་ཡང་ཡིན། །མུ་ས་ཡ་རུ་དེལ་དཀར་འདི། །ཤིང་ལས་བྱུང་དང་དར་ལྡང་ངོ་། །ཕོ་ཆས་རྙོན་པོ་རས་གོས་དང་། །སྣ་གྲངས་ཅན་དང་ཁྲ་བོའི་རིགས། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་གཡག་གི་ངོ་། །རྫས་ནག་གོས་ནག་ཟངས་ནག་ཡིན།། 
 ཧྱང་ཟེ་ཁ་ལང་རྟ་རྐྱང་དང་། །ལྤགས་རིགས་རྒྱལ་གདོན་འཁྲི་བའི་རྫས། །དམར་སེར་སྐུ་རིས་མི་གཅིག་གསུམ། །ཚོལ་ཚེ་ལུག་གུ་ལྕགས་རིགས་དང་། །རྕགས་རི་མོ་ཅན་དང་ཤིང་ལྕགས་སྦྲད། །སོ་ཕོན་ལིང་ཀུན་གོས་ཀྱི་ངོ་།། 

མདའ་མདུང་མཚོན་གྲི་བོས་ཤིང་ཡིན། །སྣེ་ཆ་ག་སོགས་ཡུ་མེད་དམ། །ཡང་ན་དམེ་མཚོན་ཟེར་བའི་རིགས། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་དུང་དཀར་དང་། །རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆའི་རིགས། །འོད་ཅན་རི་མོ་ཅན་ཡང་ཡིན། །བྱ་ 
བུར་གསེར་ཐིག་རྒྱལ་པོའི་མཛོད། །སྙིང་ནོར་རྫས་དང་བྱད་ཅན་ཡིན། །མ་ཟེར་མ་ཐིག་ཟངས་དཀར་ཁྲབ་དཀར་ངོ་། །བན་སྐྱ་བོན་གསུམ་ཆེ་རིགས་རྫས། །ཨ་ཁད་རྩེ་ མ་སྟག་གཟིག་དང་། །གོ་མཚོན་རྒས་པ་དག་དང་ནི།། 
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ཱ ལྷ་སྐུ་གོས་ཕྱག་བཟང་པོ་ཡོད། །ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་བུད་མེད་རྫས། །དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་རྨ་བྱའི་མདངས། །བུམ་པ་ལྷ་སྐུ་མཆོད་པའི་རྟེན། །སེང་འབྲུག་སྟག་གཟིག་རི་མོ་ཅན། །རྒྱ་ཡིག་ལ་སོགས་ཡིག་ 
སྣ་ཡོད། །ལྟ་ཆ་དག་གི་དཀོར་ངོ་ཡིན། །དེ་སོགས་སོ་སོའི་བླ་རྟགས་དང་། །བསྟུན་ལ་དེ་དེའི་བརྒྱག་བཟང་ན། །དངསཔ་ད་དའི་དགེ་མཚན་ཅན །ངང་གི་ལག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། །རུ་སོད་ཐུང་ཐོག་ན་འབན་དང་། །མ་ཟེ་བཙན་ 
ཁམས་སྡེ་བཞི་རྣམས། །་ད་འེསཤིང་བཟས་ཙ་ན། །འཐོར་འདྲོག་འུར་ཟིང་བྱེད་ངོ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཕྱི་ནས་རང་སར་འོང་། །ཾ 'འགྱུར་བ་ཡི་དོན་ངོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ། །བསྡུར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པར་བྱ། །མགྲོན་ལ་ངན་པའི་མོ་བབས་ནི། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དེང་དིང་གསུམ། །བཅུ་གསུམ་ཤག་ལེ་ར་བརྒྱུག་ན། །མགྲོན་པོ་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡིན། །ཁ་ཆེམ་དགུང་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལ།། 
དིང་དིང་བཞིར་བཞུག་བཅཅ་གསུམ་ལ། །སེ་སྟོད་སྔོན་མོ་ཆུ་ཁུག་ན། །དམར་མོ་ཁུག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དགྲ་ཟུན་གཉིས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་འཆི། །བཅུ་གསུམ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན། །བོད་མགོ་ནག་ཁ་དེ་གྱེན་ལ་ལྟ། །མི་གཉིག་གི་ཁ་དེ་ཐུར་ 
ལ་བལྟས། །ཡང་སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དམུ་དག་ལ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ནི། །བྱ་རལ་གཡུལ་ཉེས་བྱེས་ཉེས་མགྲོན་ཉེས་ཡིན། །ནད་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་ངན། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་ཕུང་ཁད་ན། །སྲབ་མདའ་སྣ་ཐག་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། །ེ་ཝྡི་བུར་དང་། །བ་ཡུན་ཁྲ་དག་ཞོན་པ་ཅན། །ཐུང་ན་མགོན་པོ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རྣམས་གང་བབས་ཤོལ་ངོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མགྲོན་པོ་མི་འོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གདོས་ཐག་ཁྲེལ་ཐག་སོགས། །གཅིག་དང་གཉིས་བབས་ཅུང་མི་འོང་། །ཡང་གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་ཁེར་བབས་ནས། །སྟོད་དུ་ ར་རིགས་ཁེར་བབས་ 
ན། །ཆས་ཆས་ཤོར་ལ་བསྒུག་བསྒུག་འོང་། །ཨ་རོག་ཕྱེད་ཆོས་ཕྱེད་མ་ཆོས། །སྐ་རག་བཅིངས་དང་ལྟམ་སྒྲོག་བཀྲོལ། །ཆ་ལ་ཁད་ཀྱི་ལྡིང་ལྡེམ་དང་། །རྒྱུག་ལ་ཁད་ཀྱི་གདོང་ལྕགས་དང་། །འབྲོས་ལ་ཁད་ཀྱི་ཚུག་འགྱེལ་གསུམ།། 


ཤེས་ན་མདུད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་། །གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་ཁེར་བབས་དང་། །སྟོད་དུ་སྒུམ་རིགས་ཁེར་བབས་ན། །ཨ་ཉི་རྒད་ ་པོ་ཆ་བལ་སྟུག །ལན་དུ་བརྒྱག་ཁ་གང་བབས་ན། །གཡའ་སྤང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གཅིག་ 
གི་ཕྱོད་ཐུར་ཁེར་འདུག་ལ། །བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གསུམ་སྤོ་བར་ན། །ལང་འདོད་ཉོ་ཐོ་ཤིང་གིས་བཟུང་། །འགྲོའདོད་ཤོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསྒུགབསྒུགསླེབ་ཕ་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ལྡི་བུར་ལན་དུ་མུ་ས་ན། །ཆུ་ཁ་གཅིག་ 


ཱུ ལ་རབ་སོ་གཉིས། །མགྲོན་པོ་གས་གཉིས་འོང་ངོ་ཡིན། །ལྡི་ཐུར་ལན་དུ་གསེར་བྱ་ན། །གསེར་བྱ་ངང་པ་ཐོན་མེད་ཡིན། །ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀར་བརྒྱང་བརྒྱང་ཡིན། །དིང་དིང་བརྟུད་ལན་དམུ་དག་ན། །ཤིང་རིང་མགོ་ཡི་འབྲིང་ ། 


£ ཐུང་ཡིན། །འབྲིང་པ་འདོག་པ་ཡོད་དེ་གྲོལ་བ་མེད། །གལ་བར་བསྟུད་ལན་སེ་སྟོད་ན། །ཁྲབ་གདོང་ངམ་གྱིས་བཤིག་པ་ཡིན། །སེ་སྟོད་མང་དུ་བསྟུད་པ་ན། །སྡུག་དང་ཚེགས་དང་བྱུར་དང་གསུམ། །དུས་གཅིག་ལ་ཁར་ཐོན་ 
པ་ཡན། །སྐྱེར་རིགས་མང་དུ་བསྙུད་པ་ན། །གཡག་པ་ངར་པས་ལ་དགུ་བརྒལ །སྐྱམ་བསྙུང་ཆབ་ནག་ལ་ཁར་བུད། །དམུ་དག་མང་བསྟུད་སྲབ་མདའ་རྒྱུག་འདུར་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་མང་བསྟུད་ཁ་གང་གད་མོ་བྱས། །ཨ།བཁད་མང་ 
བསྟུད་ཀི་ཅོ་ལ་ཁར་འདྲེས། །རང་སྟན་མང་བསྟུད་སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱར། ་བསན་བ་གབརཡིན། །ལར་སྐྱེར་སོགས་ཁེར་བབས་གོར་མོ་རྡོ། །བསྟུད་ན་ཟེར་མ་རླུང་པས་མགྱོགས། །ཡང་མུ་ས་ལན་དུ་དམུ་དག་ན། 
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ཉོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄། །གྲོག་ཁ་ན་ཡོད་པ་སྣ་ཡི་ཕུལ། །སྡོ་ཚེ་ལན་དུ་དམུ་དག་ན། །གྲོག་གི་སྡོན་རྒྱུག་འགོང་ཕོས་བྱས། །གཉིག་དང་གཉིས་ལ་འདི་ལྟར་བབས། །ལམ་ྱུར་བུང་མ་ལེགས་ཀྱང་ཟེར། །ཡང་གཅིག་གི་ལྡི་ཐུར་ 
གཉིས་བག་ཚོ། །དཔའ་བོ་ཆས་པ་བག་མས་བཤོལ། །གཅིག་གི་ལྡི་བུར་གཉིས་ཝ་ཚོ། །སྟག་གི་མགྲོན་སྒོ་ཝ་ཡིས་འགག །གཅིག་གི་ལྡི་བུར་གཉིས་སྤོ་བར། མི་ཐ་ཆས་པ་ནད་པོས་བཤོལ། །གཅིག་གི་ལྡི་བུར་གཉིས་སོ་ཡོན།། 
བ་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་རྒན་མོས་བཤོལ། །ྲི་ནམས་བཞི་དངཝ་ལ་འྱུར་མད་མིན། །བརྒྱད་དགུར་བྱེས་ཀྱི་བཤོལ་ཇོ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དགྲ་འུར་ངོ་། །ཡང་གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་གཉིས་ཚོལ་ཚེ། །གཡའ་སྤང་ཁ་ཡི་ 
ཕྱེར་མར་ཡིན། །གཅིག་ལ་བྱོད་ཕུར་གཉིས་སེ་སྟོད། །གཡའ་སྤང་ཁུང་མཆུ་དམར་བ་ཡིན། །གཅིག་ལ་བྱོད་ཕུར་གཉིས་མ་ཟེ། །གཡའ་སྤྲང་གནང་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། གཅིགགི་བྱདཝུརགཉསསྒྱམ་ན། །གཡའ་སྤང་སྲུ་མོའི་ 
རུམ་ཏུ་གཉིད། །དེ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་གཅིག་ལྡི་བུར་རུ་སྔོན་གཉིས་ཚོལ་ཆེ། །མགྲོན་པོ་ཡུག་ཟན་སྒོ་ཁར་ཐོན། །གཅིག་གི་སྐྱམ་ལ་གཉིས་ཚོལ་ཚེ། །ཕྱེ་མར་ཟ་བ་སྒོ་ཁར་སླེབ། །གཅིག་གི་ལྡི་བུར་གཉིས་སྙམ་ 
རིགས། །དགྲ་ཚང་ངན་ཟང་གི་ར་སྟོ་བྱེ། །གཅིག་གི་ལྡི་ཐུར་གཉིས་ལི་ཡན། །སྟོང་བང་གཟིགས་པ་དོན་མེད་ཡིན། །སྟན་པའི་བྱ་བཞི་གང་བབས་པ། །དེ་ཕྱོགས་གཏམ་སྟན་མགྲོན་འོང་ཡིན། །ད་མགྲོན་པོའི་ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་ 
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བཤད་། །གཅིག་སྐྱེར་སྨད་གཉིས་ལ་ཚོལ་ཚེ་ན། །ཉ་ཡི་ཕྱི་ལམ་སྲམ་གྱིས་བཅད། །དེ་ལ་ཉ་མགོ་སྲམ་སྣའི་གཏོ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ནི། །བག་ལྔི་སྒོ་ཡི་མ་ཟེ་ན། །ར་ཡི་ཕྱི་ལམ་འཕར་བས་བཅད། །ཚོལ་ཚེ་ 
སུམ་མཉམ་ཡུག་ལམ་སྦྱང་ཀིས་བཅད། །རང་སྟན་སོ་ཡོན་ལྷ་ལམ་སྲིན་གྱིས་བཅད། །ལྡི་བུར་གལ་བར་སྩས་ལམ་དམག་གིས་བཅད། །བྱོད་ཝུར་གལ་བར་རྐུན་ལམ་སྒུག་མས་བཅད། །བྱོད་ལུར་དང་ནི་སྐྱིན་དིང་ན། །གཡའ་ 
སྤང་འགྲིན་ལམ་དོམ་གྱིས་བཏད། །མུ་ས་སོ་ཡོན་སྨོན་ལམ་དམ་གྱིས་བཅད། །བྱ་ཡུན་ལྡི་བུར་བྱ་ལམ་ཁྲ་ཡིས་བཅད། །ཨ་ཁད་ཁྱུང་བརྒྱང་སྒོ་བརྒྱག་ན། །སྟག་གི་ཕྱི་ལམ་སྒང་གིས་བཅད། །ཁུང་བརྒྱང་སོལ་ཁྲ་རུ་སྲོད་ན། །དུང་ 
ཁྱུང་ཕྱི་ལམ་སོལ་ཁྲས་བཅད། །དིང་དེང་སྐྱེར་བྱ་ལྕོང་རྔ་རྒྱ་མཚོར་ལུས། །ཀྱེ་བ་བག་ལྡི་སྤོ་བར་ན། །ལྷ་ཡི་ཕྱི་ལམ་ངམ་གྱིས་བཅད། །རྐང་སྨར་གལ་བར་ཤ་ལམ་ཁྱི་ཡིས་བཅད། །སྤོ་ཚེ་ཕུང་བར་རྟ་ལམ་སྟག་གིས་བཅད། །སོལ་ 
བྲ་སྒོ་བརྒྱག་བྱོད་ཕུར་ན། །ཞུག་པའི་ཕྱི་ལམ་སྐྱ་ཁྲས་བཅད། །སྐྱམ་བྱོད་ཕུར་སྦྲལ་ལམ་འོལ་བས་བཅད། །བྱ་རལ་སུམ་མཉམ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཁྱི་ཡི་ཕྱི་ལམ་གཟིག་གིས་བཅད། །སེ་སྟོད་སྐྱིན་དེང་ནས་ལམ་གོད་ཁས་བཅད།། 
སོ་ཡོན་དང་ནི་གར་བར་ན། །དཔུང་ཉུང་ལམ་འཕྲང་དགྲ་ཡིས་བཀག །སྐྱམ་དང་གལ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །གྲོག་ཚང་སྦྲུལ་གྱིས་བཤིག་པ་ཡིན། །ཡང་བཅུ་གཅིག་ཝ་རི་ཝ་ཚོ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཁ་ལང་སྟག་ལམ་སྒང་གིས་བཅད། 
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༄༅། །སྤོ་ཚེ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །རྟ་ཡི་ཕྱི་ལམ་གཡག་གིས་བཅད། །སྤོ་མ་ཟེའམ་སྤོ་བར་དག་དང་ནི། །དེ་ཡི་ལན་དུ་གར་བར་ཐོད་དཀར་ན། །གོང་མོའི་ཕྱི་ལམ་སྒྱ་བཀྲས་བཅད། །བྱོད་ཕུར་གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་ 
ན། །ཧྱེའུ་ཆུང་ཕྱི་ལམ་སྐུ་བཀྲས་བཅད། །ཤ་རང་སྡོ་ཚེ་མ་ཟེ་གླག་མིག་ན། །རྐྱང་གི་ཕྱི་ལམ་སྟག་གིས་བཅད། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་སྐྱེར་ཆེན་ར་བརྒྱུག་ན། །བྲ་བའི་ཕྱི་ལམ་སྲེ་མོང་བཅད། །སོ་ཡོན་གློག་དམར་ལྡི་བུར་ན། །ངང་པའི་ 
ཕྱི་ལམ་ཁྲ་ཡིས་བཅད། །སུམ་མཉམ་དང་ནི་ལ་ཚོ་ན། །བྱི་བའི་ཕྱི་ལམ་སྲེ་མོང་བཅད། །ལི་ཡན་བག་ཐོག་ལྡི་བུར་ན། །རི་བོང་ཕྱི་ལམ་གླག་གིས་བཅད། །ཕུང་བར་སྤྲོག་དམར་ལྡི་བུར་ན། །སྲེག་པའི་ཕྱི་ལམ་ཁྲ་ཡིས་བཅད།། 
ནག་ཤུལ་སད་ཀྱི་ཤེལ་མིག་ན། །གྲུམ་པའི་ཕྱི་ལམ་སྟག་གིས་བཅད། །ཏཱོང་དམར་དང་ནི་ནག་རིགས་ལན། །སོ་ཡོན་བརྒྱག་ཅན་བབས་པ་ན། །སྦྲལ་གྱི་བྱི་ལམ་ཕག་གིས་བཅད། །ཏོང་གི་ཆེ་རིགས་སུམ་མཉམ་ཕེ་རྔོད་ན། །རེ་ 
འབྱམས་ཕྱི་ལམ་ཁྱུང་གིས་བཅད། །སྤོ་མ་ཟེ་ཁ་ལང་ཆེན་པོ་ན། །རྒོད་ཀྱི་ཕྱི་ལམ་ཁུང་གིས་བཅད། །དེ་སོགས་དགྲ་གཤེད་མདུང་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་སར་གང་བབས་ཕའི། །དགྲ་མདུད་ཁས་དྲག་ལན་དུ་བབས། །ཕྱི་ས་ 
དར་བས་ཕྱི་ལམ་ཆོད། །དེ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ཤོལ་སྡོད་ངོ་། །བཞི་དང་ལྔ་ལ་དགྲ་ཡི་ངོ་། །བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་ཟ་འཇལ་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བྱེས་ལམ་དགྲ །མ་ནོར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


781 


བཅུ་གཉིས་ལ། །ཇག་པའི་ཕྱི་ལམ་ཆོད་པ་ཡིན། །ཡང་མགྲོན་གྱི་བྱིན་ལེན་འཕྲོད་ངོ་བཤད། །གཅིག་སྐྱེར་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལི་ཡན་དང་། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་བབས་པ་ན། །སྐྱ་བཀྲ་ཚེན་པོའི་ཕྱིན་ལེན་འཕྲོད། །གཅིག་སྐྱེར་གཉིས་ 
ཀྱི་སེ་སྟོད་དང་། །གསུམ་གྱི་ཚོལ་ཚེ་བབས་པ་ན། །བྱ་མ་མ་བུའི་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །ར་མ་ཁྱུ་གཅིག་ཐོབ་ཕ་ཡིན། །གཅིག་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་གཉིས་བྱོད་ཕུར། །གསུམ་ལ་ཚེལ་ཚེ་ཐུ་བརྒྱག་ན། །བྱི་ཁྲ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་འཕྲོད།། 
བཱ ནོཿ ་ཞོད་ཆེན་ང་ཡི་མོ་ཡོན་ཡིན། །གཅིག་གི་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་གཉིས་སྤོ་བར། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཆེ་ལུ་གུ་ན། །གནག་ གས་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ཐོབ། །གཅིག་གལ་བར་ཐོད་དཀར་གཉིས་ཕུང་ཁད། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་ - 
„ ན 


༈ །ཁལ་མ་དང་ནི་ཟངས་ཟང་ཐོབ། །གཟི་མཆོང་ང་ཡི་མོ་ཡོན་ཡིན། །གཅིག་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཕུང་ཁད། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །ཤར་ནས་དོན་གྲུབ་མགྲོན་པོ་འོང་། །རྐྱ་མི་གཅིག་དང་རྐང་ཐང་གཉིས། །སྔ་ 
དྲོའི་ཆ་ལ་སླེབ་པ་ཡིན། །གསེར་ཟངས་གསེར་ཐམ་ཡོད་པ་དེ། མོ་མ་ང་ལ་མོ་ཡོན་དགོས། །གཅིག་གི་ཁླ་ཆུང་གཉིས་རུ་སོད། །གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེའང་དེ་དང་འདྲ། །གཅིག་གི་ལྟི་བུར་གཉིས་བག་ལྟི། །དགྲ་ཉམས་ཆུང་སྟེང་དུ་ 
ཟུན་ཁས་དྲག །སླེབ་ངོ་གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་ན། །བཙོན་བཞི་ཟིན་ཅིང་ནོར་ཐོབ་ངོ་། །གཅིག་གི་ལྡི་བུར་གཉིས་བྱོད་ཕུར། །གསུམ་ལ་རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་ན། །མ་རབ་གཅིག་གི་བུ་ཚ་ཟིན། །གཅིག་གི་བག་ཚོ་གཉིས་རུ་སོད། །གསུམ་ལ་ 


མོ 
ཀྱི་སྐོར་ 


༧ བརྐུག་དང་ 


-ཐཱ། 
-བླ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


བཞི་ལག་གི་ཟོང་རས་ནོར་ས་ཡིན། །འདི་རྣམས་མ་སྟོང་གང་ན་བཟང་། །གཉིས་ནོར་རྫས་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་ས། །ལྔ་འདི་གཞི་ལམ་དགྲ་ས་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་བྱེས་ཀྱི་ཚུར་ལམ་དགྲ་ས་ཡིན། །དེ་རྣམས་མ་དར་འཇམ་ན་ 
བཟང་། །གསུམ་འདི་བྲང་ཁ་འཐོར་ས་ཡིན། །འཐོར་བའི་སྡེ་རིགས་བབས་ན་ངན། །དྲུག་འདི་ཚོང་བའི་བྲང་ཁ་ཡིན །སྐྱེར་སོགས་བརྟན་པའི་རིགས་རྣམས་གཅེས། །བདུན་བརྒྱད་བཅུ་རྣམས་ཁལ་རྟའི་ས། །དམར་ངོ་སྟེང་ 
ཏི སྟོང་མ་བབས་དགོས། །བཅུ་གཅིག་ཚོང་ལྟ་གཉན་པོའི་ས། །བཅུ་གསུམ་ནམ་ཕུག་ཕན་མིན་ལྟ། །གསུམ་བཟང་ཚོང་འགྲིགས་མུར་དུ་དགའ། །བཞི་བཟང་ལག་ནས་ཟས་ནོར་འདུ། །བརྒྱད་བཟང་རང་ཉིད་ཚོང་ལས་རྒྱལ། །སྣུམ་ 
ཤཱ ཐིག་ཐམས་ཅད་ནས་ངོ་ཡིན། །སྐྱ་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཚ་ངོ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ནས་ལ་སྐྱམ་སེ་གྲོ། །དེ་སོགས་རྫས་ཀྱི་བླ་མདུད་རིགས། །བབས་ན་དེ་དག་ཉོ་བར་བཟང་། །དིང་དེང་ཚོལ་ཚེ་ཧྲང་ཟེ་དང་། །ལྡི་བུར་དེ་རྣམས་ཚོང་འོང་ 

ངོ་། །སྐྱིན་དིང་ལ་སོགས་དྭངས་མ་དང་། །བརྒྱག་ཁ་སྣུམ་ཐིག་བཟང་པོ་རྣམས། །སྣོད་གང་རྒྱབ་ཁལ་ནོན་པ་ཡིན། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་སྐྱེར་ཐང་ལེ། །ད་རོག་མུན་རུམ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྣོད་སྟོངསྒྲོ་སྟང་ངོ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཡོན་སྤོ་བར་ 
འཐེན་རྩོད་ཡིན། །ཕུང་ཁད་ལ་སོགས་ཁ་འགྱོད་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ལ་སོགས་གསལ་ཁ་ཡིན། །སྟན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁ་དགའ་ཡིན། །སྐྱམ་དང་ལི་ཡན་བྱ་རལ་དང་། །ཕུང་བར་ལ་སོགས་ངན་སྟིགས་ཕལ། །བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་འོང་ 
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༄། །ངོ་ཡིན། །ཚོང་ལོག་ བྱེད་པ་ སྤུན་གསུམ་ ་ནི། །ཕུང་ཁད་ སྐྱམ་ ཟེ་ཕུང་བྱལ་ ཡིན། །ྒྱ་ཐིག་ ་བརྒྱག་རན་ཐམས་ 'ཅད་ ངན། །སྣུམ་ ཐིག་ བརྒྱུག་ ་བཟང་ཐམས་ཅད་བཟང་། །ཚ་ ལེན་མོ་ལ་ སྡུམ་ ཐིག་ སོགས། །ཧ་ 
ཅང་གྲོག་ ་ངོ་ཆེ་བ་ན། །ཚ་མི་ལོཿ ་ལོན་པའམ་མཾ་ མི་བཟང་ཟེར། །སྐྱམ་ དང་ལི་ཡན་སྐྱེར་ཐང་ལེ། །ཚ་བ་ ་ཚོང་མཐའི་མོ་ལ་ བཟང་། །བཞིའི་བྱོད་ཕ ཕུར་ཚ་བའི་སུག་ ཕུང་ཡིན། །ལི "'ཡཱན་; ཚ་སྐྱེ་སྐྱམ་ དྭངས་མ། །ཁུར་ཐག་ བྱ་མེད་ཚ་སྐྱེ་ གང་། ། 
དེ་ སོགས་ གོང་འོག་ ཀུན་ བསྡུར་ ་ནས། །དམིགས་ བསལ་ལས་དང་མཚུང་པ་ཡི། །མདུད་ པའི ་ཁྱད་ པར་ཤེས་ པར་ཀྱ། །མགྲོན་ ཕྱུདགྲ་ ཕྱུ་སོགས་ ལཿ ་ནི། །གལ་ཆེ་བ་ ཡིཿ ་གདམས་པ་བཤད། །ཁ་ལན་རྒྱང་ལན་དཔྱད་ནས་སུ། །གསེར་ 


བྱའི་ལན་དུ་ཤག་དགུ་ན། །ཕོ་ལྷས་མ་ཚོར་སྐྱེས་པ་གྲི་ལ་ཤི། ཚོལ་ཚེ་ལུགུའི་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །མོ་ལྷས་མ་ཚོར་སྨན་ཚེ་ཟད། ]སྐྱེར་བརྒྱག་ལན་དུ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །མ་ལྟ་བུ་རྫེས་མ་ཚོར་བར། །ནེའུ་གསེང་སད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་བ་ཡིན། །བྱོད་ཡུར་ལན་དུ་ན་འབན་ན། །ས་བདག་མ་ཚོར་ས་བཏུད་སྲི་ཡིས་ཁྱེར། །རྐང་སྤར་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །གངས་ཀྱིས་མ་ཚོར་སེང་གེ་གཡུ་རལ་བྱེ། །ཨ་ཁད་ལན་གྱི་ནག་ཐོག་ན། །ནགས་ཀྱིས་མ་ཚོར་སྟག་མོ་ 
མཆེ་སྡེར་བུད། ། །སྐྱམ་བརྒྱག་ལན་དུ་བྱ་རལ་ན། །ཉ་ཡིས་མ་ཚེར་ རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ནས་རལ། །ཀུ་ཡེ་ ྱིའུ་ཚང་ལན་དུ་སྐམ་སེ་སྟོད། །འབྲི་ བྲི་ལྷས་མ་ཚོར་འབྲི་ ་'ལྤགས་བཤུས། །མདོང་བུའི་ལན་ སོ ་བར་ཞར་པ་ན། །རྟ་ལྷས་མ་ཚོར་ 


- 
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རྟ་ལྤགས་རལ། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མདོར་ན་བརྒྱག་བཟང་ཆེ་སྡེ་བབས། །དེ་དེའི་ལན་དུ་བདུད་ཚད་ཀྱི། །མདུད་པ་སྒོ་བརྒྱག་ཅན་སོགས་བབས། །མ་ཚོར་སྙིང་ཐུད་ངན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བྲི་བར་མི་ནུས་པས།། 
རང་གི་རིག་པས་དཔྱད་དེ་སྨྲོས། །བརྡེས་ན་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། །།བརྒྱད་པ་དགྲ་ཕྱུའི་དཔྱད་པ་ལ། །དང་པོ་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད། །སྔོན་ཡེ་དང་ངམ་གཉིས་འདྲེས་ནས་སུ། །ཡེ་སྲས་དུང་རྒོད་ངམ་གྱིས་བསད། །སྨོན་ 
ཐཱ པས་ཡེ་ཤ་གཉེར་པ་ལ། །མ་བོན་གུ་རུས་མོ་བཏབ་ནས། །ངམ་རྗེ་རྩོམ་པོས་མོ་སྨོད་པར། །དེང་དིང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་བབས། །ངམ་བོན་གུང་རུས་འདི་སྐད་ཟེར། །འད་ངམལ་མེ་ཉེ་ཡེ་ལུཉེ །ལྷ་གཡག་འདྲ་པའི་དགྲ་ངོ་སྣང་། ། 


ཤཱ ངམ་རྗེའི་སྐུ་སྲོག་བཙའ་རེ་རན། །ངམ་གྱི་ཤ་མཐའ་བྲག་དམར་གྱི། །བྱ་རྒོད་གཤོག་རྫོང་བཙན་པོ་ཡོད། །དེ་རུ་བྲོས་ན་འཐད་ཅེས་ཟེར། །དེར་སོང་ནས་ཡང་ག ག་མོ་བཏབ་པས། །དིང་དིང་ལྕགས་ཁྲ་སྔོན་མོ་བབས། །འདི་ 
ངམ་ལ་མི་ཉེ་ཡེ་ལ་ཉེ། །འབྲུག་སྔོན་མོ་འདྲ་བའི་དགྲ་ངོ་སྣང། །ཤ་མཐའ་བྲག་དམར་འགབ་མ་ན། །གླུ་བ་རོག་པོའི་མཁྲིས་རྫོང་ཡོད། །དེ་རུ་བྲོས་ན་འཐད་ཅེས་ཟེར། །དེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མོ་གཅིག་བཏབ། །སད་རྒོད་རློག་མོ་བྱ་ 
བུར་བབས། །འདི་ངམ་ལ་མཾ་ཉེ་ཡེ་ལ་ཉེ། །ལྷ་བོན་ཐོད་དཀར་འདྲ་བའི་དགྲ་ངོ་སྣང། །ཡེ་ཡི་དགྲ་བླ་དར་ནས་སྣང་། །ངམ་མཁར་བཙན་ལ་སྤོས་ན་བཟང་། །ཅུང་ཟད་མར་ལ་སྤོས་ན་བཟང་། །དེ་ཕྱིན་ཡང་ནི་མོ་བཏབ་པར། 


ལྦ སྡོ་ཚེ་རྟ་ལྷ་འཕན་པོ་བབས། །འདི་ངམ་ལ་མི་ཉེ་ཡེ་ལ་ཉེ། །ལྟ་རྟ་སྟན་དཀར་འདྲ་བའི་དགྲ་ངོ་སྣང། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མར་སྤོས་ནས། །ཡང་ནི་ངམ་བོན་མོ་ཞིག་བཏབ། །ཆུ་སྨར་རོ་བསྲེག་རྡོ་དམར་གྱི།། 
4 །མཁར་ལ་བརྒྱག་ཞིག་ཡོད་པར་བབས། །འདི་ཡེ་ལ་མི་ཉེ་ངམ་ལ་ཉེ། །ངམ་གྱི་ཕོ་ལྷ་དར་ན་ཡག །ད་རུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ལ་སྤོས། །ངམ་བོན་གུ་རུས་མོ་ཞིག་བཏབ། །ཉ་ར་ཁྱི་ཐོད་མཁར་བརྒྱག་བབས། །འདེ་ཡེ་ལ་མི་ཉེ་ངམ་ 
‹ ལ་ཡེ། །ད་རྫོང་ལ་བཙན་ཆུས་བྱེད་དགོས་ཟེར། །འོབས་དང་སྒོ་སྲུང་རིམ་པར་བཞག །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་དུས་ཙམ་ན། །ཟངས་ལྕགས་གཉིེས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས། །སྦྲང་བུ་སྔོ་དམར་གཉིས་སུ་སྦུལ། །ཡེ་སྒོན་རྒྱལ་པོས་ངམ་ 


པི ཡུལ་བཏང་། །སྨོན་སྲས་ཨེ་བསད་ལྟ་བ་ལས། །དེ་གཉིས་ངམ་མཁར་རྩེ་ལ་བབས། །བརྒྱད་ཀྱི་ཤང་ཤག་རུ་སོད་དང་། །དགུ་ལ་རྩེ་ར་ཝང་ཐོག་ཡིན། ེ་ཚེཕེ་སྣྲོན་རྒྱལ་པོ་དེས། །སྨོན་མི་རྐྱ་བདུན་ངམ་ཕུལ་བཏང་། །ཡེ་ངམ་ 
ཧཿ མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །རམ་ཀྱི་ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་དེས། །ངམ་ཤ་ཟེད་པོ་བརྡས་ནས་འོང་། །ཁྱི་དང་ཤ་བ་དུས་གཅིག་བསད། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ནི། །ཏོང་ཐིག་ཉི་མ་བྲག་ནག་དང་། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །ཁྱི་རོས་ཕོ་ལྟ་མནོལ་བ་ཡིས། །ཡེ་སྒོན་རྒྱལ་པོ་མྱོས་ཏེ་སོང་། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་བཅུ་གསུམ་ལ། །སྐྱམ་སེ་དེ་ཡི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཁ་འཛིན་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཀྱིས། །ལྕགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་ཁོ་ལ་བཏབ། །དྲན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཆུ་དཀར་པོ པ་སྤྱི་བོར་ བླག །སྨོན་ པ་མྱོས་པ་ 'དྲན་ཆུས་ 'བསང་། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ནི། །བཅུ་ག གཅིག་སྡོ་ 'སྤོ་བར་ བཅུ་གསུམ་ ་ལ། །སྤོ ་སང་བབས་པ་ །དེ་ ་ལ་བྱ། །དེ་ ས་ཡེ་སྲས་ཕ་ དེ་ཡི ་ཡིས། །ད་ ནི་གྲོ གྲོས་ན་ལྟ་ ་ཡང་མེད། །རྒས་ན་ 
བུ་མེད་ཤི་ ་ན སྟོང་། །མེད་པ་ ང་འདྲས་ཅི 'ཞིག་ བྱ། །གྲོས་ དང་དཔུང་རོག སུ་ལ ་འཚོལ། །ཞེས་ ་པའི་འོ་དོད་ ་གནམ་ དུ་བོས། །ཡི་ ་ཆད་སྐ་རག་ ་ཏངས་སེ་ ་བཅིངས། [ངམ་ཊུཾ 'ཡུལ་དུ་འཁྱུག་ འགྲོ་ཟེར། ཉི་ཟླ་ མ་འཕྲག་ནང་དུ་བཅུག། 
ཀྐ ཅྭ ངས་པོ་སེ་རལ་ཁ་ལ་ཁུར། ། །དུང་གླང་དཀར་ པོ་ཞབས་སུ་ཞོན། །སྨོན་པ་ངམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆས། །བསྐལ་པ་དེ་པི་མོ་མདུད་ནི། །གཅིག་ གི་སྐྱེར་ལེབ་བཅུ་ ཅཱ་གཅིག་ ་གི། །སྒྱམ་གྱི་ ིརྡེའུ་དཀར་ སང་ཡན། ། སྨོན་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་ 


ྲ རེ། །ཁྱོད་སྨོན་པ་བདུད་ལ་སོང་བ་ན། །ཅིས་ཀྱང་སྨོན་པ་ཕམ་འདུག་པས། །ད་རེས་མ་འགྲོ་གསུངས་ནས་སུ། །དུང་གླང་དཀར་པོའི་སྣ་ལ་འཇུས། །དེ་ཡི་ ཐེ་བླ་མདུད་གལ་བར་ ་ཡིན། །ཤ་ཆང་ཁུར་བའི་ཐག་པ་བཅད། །དེ་ནས་ 
སྒོན་པ་འགྲོ་ བ་ཤོལ། །བཅུ་གསུམ་ཁེར་སྐྱེར་བབས་པ་ཡིན། །དེར་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །བློ་ཕུག་གཏད་ན་ང་ལ་གཏོད། །གྲོས་ཆེན་འདྲི་ན་ང་ལ་དྲིས། །མཐུ་དང་དཔུང་ནི་ང་ལ་ཚོལ། །ངམ་དང་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ 
སུ། །ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་སོང་། །སྨོན་སྲས་གྲི་ཐུལ་བླ་ཁུགས་གསུངས། །བདུན་ལ་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་དང་། །དགུ་ལ་ཐད་སྔ་གྱེར་རྒྱུད་ཡིན། །བཅུ་ཡི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དང་། །བཅུ་གཅིག་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ཡིན། །དེ་དུས་སྲིད་ 
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ལྔ་བཏོད། །མིག་མང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །བཙད་པོ་གཅིག་གི་བཙན་མཁར་བཙུགས། །དྲག་མཁར་ཡིན་ནམ་རང་མཁར་ཡིན། །དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི། །ལ་ལས་ཐེག་ཆེན་བསྣོལ་མའི་རྒྱ་མདུད་ཟེར། །ལ་ལས་དྲང་ཆེན་ 
སྟོང་པའི་གཡུ་མདོ་ཟེར། །ལ་ལས་དབུས་ཀྱི་གཞུ་གསེར་རྫོང་ཟེར། །གསེར་རྫོང་སྨོན་པའི་རང་མཁར་བྱས། །བཅུ་གཅིག་གའུ་བཅུ་གཉིས་ལ། །བྱ་རལ་ལུམ་གསུས་བབས་ན་ཡིན། །མིག་མང་ལ་ཉེ་དེ་ལྟར་བཟང་། །དུང་ལུག་ 
དཾ །དཀར་པོའི་ཐིག་གུ་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་རུ་བལྟས། །ཡེ་ངམ་གང་རྒྱལ་ལ་ཉེ་བརྟག །ལྷ་གཞི་དཀར་པོའི་ཐོག་ཏུ་འཕང་། །ཐུ་གུ་ཨ་བུ་སྟག་རིས་བྱུང་། །དེ་ཕོ་ལྷ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དེ། །དགྲ་ཡུལ་ཁ་ཞབས་ལོག་གོ་ཟེར།། 
བྷི བཅུ་གཅིག་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ལ། །བཅུ་གཉིས་རུ་སོད་བབས་པ་ཡིན། །ཐིག་ཞུའི་ལ་ཉེ་དེ་ལྟར་བཟང་། །ཡང་དུང་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །གཉིས་སུ་བཅད་ནས་གསུམ་དུ་བགྲང་། །རང་ས་རྒྱལ་ཞིང་དགྲ་ས་ཕམ། །ཕྲེང་ 
ཐག་ལྟ་དམག་རྒྱུ་ལམ་ལ། །ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆེན་དམག་མི་ཡིན། །བརྒྱ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལོད་པོ་ཡིན། །ཚུར་བགྲང་ལྟ་དམག་རྩིས་ལ་བཏབ། །ཕར་བགྲང་ངམ་གྱི་གསུལ་སོ་བཟློག །བཅུ་གཅིག་བྱ་བུར་བཅུ་གཉིས་རུ་སོད་ཡིན། །ཕྲེང་ 
བའི་ལ་ཉེ་དེ་ལྟར་བཟང་། །དེ་ནས་སྲིད་པ་ཆེ་དྲུག་གིས། །སྨོན་པ་རྒྱལ་བར་བློ་ཐག་བཅད། །བུང་ནིད་ཉང་བཅད་བས་ཞེགས། །བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཚོ་བུ་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཏྲོང་གི་མ་ཟེ་ཡིན། །དེ་ཚོ་སྨོན་གཤེན་ལྷ་ 


790 


ཤཱ ༅། །རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ཁྱེར་ཕ་བོང་མང་སྐེ་ལ། །བདུད་རྩི་དྲན་ཆུ་ལག་ཏུ་ཕྱིན། །དགུ་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དང་། །བཅུ་གཅིག་སྒུམ་རག་རང་ཆུ་ཡིན། །དེ་ནས་སྨོན་པས་ཕོ་ཉ་བཏང་། །ངམ་ཁ 


ས་ས 


མས་ཡོངས་ལ་ཞལ་ 
མ་བྱས། །ང་ཡི་དགྲ་བླའི་རྟེན་གསུམ་སྟོར། །མཐོང་མི་ཡོད་ན་བརྔན་པ་སྦྱིན། །ལྡེམ་མི་ཡོད་ན་ལྡེམ་ཁ་བཙག །སྨྲས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་དུས། །ངམ་རླུང་འཚུབས་མས་ངས་མཐོང་ཟེར། །འཕ་ཤ་རང་གིས་འདད་བ།། 
རང་རྒུདརང་གི་ལྡེམ་པོ་བྱས། །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་མོ་མདུད་ནི། །བརྒྱད་ལ་ཕུང་ཁད་བཅུའི་ལི་ཡན། །དེ་ཚེ་ཡབ་རྗེ་སྨོན་པ་དེས། །བསེ་ཁྲབ་ཤོལ་མང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །བཅུ་ཡི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ལ། །བཅུ་གཅིག་བག་ཚོ་གཡུ་ 
མིག་ཡིན། །སྨོན་རྟ་མི་འགྱུར་ཤེལ་སྒ་ལ། །དར་དཀར་གསལ་བཀྲ་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ །བརྒྱད་ཀྱི་རང་སྙན་བཅུ་གཅིག་ལ། །དིང་དིང་ཕུ་ལེར་དཀར་པོ་ཡིན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲུལ་ཕ་གསེར་མགོ་ལ། །ལག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་སྟྭ་རེ་བྱིན།། 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕུང་བུལ་ར་བརྒྱག་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཧྲང་ཟེ་ཁ་ལང་ཡིན། ྡེ་ཆུང་གིས་ཟ་པ་ཁྲིད། །རླུང་དང་སྨོན་པ་མ་འཆམས་ནས། །འཚུབ་མའི་མགོ་བོ་རལ་གྲིས་བཅད། །བླ་ནི་ཙེ་ར་བང་ཐོག་ཡིན། །དེ་ནས་ཡེའུ་དམག་ 
ལ་ཆས། །མཐུ་ཆེན་ལེར་མ་མ་ཆས་ན། །ཡེའུ་དམག་ལ་ཆས་ཐབས་མེད། །དེ་བས་མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་ཆས། །ཡོང་པོ་རུ་མང་འདུས་སོ་སྐད། །ཝེར་མ་ཉི་ཉ་འདུས་སོ་སྐད། །དཔའ་བརྟན་ལྡོག་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དགྲ་བླ་མང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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„ ༄༅། །སང་ཁ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལྷ། །ཤ་རིང་སྡོ་ཚེ་བརྒྱག་ཅན་འདི། །མ་སང་བསེ་ཡི་མཁར་བོ་ཆེ། “ཤི །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་ཉི་ཉ་དེ། །མ་སང་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་ཟླ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་བྱ་བུར་མུ་སའི་བརྒྱག་ཅན་ 
༈ དེ། །ཏི་རྨོག་ཟླ་ཕུབ་སྐར་མའི་ཁྲབ། །ལེར་མའི་སྐུ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཡིན། །རྩེས་པོ་གཉན་བྱི་བླ་མདུད་སོགས་དཔེ་ལས་ཆད་སླར་འཛུད། དེ་ལྟར་མ་སང་སྐོར་འདི་རྣམས། །རང་སར་བབས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དགུ་ཡི་ཁ་ལང་ཆེན་པོ་དེ། །སྲིན་པོ་ 
གཉའ་རིང་བླ་གནས་ཡིན། །ཡང་མདུད་པ་དཔའ་བོ་བཅུ་གསུམ་ནི། །དམག་གི་ཕྱི་ལམ་གཙང་མ་ནི། །དེང་དེང་ཁ་ལེ་དཀར་པོ་ཡིན། །གནང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ནི། །ཤིང་ཐོག་གུར་ཐུང་ཝ་: 'ཡིན། །འཁྲུག་པའི་གཡུལ་རྒྱབ་ 
༈ གཙང་བ་ནི། །ད་རོག་རྒྱལ་བུ་མཆེད་གསུམ་ཡིན། །འདི་རྣམས་བབས་ས་བཅུ་གཅིག་གཅེས། །རྐང་སྤར་ར་ལ་བརྒྱག་གཉིས་ནི། །དུང་ཁྱུང་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །སད་ཀྱི་ཛ་ཝང་ཛུ་ལང་ནེ། །དམག་མི་ཚང་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །སོལ་ 
༧ ཁྲ་རོག་མོའི་ཁོང་ཁྲག་དེ། །སྐྱམ་གྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན། །འཁྲུག་རྗེས་རང་གེས་ཐོབ་པ་ནི། །སད་ཀྱི་ལ་ལང་དཀར་ཐོག་ཡིན། །མཐོན་པོ་དགུང་གི་སློག་མཁར་ནི། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ཆེན་མོ་ཡིན། །དགྲ་ཡུལ་ཤུགས་ 
དཱ ཀྱིས་ཕུད་མི་དེ། །སྐྱམ་ཆད་མ་ཁྲ་བུ་ཁྲ་ཡིན། །ལྷུན་པོ་ཕུབ་ཀྱིས་འགེབ་མི་དེ། །གལ་བར་གླང་ཆེན་ཐོད་དཀར་ཡིན། །དགགྲ་རོ་ཐང་དམར་བརྡལ་མི་དེ། །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་མ།ལ་དཀར་ཡིན། །དོག་མོ་ས་ཡི་པགས་པ་སྟེ།། 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །ཨ་། །ཁད་ཙེ་ ་མ' ཞེས་ ་པ་ ་ཡིན། །ཕ་ ་བོང་ཡེ་ཟེའེ་ ་དྲན་ ཆུ་དེ། །སྒུམ་ ་ཆད་བུ་ལ་བརྒྱག་ སོང་ཡིན། །རྨ་ ཀྱའི་ རྒྱབ་ཊུ ཀྱི་ ཀྱི་ལྡེམ་ དར་ དེ། །སྙུམ་ གྱི་ དྭངས་མ་ ་གཡུ་སྤྲོན་ ཡིན། །འདི་ རྣམས་ཚབ་ ཆེན་ ནད་ པ་མ་ ་གཏོགས་ང པའི།། 
ཅྱི བཏབ་རང་སར་བབས་ན་ ་བཟང་། །བྱེས་ སུ་མགྲོན་ ཡག་ཡུལ་ ལ་དུ་ཐུ་སྐྱེ་ཡི ཡིན། །ཕྱི་ ཕྱི་སར་བབ་ཏུ་མི་: རུང་ངོ་། །ཡང་དུང་ཁྱུང་མགོ་ ཡི་ གཡུ་རློག' དེ། །བྱ་ཐུར་གསེར་ཐིག་ཉི ཉེད་དུ་བཤད། །འབྲོང་བུའི་མགོ་ཡི ་ཡི་ ་རུ་ཐུར་ དེ། །རུ་སོད་ཁ་ 
ལེ་ཿ དཀར་པོ ཡིན། །སྟག་ ་མོའི་ རྒྱབ་ ཀྱི་ཐང་ཤ་ དེ། །སུད་ ་ལང་ཆོས་ ཀྱི་དཀར་ཐ ་ཐོག་ ཡིན། །གཟིག་ ་མོའི་ རྒྱབ་ ཀྱི་ཐིག་འ ་ལེ་ དེ། །དམུ་རྩ་ ལི་ཤྭག་ དམར་མོ་ ཡིན། །སྟག་ བྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་རུས་པ་ པ་དེ། །ད་ ་རོག་མུ་ཁ་ ་ལི་ཿ ལེ་ཡན་ ཡིན། ། །སོལ་ ཁྲ་ 
རོག་པོའི་ཁོང་ཁྲག་ དེ། །སྐྱམ་ཊ གྱི་ ཉེ་དྭངས་ ་མ་ གཡུ་སྒྲོན་ ཡིན། །བུང་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟག་རིས་དེ། །བག་ སྐྱེར་ བུད་མ་ ་གཟི་ གཤོག་ཡི ཡིན། །འདི་ རྣམས་ རང་སར་བབས་ན་བཟང་། །དྲག་ བླའི་ དར་མ་སྤུན་ བརྒྱད་ནི། །སེམས་མི མི་འགྱུར་ 
དཔའ་སྙིང་ལྕགས་ཁྲ་ཡིན། ། །མི་མི་འཆི་: བདུད་རྩི་དཀར་ཐོག་ གཡུང་དྲུང་ཡིན། །ཡུས་རྒུད་: ་མེད་ ལང་ཚོ་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་ཡིན། །ནོར་ དགོས་འདོད་ ་ནོར་བུ་བྱ་རལ་རིན་: །་ཆེན་ ཡིན། { ། [བློ་ མི་འགྱུར་བརྟན་ པ་རྨོག་མོ་བྱ་ཐུར་ཡིན། { །མཚོན་ 
རྣོ་ རྣོ་གཅོད་ཙེ་ར་: ་བང་ཐོག་ ཡིན། །རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱེ་བ་སད་སྤོ་ཡིན། །གོ་ཕུབ་ཆེན་གལ་བར་ གླིང་བརྒྱག་ ཡིན། །ལྟ་ ་འདི་ ་བརྒྱད་གནས་མལ་ མ་ཤོར་ ་ན། ། །བུ་དཝུ་ཡུལ་ ་སོད་ ཀྱང་མི་ བསླའོ། །ལུས་མདའ་ ་མཚོན་ ཁུར་ཀྱང་ཡ་མི་ ང་། །ཤི་ 
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སྐད་དགུང་དུ་བསྒྲགས་ཀྱང་ཉམས་མི་ཚ། །རུས་པ་སིལ་ཐུར་འཐོར་ཀྱང་སེམས་མི་གཡོ། །ཁོང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཀྱང་དོགས་མི་ཚོལ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ། །བབས་ན་གཡོན་ཆོག་ཁ་དམར་ཐོགས། །ཕྱི་སར་ 
རྒྱལ་ཁ་དགྲ་ལ་འཆོར། །གཞན་ཡང་དགྲ་ཀླ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ལམ་ལྷ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་བསྟན། །བུ་དཔའ་བོ་གློག་དམར་ལྡི་བུར་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་ལས་མེད། །དེ་དཔའ་བོ་རྔམ་པ་སྟག་འཕྲུ་ཡིན། །རྟ་ 
ཏཱཾ མགྱོགས་པ་ངང་པ་ཤུགས་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་མགྱོགས་པ་གཅིག་ལས་མེད། །ལི་ཡན་རླུང་ཁྲི་གཤོག་ནག་ཡིན། །མཚོན་རྣོན་པོ་ཤངས་རྩེ་རུ་དཀར་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་རྣོན་པོ་གཅིག་ལས་མེད། །དེ་ཙེ་ར་གནམ་ལྕགས་རལ་ 
ཀཱ གི་ཡིན། །ཟས་ཞིམ་པོ་འབྲི་འོ་དཀར་མོ་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་ཞིམ་པོ་གཅིག་ལས་མེད། །དེ་སྒྱམ་ཆུང་ཀླུ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིན། །གཏམ་སྙན་པ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་སྙན་པ་གཅིག་ལས་མེད། །དེ་རང་སྟན་བཀྲ་ཤིས་དུང་ 

དཀར་ཡེན། །རྒྱུ་གཉེས་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་གཅེས་པ་གཅིག་ལས་མེད། །དེ་བྱ་ཁྱུང་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཁྱི་བཙན་པོ་ཁྱི་ནག་ལག་དཀར་ཡིན། །དེ་ཡན་ན་བཙན་ཕོ་གཅིག་ལས་མེད། །ངམ་གྱི་ཁྱི་ནག་ 
ལྕགས་མགོ་ཡིན། །དེ་རྣམས་རང་སར་བབས་ན་བཟང་། །མདོར་ན་དགྲ་བླ་བཟང་སྡེ་རྣམས། །གཅིག་སོགས་རང་སར་བབས་ནས་སུ། །གཉིས་སོགས་ཕྱི་ས་ཆག་པ་ན། །དགྲ་ཐུབ་ནོར་གྱིས་འཚེང་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་བདུན་ 
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༄། །བརྒྱུད་དཔའ་སྡེ་བབས། །ལྔ་དགུར་སྒོ་བྲག་ཏོང་གསུམ་ན། །དགྲ་སོད་སྔོ་བྲག་རྟ་ཐོབ་ངོ་། །སྐེར་བྲག་ནོར་དང་ཏོང་བྲག་ལུག །ཕུར་བར་དེལ་ལ་སྐུམ་བྲག་ཁྱིམ་སྦྱད་དང་། །ལྕགས་ཆ་མོ་རྫོང་ཐོབ་ངོ་ཡིན།། 
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བི བྱ་ལམ་སྨུན་བབས་གནང་ཐོབ་ངོ་། །གཅིག་ལ་མ་སང་དཔའ་སྡེ་བབས། །གཉིས་ཞན་གསུམ་ལ་ནོར་ངོ་ན། །མ་སང་བྱིན་ལེན་འཕྲོད་པ་ཡིན། །བཞི་ལྔ་དྲུག་སོགས་དེ་ཡིས་འགྲེས། །བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་མ་སང་བབས། །ལྔ་ ཀུ་ 
€ དགུ་ཆག་ནའང་དེ་དང་འདྲ། །ལར་གཅིག་འདི་མ་སང་གཞི་འཛིན་ས། །གཉིས་འདི་མ་སང་རྡོག་སོ་ཡིན། །གསུམ་གཡའ་བཙུན་བྲང་ས་ཐབ་ས་ཡིན། །བཞི་འདི་མ་སང་བཙན་རྫོང་ཡིན། །ལྔ་དྲ་ས་གཉའ་རིང་སྲིན་གྱི་ས།། 
ཏཱ དྲུག་གཡའ་འབྲུམ་མོ་ཡི་སོ་པ་ཡིན། །བདུན་གཡའ་སྤང་སྦྱན་གཅིག་བླ་རྫོང་ཡིན། །བརྒྱུད་མ་སང་གཡའ་སྤང་སོ་པ་ཡིན། །དགུ་སྲིན་པོ་ཁྲག་མིག་སོ་བ་ཡིན། །བཅུ་མ་སང་མགོ་དཔོན་འདུག་ས་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་མ་སང་དྲག་ ཟའ 
ཤྲ ལ་ཆས་ས་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་མ་སང་ཕྱི་ལམ་སླུང་ས་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་མ་སང་གནང་གི་འཚེང་ས་ཡིན། །དེ་ལ་བཙན་སར་དཔའ་སྡེ་དགོས། །མ་སང་དགྲ་བླ་ཁས་དྲག་རིགས། །བབས་པ་དེ་ལ་དཔའ་སྡེ་ཟེར། །དོན་སར་ནོར་ ངི 


ངོ་གྲོག་ངོ་དགོས། །དགྲ་སར་བྱ་རལ་སྐྱམ་ལ་སེགས། །མགྲོན་ཕྱུའི་སྐབས་བཤད་བཞིན་བབས་ན། །དྲྲ་ཐུབ་དོན་གྲུབ་ནོར་ལོན་ཡིན། །ཕྱི་སར་མ་སར་རང་ས་ཆག །དགྲ་བོ་མི་ཐུབ་རང་ཉིད་ཕམ། །གཞན་ཡང་བྲག་གི་ཁས་ 


། །གེར་བུའི་སྟེང་དུ་ཁུབ་ཆེན་འབྱུང་བའི་དགྲ། །དེ་སོགས་དགྲ་གཤེད་མདུད་པར་བརྟག །གཅིག་གཉིས་སོགས་སུ་མ་ཟེ་དང་། །ན་འབན་དེ་ཕྱོགས་ 
] །སྐྱམ་གྱི་བ་མོ་ཐོག་རྫིས་བྱས། །བ་མོ་ཞུ་མི་ཁོམ་པའི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །དིང་དིང་བཞི་བསྟུད་ན་འབན་ན། །དེང་དེང་སེར་བྲུ་དོད་ཤོར་ཡིན། དདོད་ཕྱེ་མི་ཁོམ་དགྲ་ངོ་ཡིན་ 


ཤཱཾཿ ཁྲ་གཉིས་ཀྱི་བདའ་དེད་ཡིན། །རྒང་ཐང་མདའ་ཁ་བྱེད་ངོ་ཡིན། །གཅིག་ན་འབན་གཉིས་ལ་ལྡི་བུར་ན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་གཡུལ་སོ་འགུལ། །དེ་བཞིན་ལྷག་མ་གསུམ་ 
བྷཾ སར་ལྡི་ཐུར་སུམ་མཉམ་པརྒྱུག་ཅན་ནམ། །མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་གང་བབས་ཀྱང་། །དགྲ་ངོ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །བཞི་ལ་བབས་ན་འགྲོ་བ་བཤོལ་ན་བཟང་། །བྱེས 
ནི། །མ་ཟེ་ན་འབན་རུ་སོད་ཡིན། །ཡང་བཅུ་གཉིས་དེང་དིང་ཁ་ལེ་ན 


འཐུག་པའི་ང་ །ཡང་ མ་བཞི་བསྟུད་ལན་དུ་ལྟི་བུར་ 
། །ལི་ཡན་བཞི་བསྟུད་ལྡི་བུར་ན། །ལི་ཡན་གླ་བ་རྦབ་ 


ངཱ རྡོ་ཡིན། །གཞུ་བརྡུང་མི་ཁོམ་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ཨ་ཁད་བཞི་བསྟུད་རུ་སོད་ན། །འབྱུང་བ་མེ་ལྕགས་འཐབ་པ་ཡིན། །ལྕགས་འབྱེད་མི་ཁོམ་དགྲ་ངོ་ཡིན། །རང་སར་བྱོད་ཕུར་བསྟུད་ནས་སུ། །ཕྱི་སར་ལྡི་བུར་བབས་པ་ན། །བྱེའུ་ 
ཉིས་ཀྱི ་ལ་འགྲེས། །རང་སར་གང་དང་གང་བསྟུད་ཀྱང་། །ཕྱི་ 
'སུ་སྐུང་ས་སྤོས་ན་བཟང་། །མོ་རྒོད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
། །ལྷ་གཡག་འདྲ་བའི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཕུང་བར་ནེ་ཆུ་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ལ། །ཟུན་ངམ་རླུང་འཚུབ་མས་ཐོབ་ཤལ་བྱས།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མཚོ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་གནད་ཆེན་ཐོབ། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་མི་གཅིག་ཟིན། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ། །རྐང་སྤང་དུང་སེང་སུམ་སྐྱེར་རྣ་ནག་ན། །ཟུན་རྔ་མོས་དྲག་ཡི་སེང་གེ་བསད། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་སྐྱིན་དིང་གཡུ་ 
ཐོག་ན། །དགྲ་མཁར་མཐོར་ཟུན་གྱི་རྡོ་སྨྱོག་ཕོག །དམུ་དག་དྲང་ཤང་བརྒྱག་པ་དང་། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་བབས་པ་ན། །དགྲ་ལྷུག་ཕྲན་ཟུན་གྱི་རྡོ་ཡིས་མནན། །ཨ་ཏད་རྩེ་མ་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་སྟག་མོ་ཟུན་གྱི་སྒང་གིས་ 
ཏཾ བསད། །གློག་དམར་ལྟི་ཐུར་ལ་སྒྱམ་ནག །དགྲ་ཡི་མཚོན་རྣོན་ཟུན་གྱི་སོལ་མེས་བཞུས། །ལྕང་ཟེ་ཁ་ལང་བྱོད་ཕུར་ན། །དྲག་བན་གླང་སྣུག་པོའི་ཕགས་པ་དེ། །ཟན་རི་བོང་ལག་གཡབ་བུས་པས་བཤུས། །ཡར་ལྡང་བར་མིག་ 
_ ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ན། །དགྲ་ཡི་རློག་འཕྲུ་ཟུན་གྱི་རླུང་གིས་བཅད། །དིང་དེང་བརྒྱག་གསུམ་ན་འབན་ན། །དགྲ་ཡི་ལོ་ཐོག་ཟུན་གྱི་སེར་བས་བརྡུང། །བཅུ་གཉིས་ཐུ་བརྒྱག་གཡས་བརྒྱག་དང། །གཡུང་དང་ གས་རྣམས་གང་བབས་ 

ཀྱང་། །བཅུ་གསུམ་སྙུམ་ཚད་སྐྱམ་རྒན་དང་། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ཕུང་ཁད་དང་། །ཕུང་རལ་ཀུ་ཆང་གཡུག་གུ་བྲག །མ་ཟེ་སྐོ་བཞི་སེ་སྟོད་རིགས། །རུ་སོད་ངན་རིགས་གང་བབས་ཀྱང་། །དགྲ་ཡི་ཚེ་གཅིག་བསོགས་པའི་ཟས་ནོར་ 
དེ་། །ཟུན་སྒྲོ་ཐུམ་འདྲ་བའི་ནང་དུ་བླུགས། །ཡུལ་མཁར་ཆུས་ཆེན་རྩོད་ན་བཟང་། །ཡུལ་དྲོ་ས་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །བཅུ་གཉིས་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ལ། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་བག་ལྡི་ན། །རེའུ་ཐུག་ཕ་ཤ་གླང་ལ་ལོག །ད་ངན་ 
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„ ་དྭག་ཐབབཅོ་བྱད་བཤུད། །བཅུ་གཉིས་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ལ། །བཅུ་གསུམ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་སྨྲ་མཁས་བརྒྱ་ཡི་ལྟེ་ཐོག་ལ། །ཟན་གློ་རྒོད་ཞིག་གིས་རྩི་དུག་ཐེབ། །ཉིན་གཅིག་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ 
བྫ ཉན་བཟང་། །རང་ལྕེ་མི་འཆད་རྫེའུ་ཡིན། །དེ་བ 'བྱད་གཉས་བྱད་གསུམ་ལ། །རྐང་སྲར་ལྡི་བུར་གླེས་སྣེ་མཆུ་ནག་ན། །དགྲ་སེང་གེ་གྱེན་ལང་འདྲ་བ་ལ། །ཐུན་སྨན་པའ་གཡུ་རུ་རྒྱས་པ་ཡན། །གངས་དཀར་ ་ནས་ཞུ་བ་ 


བླ 
རོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


4 ཡིན།[ །ཁློམ་པ་མགོ་མཇུག་ལོག་ཉིན་བཟང་། །སྨོན་པའི་དུང་ཁྱིས་ངམ་ཁྱེ་དེད། །ཧེར་བོད་འཁྲུག་པ་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །བྱི་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བཟུང་། །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་བྱ་མེད་རྐེད་ཆད་ན། །དགྲ་གཡུ་འོང་ཚང་ནས 
ཤཱཾཿ ལང་འདྲ་ལ། །ཟུན་ཕག་པ་རོག་པོས་ཐོག་བཤ° 


དི ལཱ ལ་བྱས། །བན་བོན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་སྐད་མི་འཚོར་རྫི་ཞུ་ཡིན། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཕུང་ཁད་ན། །དགྲ་རྒྱ་གྲོག་ཟུན་གྱི་མེ་ཡིས་བཅོམ། །དཔའ་གཉིས་གཏུག་ 
ཧཱཿ ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་སྨྲས་བདེན་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །རུ་སོད་དཔལ་དར་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་བདུད་ཁྱི་ཟུན་གྱི་ཡུག་མོས་བཏུལ། །ཆེན་ཆུན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་གཞིས་མི་འཆོར་རྫིའུ་ཡིན། །རུ་སོད་ 
དཔའ་དར་སྐྱམ་ནག་སེ་སྟོད་ན། །ཕ་སྤུན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་བློ་མི་ཉེས་རྫེའུ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །རྨེ་ཅན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །དམེ་པོ་སྨྲ་ལྕེ་ཆད་པ་ཡིན། །རང་སྲིད་ 


མི་འཆོར་རྫི་འུ་ཡིན། །ཧ་ལ་གཡུ་གཤོག་ཕུང་ཁང་ན། །དགྲ་གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བ་མེ་ཡིས་ཚིག །དཔོན་གཡོག་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །ནང་ནོར་མི་འཚོར་རྫིའུ་ཡིན། །སོ་སང་ནེ་གུ་སྐྱམ་ལི་ཡན། །དགྲ་གཡུ་སྨད་ཟུན་གྱི་ཆར་ 
པས་བཅོམ། །གཡོག་པོས་དཔོན་ལ་རྒོལ་ཉིན་བཟང་། །རང་མགོ་ 'གཡོགས་རྗིའུ་ཡིན། །སོ་སང་ནི་གུ་ནག་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །སྐྱེས་བུ་གྱོད་ལས་ཐར་པ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་སོ་ཡོན་ན། །དྲག་མགར་ནག་ཏི་ཚ་ཁབ་ཏུ་ 
བཱུ བསིལ། །བྲན་གྱིས་རྗེ་ལ་རྒོལ་ན་བཟང་། །ཁ་ཆེ་ཡེ་སང་སྐྱེར་དཀར་ན། །དགྲ་ཚང་ལང་ཟུན་གྱི་ཤ་བོས་བསུབ། །གྱོད་ཅན་གཏུག་ཤེར་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་ཡུལ་མི་འཆར་རྫིའུ་ཡིན། །སོ་བྱ་ལིང་ཐང་དམུ་དག་ན། །དགྲ་མི་ 
ྷ ཚང་ཟུན་གྱི་ཐོག་བཤལ་བྱས། །ཕ་སྤུན་ཕ་ཤ་གཉེར་ཉིན་བཟང་། །ལྡི་བུར་སྔོན་པོ་སྐྱེར་ནག་ཐུར་ཟུང་བྲག །དགྲ་ཤ་རུ་གཟིང་པ་སྣོན་ཁྱིས་བཀུག །ཕ་ཆེན་ཕ་བྲན་འཁྲུག་ཉིན་བཟང་། །དཔོན་ས་མི་འཆོར་རྗིའུ་ཡིན། །གཡས་ 
བརྒྱག་རིགས་དང་ལི་ཡན་བརྒྱག །དགྲ་ངམ་སྲས་ཟུན་གྱི་སྨོན་པས་བསད། །སུམ་མཉམ་གླག་མོ་སོ་ཡོན་ཐུན་ཁུག་ན། །དགྲ་དུང་སྦྱང་ཚང་ནས་ལང་འདྲ་བ། །ཟུན་ཁྲོ་ཆུ་ཕ་བོང་དག་གེས་མནན། །སྐྱེས་དར་མ་དཔའ་འཐབ་ 
བྱེད་ཉིན་བཟང་། །རང་སྲོག་མི་འཆོར་རྫིའུ་ཡིན། །ཏྲོང་ཁད་ཕུང་བར་བྱ་རལ་ན། །དགྲ་ངས་སྤྲིན་ཟུན་གྱི་རླུང་གིས་གཏོར། །སྤོ་རྒད་མ་ཟེ་ཏྲོང་དམར་སེ་སྟོད་ན། །དགྲ་ངམ་བཙན་ཟུན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཕ་ཤ་འཕྲད་པའི་ཉིན་ 


།ཕར་བཟང་། །ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་མ་བཀྲ་བུ་སྲེ་ ས་ན། །དྲག་ལ་ཟུན་ གྱིས་ ཐོག་ ་བཤལ་བྱས། །ཡུག་ས་མོ་གཅིག་སྡུད་ན་བཟང་། །ནལ་ མར་ལྷ་རབ་ཚང་བ་ ཡིན། །བུ་སྲོག་ ་མི་འཆད་རྫིའུ་ཡིན། །སོ་ ཡོན་ལིང་ 
, ཀུན་གལ་ བར་སྐྲོ་ བརྒྱག་ན། །དགྲ་སྲིན་ གཡག་ཟུན་ གྱིས་ བཤས་པ་ ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བཅུ་ གཉིས་ བཅུ་གསུམ་ལ། །བྱ་ཡུན་དངུལ་ཆབ་ཕུང་ཁང་ན། །དགྲ་ ཉི་ཤར་ཟུན་གྱི་ རྡུལ འཚུབ་ བསྒྲིབས། །ལྟེཆུསརྩད་པའི་ཉིན་པར་ 


༢ - 


གོགས་པྱ་ཚོགས་སོསྐོར་ / 


དགོས། །མུ་ས་ ་ཅོད་ཕན་ཕུང་བྱར་ན། །ཟུན་ གྱི' 'ཁྱི་ནག་ ་ལྕགས་མགོ་དེས། །དགྲ་ཡི་གྱད་པ་ཐུར་དུ་དེད། །གཞི་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ ཡིན། །ཧོར་བོད་འཁྲུགས་པ་བྱད་ཉིན་དགོས། །སྤོ་བར་ལིང་ ང་གན་ ས་ཡོན་ནག་མོ་ན།། 
 །དགྲ་ཁམས་སྒོ་བབ་ བྱེད་པ་ ་དེས། །ཟུན་ ལ་ཅི་འདོད་སྣ་ དགུ་བསྐྱལ། །ཟུན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་གཏན་ ཚིགས་ཡིན། །སྲིད་སྡེ་ནང་འཁྲུགས་ བྱེད་ན་དགོས། །དེས་ ་མཚོན་ ་གཞན་ ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་སོགས་ ཕྱི་སར་ བརྒྱག་བཟང་ཁས་ 
;༧།དྲག་ན། །ལན་དུ་ངན་རིགས་གཤེད་དུ་སོང་བས་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་བྲག་གི་ངན་རིགས་དང་། །བཅུ་གསུམ་སྐྱམ་ཚགས་འཐོར་གསུམ་ན། །རྒྱལ་རྩེ་འཛིན་གཅིག་ལ་བབ་ན་བཟང་། །རྒྱལ་ས་བློན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། །མི་ 

ཆེན་རྒྱལ་ས་ལོན་དོགས་ཡོད། །གཞན་མ་ཀུན་ལ་དེ་ཚུགས་མིན། །དགྲ་ཕྱུ་འདེབ་པའི་ཉིན་པར་བཟང་། །ཡང་ཕྱི་སར་འདྲ་བཞི་བྱུང་བ་དེ། །ཐུབ་ཕར་དཀའ་བའི་དགྲ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཐུབ་ཐང་འགའ་ཞིག་བཤད། །ཕྱི་བཞིར་ 


འབྲེལ་ཁམས་བཟང་སྡེ་ 


བཞི། །དེ་ 


'ལན་སྐྱམ་བྲག་བྱ་རལ་ན། དགུཐང་ཆེ་བདུལ་པར་ཟནཙི་བེར་བ་བབས། །དེ་བཞིན་བཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་ལ། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་ཨ་ཁད་བཞི། །དགྲ་སྨྲ་མཁས་བརྒྱ་ཡི་ལྕེ་དེ་ཆད། །ཚོལ་ཚེ་ 


བཞི་དགྲ་ཡི་ཕྱེ་མར་དེ། །ཟུན་གྱི་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ཡིན། །སྐྱམ་ཆུང་ཐུམ་པ་བཞི་ལ་ནི། །དགྲ་ཆུ་ཆེན་གཟིང་གིས་བརྒལ་བ་ཡིན། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་བཞི་ལ་ནི། །དགྲ་ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །རང་སྟན་བཞི་ 
ཤཱ གསེར་ཉི་ཆར་བས་གཡོགས། །འདྲི་རམས་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། །མི་ཆེན་གོང་ལ་འགྲོ་ན་བཟང་། །མདོ་དབུས་འགྲོད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །རྒྱ་བོད་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ན་བཟང་། །རྱོས་ཕོས་མནའ་མ་འཇོག་ཉིན་བཟང་།། 


༢ 


„ ནད་པ་ཡིན་ན་གཡོ 


ན་ལན་ཡིན། །ཡ་མ་ཡིན་ན་གྱོད་ཐར་ཡིན། །ཇག་པ་ཡིན་ན་ཚང་ཐུད་ཡིན། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇོམ་མོ་ལ་ངན། །དགུང་སྔོན་ཁོལ་དུ་བུད་པ་ཡིན། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དིང་དེང་བཞི། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་ཕུང་ཁད་ན།། 


དྲ་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པ་ཟོར་བས་བརྔས། །བཅུ་གསུམ་ཕུང་ཁད་གཞེར་བཞག་ནས། །ཕྱི་ས་བཞི་ཡི་འདྲ་བབས་ལ། །དམུ་དག་བཞི་དགྲ་ཡི་ཤིང་ཆེན་ལ། །ཟུན་རྒན་མོ་སྟུར་བཟུང་ཐོག་བཤལ་བྱས། །སྐུམ་བཞེ་དགྲ་ཡི་སྤྱིན་ནག་ 


ལ། །ཟུན་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མས་ཐོག་བཤལ་བྱས། །མུ་ས་བཞི་དགྲ་ཡི་ཤ་བའི་ཁྱུ། །ཟུན་འཇང་ཁྱི་ནག་པོས་ཐོག་བཤལ་བྱས། །བྱ་འུན་བཞི་ལན་ཕུང་ཁད་ན། །པ་བོམ་རིའའབག་རི་ཟེར་བ་། །མི་བོན་རྒྱལ་ཟེར་བའི་ལྟ་རྟེན་ 
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༄༅། །གཏོར།། །ལྡི་ཐུར་བཞི་ཡི་ལན་དུ་ན། །སྭ་ཁྱུང་ར་ཟེར་རམ་ཁྱུང་རྫོང་ཟེར། །མི་ཁྱུང་རྒན་ཤི་ནས་ཁྱུང་ཕྲུག་འཐོར། །སྐྱེར་རིགས་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །ས་ནག་སོགས་ཆུ་རྒྱུད་དགེ་བཤེས་དེ། །མི་ནག་ 
སང་ཟེར་རམ་ནག་འབྱམས་ཟེར། །སྐྱིད་ཉི་མ་འཁོར་འདེ་བྱེད་པ་ལ། །ཀྱོད་བ་མོས་ཐོག་བཛྲིས་བྱེད་པ་ཡིན། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་བཞི་ལ་ནི། །ས་དཀར་ཤོད་ཟེར་རམ་དཀར་ཐང་ཟེར། །མི་དཀར་ཡག་ཟེར་རམ་དཀར་ 
རྒྱལ་ཟེར། །སྐྱིད་ཉི་མ་འཁོར་འདེས་བྱེད་པ་ལ། །གྱོད་བ་མོས་ཐོག་བརྫིས་བྱས་པ་ཡིན། །ལར་འདི་དག་ཅི་བཏབ་ངན་ན་ཡང་། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ནད་པ་ཁ་ཆེམས་བཞག་ནས་སོས། །ཡ་མ་ཐར་སྟོན་བྱས་ 
ནས་ཤི། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དིང་དིང་བཞི། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་སྐྱེར་གསུམ་ན། །དགྲ་དགུང་སྔོན་མཁར་ཆེན་ཡུབ་འདྲ་ལ། །ཟུན་ཆར་ཆེན་ཞོད་ཀྱིས་ཐོག་བཤལ་བྱས། །གནང་ལ་སྟོང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐོབ།¡ །དམུ་དག་བཞི་ལན་སྐྱེར་གསུམ་ན། །དགྲ་མདུང་བཟུང་གྲལ་དུ་ལྷག་པ་ལ། །ཟུན་འཕང་བཟུང་བུ་མོས་ཐོག་བཤལ་བྱས། །བྱོད་ཕུར་བཞི་ལན་སྐྱེར་གསུམ་དེ། །དགྲ་ཡི་རྟ་ལམ་ཟུན་གྱིས་པོང་བས་བཀག །ཅང་ཤེས་རྟ་ 
ལ་ཁྱུ་དེད་བྱེད། །ལྟི་བུར་བཞི་ལན་སྐྱེར་གསུམ་དེ། །དགྲ་ཡི་རྣོ་མཚོན་ཟུན་གྱི་རྡོ་བས་བཅག །འདི་རྣམས་ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །ཁྱི་ཕག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནམ་ས་རྡེབ། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐ་རག་བཅིང་ 


ཉམ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཆེ 
>: 
ཤྱ 
-8” 
ཟར 
ཐོ 
ལྷ 
2 
ཏཱ 
- 


ལ་ལྟམ་སྒྲོག་སྒྲོགས། །མདོ་དབུས་བགྲོད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྨོན་པ་རྟ་དེད་བྱ་བ་དེས། །ངམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁོར་འཁོར་ནས། །སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་དལ་གྱིས་སླེབ། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་འབེལ་ཁམས་བཟང་སྡེ་བཞི། །དེ་ཡི་བཅུ་ 
གསུམ་སྐྱམ་ཆད་ན། །དགྲ་དར་ཡོལ་ལ་ཟུན་གྱི་སོལ་རིས་འཐེན། །ཚོལ་ཚེ་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དགྲ་ཁྲབ་ཅན་ཟུན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། །ཨ་ཁད་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དག་སྨྲ་མཁས་ལྕེ་ལ་བཙན་དུག་ཐེབ། །བག་ཚོ་ 
ཏྱ བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དྲག་རྐང་ཐང་ཟུན་གྱི་ཤ་བོས་བཅོམ། །སེ་སྟོད་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དགྲ་དོམ་ནག་བསྒྲིབ་པ་ཟུན་གྱིས་ཐུབ། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ལ་ཁུ་ཕྱག་བྱས། །རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། །གསས་མཁར་ „ 
, ནང་ནས་མཆོད་རྟེན་ཉིལ། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇོམ་མོ་ལ་ངན། །སྨན་བརྒྱའི་མཆི་མ་བང་བར་འཁྱིལ། །འདི་ཅི་བཏབ་ཅི་ལ་ངན་ན་ཡང་། ། ན་དུན་ནད་པ་སོགས་ལ་བཟང་། །སྡུག་མཆི་མ་ལྕུང་དང་ཡུག་ས་འཇོག །དེ་ལ་བཟང་བ་ : 
ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་མ་ཟེ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་གསེར་བྱ་རྐེད་ཆད་ན། །དྲག་ལམ་ཁའི་འབུ་རོ་ཟུན་གྱིས་འཐུས། །རུ་སོད་བཞེ་ལན་དེ་བབས་ན། །དགྲ་བརྡུང་གཡག་ཟུན་གྱི་མདའ་ཡེས་བསད། །ན་འབན་བཞེ་ལན་ 
དེ་བབས་ན། །དྲག་སེར་ཆེན་ཟུན་རླུང་སྐྱ་མོས་གཏོར། །ཙེ་ར་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དགྲ་མདུང་མོ་ཟུན་གྱི་རལ་གྲིས་བཅད། །སྐྱིན་དིང་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དགྲ་རྒྱ་སྟག་གྲལ་བསྒྲིགས་ཟུན་གྱི་བསད། །ལར་ཡུལ་དྲོ་ས་ 
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༄༅། ¬ །འཇམ་མོ་ལ་ངན། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། །ཞལ་ལྕེ་གཏུག་ཤེར་སོགས་ལ་བཟང་། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དིང་དེང་བཞི། །བཅུ་གསུམ་སྐྱམ་གྱི་མ་ཟེ་ན། །དགྲ་རྒྱལ་བྲན་གྲལ་བསྒྲིག་ཡུགས་མ་བུས་ 
ཕ' བུབ། །ལི་ཡན་བཞི་ལན་དེ་བབས་ན། །དགྲ་ནོར་མང་ཟུན་གྱི་ ང་པོས་བསད། །དམུ་དག་བཞེ་ལན་དེ་བབས་ན། །དགྲ་ཤིང་ཆེན་ཟུན་གྱི་སྣྭ་རེས་བཅད། །ཡང་རྨང་པོའི་བུ་སྟོན་བྱེད་ན་བཟང་། །སྐྱ་གཞི་ས་སྤོ་འཇུག་བྱེད་ན་ 
/ བཟང་། །ཡུལ་ས་དྲོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དེང་དིང་བཞི། །དགྲ་རྒྱ་མཚོར་ཟུན་གྱི་ཁྲག་སེར་ཐེབ། །དམུ་དག་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགཱ་རྣོ་མཚོན་ཟུན་གྱིས་བཅག་པ་ཡིན། །ཐང་ལེ་བཞི་ལན་འདི་བབས་ 
ཿ ན། །དྲག་དོག་མོའི་རྩི་ཐོག་ཟུན་གྱིས་བརྔྫས། །དཀར་ཐོག་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །ས་དམར་ཟེར་རམ་བྲག་དམར་ཟེར། །མི་ཡུལ་སྐྱོང་ཟེར་རམ་ཡུལ་སྙུབས་ཟེར། །མདོ་བ་རྟ་ལ་ཁྱུ་ཕྱག་བྱས། །ཕྱི་ས་བཞེ་ལ་དྲལ་དཀར་ 
དི བཞི། །དེ་ཡི་ལན་དུ་འདི་བབས་ན། །ས་ཡག་ཁུར་ཟེར་རམ་ཡར་ལུང་ཟེར། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ལ་ཐོག་བཤལ་བྱས། །མི་ཨ་ནག་འོག་ནས་རྟ་ནག་ཐོབ། །ཀྱེ་བ་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །ས་འབྲི་ཐང་ཟེར་རམ་འབྲི་ཆུ་སེར།། 
མི་ཨ་གྲོ་ཟེར་རམ་ཨ་དཔལ་གྱིས། །མཁར་རྨང་གཞི་ཅན་ལ་བསླས་ཀྱིས་ཐེབ། །ཁྲབ་སྟག་ཞོལ་ཅན་ལ་ལྔ་གསུམ་ཐོབ། །ད་རོག་བཞི་ལན་འད་བབས་ན། །ས་གཡག་ལ་ཟེར་རམ་གཡག་རུ་ཟེར། །མི་ཉེ་ཏོ་ཟེར་རམ་ཉེ་ཏུ་ཟེར།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


806 


མཛོ་ཁྱུང་དཀར་རྒྱུད་སྔང་གཅོག་པ་ཡིན། །གནང་ལ་མཛོ་མོ་བརྒྱུ་ཕྱེད་ཐོབ། །འདི་རྣམས་མི་ཤ་ངམ་ལ་ལེན་ཉིན་བཟང་། །དྲེལ་ཁ་ཐོབ་ཤོལ་བྱེད་ཉིན་བཟང་། །སྨས་པ་ཁྲག་ཅན་མོ་ལ་བཟང་། །མདོ་དབུས་བགྲོད་པའི་མོ་ལ་ 
བཟང་། །དྭའུ་ཡུག་སྨད་མོ་ལ་བཟང་། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་དིང་དིང་བཞི། །བཅུ་གསུམ་ན་འབན་བབས་པ་ན། །དགྲ་དགུང་སྔོན་ཟུན་གྱི་སེར་བས་བཀང་། །ས་འགྲང་ལུང་འགྲང་ཐང་ཟེར་བ་རུ། །མིང་ཨ་ཉན་ཨ་ཏིང་ཟེར་བ་ 
ྭ ཡི། །བུ་སྟག་རས་ཅན་ལ་ལྔ་ཙམ་ཟིན། །གོས་སྟག་ཤམ་ཅན་ལ་དྲུག་ཙམ་ཐོབ། །རང་སྟན་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །ས་མཁར་ཐབས་བྲག་ཡུང་ཟེར་བ་ནས། །མིང་ལུང་ལས་དྲས་པ་ཟིན་ནས་སུ། །གཡང་། ཀར་ལུག་ཁུ་ཐོབ་ 
× །ངོ་ཡིན། །ཕུང་ཁད་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །ས་ཁྱུང་ལུང་ཁྱུང་ཚང་ཟེར་བ་ནས། །མིང་ཁྱུང་བོ་ཁྱུང་འཕན་ཟེར་བ་ཡི། །མདོ་བ་རྟ་ལ་ཁྱུ་ཕྱག་བྱེད། །ཤོར་ཁུང་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་གཟའ་བདུད་ཟུན་ རྡོ་རྗེས་བཅོམ།། 

ས་དཀར་ཤོད་ཟེར་རམ་ནག་ཤོད་ཀྱི། །མིང་ཨ་གྲགས་ཟེར་རམ་ཨ་བ ད་ཀྱི། །སྦྲ་རེ་བོ་སྟོང་ཤོང་གནང་དུ་ཐོབ། །བྱ་བུར་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་སྤྲིན་གྱིས་བ བས། །ས་གོ་ཐུབ་གོ་ཆེན་ཟེར་བ་རུ། །མི་ 
ྒྱ་རབ་རྒྱ་འཕེན་ཟེར་བ་ཡི། །རྟ་གཞུ་མོ་གཟེབ་དང་བཅས་པ་ཐོབ། །མི་སྤུན་གསུམ་ཡོད་པའི་འབྲིང་པོ་སོད། །སོ་ཡོན་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་ཡུག་སའི་གྲལ་དེ་རང་མིས་བཤིགས། །ས་དའུ་དེུ་ཟེར་བ་རུ། །མི་དའུ་ 


810 


ཿ ༄། 


།ཟེར་རམ་ཡོན་ཏན་ཟེར། །ཕོ་རང་ཤི་བའི་མོ་ཡུག་ལུས། །ལར་དམག་ཆེན་ཆ་དང་ཟོར་ཆེན་འཕེན། །བག་མ་ལེན་དང་ཡུག་མོ་དང་། །ཕ་ཤིད་རྟ་རྒྱག་བྱད་ན་འདི་རྣམས་བཟང་། །ཡང་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་རང་ 
ཉི་འོད། །བཅུ་གསུམ་མུ་ས་ཤོར་ཁུང་ན། །དག་ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་གཟའ་ཡེས་བསྒེབས། །དྲལ་དཀར་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་གསེར་འོད་རྒྱས་འདྲ་མུན་པས་བསྒྲེབས། །གཉན་ཡུལ་འཕན་པོའི་རྟ་ཁྱུ་ཐོབ། །བ་ལང་བཞི་ 
་ྲེ ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་གཡུ་འབྲུག་ཟུན་གྱི་ལབ་ཙེས་བཅོམ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་] ང་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དགྲ་སྒོང་ཐུང་ཟུན་གྱི་བོང་ཐུས་ཐུབ། །ས་གྱང་རལ་ཟེར་རམ་གྱང་ཐུང་ཟེར། །མི་པྲ་ཏི་ཟེར་རམ་པྲ་ཕུད་ཟེར།། 
༧4 དཔའ་པོ་སོད་ནས་རྣོ་མཚོན་ཐོབ། །རྩེ་ར་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། དྭ་རྱ་སྟག་བན་ས་ 


དམོ 
་ཀྱི་སྐོར་ 


་ས་མདས་ཕོག །སན་བཀྲ་ཟེར་རམ་སྦང་བཀྲ་ཟེར། །མི་རིང་བོ་ཟེར་རམ་ར ཤི་ཟེར། །རག་ནེ་ཁོང་ནས་བླརག་པ་ཡིན། བྱ་རལ་རིན་ 
ཤྲ ཆེན་བཞི་ལན་འདི་བབས་ན། །དྲག་འབྲང་གཡག་ཟུན་ཤྱི་མདའ་མོས་བསད། །ས་སོག་ལམ་ཟེར་རམ་སོག་ལ་ཟེར། །མི་གྲགས་པ་ཟེར་རམ་བློ་གྲོས་ཟེར། །གནང་ལདྲིས་མོ་ཞུ་དེད་བེད། །ས་བ་བཞི་ལན་འད་བབས་ག།། 
དགྲ་སྦུལ་དཀར་ཟུན་གྱི་གླ་བས་བསད། །ས་ཕ་ཤི་རྟ་ཤིའི་ཚིགས་པ་དེར། །མི་བརྒྱ་དཔོན་སྟོད་དཔོན་སོད་པ་ཡིན། །ལར་འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁ་ནས་ཚིག་ཤོར་ལག་ནས་རྡོ་ཤོར་དང་། །རླུང་བོང་བ་ག་ཤུ་གསུམ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


༄། །ཤི་མ་རྐྱང་བྱོད་ཐུར་ན། །སེང་གེ་དཀར་མོ་སོ་ཕ་བྱེད། །མགྲོན་རེས་གཅིག་ལ་དགྲ་མེད་ཡིན། །ཉི་མ་ཤར་ནས་དགྲུ་མེད་ཡིན། །གཅིག་ལ་ལ་ཚོ་བྱ་ཡུན་ན། །རེ་འབྱམ་སྦྲལ་གྱི་སོ་ཕ་བྱེད། །མགྲོན་རེས་ 
„ གཅིག་ལ་ལྟོ་དགྲ་མེད། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྙུམ་བབ་ན། །སྲིན་བུ་ར་སླག་ཅན་གྱི་སོ་ཕ་བྱེད། །མགྲོན་རེས་གཅིག་ལ་བྱང་དགྲ་མེད། །གཅིག་གི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། །གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས། །ནུབ་ཕྱོགས་མོན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ རའ 


; ཡུལ་སོ་པ་བྱེད། །མགྲོན་རེས་གཅིག་ལ་ནུབ་དགྲ་མེད། །གཅིག་ལ་ཁྱུང་བརྒྱང་ཀེ་རུ་ན། །བྱ་ཁྱུང་ཀེ་རུས་སོ་ཕ་བྱེད། །གཅིག་ལ་སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་ན། །ཆུ་སྲིན་མ་ཧཱ་ཀ་ར་ཡིས། །སྨྱན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་སོ་ཕ་བྱེད། །ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
4 བཞི་གུར་འགྲོ་ཡང་། །དགྲ་མེད་གཡོན་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བྱེས་ཐུབ་དཔའ་དྲུག་ཡིན། །ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བྱ་ན། །ཕར་ལ་གསེར་བྱ་ཇང་པ་འགྲོས། །རྫུར་ལ་རྐྱང་པར་འོང་བ་ཡིན། །དགྲ་མེད་དོན་མེད་མོ་མདུད་ 
དེ །ཕྱི་ས་ཅི་སྟར་འགྲོགས་ཀྱང་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྤྱི་རུ་ཤེས་བྱས་ནས། །ད་ནི་དམག་གི་ཆ་ལུགས་ལ། །དང་པོ་དམག་མི་རྫིའུ་བཤད། །སྤྱིར་བཏང་བཅུ་གཉིག་བཅུ་གསུམ་དཔྱད། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་བང་མཛོད་ 
ཡིན། །དགྲ་ལྷ་གོང་སྔོན་གཤོག་རིང་གིས། །གཤོག་པ་བརྐྱངས་ས་ཡིན་པས་ན། །དེར་ཁ་དྲག་གཉེན་གྱི་རྫིའུ་དགོས། །དེ་ནི་ཡར་དེང་སྐྱེར་བརྒྱག་ཡིན། །དགྲ་བླ་ཟ་འོག་གོས་གྱོན་ལ། །དར་གྱི་འཕྲུ་ཆུང་བཙུགས་ན་བཟང་།། 


813 


དོ །བཅུ་གསུམ་བྱ་ཡུན་གཡས་བརྒྱག་དེ། །དར་འཕྲུ་ཚང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ལ་ཚོ་ཕྱྭ་ཡུན་དེ། །རྒོད་འཕྲུ་ཚང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་དག་ཚང་བའི་རྫིའུ་སྤུན་གསུམ་བཤད། ཟོང །བཅུ་གསུམ་ 
§› གཡུང་དྲུང་ལུགུ་རྒྱུད། །དཔའ་བརྟན་ལྡོག་མེད་བྱ་བུར་དེ། །ཡང་དག་དྲ་མ་ཚང་བ་ཡིན།རྱཛྱོཛྫ །གཡུང་དྲུང་དངུལ་གྱི་ཕ་ཝང་ཡིན། །མཚལ་མིག་གཡུས་སྤས་སྔོ་ཚེ་བྷཱ།ླཡང་དག་རྟ་སྒྲོགས་ཚང་བ་ཡིན། ཧཱཚོཚྷོངྫོ །གཡང་ 
( དྲུང་མུ་ཞགྭ་འབྱིལ་བ་ན། །གསེར་ཏོག་སེར་པོའི་བྱ་ཡུན་ཡིན། །ཡང་དག་ཆས་མ་ཚང་བ་ཡིན། དེདེ་གསུམ་རྗེ་འུསྨུན་གསུམ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་དམག་ག་རུ །ཁྱུང་བརྒྱང་དཇུལ་མདངས་བྱ་བ་འདི། །བརྒྱ་ཚོ་ 


.¬, 


དམག་གི་རྫི་འུ་ཡིན། སིི །བརྒྱ་ཚོ་དམག་ལ་འཕྲུ་བཙུགས་ཡིན། །འདི་གཉིས་ལ་མདུད་པ་འདི་དག་འཇིགས། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐོར་ 


རྡེ་གསེར་གྱི་སེང་གེ་ཡིན། །ཁྲི་ཚོ་ཚང་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །ཝ་ཚོ་གནམ་གྱི་དྲང་ཤིང་འདི། །ཁྲི་ཚོ་ཁྲིམ་གྱི་དར་མདུད་ཡིན། །འདེ་གཉིས་མདུད་པ་འདེ་ཡིས་འཇི་ དེང་དིང་ཁ་ལེ་དཀར་ཕོའམ། །ཡང་ན་ཤག་ 


¦ །དམག་གི་རྗིའུ་ཡིན། ཧོཚྫོའི་ །ཡར་དེ° པཾ །ཡང་ཧྲང་ཟེ་ཁ་ལང་གཡུ་གཤོག་འདི།ཌིདྷོ་ཛོངརྡེ་གཡ་ 
;” འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡིན། །སྟོང་ཚེ་ཚང་བའི་རྫི་འུ་ཡིན་ ྤོ་ཀེ་ཟ་ལན་མེད་གཡུང་དྲུང་འདི། །སྟོང་ཚེ་མདུང་ལ་དར་བཏག: ས་ཡིན། །འདི་ལ་མདུད་པེ་འདི་ པོང སོ ཁྲི 


བཀྲ་གུར་ ཆེན་དེ། །འབུམ་རྗེ་ ཀུན་ཐུབ་ ་འཇིགས་ ་མེ 'ཡིན།༧ོོཿ།ཀོང་ཚེ་དུན 'དུན་ ར་བཞི་ བརྒྱུག །ཡང་ན་ད་ ་རོག་ བྲག་ འདི་ག །འབུམ་ ཚོ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་ བརྡུང་ཡིན། £ ¦དེ་ལ་ དམུ་ཆུ་བྲེང་བྲེང་འཇིགས།། 
ཡང་ཕཱ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་དབུ་ཞུ་དང་། ཆོོ དམ་རེ་བཙོན་པོའི་ལ་ཐོད་དང་། །རྐོས་རྗེ་དྲོང་དཀར་ཕྱག་ཆ་གསུམ། །དམག་དང་ཇག་ བི །བརྒྱ་ཚོ་འབུམ་ཚོ་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཇག་ 


ས་མོས་ 'ཡི་ལྕགས་ལྷམ་ཡེན། འདི་གསུམ་ ངག་ པའི་རྫི རིའུ 


༄༅། ཌན འད་ བྱང་གི་སྒུག་པོ་རྫབ་རྫིབ་ ཚོའི མིང་པོ་མེ་ཡི་ ཡིསེང་གེཡིན། ླིདཚཛརོའདི་ སྲིང་མོ་ཆུ་ཡི་ ིབཆུང་ཡན།ཧཏྫོི།འད་ཚངཟླཁྲོ་ཆུའཕ རོག་ཡིན།༅ཞིུ༧།འདི་ 
[ཡཿ མཚན་ ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ ཡིན། །འདི་ བཞི་ ཞི་སྒོ་བཞེའི་ ་ནང་ནས་རྡོལ་བ་ ཡིན། །རྫི་འུ་བཙན་ སྡེ་ འདི་ རྣམས་ ནི། །བརྒྱུད་སྨོན་ཡུལ་ཐང་ བཀྲར་ བབ་ནས་སུ། །དཀུའང་ ༣ བབས ་ན། །མི་ སོད་ ་ནོར་ཐོབ་ཝེར་མ་ མ་ཡིན།། 


ཀོ བྱཅ་གཉིག་ བྱད་གསུམ་ བབས་པ་ན། །གཟས་ པའི་དྲག་བོ་སོ པ་དང་། །འདོད་ པའི་གནང་ནོར་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་དིང་དིང་ཤག་ གྱ་གུར་བཀྲ་དང་། །སྐྱན་ཿ དིང་འབྲི་ མིག་ ་འཁྱིལ་པ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
1 །མིང་ཅན་འབུམ་སྣེ་བརྒྱག །གལ་ཏེ་བབ་ན་ལན་མི་དགོས། ‰ ྷྷ །ལན་ལ་བབ་ན་གཏོས་མི་འགྱུར།ཤྱྩོཧ།འདི་ཡར་མི་གནམ་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ན། །དགུང་མཐོང་སེང་གི་དཀར་མོ་བྱྒྱག །རང་སར་བབ་ན་ལན་མི་དགོས།། 
ཊཾ དགྲ་སར་བབ་ན་ གཏོས་མི་ ་འགྱུར། །འདི་ ་མར་མི་ས་ཡི་མ་ཛ བས་ན། །དོམ་ ནག་ཁལ་ཁུར་ ངན་མོ་ བརྒྱག =ཙྩབྱོར།འདི་ སྐྱེར་གྱི་གྱི་ལེང་འཕར་མ་ ནཱ །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ཆེན་ སུན་མ་བརྒྱག །འདི་ སྐྱམ་ཆད་གནམ་ ་རིང་ 

ཞལ་སང་ན། །ལྕགས་ཁང་ཁ་མེད་ཁྱུང་མགོ་བརྒྱགྷྫྫོཛྷུཿ།འདི་ཏྲོང་དམར་སྟག་སེང་ཏྲོང་བྲག་ན། །ཟྲག་མེད་དབུགས་བཟང་བརྒྱག་ཅེས་བྱ།,ཧཿགཧ།འདི་ཞི་ཕུར་དོང་བྱིད་དོང་རྒུན་ན། །བདུད་ཆེན་གཡག་རིས་རིང་བཀྲ་ 


བོགས ས་ཚོགས་ ཀོམ 


| ཆེན་དྲ་མྭ་ཆ་རེ་རྒན། །རྒྱུག་ཁར་བབ་ན་རྒྱུག་རན་ཡིན། །ལམ་དུ་བབ་ན་འགྲོ་རན་ཡིན། །སྐུང་སར་བབ་ན་འབུད་རན་ཡིན། །ད་ནི་ངན་པའི་སྡེ་ཚན་བཤད། །ཇག་པའི་འཇིགས་མིག་བདུན་པོ་ 
„ནཾ ཆེ་འ =` ` །འདི་བདུན་རང་སར་བབས་ན་ནི། །ཕྱི་སར་བཟང་ངན་གང་བབ་ཀྱང་། །འཇིགས་མི 


ས་མི ཡིན་པས་ཇག་རེས་བཤོལ། །ལན་བུབྷུང་ཡང་ 
ྔྦཾ ལུ་པར་ 'འགྱུར་ཏེ། །སྟོང་རྒྱུག་སྐག་སྔངས་འོང་ངོ་ཡིན། །ཡང་ངན་པ་བྱས་ཀྱི་གླེ་རིང་བཤད། །འདི་གཅིག་ལ་གཞི་འཛིན་གླེ་རིདཨིན། །ལེར་མ་ཚང་དུ་རུལ་བས་ངན། །འདི་གསུམ་ལ་མི་རྟ་ཆུང་རབ་ ཆུ 
] བཞི་ལ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ངན 
སྟག་དང་གར་མ་དང་། །དམག་རྒོད་ལ་ངན་པའི་གླེ་རིང་ཡིནཏྩུབཅོ་ཆི་ །དྲདགལག་མཚདའཆརབའི་གེ་རིང་ན ཟ་བ །།འདི་བདུན་ལ་རྐྱ་བཀྲའི་གླེ་རིང་ཡིན། །འོག་རྟ་དགྲ་ལ་འཆོར་བ་ཡིན། ༽ 
ཊཾ བརྒྱད་ལ་གླག་མོའི་གླེ་རིང་ཡིན། །བཱོ་འཛིཿ ་དག་ལ་ངན་པའི་མོ།ཟླ༤།འདི་ནི་ཀུ་ ་ཡིག་འཇོལ་ཡིན། །བཅུ་ལ་བབ་ནས་བཅུ་གཅིག་ལད། །ལྟ་མགོར་སྲིན་མཁར་བརྩེགས་པ་ཡིན། །བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་གླེ་རིག་ཟེར།། 


འདི 
འདི་ 
ཇག་པའི་ཕྱེད་འདྲལ་བྱེད་པ་ཡིན། &© ནྲ །འདི་བཅུ་གཅིག་དམག་དཔོན་གླེ་རིང་ཡིན། །གླེ་རིང་ངན་པ་འདི་རྣམས་རང་སར་བབས། །དམག་མི་དམག་དཔོན་འོག་རྟར་ངན། །བསྙུད་པའི་ལན་དུ་འདི་རྣམས་བབས། །སྔ་ 
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།དཔྱད་པ་གོང་དང་འད་བ་སྟེ། །ཕྱི་སར་བབ་ནས་རང་སར་ལྟ་ ་ངོ་ན། །བཙོན་པ་ཚུར་ལ་ཟིན་ངོ་ཡིན། ཅོ་ཉིཿ །་ན་མེརའན་རུམཤོ་ ་བྲག །གཡག་རོག་པོས་བསེ་སྟག་བསད་པའི་བྲག །རང་སར་ 


༄༅། 

གྲི ་མདུད་བྱས་པའི་ངོ་ ་། །གཞན་ མ་རྟེད་རྙེད་ན་ འཛུད་ཿ པར་གྱིས།། ༈ །།གཞན་ཡང་བྲག་གི་ ངན་ ་པའི་ ང་རིགས། །རང་ས་གང་བབ་ མཐའ་མིག་ཡིན། །ད་ནི་ ་བདུད་ཆད་ངན་པ་བཤད། །དགུ་གློག་ཏ དམར་བརྒྱད་ཊི ཀྱི་བྱ་རལ་དང་།། 
བདུན་གལ་བར་གློ་པའི་སྐང་ ་རྩ་ཆད།, ་བདུད་ཆད་དེ་མི་ལ་ངན། །བརྒྱད་སྦྱམ་བདུན་སྐམ་མཆིན་པའི་གཤའ་རིང་ཆད། །བདུན་ལ་ལ་ཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། །བརྒྱད་ལ་སད་དཀར་ཚོལ་ཚེ་ན། །གློ་སྙིང་འབྲེལ་བའི་རྩ་མདུད་ཆད།། 
བདུན་ཡར་ལྡང་བརྒྱད་ལ་སྐྱེར་འུན་ན། {སྤྱི བོའི་གཙུག་རྩ་ཆད་པ་ ཡིན། །བདུན་སྐྱིན་དིང་ ང་བརྒྱད་ ཀྱི་ལི་ཡན་ན། །རྣ་བའི་ ཉན་རྩྭ་ཆད་པ་ ཡིན། །བདུན་དམུ་དག་བརྒྱུད་; ཀྱིབྱད་ ཁུར་ན། །མིག་ གི་ཨ་འྲབས་ཐུད་པ་ ཡིན། ཟི 


ྱུར་བརྱང་བརྒྱདཀཨ་ཁད་ན། སྤྲ་བའིལྟེ་རྩ་ཆད་པ་ཡིན། །བདུན་ སུམ་མཉམ་བརྒྱད་ལ་ཏྲོང་སུམ་མཉམ། །ཁ་ནང་ ང་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཆད་ཡིན། །བདུན་མུས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡི་བུར་ན། །འགྲོ་བའི་རྐང་རྩ་ཆད་པ་ཡིན། །འདི་ཀུན་མི 


ཐཾ འི བདུད་ཆད་ ཡིན། །དགུ་ཁས་དྲག་བྱུང་ན་ངེས་པ་ ་ཡིན། །དེ་བཞེན་བཟང་པོའི་ ་མདུད་པ་གཞན། །རང་སར་པབ་ པའི་ཕྱི་ས་རུ། །རང་རང་གི་; མདུད་ཆད་ལན་དུ་བབ། །རགས་པས་ བསྒྲེས་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །འདི་གཞི་ཕྱུ་དང་ 


བུ་ཤདས་སད སྐར་ 


3! 


དྲ་ 


ནི་ནད་པ་དང། །སྨས་མ་སོགས་འའང་དཔྱད་པརྦ་བུ། །གཅིག་ལད་ན་གཞི་འཛིན་བདུད་ཆད་ཡིན། །གསུམ་ལད་ན་ཆུང་རབ་དག་ལ་ངན། །བཞི་ལ་སྟག་དང་འཛུད་མར་ངན། །དུག་ལྭ་བང་ཁ་ལམ་དུ་ངན། །བདུནའོག་ར་ 
དང་ནི་དར་མར་ངན། །བརྐྱད་དམག་དཔོན་དག་གི་བདུད་ཆད་ཡིན། །བཅུ་སྟུག་རུ་བ་དང་ཁྲབ་ཅན་དང་། ་རབ་དངནི་ཏུ་ལ་བན། །བཅུ་གཅིག་དམག་དཔོན་དར་འཛིན་ངན། །བཅུ་གསུམ་དམག་མི་སྤྱི་ལ་ངན། །གཅིག་ 
དར་གཉིས་ཆག་གཞི་པས་དཔའ་བླས་བྱེད། །གསུམ་དང་བཞེ་དར་ལྔ་ཆག་སོགས། ེ་ཞནསོ་སར་སུརཏེ་བཤད། །ཆད་པ་དག་གི་ལན་བཟང་ན། །ཆད་པ་སྨར་ལ་མཐུད་དེ་བཟང་། །ཡང་ལྔ་འདི་དགྲ་ས་འགྱུར་མེད་ལ།། 
ཁས་དྲག་བརྒྱག་སྡེ་བབ་ཚུལ་བཤད། །ལྔ་ལ་བྲང་ཟེ་སྐྱམ་བརྒྱུག་ན། །མོག་རོ་གཡུང་དྲུང་ཅན་གྱི་བྲག །གློག་དམར་ལྡི་ཐུར་ཁམས་པ་མདོ་རིས་ཅན། །མ་བེ་གླག་མིག་སེར་པོ་སྤུ་སུམ་ཅན། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དམར་མོ་མེ་ལྷེ་ཁ།། 
ཁྱུང་བརྒྱང་བརྒྱག་ཅན་ཁམས་པ་མདོ་རིས་ཅན། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་ནག་པོ་དཔྲལ་མདངས་ཅན། །སྦྱིན་དིང་བརྒྱག་ཅན་དམར་པོ་རྔོག་ནག་ཅན། །རྐང་སྤར་བརྒྱག་ཅན་རག་པ་ཛྲུམ་དཀར་ཅན། །ཚེལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་གྲ་སྔོན་སྒབ་ནག་ 
ཅན། །བྱོད་ཕུར་གྲོབོ་མེ་འཕུར་ཁ། །བྱ་མེད་གཤོག་བརྒྱག་ངང་པ་ཉི་མ་ཁ། །ལྔ་ལ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །ཟག་དཀར་རྒོད་རྫུག་འདྲ་བའི་བྲག །གལ་བར་ཐོད་དཀར་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་བྲག །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་བྲ་རྐྱང་གཞུང་ 


ཌྷཱ 
ཀཿ 
ཟླ 


822 


ཀཿ 


།ཁྲིལ་ བྲག ། །དིང་དེང་བྱ་ཤིང་མཚལ་ སྨུག་ཊ མདོ་ ་རྲིས་ །ཅན། །རྟ་དེ་འདྲ་རྣམས་ལ་ ངན་པ་ ཡིན། ། །ལྔ་ལ་སྤོ་ བྲག་བ བབས་ནས་སུ། །རང་སར་དེ་རྣམས་ བབ་པ་ན། །རྟ་དེ་འདྲ་ཚུར་ལ་ལོ: ལོན་ ངོ་ཡིན། །ཡང་བཞི་ལ་ 
སང་ རིགས་༡ ལྔ་ལ་ན་འབན་ན། །ཞེའུའི་འཕྲ་བས་ དགུང་སྔོན་ བརྟོལ། །བཞི་ ཡི་ བྲག་ཕུར་ལྔ་ལ 'ནི། བྱ་ རལ་འང་ཁུག་བབ་པ་ན། བྱི བས་ས་བདག་ རྒྱལ་ངེ པོ ་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ བསད། །ལྔ་ལ་ བུ་མེད་ཏ བརྒྱད་ལ་ ་ནི། །བྱ་རལ་སད་ཁུག་བབ་ 
པ་ ན། །རི་བོང་ལག་ ་བས་ གླང་རྔ་བཅད། | །ལྔ' ལ་ཝ པ་སྐྱམ་ མ་བདུན་ ལཿ ་ནི། །ནེ་ཆུ་སེ་སྟོཿ སྟོད་བབ་པ་ན། །དིང་ཤག་ སྡེར་མོ མོས་བྱ་ ཁྱུང་གཤོག་། པ་བཅད། །བརྒྱད་ ཀྱི་རྐང་སྤར་ བྱཅ་ན་ འབན། །ལི་ ལིའི་སྤར་མོས་ སེང་མགོ་བཅད། །བརྒྱད་ 
ལ་ལི་ ་ཡན་བཅུ་ཕུང་བར། །བལ་ གྱི་ཕོ་ལོང་ དག་ གིས་ ་ནི། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ ཆེན་ ་བཅག་པ་ ཡིན། །གཉིས་ལ་སྡོ་བར་སྐྲོ་བརྒྱག་ ནས། །བརྒྱད་འ ་ལ་སེ་སྟོད་] ད་གཡུང་གི་ང ་བ་ཝུར་ 'གྱིས། ། །རྒོད་ གྱི་ ་མིག་ ་འབྲས་བཅར་བ་ 'ཡིན། །བརྒྱུད་( ལ་ 
བྱོད་ཕུར་དགུ་ན་འབན། །རི་བོང་ཚང་ནས་གླག་གིས་ཁྱེར། །སྐ་བྲག་རུ་སོད་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །མི་ཕོ་གཡག་གིས་བསད་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་མི་སྲིད་པ་ཡི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །ཉམ་ཆུང་དགྲ་ལ་གལ་མ་འཛུད། །སོ་སོའི་ 
དྲག། ཡི་ གསོབ་ ་དང་ནི། །ཐོད་པར་དགྲ་ བུབ་བྱས་ན་ཕན། །ཡང་སྐྱེས་ བུ་མི་ཡི་ ་འབྲུབ་ཁུང་དང་། །མདོ་ བ་ རྟ་ཡི་ ་ལག་ ་དོང་བཤད། །བདུན་སྐྱམ་བརྒྱད་ལ་ སེ་སྙོཿ སྟོད་དང་། །དགུ་ལ་ ལྡི ཐུར་བབ་པ་ན། །མི་ ་བདུད་ ཆད་དེ་མི་ 


ཕུང 1 6 
བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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2༥ ༄༅། །དེ། །དམག་དཔོན་ཆེ་བའི་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན། །བདུན་ལ་ལྷ་རི་དིལ་ངོས་ལ། །ཇག་བརྒྱ་ལ་བྲོས་བྱས་ཕའི་ཁྲེལ། །དེའི་བཅུ་གཅིག་སད་ཀྱི་མ་ཟེ་ན། །དེ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན། །ལྔ་གློག་དམར་སྟག་རུ་བ་ 
ཤཿ རྣམས་ཡུས། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་ཁྲབ་ཅན་ལུས། །ཨ་ཌད་རྩེ་མ་ཇག་དཔིན་ཁ་ལྕེ་སྐམ། །བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་ཕྱི་མ་ཟེ་ན། །ཇག་པས་བྲ་བ་བྱེའུ་ལ་སྨོན། །སྡོ་མ་ཟེ་དམག་དཔོན་རི་ལ་བྲོས། །དར་མདུད་ཆད་པའི་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན།། 
པ་འ ཏོང་མ་ཟེ་ཇག་པ་སྣ་སྡུམ་བྱས། །བྱ་རལ་ཟུན་གྱི་དམག་དཔོན་གྱིས། །དགྲ་ཡི་དམག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཟུན་དམག་དགྲ་ཁྱིམ་མནན། །ལི་ཡན་དམག་དཔོན་རི་སུལ་འགྲིམ། །སྒྱམ་ཟུན་དམག་དགྲ་ཡི་བུ་མོར་སྐྱབས།། 
 ཆུ་སྤར་སྙུམ་དེ་བབས་པ་ན། །དམག་དཔོན་མཆི་མ་དར་ལྟེས་ཕྱིས། །ཕུང་ཁད་དམག་དཔོན་ངོ་ཟུམ་གནག །ཁ་ལེ་སྟང་སང་ལྷ་བལ་མོན་ཆུང་གིས། །གཞུ་ཆུང་གྲུ་ལ་བསྐོན་ནས་སུ། །ཞུ་ཆུང་ལྟག་པར་བཞག་ནས་བྲོས། །སོ་བུ་ 
ཟེ མི་བསད་འོག་རྟ་ཤོར། །མཚོན་ཤོར་ཇག་ལ་བསད་བྲོས་ཡིན། །དྭེ་རྣམས་བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་བབ། །དམག་གི་ཁྲེལ་ཐག་ངན་པ་ཡིན། །ཡང་ལྔ་ལ་བྱ་ཡུན་གཡས་བརྒྱག་དང་། །བདུན་བྱ་རལ་འམ་ནི་ཕུང་བྱལ་ན། །ཟུན་ཧུ་ 
_ མགྱོགས་པ་བྱ་བརྒྱ་དེས། །དགྲ་མོང་ཚེ་ཀམ་མ་སླེབ་ཁྲེལ། །བདུན་ཙེར་བརྒྱད་ཀྱི་སེ་སྟོད་ན། །ཟན་གྱི་དཔའ་བོ་མི་དགུ་དེས། །དགྲ་སྟག་ར་ཁོང་ཡོན་མ་ཐུབ་ཁྲེལ། །བདུན་རུ་སོད་དཔའ་དར་བརྒྱད་སེ་སྟོད། །ཟུན་གྱི་དཔའ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ར་མི་བརྒྱ་ཡིས། །དགྲག་སྟག་ར་ཁོང་ལོད་མ་ཐུབ་ཁྲེལ། །བདུན་ཨ་ཁད་བརྒྱད་ལ་ཕུང་བར་ན། །ཟུན་གྱི་མཛད་པ་མི་བརྒྱ་དེས། །དགྲ་མི་མོ་ཤག་མཁན་མ་ཐུབ་ངོ་། །བདུན་ཙེ་རའམ་ནི་ཚོལ་ཚེ་ལ། །བརྒྱད་ཀྱི་ཐང་ལེ་སྣ་དམར་ 
ན། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དེས། །ཤ་ཉེའི་སླག་པ་མ་ཆོད་ཁྲེལ། །དེ་སོགས་རང་སའི་བཟང་སྡེ་ལ། །ངན་སྐྱོན་སྒྲ་ཕབ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཁྲེལ་ཐག་ཡིན་པས་ཇག་ལ་འཛེམ། །གསང་བའི། ལ་ཐག་དགུ་འགྱུར་ནི། [བྱ་རལ་ 
རཾ །དགྲུ་བསྟུད་བྱུང་ནས་ནི། །བཅུ་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །གདེང་ལོ་རྒྱང་རྒྱང་ན་འཐབ་མོ་བྱུང་། །གཏམ་ངན་འཕྲིན་པ་སྙེལ་བ་ཡིན། །གཅིག་ཐར་པའི་ཁྲེལ་བའི་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན། །བྱ་རལ་དགུ་བསྟུད་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་ཡི་ཚོལ་ 
] ཚེ་བུ་བརྐྱག་ན། །སྔ་དྲོ་གནང་ལ་སུམ་ཁུག་ཐོབ། །ཕྱི་འཕྲེད་གྲི་ཤང་གས་པ་ཐོབ། །བསད་བཅད་ལུང་པར་མི་ཤོང་ཁྲེལ། །བྱ་རལ་དགུ་བསྟུད་བཅུ་ལ་ཁྱུང་བརྒྱག །རྒྱ་རི་མགོ་ལ་དུང་ཁུང་ལྡིང་། །དམག་དཔོན་མགོ་བོ་བྱ་ཡིས་ 
བཏོག་པས་ཁྲེལ། །དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཁས་དྲག་ཕྱི་སར་ཤོར། །རང་སའི་བཟང་སྡེ་ངན་པས་བསླད། །ངན་པའི་གདང་སྣ་བཟང་ལ་ཕོག །ཝ་སྙུམ་ཝ་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །ངན་པ་སྡར་མས་བཙན་ས་བཟང་། ། 
དེ་རྣམས་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན་པས་ན། །ངག་པའི་མོ་ལ་མི་ལེགས་སོ། །ཡང་ཁྲེལ་ཐག་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་སྐྱེར་སྨད་ན། བྱི་བ་ལོ་པའི་ཁྲེལ་ཐག་ཡིན། །སྐྱེར་སྒོ་བརྒྱག་ 
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། །གླུང་ལོ་ཕ་ཡི་ཁྲེལ། །དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་སྟག་ལོ་པ། །སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ཡོས་ལོ་པ། །སྐྱེར་བྱ་སྒོ་བརྒྱག་འབྲུག་ལོ་པ། །ཏྭོང་གི་ཨ་ཁད་སྦྲལ་ལོ་པ། །སང་རིགས་སྒོ་བརྒྱག་རྟ་ལོ་པ། །སྐྱིན་དིང་རོག་ཡུ་ལུག་ | 
པ། །ཚོལ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་སྦྲེལ་ལོ་པ། །བག་ལྡི་སྒོ་བརྒྱག་བྱ་ལོ་པ། །ཡར་ལྡང་སྒོ་བརྒྱག་ཁྱི་ལོ་པ། །སྒྱམ་རྒན་སྒོ་བརྒྱག་ཕག་ལེ་པ། །གཞན་ཡང་ལ་ལྡི་ཝ་སྒྱུམ་སོགས། །སྡར་མའི་མོ་མདུད་ལོ་མལ་བབས། །ཡང་ན་ཞར་བ་ ; 
སྒོ་བརྒྱག །ཁྲེལ་ཐག་གང་བབས་དེ་ལ་ངན། །ཡང་གཅིག་དར་སོ་དཔྱད་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་དེར། །བྱི་བ་ལོ་བའི་དར་སོ་ཡིན། དེ་བཞིནབཅུགསམངདུ་ནི །གལ་བར་ཐོད་དཀར་གླང་ལོ་པ། །དམུ་། , 
གཏུང་སོང་སུག་ལོ་བ། །ལྡི་བུར་ཤིང་རྩེ་ཡོས་ལོ་པ། །སྤོ་སྟོད་འབྲུག་ལོ་པའི་དར་སོ། །སྐད་དེ་ཨ་ཁད་སྡྲུལ་ལོ་པ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་སྟག་ལོ་པ། །དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་སྤེལ་ལོ་པ། །ཁྲ་ཆུང་སྙུམ་བརྒྱག་ལུག་ལོ་པ། །བག་ཚོ་ ¦ 
'རྒན་བྱ་ལོ་པ། །ཡར་ ང་སྐྱེར་བརྒྱག་ཁྱི་ལོ་པ། །སྐྱམ་གྱི་བུ་བརྒྱག་ཕག་ལོ་པའི། །དར་སོ་ཡིན་པས་དེ་དེར་བཟང་། །གཞན་ཡང་ལོ་མལ་གང་ཡིན་པར། །ཝེར་མ་བཟང་སྡེ་གྲགས་ཆེན་བབས། །བཟང་ཞིང་དར་སོ་ཐོབ་པར་ ཧར 
དཔྱད་། །དེ་ལྟར་བཟང་ངན་ཤེས་བྱས་ནས། །ད་ནི་ཇག་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །མེ་ཚུགས་བསྔོ་བགྲང་མ་ཤེས་ན། །ཤལ་ཆེན་ཞག་མལ་མི་ཤེས་སོ། །ཚང་བུད་ཚང་འདུས་མ་ཤེས་ན། །འཛུད་པའི་རྒྱུག་ཚོད་མི་ཤེས་སོ། །ཚང་མ་བཅུ་ 
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།ཤེལ་ ལྕགས་མེ་ ་ཚུགས་ ཡིན། རྩེ ་མ་བབ་ན་དྲོ་མལ་ ་བཞིར་ མི' ་འཇེགས། །འབྲུག་ ཟག་མེ་ཡི་སེངགེ་ཆས། །ཀླ་ཡཾ 'ཝིང་མ་རྔམ་པཿ ཡིན། །སྟག་དང་གར་མས་ དཔའ་ བླས་ བྱེད། །བཞི་ ་ལ་མོ་ ་རྒོད་ རྣམ་གསུམ་ 
ཤཱ ན། །ཏྲོ་མལ་ བཞི་ལ་འདྲོག་ཡར་འོང་། །ལྔ་ ་གཉའ་རིང་སྲིན་གྱི་མེ་ཚུགས་ཡིན། །ལྔ་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་དང་། །དྲུག་ལ་ཁྱུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ན། ། །དགྲ་ལྕེ་ཐུར་མས་བཏུལ་བ་ཡིན། ། །གྲོ་མལ་ལྔ་ལ་འཇིགས་མིག་མེད། །ལྔ་ 
ཧོ ལ་ཁ་ལང་ཆེན་མོ་ན། །གཉའ་ རིང་རང་སྒ་ གཏད་པ་ཡིན། །དྲུག་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་ གསུམ་ན། །སྐུང་ལ་ ་ཐོག་ཤལ་ཊ ་འོང་བ་ཡཾན། །དྲུག་ གཡའ་འབྲུམ་སི་ལིའི་མེ་ཚུགས་ཡིན། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་བབ་ པ་ན། །དྲོ་མལ་དྲུག་ལ་འཇིགས་པ་ 


་ སྐོར་ 


པོ § མེད ། །འབྲུག་ ཐོག་མེ་ཡི་སེང་གེ་ཆས། ། །ངག་པའི་སྐུད་ཕུད་བྱེད་ན་བཟང་། །དུག་ལ་ མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །ཕྱི དོ་སྐུང་ལ་ ཐོག་ཤལ་ ་འོང་། །བདུན་ ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ ་གཅིག་མེ་ཚུགས་ ཡིན། །བདུན་ལ་ ་ཨ་ཁད་ རྩེ མ་ན། དྲོ དྲོ་ 
› མལ་བདུན་ལ་ འཇིགས་ མིག་ མེད། །ཆུ་སྤར་ འབྲུག་ ཐོག་མེ་ཡི་སེང་གེ་ཆས། །མོ་རྒོད་རྣམ་ གསུམ་པབ་པ་ན། །དྲོ་མལ་བདུན་སར་འདྲོག་ཡར་འོང་། །བརྒྱད་ལྷ་ བཅུན་ དྲག་ བླའི་མེ་ ཚུགས་ ཡིན། །རྩེ་མ་ བརྒྱད་ལ་ འཇིགས་ ༈མིག་ 
མེད། །འབྲུག་] ཐག་མེཡི་སེང་གེ་ཆས། །ཝེར་མ་ཤྭ༔ །ཁིའི་ སྟེང་དུ་ལོང་། །ཟུན་སྟག་རུས་དགྲ་ ཡེ ་སྟག་རུ་སོད། །མོ་རྒོད་བརྒྱད་ལ་འདྲོག་ཡར་འོང་། །དགུ་སྲིན་ ་བཙན་༔ བུ་དགུའི་ མེ་ཚུགས་ཡིན། ། ་མ་དགུ་སར་ འཇིགས་ མིག་མེད།། 


དགུ་ལ་འབྲུག་ཐོག་བཅུ་ལ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །དྲོ་མལ་དགུ་ལ་འཇིགས་མིག་མེད། །དགུ་ལ་བག་ཐོག་ལྡི་བུར་ན། །སྦྱང་མོ་ལ་ཉེ་ལོག་པ་ཡིན། །ཙོག་རོ་ཧོར་གྱིས་དགྲ་ངོ་ཡིན 


¬¬ 


| དེ་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །ཕྱི་དྲ་སྙུང་ལ་ 


ཐོག་ཤལ་འོང་། །བཅུ་འདི་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །ཇོ་དར་ཞེས་བྱའི་མེ་ཚུགས་ལ། །་མ་མོརྒད་གོང་ལྟར་དཔྱད། ། ག་ཐོག་དུང་ཁྱུང་གྲེ་འབོད་གང་། །མགོ་དཔོན་བུ་མོས་བཙུགས་པ་ཡིན། །མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་འཐོར་ 


༤ འདོག་འོང་། །བྱཅར་གཅིག་དྲག་བླ་འབྱོ་བའི་མེ་ཚུགས་ལ། །ཌྩེ་མོ་བབས་ན་མེ་ཚུགས་སམ། །དྲོ་མལ་བཅུ་གཅིག་འ 


ཱུ ཞིག་ཐོབ། །མོ་ནོད་གསུམ་བབ་བྱཅ་གཅིག་པའི། དོ་མལ་དག་ལ་འཇིགས་པ་འོང་། །བཅུ་གཉིས་ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོའི་མེ་ཚུགས་ལ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་བབས་ནས་སུ། །བཅུ་གསུམ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །དྲོ་མལ་བཅུ་གཉིས་ས་ལ་ 
* ལམ་ལད། །བཅུ་གསུམ་མཚུན་གྱི་མི་མགོན་ད་ ར་པོ་ཡི། །མེ་ཚུགས་འདི་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །དྲོ་མལ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་འཇིགས་མིག་མེད། །འདི་ལ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ 
དང་། །ཆུ་སྤང་འབྲུག་ཐོག་ 'བུར་ན། སྤྱི་རྗེ་ཁྱང་ཆེན་ཡེ་ལ་ཕྱོགས། །བྱ་ཁུང་དྲ་མ་ཀླུ་ལ་ཡག །མི་ 'སེང་གེ་སོ་ལ་ཆས། །ཇག་པ་ཡག་པའི་ཁ་པོ་ཡིན། །མེ་ཚུགས་བཅུ་གསུམ་འདི་དག་ཏུ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་མེ་ཚུགས་དགྲ་བླ་ 


འཇིགས་མིག་མེད། །མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་རག་པ 


གས་མེག་མེད། །ཕྱི་སར་སྒོ་བྲག་ཏོང་གསུམ་ན། །དགྲ་བླ་འགྲོ་བའི་མི་གཅིག་སོད། །ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་གནང་ 


830 


ལམ་ཐང་གསུམ་འགྱུར། །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་མགྲོན་སླེབ་ཡིན། །རང་སྟན་གལ་ལྟ་ཁྲ་བོ་ཡིན། །བག་ཚོ་ཕྱེ་དང་ཐུད་ཀྱི་ངོ་། །སྐུམ་མ་ཟེ་བརྒྱུག་ན་གྲོགས་ངོ་ཡིན། །རང་ཐར་གྲོག་ངོ་ཕྱི་སར་གཅོད་སྟར་བབ། །གྲོ་ཕྱེ་ཐོབ་ལ་བརྗེས་ 
ཤེ ན་ཤོར། །གཡའ་སྤང་མགྲོན་ལམ་དཔྱད་པ་ན། །ལྔ་ཡི་སོ་ཡོན་བདུན་བྱོད་ཕུར། །བྱེའུའི་སྤུ་གསེབ་བྱ་སྡུ་ལེན། །བུ་གཏིལ་རྩ་བ་དུས་གཅིག་ལོན། །བརྗེས་ན་ཕར་ལ་འཆོར་བ་ཡིན། །ལྔ་ལ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་དང་། །དྲུག་ཤ་རིང་ 
རཱ ྲ མཁལ་མ་གློ་བརྒྱག་ན། །གཡའ་སྤང་ཡུལ་གཏིལ་ཟིན་པ་ཡིན། །བརྡེས་ན་ཕར་ལ་ཤོར་བའི་ངོ་། །ལྔ་ལ་ལ་ཡན་བརྒྱད་ལ་བྱ་ཕུར་བརྒྱག ༼དགྲ་ཕེ་སྲབ་མདའ་ལག་ཏུ་ཚུད། །བརྡེས་ན་ཕར་ལ་ཤོར་བ་ཡེན། །དེ་སོགས་དགྲ་ལ་ 
ཤ་ལེན་སོགས། །གཏིལ་རྩོད་བཟང་ངན་སྤྲོས་ཏེ་དཔྱད། །ཇྔག་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྒུང་གི་གནས་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན། །གསུམ་འདི་སྔ་དྲོའི་སྐུང་ས་ཡིན། །གཉིས་ལ་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ནས། །གསུམ་ལ་མ་ཟེ་སྡེ་བཞི་ན། །སྔ་ 
དྡོ་སྐུང་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །ཁྲ་རྒྱས་བཀབ་པ་བཞིན་ཏུ་འགྲོ། །དྲུག་འདི་ཉིན་ཕྱེད་སྒུང་ས་ཡིན། །ལྔ་ལ་བྱིལ་མིག་སྟག་སྤུངས་ནས། །དྲུག་ལ་མ་ཟེ་སྡེ་བཞི་ན། །ཉིན་ཕྱེད་སྐུང་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །ཁྲ་རྒྱས་བཀབ་པ་བཞིན་ཏུ་ 


པའི་གྲོ་ལམ་དྲུག ྱེས་ཀྱི་གྲོ་ལམ་བཞི་ལ་བྱེད། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མགྲོན་ལམ་གསུམ། །སྔ་དྲོ་ཕར་ལ་འགྲོ་ན་གསུམ། །སྐུང་ལ་འདུག་པའི་མགོན་ལམ་བདུན། །ཚུར་ལ་འོང་དུས་མགྲོན་ལམ་བཅུ། །ཉིན་གཅིག་མགྲོན་ 
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མཱ ༄༅། །འགྲོ། །བཅུ་འདི་ཕྱི་འཕྲེད་སྐུང་ས་ ཡིན། །དགུ་ལ་ན་འབན་བཅུར་མ་ཟེ། །ཕྱི་འཕྲེད་སྐུང་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །རྐུང་ལ་འདུག་དུས་འདི་རྣམས་བབ། །དགྲ་བུབ་བྱས་ལ་སོ་པ་བརྡེ། །ཡང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེར་བྱ་ 
ཧྷཾཿ དཀར་མོ་ལ། །གསུམ་ལ་དིང་དིང་བརྒྱག་ཅན་ན། །ཊྱི་མོ་ཚང་མས་རང་སྒོ་བསྲུང་། །ནུབ་གཅིག་སྲུང་སར་དགྲ་མེད་ཡིན། །མཚན་གྱི་དྲོད་མཁན་ཟླ་བ་ཡིན། །དགུ་ཡི་བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་དང་། །བཅུ་ཡི་དིང་དིང་བརྒྱག་ཅན་ན། །རྐུ་ 
 བཀྲ་ཧོར་པས་རང་སྒོ་བསླུང་། །ཉིན་པར་སྒུང་སར་དགྲ་མེད་ཡིན། །ཉིན་གྱི་དྲོང་མཁན་ཉི་མ་ཡིན། །ཡང་བཅུའི་བྱ་ཡུནཉིན་གྱི་སྒུང་ས་ཡིན། །ཉིན་པར་སྒུང་ལ་དཀྲ་མི་འོང་། །དུག་གི་བྱ་ཨུན་མཚན་གྱི་སྒུང་ས་ཡིན། །ནུབ་མོ་ 


གཅིག་དྲག་མེད་བཤད་པ་ལ། །གཉིས་ལ་ཨ་ཌད་རྩེ་མ་སྐྱེར།།སྐྱན་དིང་བརྒྱ་གཅན་དེ་རྣམས་བབ། །སྒོ་སྲུང་ 


ླ སྒུང་སར་དགྲ་མི་འོང་། །གཉིས་སྐྱེར་བྱ་ནུབ་གཅིག་སྐྲང་དགྲ་མེད། །ཁྱི་མོ་ཚང་མས་རང་སྒོ་བསྲུང་། །གཉིས་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་སྒོ་སྲུང་སྟག་གིས་བྱས། །གཉིས་བག་ལྡི་གསེར་གྱི་ཞུག་པས་སྒོ་སླུང་བྱས། །འདི་རྣམས་ནུབ་གཅིག་ 
› སྐང་དགྲ་མེད། །ཡང་ལྔ་ཡི་སྟེང་གི་རུ་སོད་དེ། །གཡུ་ཡི་ཕོ་རོག་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད། །དགུ་ཡི་བུཡུན་དཀར་མོ་དེ། །དུང་གི་ལྩོག་གས་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད། །ཉིན་པར་སྐུང་ཡ་དགྲ་མེད་ཡིན། །གཞི་བྱེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། །ནུབ་ 
ན་པས་དྲག་མེད་དོ། །ལྔ་ལ་བག་ལྡི་དེང་དེང་བྱོད་ཕུར་དང་། །སྐྱིནདིང་སོ་ཡོན་སྐྱམ་དང་སྐྱེར། །གལ་བར་བབ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ངོ་། །ལྔ་གཉའ་རིང་ར་རྒན་བསྡད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དྲུག་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །ཉིན་ཕྱེད་སྒུང་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང་། །དྲུག་གསེར་བྲག་མཚལ་གླུག་ལ་ཉེ་བྱེད། །དགྲ་བོའི་མདའ་མོ་རྒྱན་བཅས་ཐོབ། །སྒུང་ལ་ཐོག་ཤལ་མི་འོང་ 
ངོ་། །བདུན་ཝུ་བོ་བས་ཀྱང་ནུ་བོ་དཔའ། །ཟུན་གྱི་དཔའ་བོ་དགྲ་ལ་ཆས། །བརྒྱད་རྟ་གཡུང་དྲུང་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལོན། །དེའི་བརྒྱད་རྐང་སྤར་ལྡི་ཐུར་ན། །དབུས་ཀྱི་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལ། །རྒོད་གླག་མ་བུ་རོལ་མོ་བྱེད།། 
;ཾ གྲོགས་དང་ཕ་སྤུན་གཉིས་ཀ་དཔའ། །སྒྲུང་ལ་ཐྔོག་ཤལ་མི་འོང་ངོ་། །བརྒྱུད་ལིང་ཤ་དགྲ་ལ་ཆས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དགུ་ལ་སྐམ་ཟེ་ན། །ཀར་མ་པི་ཤུས་ིང་ཆེན་བསྒྲིལ། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་ཡིན། །དགྲ་སོད་ནོར་ཐོབ་ 
ངེ སྲུང་མི་འཇིགས། །དགུ་སྲིན་གྱི་ཟངས་རི་དིལ་ཆེན་ལ། །སྙིན་བྱ་ཝུག་པ་སོ་ལ་ཆས། །སྲིབ་ཀྱི་ཤང་ཁ་ལང་ལང་ལ། །མགོ་དམར་ཅན་གྱི་དགྲ་ངོ་ཡིན། །བཅུ་ལ་མོ་རྒོད་རྣམ་གསུམ་ན། །ཕྱི་དྲོ་སླུང་ས་ལ་ཐོག་ཤལ་འོང། །སྐུང 
ས་སྤོས་ལ་སོ་པ་བརྡེས། །བཅུ་དགུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་གསུང་སྐད་སྒྲོགས། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྐེ་བེམ་རྒྱས། །ཏྱིམ་ལྟག་ཡོད་རི་དིལ་དཀར་ལ། །གར་མ་ཇྔག་པས་ནོར་བགོས་ཡིན། །དེའི་བཅུ་གཅིག་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། །ཟུན་ 
གྱི་དཔའ་བོ་དགྲ་ལ་ཆས། །དེའི་བཅུ་གཉིས་སྒོ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་ན། །མི་ཆེན་སོད་ལ་ནོར་ཆེན་ཐོབ། །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་དུང་བྲག་ནས། །གཡུ་འཐུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་བདར། །དེ་ཡི་བཅུ་གཉིས་སློ་བྲག་ན། །འབྲུག་ཟེ་བ་དགྲ་ 
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༄༅། །ཡི་ཁྲག་ལ་ནུབ། །ཐང་གང་མི་སོད་ཤོག་གང་ནོར་ལོན་ཡིན། །བྱཅུ་གཉིས་ཡེ་ངམ་ས་མཚམས་དེར། །སྦྱང་མོ་དུན་མ་སོ་ལ་ཆས། །བྱང་འབང་ལུང་གཡོན་མར་ར་མདའ་ལང་། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་སོ་བྲག་ 
ན། །ཟུན་ཁག་དྲག་ཕི་སྡོན་དུ་འཐོར། །ཇྔག་པའི་ཕྱི་ལམ་ལད་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྨོན་པའི་སྣུག་རི་ལ། །དགྲ་བླའི་བྱ་ཁྱུངརོལ་མོ་ཀྱེད། །བྱེས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་ཁྱིམ་དུ་སྒྲོགས། །ལར་ཁ་ལང་བྱང་སྣམ་ཆེན་མོ་འདི། །དགྲ་བླའི་ 
གཡུ་འབྲུག་སྐད་གྲྭ ས་ཡིན། །གལ་བར་བཀྲ་ཆུང་གུར་བཀྲ་འདི། །གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་ཡེན། །འདི་གཉིས་སྲིད་པ་བརྟན་པའི་དགྲ་བླ་ཡིན། །རང་སའི་བཙན་སར་བབ་པ་ན། །རྐུང་ལ་ཐོག་བཤལ་མི་འོང་ཞིང། །སྐུང་ 
མི་འདྲོག་པ་ཕི་རྫེའུ་ཡིན། །ཕྱི་བཞིར་སྒུང་ཐོག་དགྲ་འོང་ཞིང་། །ཐུང་ཐོག་ཁྱི་ཡིས་བརྫེ་པས་ན། །སྒུང་ས་སྤོ་ལ་སོ་པ་བརྡེ། །དགྲ་ཐུབ་བྱས་ལ་བྱེས་ལྷ་མཆོད། །ད་ནི་མ་ཟེ་འོལ་འོལ་དཔྱད། །གཅིག་ལ་མ་ཟེ་གླག་མིག་ནས།། 
ཉིས་ལ་སྤོ་བར་སྐོ་བརྒྱག་ན། །མཚལ་བུ་སྟེང་དཀར་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཉིས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒྱམ་བྲག་རུ་སོད་ནག་པོ་མདངས་ཅན་དང་། །སྐྱམ་བྲག་སེ་སྟོད་མོག་རོ་གཡུང་དྲུང་ཅན། །བྱ་མེད་ངང་ངུར་ལྟ་ཐུ་འཐོབ།། 
དང་སེ་སྟོད་མར་ཞུར་མདངས་ཅན་ཐོབ། །བྱ་རལ་ལུམ་གསུས་བྲ་རྐྱང་གཞུང་ཁྲེལ་ཐོབ། །ཕུང་ཁད་རག་པ་སྟག་རལ་ཐོབ། །ཨ་ཁད་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་ཁ། །དེ་རྣམས་གསུམ་ལ་བྱ་ཡུན་གཡས་བརྒྱག་དགོས། །བབ་ལན་བརྡེས་ 


རོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ་སྐར་ 
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ན་དེ་འདྲ་ཕར་ལ་འཆོར། །བཞི་དང་ལྔ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །བརྒྱད་དགུ་བཅུ་གཅིག་བརྙུ་གཉིས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་དཔྱད་པར་བྱ། །ཡང་གཅིག་གཡའ་སྤང་ལོན་རྙེད་སོགས། །ཇག་མགྲོན་མན་ངག་འགའ་ཞིག་བཤད།། 
གཡའ་སྤང་ལོན་བདུན་དཔྱད་པ་ན། །བདུན་གྱི་བྱོད་ཝུར་གཞིར་བཞག་ནས། །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་ལུགས་ལ། །ཨ་ཌད་རྩེ་མ་སྟུག་ལ་མོ་ཟུང་ལོན། །ཁ་ལེ་འབྲོང་ལ་བེམ་ཤ་ལོན། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་བྱ་རྒོད་དང་རུ་ལོན།། 
དྲ ཁྱུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ཁུང་ལ་མེ་ཏོག་ལོན། །ཝ་རི་དོག་ཚང་ཝ་ལ་ཁ་སྤུ་ལོན། །སྐྱམ་གྱི་ཐུ་བརྒྱག་གཟིག་ལ་ཐིག་ལེ་ལོན། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་ས་ནས་གསེར་ལོན་ཡིན། །གཞན་ཡང་བཟང་སྡེ་གང་བྱུང་དེ་དཔལ་ལོན། །དེ་ 
བཱ རྣམས་གང་དང་གང་བབ་ཀྱང་། །དགུ་ལ་ཚོལ་ཚེ་ལུག་གུ་ན། །ལོན་པ་ཡང་དག་དེ་ལ་ཟེར། །ཝ་སྣ་བུང་ཚང་དཔྱད་པ་ན། །གཅིག་ལྡི་བུར་གཉིས་ལ་བྱ་རལ་ན། །ཟུན་གྱི་ཝ་མོ་སྣཱ་ནག་མས། །དགྲ་ཡི་བུང་ཚང་ཆུང་བ་རྫོགས། 
གསུམ་ལ་ཚོལ་ཚེ་ལུག་གུ་ན། །རྫོགས་པ་ཡང་དག་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་བཞིན་བཞི་ལྡ་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དྲུག་ལ་ཚོལ་ཚེ་བརྒྱག་ན་ངེས། །བརྒྱད་དགུར་འབྲིང་པོ་བཅུ་ཚོལ་ཚེ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཆེ་བ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་ཚོལ་ཚེ་ 
ཡུག་གུ་བབ་ན་ངེས། །ད་ནི་ཀུ་ཀུ་ཤ་ཆང་བཤད། །བཅུ་ལ་དཀར་ཐོག་བབ་ཕ་གཞེར་བཞག་ནས། །གཉིས་ལ་གང་བབ་དཔྱད་པ་ལ། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་རྒྱ་སྟག་ཤ་ཆང་གང་། །གློག་དམར་རི་སྦྱང་ཁ་ལེ་འབྲོང་བུ་དང་། །སྤོ་མ་ཟེ་ 


838 
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བརྒྱང་དངུལ་མདངས་དང་། །དགོ་ཚང་སྐྱམ་གྱི་བུ་བརྒྱག་དང་། །རྐང་སྤར་ 
དཔྱད་དེ་ནི། །རྒྱ་སྟག་མཆན་གྱི་ཐུ་ཟིན་སོགས། །དཔྱད་པ་ཕར་ཆེར་འདྲ་བ་ 
ང་དཀར་ཤིང་རྩེ་རྟ་ལ་འཛུམ། །རྟ་བརྒྱ་བོང་དང་བཅས་པ་ཐོབ། །དེ་ནང་ 
འཕིལ་འཛུམ་ །འབྲཾ་ 
ཚེ་ལྔ་བསྟུད་ལན་བག་ཚོ། །ཡོ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ལུག་ལ་འཛུམ། །ལུག་མ་བརྒྱ་ཐུ་བརྒྱ་ཐོབ་པའི་ནང་། །ཁྲོམ་པོ་སྔོ་ཡུ་མོ་ཡོན་དགོས། །ཙེ་ར་ལྔ་བསྟུད་བག་ཚོ་ན། །རྣོ་མཚོན་གངས་དང་དབྱིག་ལ་ཡོད། །དེ་རེས་རྣོ་མཚོན་མང་པོ་ 
ཐོབ། །རལ་གྲི་ཡུ་དམར་ངེད་ལ་དགོས། །དམུ་དག་ལྔ་བསྟུད་བག་ཚོ་ན། །སྣ་ཐག་ཅན་གྱིས་མཇང་བ་གང་། །ཡཱ་མོ་སྣ་ཅན་མོ་ཡོན་དགོས། །ཡར་ལྡིང་ལྔ་བསྟུད་བག་ཚོ་ན། །ཁླབ་དཀར་མ་ཐོབ་དགུ་ཐོབ་ལ། །གསེར་ཝ་གཞུང་ 


༦ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོཿ ར་ 


ཟར 
€ 
> 
༤3 

ཏཱ 
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ཀཀ 


ར་ཚང་བུད་ཟག་ཞུར་འདྲེས་པ་ཐོབ། །བྱོད་ཕུར་ལང་ང་ལིང་ཆུང་སེ་སྟོད་ན། །སྦྲང་བུ་ཚང་བུད་སེར་པོ་འདྲེས་པ་ཐོབ། ྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །ཞུག་པ་ཚང་ཐུད་ངང་ སེར་འདེས་པ་ཐོབ།། 
ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཕུང ས་། གཨུང་འདེས་པ་ཐོབ། །བོད་ཡུར་འངང་ །བབད་ཁ་ལི་སྲ་བའ་་མད་ན། །ཕོ་རོག་ཚང་ཐུད་ནག་པོ་འདྲེས་པ་ཐོབ། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་ནེ་ཆུ་སེ རྟད་ ནཱ། །ལ་བ ཆུང་ བུད ི་ རྐྱང་ 
འདྲེས་པ་ཐོབ། །དེང་དིང་བྱ་ཤིང་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །ཕ་ཝང་ཚང་བུད་གྲོ་བོ་འདྲེས་པ་ཐོབ། །འདི་རྣམས་གང་དང་གང་བབ་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་དགོས། །བརྒྱད་བྱ་ཡུན དཀ་ མཱ ཞ་བུས། བུད 
བྱ་ཡུན་བརྒྱག་མེད་ཚང་སྒོར་ཐུད། །བདུན་ལ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །ཚང་སྒོར་བུ་ལ་བསྡུན་པ་ཡིན། །བརྒྱག་མེད་ཚང་སྒོར་འདུག་པ་ཡིན། །ལྙེགས་མ་གང་བབ་ཚང་དུ་རུལ། །ཚང་ནས་ཐུད་ན་དྲ་ནུ ཏིམ ཚུང སུ དད 
སང་ནུབ་རྒྱག །ཚང་དུ་བུ་བསྣུན་གནང་ནུབ་རྒྱག །ཚང་སྒོར་འདུག་ན་གཞེས་རུབ་རྒྱག །ཚངདུ་རུལན་རྒུག་མི་གྲུ། །ཡང་ལྔ་དར་དྲུག་ཆག་ཚང་བུད བཤད། །ལྔ་གློག་དམར་དྲུག་ལ་སྐུམ ཅན །ནུང་ཁཱ ཉར་པ གསིགས 
དྲག་མི་དཔའ་བོ་སོད་ནས་སུ། །ཁམས་མདངས་འདྲེས་པ་ཁྱུ་གཅིག་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ལྔ་དང་དྲུག་མལ་ལ། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །ཐང་དཀར་ཚང་ཐུད་ཡ་རབ་བུ་སོད་ནས། །ཟག་དཀར་འདྲེས་པ་ཁྱ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༅། 


། སྐྱེར་འུན་ ར་བྱནག་ །སྐྱམ། ནག་སེ་སྟོཿ སྟད ན། །ལྕགས་ཁྲ་ ཚང་བུད་ ད་གླཱ་ལས་ ས་དས་ པ་སོད། །ཟག་དཀར་ འདྲེས་ པ། 'ཁྱུ་གཅིག་ ཐོབ། །ཁ་ ལང་དང་ནི་ ཏོང་ལྟང་ཏྲོང་མ་ ཟེ། །བསེ་གླག་ཚང་བུད་དཔའ་བོ་ སོད། །རྟ་ 
མག་ གོ་རོ་འདྲེས་ པ་ཁྱུ་གཅིག་ ཐོབ། །སྐྱིན་ དིང་ བརྒྱག་ཅན་ ་ལི་ཡན་ སྐྱ་ བཞི་ ན། །གྱད་མོ་གོང་རྩེ་ཚང་ནས་བུད། །འཕེན་པོ ལོའི་ བུ་ཚ་གླེན་ པ་ སོད། །རྟ་བོང་ཁ་གཞུང་ནག་ པོ་ ཐོབ། །དེ་ རྣམས་གང་དང་ གང་བབ་ཀྱང་། །མི་ འགྱུར་ 
རྟུགས་ སུ་གློག་དམར་ དགོས། །འདི་ཿ ་གཅོད་ དཔུང་ བྱེད་། ་ཁའི་ཚད་ཐུད་ ཡིན། གཞན་དུས་ རྒྱུན་ དཔྱད་ པར་བྱ་བ་ ་མིན། །བརྒྱུད་ལ་ གློག་ དམར་ལྡི་བུར་ ན། །ཚང་ནས་བུད་ ་པའི་ཆགས་ ཚད་ ངེས། །བརྒྱག་མེད་: ་ཚར་སྒོ་ ང་སྒོར་འདུག་པ་ 
ཡན། །བདུན་ལ་ ཿཚད་ དུ་ཐུ་བསྣུན་ ཡིན། ། །ད་ནི་ (སང་ཆེན་ ཚང་བུད་: བཤད། ཙྫི་།འདི་ ད་ ་རོག་ དགུ་སངས་སངས་ཞེས་བྱ། །སྨོན་ཡུལ་ ཐང་བཀྲར་བབས་ནས་སྭ། །དགུ་ཡང་དུང་ཅིག་ སེ་སྟོད་ན། །མཁའ་ལ་ ཁྱུང་ ཆེན་ཚང་ 
„ ནས་བུད། །འདི་ནི་ རྒྱལ་རྒྱུད་ སོད་ པ་དང་། །རྟ་ནི་ ཁུང་འདྲ་ཐོབ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཤིང་ཤག་ མདའ་ཁྲི་ སངས་ཞེས་བྱ། །རང་སར་བབ་ ནས་ཕྱི་ས་ཆག །བྲག་ལས་བདུད་ བྱ་ལྕོང་ཁྲ་ཆས། །བཙན་ ་པོའི་ བུ་སོད་རྟ་ནག་ 
ཐོབ ༈ ཚོའི ཚར་གང་མདའ་ཁྲེ་སངས་ཀྱི་བྱ། །གངས་དཀར་གངས་དབྱི་སོ་ལ་ཆས། །མི་ཡ་རབ་ཟ སོད་ནས་རྟ་ཁྲ བབ འདི མ་རྒྱང་ཁྲི་ཐོག་སངས་ཀྱི་བྱ། །ཙན་དན་ནགས་ནས་དོམ་ཐུ་ཆས། །མི་དཔའ་བོ་ 


ོང ར་ 


ཧྱ 
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༡ 
ཡམ 
3 
4 
ཟླ. 
ཏོ 
ཤྭ 
ཤི 
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སོད་ནས་རྟ་ནག་ཐོབ།ེྷ༔ཨའུདི་དཱ་རྔག་ཤ་བ་སངས་ཞེས་བྱ། །ཉིན་རྫ་རི་སྨུག་ནས་སྦྱང་ཐང་ཆས། །བཙན་པོའི་བུ་སོད་གྲོ་བོ་རྔོག་ནག་ཐོབ། §༔དྲཀའད་སྐེར་ནག་མྨྱ་ཏུ་སངས་ཞེས་བྱ། །བྲག་ནས་བསེ་ཡི་གླག་ནག་ཆས།། 
བཙན་པོའི་བུ་སོད་བྲ་སྐྱོ་ཐོབ། ཇོ དྲི་བག་ཚོལ་གཡག་རསར་སཞེརཔ སྤྲིན་ནས་གཡུ་འབྲུག་ཚང་ཐུད་ཡིན། །གཡེར་ཅན་བུ་སྲོད་རྟཾ་སྔོན་སྒབ་ནག་ཐོབ། ཧ།འད་དམུ་དབལ་སྦང་བུ་སྲུངས་ དུ །གཙང་ 
ེ པོའི་ཀློང་ནས་ཟི་མ་མྱུར་མགྱོགས་ཆའི། སྣ ཆབ ས་བྱ། །ནགས་ནས་རི་བཀྲ་སྟག་མོ་ཆས། །མི་དཔའ་སོད་འོག་རྟ་སྨུག་བཀྲ་ཐོབ། འྲ 'སོ་སྤེར་ 
ངཱ དུག་བཞི་སངྲ ཅེས་བྱ། །གངས་རིའི་ཐེམ་ནས་གསའ་ནག་མིག་སེར་ཆས། ། ཅན་པོའི་བུ་སོད་རྟ་ནི་གྲོ་བོ་ཐོབ། ༤ །འདི་མུ་ས་ལ་ནོད་སངས་ཞེས་བྱ། །ཤེལ་བྲག་ནས་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ཆས། །བོན་པོའི་བུ་སོད་རྟ་ནག་ 
¬=; ངར །འདི་བྱ་ཡུན་གཡག་ཏ་སངས་ཞེས་བྱ། །གཡུ་མཚོའི་ངང་པ་སེར་པོ་ཆས། །བཞྡེའི་བུ་སོད་ངང་བ་ཕེབ། །འདི་ཀུ་དོ་མར་སྐྲེ་སངས་ཞེས་བྱ། །ཉན་གདབ་ནང་ནས་སྦུལ་ནག་ཆས། །མི་ཞེ་ནག་སོད་ནས་མོག་རོ་ 

པཱ „ །འདི་ཙེ་ར་ཀུ་བྱི་སངས་ཞེས་བྱ། །ཉིན་རྡོ་བརྩེགས་དྲུང་ནས་རྒྱ་བོང་ཆས། །རྒད་པོ་སོད་ནས་བུ་གཏིལ་ཐོབ།ཧྷུ ོད །འདི་ལྕོག་ཁྱིམ་འོལ་བརྒྱད་སངས་ཞེས་བྱ། །གཡའ་རི་ནས་གཡའ་བྱ་གོང་མོ་ཆས། །གོང་ 
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༄༅། །མོ་འདྲ་བའི་མི་ཟིན་ནས། ཐགཔ་འད་བའིར་ཐོབ་ཡན། འོོ དི་སྐེར་ཆེན་ངམ་རླུང་སངས་ཞེས་བྱ། །ནུབ་ལྕགས་རི་ནས་དྲེད་མོང་རལ་ཆེན་ཆས། །མི་སོད་ཁམ་པ་རྡོག་རིང་ཐོབ། །སངས་ཆེན་ 
དྲེ་རྣམས་བརྒྱད་ལ་བབས། །དགུ་ལ་སེ་སྟོད་བབ་ན་ངེས། །རང་ས་མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་ནི། །དམུ་དག་དྲང་ཤིང་དཀར་པོ་དགོས། །བཅུ་གཅིག་དམུ་དག་དྲང་ཤིང་ན། །སངས་ཆེན་ཚང་ནས་ཐུད་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་དམུ་དག་ 
བརྒྱག་མེད་ཚང་སྒོར་འདུང་། །བཅུ་ལ་དམུ་དྭག་བརྒྱུག་ཅན་ན། །ཚང་དུ་ཕུ་གུ་བསྣུན་པ་ཡིན། །དེ་བརྒྱད་དར་དགུ་ཆག་ཚང་ཐུད་ཡིན། །བརྗེས་ན་ངན་པའི་ངོ་ཡིན་པས། །ཁྱིམ་སར་བབ་ན་དྲ་མ་བཤོལ། །བྱེས་སུ་དགྲ་ཐུབ་སྐུང་ 
སྡོ་བྱ། །ད་བྲག་ཆེན་ཚང་ཐུད་དཔྱད་པ་ལ། ཛྷོ ཕུ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་བླ་མདུད་འདི། །ལྔ་ལ་འདི་བས་བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་ན། །མི་མགོན་དཀར་པོ་ཚང་ནས་ཐུད། །ཡུལ་ཆེན་གྲུ་གུ་གནངས་སུ་ཐོབ། །དཀར་ནག་དམར་ 
གསུམ་མོ་རྫོང་དང་། །སྤུད་དང་ལྔ་ཁ་ཐོབ་པ་ཡིན། ང་འཛ འདི་ཡེ་གཤིན་དབང་རྫོགས་བླ་དེ་ཡིན། །ལྔ་ལ་འདི་བབ་བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་ན། །ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་ཚང་ནས་ཐུད། །དམེ་མུག་ནལ་གསུམ་ཡོད་པའི་མི་གཅིག་ 
སོད། །ག་གལའོག་ཉྭ་ཅིམ་གཞིས་ཐོབ ངོ །འདི་ལྔ་བཾབ་བརྒྱད་ལ་ལི་ཡན་ན། །དུང་སེང་ཚང་ཐུད་གཙོ་བོ་སོད། །གཡང་དཀར་ཡུག་དེ་ཐོབ་ངོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལྔ་བརྒྱད་འགྲེས་སྦྱར་ནས། །ཐང་དཀར་ཚང་ 


ཧྷ'རོཿ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བུད་མ་རབ་སོད། །མདོ་རིས་ཉན་གྱི་རྟ་ཐོབ་ངོ་།ང གའདི་གཡུ་འབྲུག་ཚང་རུས་ཐུད་པ་ཡིན། །གྲགས་ཅན་སོད་ནས་མིང་ཅན་ཐོབ།(ཧ།འདི་བྱ་ནག་ཚང་ནས་བུད་པ་ཡིན། །མགུར་བྲ་སོད་ནས་བོང་དྲིལ་ ±: 
སེང་དཀར་ཚང་ནས་ཿ བུད་པ་ཡི་ །མི་ གི ་སོད་ ནས་དབང་བེར་ཐོ་ ཐོབ། །འདི་ ་དཔལ་ ཀི་གླང་ཆེན ་ཚང་ནས་བུད། །འཕན་ པོ་སོད་ ནས་ གང་པོ ཐོབ། འདི་དྲེད་ “མོང་རལ་ཆེན་ཚང་ ནོས་ཐུད།། 
༈ དཔའ་བོ་སོད་ནས་རྣོན་པོ་ ཐོབ། །འདི་ ་གངས་དབྱི་ཚང་ནས་ཐུ པ་ཡིན། = ` པ་སོད། །ཁྲབ་མིང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ངོ་ རུ་བཤད།ཛ། །འདི་གང་ དཔྱིད་ ར་མོ་ཚང་ནས་ ཕུད། །ཕོ་ཇོ་ལྔ་ ལྔ་སོད་ 


„, ཁྲབ་ཅན་བཤུ།ཛོན།འདེ་ཛོ་རོག་ནག་པོ་ཚང་ནས་བུད། །དྲག་བོན་བོ་སོད་ནས་རལ་གླི་ཐོབ །འདི་བསེ་ཡི་གླག་ནག་ཚང་ནས་ཐུད། མ་རུ་བ་ཕད་གཡུ་ཐུད་བོབ།་ །འདི་གུཤི རྨ 'རྫོགས་ 
| བོ་སོ གོ་ལ་མདངས་ཡོད་ཐོ་ ་མགོ་ཡག་ཚང་ནས་བུད། །སྤུན་གསུམ་པ་ཕི་ནུ་བོ་སོད། མངཔ་གཉིས་ཀི 'སྲིངམོ་ཐོབ། ཛ¥ཧང་།འདི་བཙན་ 
ཡ་བ་རྐྱ་གཅིག་ཚང་ནས་བུད། །བཙན་པོའི་བུ་སོད་བསེ་ཤུབས་ཅན་དེ་ཐོབ།ྒྷྦྷཛཾ །འདི་ཕུང་སྲི་མགོ་དམར་ཚང་ནས་ཐུད། །མི་གསུམ་སོད་ནས་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ཐོབ། །བྲག་ཆེན འདི་མ་བོ་ངོ་བབ། །བརྒྱད་ 
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ངང ླ- ÷ ˆ ་ 


༄ །ལི་ཡན་བབ་ན་ཚང་ཐུད་ཡིན། །འདྲི་ནམས་གཅོད་དཔུང་ཕྱེ་ཁའི་ཚང་བུད་སང་ག་འདིརིགསམདུད་པྱ་མ་ག་པས་ླར་བརྟག །ཡིན། །གཞན་དུ་དཔྱད་པ་མ་ལགས་སོ། །འདི་རྣམས་གང་དང་གང་བབ་ཀྱང་།། 
ངས་མི་གུར་བཡིཏགས། ་ུརགཟེའཐིག་རང་སརདགོས། །དེཡང་བྱཅུ་གཅིག་བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ན། །བྲག་ཆེན་ཚང་ནས་ཐུད་པ་ཡིན། །བརྒུག་མེད་ཚང་སྒོར་འདུག་པ་ཡིན། །བྱཅ་ལྭ་བ་ཐར་བྱུག་ཅན་ན། །ཚང་ 
དུ་བ་ལ་བསྟུན་པ་ཡིན། །སྙིགས་མ་གུང་བབ་ཚང་རུལ་ཡིན། །ལར་བུ་ཐུར་བྒྱག་ཅན་དུང་ཕོ་ཨ་གྲགས་འདི། །རན་ཆེན་བྲག་གི་གཟོང་རྡོཡིན། །ནག་པོ་བྲག་གི་སྐོ་མདའ་ཡིན། །གི་ཤིང་རྩ་མོའི་ཤ་ཟུང་ཡིན། །འཕྲུལ་ཞགས་ 
སྣ་ཡི་ཨ་ལོང་ཡིན། །ཕར་བཏབ་མི་ཟིན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཟིན་ན་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །འདིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ལན་འགའ་ཡོད། །སྟག་ཆུང་བུང་བའེ་འཕང་མདུང་དེ། །ཚང་བུད་བྱས་ནས་ཕར་ལ་ཐལ། །ལན་དུ་ཨ་ །བདྱ་ཙེ་མ་ 


| སྙི དེ སིརརྔིར་བྲྲ་ར་ཡི །སམེང་ང་ཀར་མོའི་གྲལ་རལ་རེ། །སོ་ཁྲབ་གེར་པས་ནྲས་ལར་ལ་ ༩ རང་མར་བང་ན་ཡི ་ཆེན་ 
ཡིན། །སྐྱི་སེར་རླུང་གི་ངད་པ' ། །གྲང་སིབས་སེ་བྱས་ནས་ཕར་ལ་ཐལ། །ལན་དུ་སྐྱིན་དེང་བབ་ན་ཡིན། །དུང་སེང་དཀར་མོའི་གཡུ་རལ་དེ། །སྔོ་ཁྱུག་གེར་བྱས་ནས་ཕར་ལ་ཐལ། །ལན དུ་རྐང་སྨར བབན ཡན། འ ང་ཆ ་ 
ུགཔའིཕསྣདི། ག་ལབ་བྱེའུསནས་པར་ལཅར། །ལན་དུ་ཁྱུང་བརྒྱང་དངུལ་མདངས་ཡིན། །གཡུ་འབྲག་སྔོན་མོའི་སློག་ལྕེ་དེ། །དམར་ཁུགས་སེ་བྱས་ནས་ཕར་ལ་ཐལ། །ལན་དུ་ཧུང་ཟེ་ཁ་ལང་ཡིན། །ཆ་ཚོད་ཉེ་མ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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དགུ་དུས་བཤད། །གཅིག་གི་གློག་དམར་གཉིས་བྱོད་ཕུར། །དུང་ཁྲས་ལ་ཉི་བྱས་པ་ཡིན། །ནམ་ལང་དུས་ན་ཆ་རན་ཡིན། །བཞི་ལ་རྐང་སྤར་ལྔ་གསེར་བྱ། །དུང་ཁྱུང་ལ་ཉེ་སྔ་དྲོ་ཆ། །བརྒྱད་ལ་རེ་སེ་ལྔ་གླེས་སྨི། །ཀླུ་སྡུལ་ལ་ 
ཤེ་དགུང་ལ་ཆས། །བཞི་ལ་རྔས་རྒོད་ལྔ་སོ་ཡོན། །དྲེད་མོང་རལ་ཆེན་ནམ་སྟོད་ལ། །བརྒྱད་གཡུ་ཐག་དགུ་ཡ་ལ་ཡན་ན། །བྲག་བྱ་ལུག་པ་ནམ་གུང་ཆས། །བཅུ་གཅིག་སུམ་མཉམ་གླག་མོ་ དང་། །བཅུ་གཉིས་ཏོང་དམར་སེ་སྟོད་ 
ན། །དུང་སྤྱང་གཟན་ཆས་ཐོ་རེངས་ལ། །ཆ་རན་དུས་ཚོད་འཛིན་པ་ཡིན། །ད་ཚང་མའི་ཚང་འདུས་བཤད་པ་ན། །བརྒྱད་ལ་མ་ཟེ་གླག་མིག་དང་། །དགུ་ལ་སྔོ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཟུན་རྒྱ་སྟག་དམར་པོའི་ཚང་སྒོ་དེར། །དགྲ་ཅང་ 
ཤེས་རྟ་ཡི་ཚང་འདུས་ཡིན། །རྔག་པ་རྐུང་ནས་མ་འབུད་དང་། །དགྲ་ཐུཔ་ཐང་ཅན་ཞག་ད་ལྟ་འང་། །དགྲ་ལམ་ནར་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འང་། །དེ་བཞིན་བརྒྱད་དར་དགུ་ཆག་ཚུལ། །སུམ་མཉམ་བརྒྱག་ཅན་བག་ཚོ་བརྒྱག་མེད་ 
ན། །སྦྱང་ཐང་ཚང་སྒོར་ཡུག་འདུས་ཡིན། །སྡོ་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་བག་ལྡེ་ན། །འཕར་བའི་ཚང་སྒོར་ར་མ་འདུས། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་སྡོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ཁྲ་ཡི་སྒོ་ཁར་གང་བ་མིག་དམར་འདུས། །སྐྱེར་ཞུན་ར་བརྒྱག་མ་ 
རྐྱང་བྱད་ཕུར་ན། །ལྕགས་ཁྲའི་ཚང་སྐོརབྱེའུཆུང་ལྩོག་ག་འདུས། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་ཏྲང་གི་སུམ་མཉམ་ན། །མང་རྩའི་ཚངསྣོརཏྱི་བ་མ་སྨད་འདུས། །རུ་སོད་དཔལ་དར་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །ཕོ་རོག་ཚང་སྒོར་ཞུག་པ་མིག་ 


ཤཱ 
༡ 
ཟོ 


བཤའ 
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༄༅། །སེར་འདུས། །ལ་ཚོ་ལྷ་རྒྱལ་སྡོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །འབུ་སྦུར་གྲུམ་ཚང་སྤུ་རུ་རོག་པོ་འདུས། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་སྔོ་ཚེ་སྲབ་ཆོད་ན། །འབྲོང་ཐུ་ཉལ་བར་རྐྱང་གི་སེ་ཏྲིག་བྱས། །བརྒྱད་ལ་སུམ་མཉམ་སུམ་སད་ 
„, དང་༈ །དགུ་ལ་བྱོད་ཕུར་གླིང་ཞོན་ན། །སྦྱང་ཐང་ཉལ་བ་ལུག་གིས་བསླང་། །ཀློག་དམར་ལྡི་བུར་བག་ལྟི་ན། །ཟུན་འཕར་བ་ཉལ་བར་ར་ཡིས་བརྡུང། །ཁ་ལང་ཆེན་མོ་སེ་སྟོད་ན། །འབྲུག་ཚང་སྒོར་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་འོང་།། 
ངུ ཏོང་ལི་ཤོ་བུ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །སྲེ་མོང་ཚང་སྒོར་བྲ་བ་འདུས། །དངུལ་རྒོད་དུན་ཅེ་བག་ལྡི་ཞོན་པ་ཅན། །དུང་སྦྱང་ཚང་སྒོར་ར་མ་འདུས། །ཚང་འདུས་འདི་རྣམས་བབ་པ་ན། །བཙན་པོའི་བུ་ལོན་ཉལ་ནས་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཚུར་ 
ཙཾ ལ་འོང་བའི་དགྲ་ཐུབ་ཡིན། །བརྗེས་ནས་ཕར་ལ་དགྲ་ཚང་སྒོ་རུ་འདུས། །མཚེར་དང་སྐང་ས་སྔོ་བར་གཅེས། །གཞན་ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁས་དྲག་དང་། །དེ་དེས་ཐུབ་ཐང་མོ་ངན་རིགས། །དགུ་ལ་བབ་ན་དེ་བཞེན་དཔྱད། །ད་ནི་ 
ཟླ ཚང་མའི་མགྲོན་སྒོ་དཔྱད། །གཅིག་གི་ཁ་ལང་གཉིས་སུམ་མཉམ། །གསུམ་ལ་ལྡི་བུར་བབ་པ་ན། །དཀྱི་སྦྱང་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་སྒོ་ཕྱེ། །སྨོན་པས་ངམ་ལ་རྟ་གཡུ་ཐོབ། །ཟ་མ་གསུམ་ན་ཆ་རན་ཡིན། །གཏིལ་ཟིན་ཤུ་ལེན་ལོན་ 
པ་ཡིན། །ཤར་གྱི་མགྲོན་སྒོ་ནུབ་ཏུ་དཀྱེ། །བཞི་ལ་བྱ་ཡུན་ལིང་ཀུན་དང་། །ལྡི་ཁུར་ལྔ་ལ་བྱོད་ཐུར་བབས། །དྲུག་ལ་ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་ན། །ཁྲ་ཡི་མགྲོན་སྒོ་བྱིལ་ལ་ཕྱེ། །ལྟོ་ཡི་མགྲོན་སྒོ་བྱང་དུ་ཕྱེས། །རོར་སྣ་ཅི་འདོད་ཐོབ་པ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཡིན། །བརྒྱད་ལ་ཚོལ་ཚེ་དགུ་སྐྱེར་སྨད། །བཅུ་ལ་ཁྱུང་བརྒྱང་མདོང་བུ་ན། །སྤམ་གྱིས་མགྲོན་སྒོ་ཉ་ལ་ཕྱེ། །ཉ་ཚང་ནང་དུ་ལག་པ་ཚུད། །ནུབ་ཀྱི་མགྲོན་སྒོ་ཤར་དུ་དབྱེ། །བཅུ་ལ་ཨ་ཁད་བཅུ་གཉིས་བྱ་རལ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ 
ཁྱུང་བརྒྱང་མཚལ་ཐིག་ན། །སྟག་གི་མགོན་སྣོ་རྟ་ལ་ཕྱེ། །ནོར་དང་གོ་ས་ཇི་འདོད་ཐོབ། །བྱང་གི་མགྲོན་སྡོ་ལྟོ་རུ་དབྱེ། །ཡང་གཅིག་ལ་བྱ་ཡུན་ལིང་ཀུན་དཀར། །གཉིས་ལ་ཚོལ་ཚེ་གསུམ་པ་ལ། །ཏྲང་གི་ལི་བྱིན་དཀར་མོ་ན། 
རཿ སྐྱེས་ལོད་དཀར་ཅན་གྱི་མགྲོན་སྒོ་ཕྱེ། །ཞེ་བ་དཀར་པོ་བྱས་པ་ན། །གནང་ནར་བཞ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཐབ། །གཅིག་ཡར་ལྡང་གཉིས་ལ་སུམ་མཉམ་དང་། །གསུམ་ལ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །ཐཱི་གཉན་དྲ་མ་ཡག་པ་ཡིན། །ཤར་དུ་ 
ཟི མགྲོན་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཟ་མ་གསུམ་ནས་ཆེ་རེར་ན། །མི་རྒན་མགོ་སེ་སོད་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་བྱ་ཡུན་གཡས་བརྒྱག་དང་། །གཉིས་ལ་སྤོ་ཚེ་གསུམ་ལྡེ་བུར། །ཤར་དུ་མགྲོན་སྒོ་ཕྱེས་པ་ཡིན། །སྐྱ་སྣར་དང་ནི་མཚལ་བུ་ཐོབ།། 
བཞི་ལྟཾ་ུར་ལྔ་ལ་ན་འབན་དང་། དུགཚོལ་ཚེ ཡི་མགྲོན་སྒོ་ཁྱུང་ལ་བྱས། །ཀླུ་ཡིས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་བཅག །ཟ་མ་ལྔ་ནས་ཆ་རན་ཡིན། །རྫོང་བཅོམ་རྟ་ཁྱུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །བཞི་ཡི་ཁ་ལང་དང་དཀར་ཐོག །ལྔ་རུ་སོད་དྲུག་གི་ 
ཚེལ་ཚེ་ན། །ལྕོང་མོ་འདྲ་བ་བཅུ་ག ག་ཐོབ། །འནིལྭ་བང་ལ་ཝེདུསོད། །དྲུག་ལ་ཨ་ཁད་གཡུང་དྲུང་ན། །སྟག་གཡག་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་སྒོ་བྱས། །ཆེ་བཙུན་དང་འཕྲད་ཡ་རབ་ཟིན། །མཚལ་བུའི་རྟ་ཐོབ་མཁར་ནོར་ཕེབ། །ཐ་ 
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མགྲོན་མོའི་བྱིན་ལེན་སྐབས་ལྟར་དཔྱད། །རང་ས་བཟང་ཞིང་ཕྱི་ས་ན། །དེ་ཡི་ཐུབ་ཐང་བབ་པའམ། །ཡང་ན་ངན་པའི་སྡེ་རིགས་བབ། །དོན་ས་བཟང་པོ་གང་བབ་ཀྱང་། །མགྲོན་སྒོ་ཡྱེ་ཞིང་བྱིན་ལེན་འཕྲོད། །ཡང་གཅིག་དགྲ་ 
བླ་གཟན་ཕྲད་བཤད། །གཅིག་གི་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་འདི། །ལེར་མ་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་གཟན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །བྱང་གི་འབྲོང་ཐུ་རུ་སྡོན་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་རུ་སོད་ཁ་ལེ་ན། །རྒྱ་སྟག་གཟན་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །ད་ 
ཛཾ རེས་འདོད་པའི་མི་གཅིག་ཟིན། །ད་རེས་འདོད་པའི་རྟ་གཅིག་ཟིན། །དམར་པོ་ཅན་དེ་མ་བཏང་དང་། དེ་ནི་ནོར་གྱི་སྡོང་པོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། །བབ་ལུགས་གཞན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། །སུམ་མཉམ་གླག་ 
ཐི མོ་ཚོལ་ཚེ་ལུག་གུ་ན། །ར་སྦྱང་ལུག་ག་གཟན་དང་འཕྲད་པ་ཡན། །གླག་དམར་བག་ལྡའམ་སྐུམ་གྱ་མ་ཟེ་བརྒྱག །འཕར་བ་དམར་པ་ར་ཡ་གཟན་དང་འཕྲད། །སྒང་སྦར་དུང་སྒོང་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ན། །སྒང་ཐང་སྔོན་པོ་སྟག་གི་ 
གཟན་དང་འཕྲད། །བྱ་ཐུར་གསེར་ཐིག་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ན། །སྲམ་བུ་མགོ་དཀར་ཉ་ཡི་གཟན་དང་འཕྲད། །སྐྱེར་བྱ་དཀར་མོ་བྱོད་ཕུར་བབ་པ་ན། །ནེ་ལེ་དཀར་ཆེན་བྲ་བའི་གཟན་དང་འཕྲད། །ཡེ་སྟོད་ཙི་ལི་དང་ནི་ན་འབན་ 
ན། །མི་དྲེད་ཇོ་དམར་གྲོག་མའི་གཟན་དང་འཕྲད། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་མུ་ས་དིལ་དཀར་ན། །ཤ་ཁྱི་རྒྱུག་སྐྱེན་ཡུ་མོའི་གཟན་དང་འཕྲད། །ཁྲུང་བརྒྱང་སྨུག་ཐོག་དམར་ཐོག་སེ་སྟོད་ན། །ཁུང་ཆེན་ཤ་ཡི་གཟན་དང་འཕྲད། །མུ་ 


བྲག་ལེན། །སང་ཕྲན་སྦྱིན་མི་སང་ཆེན་ལེན། །སྔོ་སང་སྦྱིན་མི་སེ་སངས་ལེན། ླ་ཡི་ཐམས་ཅདཕྱི་སར་དགོས། །ལེན་མི་ཐམས་ཅད་རང་སར་དགོས། །ཝེར་མ་རང་ཕར་སེ་སྟོད་ཕྱི་སར་དགོས། །སྐྱིན་དིང་རང་ས་བྱ་རལ་ 


ཕྱི་སར་དགོས། །གལ་བར་རང་ས་རུ་སོད་ཕྱི་སར་དགོས། །ཚོལ་ཚེ་རང་ས་གྱོད་ངོ་ '་སར་དགོས། །སང་རིགས་རང་ས་སློ་བྲག་ཕྱི་སར་དགོས། །དེ་ལྟར་བབ་ན་ཟ་ཁ་ཕར་ལ་གཏད། །བརྡེས་ན་དགྲ་ཡི་ཟ་ཁ་ཚུར་ལ་གྱུ། །བཟང་ 
ཌཱི ཕོ་རང་ས་ནས་ནི་ཕྱི་སྲར་སོང་ གྱ་གྱུ་བྱས་པ་ངན་པ་ཡིན། ` རྫ: །སྨད་དུ་བཙན་ཀྱང་མོ་སྟོད་དུ། །སྐྱེར་གྱིས་བཅད་ན་ལད་པ་ཡིན། །ལན་ངན་པས་བསླད་ 


སཱ ན་ལད་པ་ཡིན། ཨོ །འདི་གསུམ་དཔའ་བོ་ཐང་ཆེན་ཡིན འདི་གསུམ་བྱུར་པོ་སྣ་ནག་ཡིན། །མདུང་རྩེ་བ་དཔའ་བོ་ཐང་ཆེན་ཡིན། །འགར་འགོབ་བྱུར་པོ་སྣ་ནག་ཡིན། །ཐང་ 
ཆན་རྩེ་མོ་ཝ་ཚོར་སོང་བ་དང་། །བྱ་ཨནོ་སོང་ན་ཁས་དྲག་ཡིན། །རུ་སར་སོང་ན་ཁས་ཞན་པོནི། །བྱུར་སྣ་ནག་ལ་དཔའ་རྡོ་བྲག་གསུམ་ཡོད། །དཔའ་རྡོ་བྲག་གི་ཁས་དྲག་ཡིན། །ཡུ་མོ་བྲག་གི་ཁས་དམན་ཡིན། །སྦྱིར་སོ་བྲག་ 
ནག་པོ་འཕེལ་ཆེན་ཡིན། །སྤོ་བྲག་དཀར་པོ་ལ་སེ་ཡིན། །སོ་བྲག་སྡོ་བྲག་འདྲེས་པ་དང་། །ཐང་ཆེན་སྣ་ནག་འདྲེས་པ་ན། །ཝེར་མ་རེ་འབྱམས་འདྲེས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ། །བྲག་གི་རྫིའུ་ཡར་ལྡང་དགོས། 


༄། །དབྱེག་ ་རིགས་ །ཁ་ བསྤྲད་ ་བཅོ་ /་བརྒྱད་ དང་། །དཔའ་རྡོ་ བྲག་ རྣམས་ ་འདྲེས་པ་: ན། །དབྱིག་ དང་དཔའ་རྡོ་ འས པ་ ཡིན། །བཅུ་ གསུམ་༔ རྡིའུར་སངས་ གཅིག་° ་དགོས། །ཡང་སངས་ལ་དཔའ་ སྡར་ ་མཛངས་གསུམ་ 
ཡོད། །སོ་སངས་ཐམས་ །ཅད་ དཔའ་བོ་ ཡིན། །སྤྲོ་ སངས་ཐམས་ཅད་མཛངས་པ་ཡིན། །སངས་ སྣྲོ བརྒྱག་ ཐམས་ ་ཅད་སྡར་ ་མ་ ཡིན། །སངས་ལ་རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ཡོད། །ཡ་རབ་མ་རབ་དཀར་ནག་ ཡོད། །སངས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། །ཁ་ཡེ་སངས་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད། །དཔེ་ནི་ཐང་དཀར་རྒོད་དང་འདྲ། །གོད་རོ་མིན་པར་མི་ལྡང་ངོ་། །སངས་ཆེན་རང་སའི་བཙན་སར་དགོས། །སེ་སྟོད་ནག་པོ་ཕྱི་སར་དགོས། །སངས་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡོད་། །དུན་ དུན་ས སངས་དང་རྩ་ ་དགུ་ཡོད། །སངས་ཕྲན་དཔེ་ ་ནི་ སྦྲང་བུ་འདྲ། །ཤ་རུལ་ ་མིན་པར་མི་འབབ་ བོ། །སངས་ ཕྲན་རྣམས་ ནི་རང་སར་ དགོས། །སེ་ སྟོད་ཆུ་སྤར་ཕྱི་སར་ དགོས། །ཝེར་མ་གླེ་ ་རིང་རེ་འབྱམས་ གསུམ།། 
དབྱིག་ དང་ དཔའ་རྡོ་ མགར་ཚང་ ང་གསུམ། །བྱ་ །བྱ་ཁྱུང་རུས་ སྦལ་ཕུར་ཐོག་གསུམ། །ཆང་ཁྲ་ཊ དེ་ གསུམ་ ་རང་སར་ བབས། །ཕྱི་ ་སར་: དྲ་ཆག་ ན་དྲག་ བོ་སོད། །ཕྱི་ནང་ཕྱག་རྩེ་མ་ ནོར་ དཔྱད། དཉར་ཚང་ཐད་ཚོང་འཇུས་ ་དང་། །ཕྱི་ ་ནང་ 
རྒྱལ་ཕམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ད་ནི་གདོང་བཟློག་རིགས་རྣམས་བཤད། །ཆས་ལ་ཌད་ཀྱི་རྟེང་ལྡེམ་ལ། །གཅིག་སྐྱེར་གཉིས་ཀྱི་གློག་ དམར་ལྟི་ བུར་ན། །ལྕགས་ཁྲ་ཆས་པ་འོལ་བས་བཤོལ། །ཆས་ལ་ཁད་ཀྱི་གཏིང་ལྡེམ་ཡིན། །དེ་ 


བོགས མཚོགས་ཀྱིསྐོར་ 
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༄༅། །རྒྱ་བཀྲའི་ཕྱི་ ཕྱི་སྡེར་འདྲེད་ པ་ ཡིན། །མུ་ས་ ་གལ་ བར་གླུག་ན ་ནག་ ཕྱི་ སྡེར་འདྲེད། སྤོ བར་རུ་སོད་། ཁ་ལེ་ ན། །དཔའ་བོས་ དོང་གི་ གལ་ཁུང་ བརྫིས། །བྱ་ཿ རལ་ཁྱུང་ བརྒྱང་མདོར་བུ་ན། །བྱེའུ་ཆུང་སྟི་ ་ལྭ་ ཟིན་ ་པ་ 
ཡིན། །དྭངས་མ། །བ་། ལང་གཡུ་འབྲུག་ རྒྱབ་ ལོག་ བྱས། །སྤ་ སྦོ་ཚེ་མདོང་བུ་མ་ ་ཟེ་ཨོཿ ཨག་ དམར་ ན། །རྒྱལ་ ་པོ་ ་པོ་རྐང་ཐང་འགྲིམ་ པ་ 'ཡིན། །བྱ་ ་མིད་ ་སེ་སོཿ སྟད་ ན་ འབན་ ན། །གསའ་ དབྱི་ འདམ་ ལ་ཟུག་པ་ པ་ ཡིན། ། །འདི་རྣམས་རྒྱུག་ ་ལ། །ཁད་ ཀྱི་ 
གདོང་ ལྕག་། ༈ཡིན། །གཅོད་ དཔུང་ཕྱེས་ན ནས་༔ ་གཅོད་: མ་; མ་རྣམས། །རྒྱུག །བར་ བབ་ ན་ ངདན་ པ་ ཡིན། །ད་ །ད་འབྲོས་ ལ་། །བད་ ཀྱི་ལམ་ ་ལོག་ དཔྱད། །དྲུག་ ལ་ཨ མ་ཁད་ཅེ་ཤ ་མ་ མ་དང་། །བདུན་ ་ཡ' ཕ་གློག་ དམར་ ལྡི་ བུར་ན། །རྒྱ་ སྟག་ ནགས་ཆུ ཚལ་ བགྲ་ 
བ་ཡིན། །བྲོས་ལ་ཁད་ཀྱི་ལམ་ལོག་ཡིན། །དེ་བཞིན་དྲུག་བདུན་གནས་མལ་དུ། །སྤོ་ཚེ་མདོད་བུ་ཛ་ཝང་ཛུ་ལང་ན། །རྐྱང་གི་གུག་ར་བཀྲ་བ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ལག་ཆག་རུ་སོད་ཁ་ལེན། །འབྲོང་བུ་རྫ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། །བྱ་ 
རལ་རིན་ཆེན་ཁྱུང་བརྒྱང་མདོང་ཐུ་ན། །ཁྱུང་ལ་ནོར་ཐུས་འཐེན་ཐག་ཡིན། །གསེར་བྱ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །ཐང་དཀར་སེན་སྤྱི་ཆད་པ་ཡིན། །སོ་ཡོན་བརྒྱག་ཆེན་ལ་ཚོ་གློག་དམར་ན། །དོམ་དྲེད་ནགས་ལ་ ཕྱི་ཆགས་ཡིན།། 
རྐངསྤར་ལྡི་ བུར་ སམ་ སད་ ཡེ རྡོ ན། །སེང་གེ་ དགུང་མཐོང་བྱེད་ པ་ ཡིན། །འདི་ རྣམས་ གྲོས' ༥ལ་། ཁད་ ཀྱི་ལམ་ ལོག་ ་ཡིན། །གཏིང་ལྡེམ་ ཁར་ལཁ་ཆས་ །ཧུས་ ཡིན། །གདོང་ ལྕགས་། དྲག་ ལ་རྒྱུག་ དུས ་ཡིན། །ལམ་ ་ལོག་ ཚུར་ལ་ འོང་དུས་ 
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སྣ་ཁྲིད་པ་ཡི་མཐའ་མིག་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 


བྱཅུ་གཉང གསུམ་དེ་ཚུགས་དཔྱད། །ཇག་མགྲོན་ཐུག་ཕྲད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁོ་བ་དོང་ཐུགསབསྟག་ར་བཤད། །དེ་ལ་དང་པོ་གདོང་ཐུག་ནི། །གཅིག་ལ་ཨ་ཁད་གཉིས་ལ་ནི། །རུ་ 
ད་ཁ་ལེ་བབ་པ་ན། །སྟག་གཡག་ངོ་རུ་གདོང་ཐུག་ 


ན། །གསུམ་གྱི་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ན། །ཟུན་གྱི་བུ་རྟའི་རྒྱུལ་ཁ་ཐོག །དེ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ནི། །ཨ་ཌད་རྩེ་མ་མུ་ཙ་ལི་ཤོ་ན། །སྟག་སྒང་ངོ་རུ་གདོང་ཐུག་ 


; ཡིན། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་ཧང་ཟེ་རྟ་གཡག་ཐུག །བྱོད་ཕུར་ཁ་ལེ་མདའ་དང་གཡག་གདོང་ཐུག །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་མུ་ས་ཁྱི་དང་ཐ་བ་ཕྲད། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་མུ་ས་བྱ་ཡུན་ཁྲ་གླག་ཕྲད། །བྱ་ཐུར་གསེར་ཐིག་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ཉ་ 


མ་ཕྲད།།ལྡ་བུར་ཤངརྩེསྔ་སྟདདགྲ་ཟན་ངོ་རུ་ཕྲད། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་ཡར་ལྡང་འབྲུག་སེང་ཕྲད། །ལྡི་བུར་ཐག་ལྡི་ར་དང་འཕར་བ་ཕྲད། །བྱ་རལ་ཚོལ་ཚེ་ཁྱི་ཕག་གདོང་སྣ་ཕྲད། །དེ་རྣམས་གང་བབས་གསུམ་ལ་དཀར་ 


ཐོག་ན། །ཟུན་གྱིས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་ཡིན། །ད་ནི་མ་སང་བསྐུག་ར་བཤད། །གཉིས་གལ་བར་བཅུ་ཡི་སུམ་མཉམ་ན །རི་སྦྱང་སྔོན་མོར་བསྒུག་ར་བ གས། །དགཔའི་མོལྔ་བས་རེ་རན། །དེ་བཞེན་གཉིས་དང་བཅུ་ལ་ནི།། 


ལྕགས་ཁྲ་ཨ་ཁད་འཕར་བ་བསྒྲག་རར་བཅུག །སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཐུག་ཕྲད་ཡིན། །བཅུ་ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཡིན་ན་ཐར། །བྱ་ཤིང་སྐྱམ་ལ་བྱི་བ་བསྙུག་ར་བཙུགས། །སྔ་དྲོ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཕྲད། །སྲིན་ཐོག་སྐྱམ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །སྔ་ 


པས 


༄༅། 


2 
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།དྲོ་ལྔ་ཡཾ་ གོང་དུ་ཐུག །གལ་ བར་སྐྱེུར་ལ་ གསེར་ཉ་བསྒུག་ ་ར་བཅུག །སྔ་དྲོ་དྲུག་གི་ ི་གོང་དུ་ཐུག །སྐྱེར་བྱ་ སྐྱིན་ དིང་ཁྲོ་ ་ཆུའི་ཕ་ བོང་འདིལ་ རྐྱེན་ ལ། །བྱི་བ་ཊ སྔོན་མོས་ བསྒུག་ ར་བཙུགས། ། །སྔ་དྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་ 
- དུ་ཐུག །གློག་དམར་ ལྡི ་བུར་དཀར་ཐོག་ན། །ནམ་ཅ མཁའི་སྦ འི་སྔལ་པར་ངོམ་བྱས་ བསྙུག་ར་བཙུགས། །སྔ 'དྲོ་ དགུ་ཡི་ ་གོད་ དུ་ཐུག །གསེར་བྱ་རེ་སེ་ཀླུ་སྦྲལ་འོ ་འོལ་བས་བསྒུག །འདི་ རྣམས་ བསྒུག་ ར་ཡིན་པས་བྲོས་ན་ བཟང་། །བཅུ་ 
ངཱ གཅིག་ བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་བྲོས་པས་ ཐར། །བུབ་ ལེན་བརྗེས་ན་དགྲ་བོ་ བསྒུག་ རར་ཚུད། །ཡང་ལྔ་དང་ བདུན་ གྱི་ བསྙུག་ ་འདྲིལ་ བཤད། །ལྔ་ སོ་ཡོན་ལིང་ ང་ཀུན་ བདུན་ བག་ ཚོ། །མེ་ དབལ་ཁྲོ་ ་ཆུང་ཞེས་ བྱ་ བས། ། །བསྐལ་ པ་ འཇིག་ 

པའི་ བསྙུག་ རཾ; བཙུགས། །གུང་: ཚིགས་ ་གཉིས་ཀྱི་ ་ཐོག་ནས་ འཕྲད། །དེ་ བཞིན་ ་ཙེ་ར་ཕུང་ བྱལ་ ངམ་ རླུང་ཿ མཚོན་གྱིས་ བསྙུག །གལ་°ཿ ་བར་སྤོ་བར་ ་སྤ་ 'དཀར་དྲང་ཤིང་སྟྭ་ རྲེས བསྒུག །སྐྱེར་ གསུམ་ཁྱུང་ བརྒྱང་ ང་མཛོ་ཕོ་ བཞི་ དོ་ གོང་ ངྷ་ཚས་ 
„ བསྒུག །སྐྱེར་ བྱ་བྱོད་ལུར་བྲ་བ་ནེ་ལེས་ བསྙུག །ཕུང་བར་ སོག་དཀར་ཨ་། །ཁད་ཿ ཅེ་མ་ ་ན། །མཾ་ བུ་སྟག་: ་མོ་ ་གྲུས་མ ་མས་བསུག །ཤུང་རྩེ་ སྤོ་བར་ རྟ ་ཕོ་མི་བུས་ བསྙུག །གུང་ཚིགས་ གསུམ་ནས་བརྒྱད་བར་ ་རིམ་ བཞིན་ ཕྲད། །བརྗེས་ ་ན་ 
དྲག་པོ་ བསྙུག་རང་བཅུག །བརྒྱད་བཟང་ན་ཐུན་ལ་བཟང་བར་དཔྱད། །སྤྱིར་ ཕྱི་སར་འཇིགས་པས་ བསླུག་ ་རའི་ དཔྱད། །གཉེས་ ་གལ་བར་ལམ་དུ་དམག་ ཆེན་ཕྲད། །གློག་དམར་དྲག་རྩལ་ཅན་དང་ཕྲད། །གསེར་ ཐིག་། 'ཁྲབ་བེར་ 


[3,910 
བོགོཔབོན་ཐོགས་ཀོསོ་ 


ངཱ 
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ཅན་དང་འཕྲད། །གསེར་བྱ་གསེར་ཡིག་ཅན་ལ་སོགས། །མདོར་ན་ཕྱི་ས་བཞི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་གཉིས་ལྔ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཉེ་དང་བར་མ་རིང་པོ་ཡི། །ས་ནས་ཐུག་ཕྲད་དེ་ལྟར་བརྟག །གསུམ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་དག་ཏུ་ནི།། 
དཀར་ཐོག་ལ་སོགས་ཁས་དྲག་ན། །ཟུན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་ཡིན། །ལར་དགྲ་ཟུན་འཐབས་ལྔ་བདུན་ཡིན། །ལྔ་འདི་གཉའ་རིང་སྲིན་ཀྱི་སོ་པའི་ས། །བདུན་འདི་གཡའ་སྤང་སྙེས་གཅིག་སོ་བ་ཡིན། །འཁྲུག་པའི་རྒྱལ་ཕམ་དེ་ 
ཏཾ །ལ་དཔྱད། །ལྔ་སོ་ཡོན་བདུན་ལ་ལྡི་ཐུར་ན། །གཡའ་སྤང་མདའ་འཕང་སྲིན་ལ་ཕོག །ལྔ་སྙུམ་བདུན་གྱི་ཚོལ་ཚེ་ན། །གཡའ་སུང་སད་ཀྱ་ཕ་མར་བ །གཉའ་རིང་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་ངུས། །ལྔ་སྙུམ་བདུན་གྱི་ལྡི་ཐུར་ན། །གཡའ་སྤང་ 
. རྣོ་མཚོན་ངར་ཆེན་བཟུང་། །གཉའ་རིང་བེར་རྒ་ཆག་པོ་བཟུང་། །ལྔ་ཕུང་ཁད་བདུན་ལ་ཁྱུང་བརྒྱང་ན། །གཡའ་སྤང་རྐྱད་ཆིབ་སྲིན་གྱིས་བོང་བུ་ཞོན། །ལྔ་ན་འབན་བདུན་ལ་སྙྱིན་དེང་ན། །གཉའ་རིང་དམག་ཆེན་བསྡུས་ན་ཡང་། ། 
གཡའ་སྤང་རྫོང་ལ་ཞུགས་ནས་སུ། །ཁི་ཚོ་སྟོང་ལ་སྡུག་པའི་ངོ་། །ལྔ་མ་ཟེ་བདུན་གྱི་བྱོད་ཕུར་ན། །གཉའ་རིང་གི་ཁྲབ་ཆེན་སྟོང་ཚེ་དེ། །གཡའ་སྤང་ར་སླག་ཅན་གྱིས་བཟློག །སྟོང་ཚོ་གཅིག་ལ་རྡུགས་པའི་ངོ་། །ལྔ་སྐུམ་བདུན་ 
གྱི་རང་སྟན་ན། །གཡའ་སྤང་གད་མོ་ལྟག་གིས་བགད། །གཉའ་རིང་བཙུན་མོ་ངུ་འབོད་བྱས། །དེ་རྣམས་བརྡེས་ན་དགྲ་གྱོད་འོང་། །གཏོ་ལ་དགྲ་མཁར་དག་ལ་ནི། །རེ་བའི་བ་དན་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་བ་རྡེ་དཀར་ཕྱེ་མར་ 


362 


༄། 


།བཞག་ བུ་ཚའ་དམག་ང བསྡུས་ཕྱེ་མར་གཏོར། །དགྲ མཁརབསེལ་ལ་བ་དན་ དན་བསེག །དར་ཕྱར་དུང་འབུད་དཀྲ་བླ་གསོལ། །དེ་ནི་དགྲ་བཟློག་མན་ངག་ཡིན། །ད་བདུན་གྱི་བྱོད་ཕུར་བརྒྱད་སོ་ཡོན།། 
གཡའ་སྤང་ ་འོག་ རྟ་ 'འཐེང་བ་ ཡིན། །སྟེང་དུ་གཞུ་མོཙ ཆག་། པ་། ཡིན། །བདུན་ཊ གྱི་ལྟི་ བུར་ ར་བྒྱུད་ སྐྱམ་ ན། །གཡའ་ སྤང་ ནད་ ཀྱིས་ ཐེབ་པ་༔ པ་ཡིན། །བདུན་ གྱི་ དྭངས་ མ་; བརྒྱད་: ཐུང་བར། །གཡའ་སྤང་ཁྲེལ་གྱི རྒྱས ་གོས་ པ་ ཡིན། །བདུན་ གྱི་ 
བྱོད་ ཕུར་ བརྒྱད་] སེ་སྟོཿ སྟད། །གཡའ་སྤང་བྱེས་ མགྲོན་ ་ལ་ སོང་ནས། །ལམ་ ་ལོག་ བྱས་ཤིང་གྱོད་ ་ལ་ འཐོག །བདུན་ གྱ་ གྱི་སེ་སྟོ༔ སྟང་བརྒྱད་། སོ་ ཡོན། །གཡའ་སྤང་མི་ སྨས་ རྟ་འཐིང་ཡིན། །ཿ །བདུན་ རྱ་། གྱི་ཚོལ་: ཚེ་བརྒྱད་བྱོ ཕྱད་ཕུར། །གཡའ་སྤང་ 
ཐེ་ལེ་ བྱས་ པ་ ཡིན། །བདུན་ གྱི་ བྱོད ཕཡུར་ བརྒྱད་། ལྡིཿ བུར། །གཡའ་ པང་བསམ་པ་ འགྲུབ་ ་པ་ ཡིན། །བདུན་ གྱི་ བྱོད་ ཕུར་ བརྒྱད་། ཨ། ཁད། །གཡའ་སྤང་ཁ་ ་ལོ་ བྱས་པ་ ཡན། །བདུན་ གྱི་ སྤོ ཁར་ བརྒྱད་། སྤོ་ །སང་། །གཡའ་སྤང་གྱོད་ ལས་ 
ཐར་པ་ ཡིན། །དེ་སོཿ སགས་ ཞིབ ཏུ་དཔྱད་ པར་བྱ། །ལར་ཕྱི་ས་ ཆག་ཊ ན་ དགྭ་ ཕྱར་ ཿབཟང་། །དམག་ དཔོན་ ་སོགས་ པའ ལོ་མལ་ 'གང་། །ྱི་ སར་ ་ཡོད་ པ་ ་དེ་ དར་ ཀྱང་། །དྲ་གུ་ ཁྱིམ་ཟུ་ནག་ བཟེར་ཏེ་ཅུང་མི་སྐྱོ སྐྱན། །རང་སར་ཁས་དྲག་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །ཕྱི་ སར་ལྟི་ ་བུར་ཉི་: དང་ ཀྱང་། །རང་ ་སའི་ ཧུང་ཐེ་ དག་ ་གིས་ ཐུབ། ཕྱི སར་མ་ ཤེ་ཅི ཅ་བྱུང་ཡང་། །རང་ སའི་ སྱིན་ ་དེང་ དག་ ་གིས་ ཐུབ། །དེ་སོ། སགས་ ཐུབ་ ཐང་ཤེས་ པར་ བྱ། །ད་ ནི་ གནངས་ ཀྱི་ཐོ: ཐབ་ ་ངོ་ལ། །མགྲོན་ ཕྱིའི་སྐབས་ 
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ཀྱི་བྱིན་ལན་སོགས། །གོང་མ་ཀུན་དང་འཕྲུལ་ཞིང་དཔྱད། །ཡང་ཐོབ་པའི་དྲ་མ་བལྡབ་ཁུག་བཤད། །བཞི་ལ་ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་བརྒྱག་དང་། །བརྒྱད་ལ་ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་བརྒྱག་ན། །མཁར་ལ་བ་གམ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐོབ་ན་དྲ་ 
མ་བལྡབ་ན་བཟང་། །བཞི་བརྒྱད་གལ་བར་ཐོད་དཀར་ན། །ཟྲབ་ལ་སྟག་ཤམ་བཏགས་པ་ཡན། །བཞི་བརྒྱད་ལཝ་ཚོ་བརྒྱག་ཉན་ །། །མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་དམུ་དག་བརྒྱག་ཅན་ན། །རྡོན་པོ་རྩེ་མོ་བྱུང་ 

£ རྒྱལ་ཡན། །བཞི་བརྒྱད་ཅེ་ར་ཝང་ཐོག་ན། །ྣོན་པོ་ངར་ཆུ་སྤྲད་པ་ཡིན། ནིབ་བ་པར་བཞཆན། །ཐང་དཀར་གཤོག་པ་བརྐྱང་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་བྱ་བུར་བརྒྱག་ཅན་ན། །དུང་ཕོས་དཔའ་སྐད་ཐོན་པ་ཡིན། །བཞི་ 
„. བརྒྱད་ཁྱུང་བརྒྱང་བརྒྱག་ཅན་ན། །ཁུང་ཆེན་གཤོག་པ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བ །བརྒྱད་ཁ་ལང་ཆེན་མོ་ན། །གཡུ་འབྲུག་གསུང་སྐད་གྲགས་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་རུ་སོད་དཔལ་ངར་ན། །ལྟ་གཡག་དཔལ་རུ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བཞི་ 
བརྒྱད་གློག་དམར་ལྡི་བུར་ན། །རྐྱ་བཀྲ་ལ་ཉེ་བྱེད་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་ན། །དབྱི་དཀར་གཟན་ལ་ཆས་པ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་ཛ་བང་ཛུ་ཝང་ན། །དུང་སེང་སེན་མོ་བརྡར་བ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱད་པ་ཙ་ལ་རྔམ་ 

ན། །རྒྱ་སྟག་གཟན་ལ་ཆས་པ་ཡིན། །འདྲི་རྣམས་ཐོབ་ནས་དྲ་མ་བལྡབ་ན་བཟང་། །གཅིག་ཐོབ་སྟེང་དུ་གཉིས་ཐོབ་ངོ་། །མ་སང་རྟ་ངོ་དཔྱད་པ་ལ། །ལྔ་འདི་དགྲ་ཡི་རྟ་བྲེས་ཡིན། །བདུན་འདི་ཟུན་གྱི་རྟ་བྲེས་ཡིན། །ལྔ་ལ་མ་ 
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༄། །ཟེའ་བབ་ན་ནི། །དྲག་ཡི་ བསི ཞིག་པ་ཡིན། །སྤུ་རིས་ཇི་ཐོབ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད། །དེ་ཚུགས་བབ་ན་དགྲ་མེད་ལ། །གྲོག་ནོར་འལ་འོལ་ཆལ་ཆོལ་འོང་། །མ་སང་རྟ་ངོ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད། །ཀྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲ་བོ་ ཡིན། །མུ་ས་ ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་ ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱང་ཐམས་ ་ཅད་ཁམས་པ་ ་ཡིན། །ཡར་ནམ་ '་སང་དམར་པོ་ མདོ་ ་རིས་ 'ཅན། །གློག་དམར་ཁམས་པ་ མདོ་ རིས 'ཅན། །ཁ་ལང་གྲོ་བོ་ བོ་གཡུང་དྲུང་ཅན། །རྐང་སྤར་དཀར་པོ་ ་མདངས་ 
རིས: ་ཅན། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་ནག་པོའི་ ་མདངས། །སྤོ་ སྭོ་ཚེ་མཚལ་ རྐྱང་ མདོང་རིས་ ་ཅན། །གལ་བར་ ་ཐོད་ ད་དཀར་ རྐྱང་མདང་ཅན། །ཡང་ན་བྲ་བོ་སྟེང་ ་དཀར་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ ཚེ་ བུ་བརྒྱག་ གྲོ་སྔོན 'ཡིན། །སུམ་མཉམ་སེར་ །ཞུར་ ་མདང་ ་རིས་ 
ཅན། །ཨ་ཁད་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་ཁ། །ལི་ བུར། །ཁམས་པ་ རག་ ་མགོ་ ཡིན། །བྱ་ 'ཡུན་ཟག་དཀར་མདོ་ རིས་ཅན། །སྐྱེར་འུན་ ཟག་ དམར་ ་མདངས་དང་ ལྡན། །བྱ་བུར་ངང་ཟག་ ་མདོག་ཏུ་གནས། །བག་ ཚྲོ་ཁྲ་བོ་ཟག་ ཞུར་ ཡིན། །དོག་ 
ཚང་ ང་གལ་ ་བ ་གཞུང་ཁྲེལ་ཡི ཡིན། །བྱ་རལ་ རེན་ ཆེན་བྲ་ རྐྱང་ཡིན། །སྤོ་ཿ བར་ སྒོ་ བརྒྱག་མཚལ་མདངས་ ཅན། །སྐྱིན་ དིང་གཡུ་ཐོག་ ་བོང་ཁ་སྟག་ལག་ ཡིན། །བདུན་བརྒྱད་ གང་བྱུང་དེ་འདྲ་ཐོབ། །དེ་ རྣམས་ ་ཐོབ་ངེས་རྫིའུ་ལ། །བཅུ་ 
གཅིག་དྲག་ ླའིརྟ་བྲེས་གོང་མ་ལ། །དམུ་དག་ བརྒྱག་ཅན་ བབ་ན་ཡིན། །ཡང་ན་བདུན་ལ་བབ་ཀྱང་] ང་ཆོག །ལྔ་ལ་རྟ་ངོ་འདི་རྣམས་བབ། །བདུན་ལ་མ་ཟེ་སྒོ་ བཞི་དང་། །བཅུ་གཅིག་ ཡུང་བར་ལ་ལྡི་ན། ། །དེ་འདྲ་ཕར་ལ་འཆོར་ 


རི ,& 8 ] 
བརྟགས་ གས་ཚགས ར་ 


` 


,1:17 (21) 2. 


༄༅། །སར་ཁས་དྲག་ ་ཝེར་མ་བབས། །དགྲ་སོད་དོན་གྲུབ་ ནོར་ གྱིས་འཚེང་། །དེ་ ནས་ཇག་ ་པའི་ཕྱི་ལམ་ ནི། །མགྲོན་ཧི གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལྟར་ དཔྱུད། །བཅུ་གསུམ་དར་ ་ཞིང་] བཅུ་གཉིས་ ཆག །ཇྔག་ ་མགྲོན་ ཕྱི ་ལམ་ 
བདེ་བ་ཡིན། །ད་ཿ ་གཡའ་སྤང་ལམ་ ་མོ་ལོག་འཐེན་ཅེས། །ཇག་པ་ཐབས་ཆག་མོ་ ཐོ་བཤད་ན། །ལར་ གྱི་གཡའ་སྤང་མཆེད་ བཞི་ ཡོད། །བྱོད་ཕུར་ཁྱུང་བརྒྱང་དར་བའི་ ་གཡའ་སྦང་ཡིན། །སྐྱམ་དང་ལི་ ཡན་རྒུད་ང པའི་ གཡའ་སྤང་ཡིན།། 
ཐབས་མ་ཆགས་དར་བ་ ་གཉིས་ ལ་དཔྱད། །ཐབས་ཆགས་རྒུད་པ་ ་གཉིས་དང་ནི། །སྐྱེར་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལའང་བརྩེ། །དེ་གསུམ་བདུན་བབས་ཐབས་ ་ཆགས་ ཙམ་དུ་རུང་། །ད་ ་གཡའ་ སྤང་ལོག་འཐེན་མོ་ལ་ ནི། །གསང་ 
༣ ཚིག་ ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ ཡོད། །དེ་མ་ཤེས་ལམ་མོ མོ་མི་ཤེས་སོ། སོ། །ལི་ཡན་ འཕྲུལ་ ་ཚེའི་ གསང་ཚིག་ ལྔ། །བདུན་ ལི ཡན་བརྒྱད་ལ་ ཿ་བྱ་ཐུར་བརྒྱག །གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ ་གཅིག་བསམ་པ་ པ་འགྲུབ། །སྙིན་ ཨག་པ་རྒྱུལ་དང་ཨུག་ མོ་རྒན། །དེ་ 
› གཉིས་བླ་ནི་གཏིལ་དུ་ཟིན། །ཇག་པ་ཐབས་ཆག་མོ་ལ་བཟང་། །བདུན་ལི་ཡན་བརྒྱད་ལ་བྱོད་ཐུར་ན། །གཡའ་སྡོང་སྐད་དེ་ཆད་ནས་དབུགས་དེ་ཕྱུང་། །ཐང་ཆད་ནས་ནོར་རྙེད་ངོ་ཡིན་ནོ། །བདུན་ལི་ཡན་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཁད་རྩེ་ 
མ་ མན། །གཡའ་སྤང་ཁ་ཕོ་བསྒྲག་པ་ཡིན། །ཕོངས་པས་ནོར་ རྙེད་དབུལ་པོ་ཕྱུག །ཛག་བ་ཆད་པོ་ནོར་དང་འཕྲད། །བདུན་ གྱི་ལོ་ཡན་བརྒྱད་ལ་མུ་ཙ་མེད། །གཡའ་སྤང་བདུད་ལ་ཤག་ཐེབས་ནས། །སྐྱེས་བུ་གཏམ་ གྱིས་རྒྱལ་ངོ་ 


ཌ 
༧2; 
ཤྲ 
ཤཿ 
ཟའ 
ངང 


༦ 
རོ ་ 


“ཏུ 


༄། 


།ལིང་འཕར་མའི་གསང་ཚིག་ལ། །བདུན་གྱི་སྐྱེར་ལ་སྒོར་བརྒྱག་ཅན། །བརྒྱད་ལ་ཡར་ལྡང་སྐྱེར་བརྒྱག་ན། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྔེར་འཁྲབ་དེས། །གདང་འཐོག་ལ་མོ་ཐར་བ་ཡིན། །བདུན་ལ་སྐེར་འུན་ 
ར་བརྒྱག་དང་། །བརྒྱད་ལ་ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་བརྒྱག་ན། །གནང་ཡང་ཤོ་མིག་རྒྱས་པ་ཐོབ། །སེ་བོ་སྐུར་མ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ། །བདུན་སྐྱེར་བརྒྱད་ལ་སྐྱེར་འུན་བུ་བརྒྱག་ན། །ཕ་སེར་མེད་བུ་ཡིས་སེར་ཟིན་ཡིན། །རལ་གྲིའི་སོ་ལ་རྣོ་ 
ངང་ཐོན། །སྐྱསལོད་དཀར་གྱི་ཆིབ་པ་བྱ་བརྫུས་དང་། །དཔྱལ་མོ་བཙྫུན་བཟང་པོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཐོབ། །བདུན་སྐྱར་བརྒྱུདཀྱིཝ་ཚོ་ན། །ཞ་ཉེའི་མདུང་ཡུར་གནམ་ལྕགས་མདུད་མོ་བཏགས། །སྟེཡི་གཡུལ་འགྱེད་ཡག་པ་ 


3 ཨེ ཆེང་ཇྤྱ° ® ®» ] 


ནས། །བྱང་གཅིག་བཟང་ན་དྲག་བོ་སོད། །ཏྟ་སྣ་སྲབ་ཅན་དང་མཚོན་ཆ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་དགྲ་ཕྱའི་ཁོག་ཐུབ་ནས། །རྐང་ཐང་རུན་མའི་སྐྱིན་ལེན་ནི། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་དཔྱད། །རྐྱ་མི་རྐུན་མའི་སྦྱིན་ལེན་ 
ནི། །བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་དཔྱད། །ཇག་པ་ཚེ་ཆུང་སྦྱིན་ལེན་ནི། །བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་ལ་དཔྱད། །དམག་ཆེན་ཡུལ་མཁར་ཐོབ་ཤོར་ནི། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དཔྱད། །སྦྱིར་ཀུན་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


བ ག་པར་བྱ། །གདམས་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཟབ། ། །ཁ་མཆུ་གཏུག་ཤེར་བྱ་བ་ལའང་། །ཤག་འབྱེད་ལྔ་བདུན་སྟོབས་བརྩི་ཞིང་། །བར་མི་དགུ་དེ་སུ་ལ་ཕྱོགས། །བཅུ་ཡི་སྟེང་དུ་དཔྱད་པར་བྱ། །ནམ་ཕུག་རྒྱལ་ཕམ་བཅུ་ 
གཅུག་དང་། །བཅུ་གཉིས་སྟོབས་དཔྱ། /བཅུ་གསུམ་བྱ། །རྩེ་འཛིན་བཟང་ རི (ལ་གཅེས། །ཨ་ཁད་བཟང་རགས་རང་སར་བཟང་། །གཏམ་ངན་བསྒྲག་ན་ཕུང་ཁ སོཿ ས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བབ་ཀྱང་བཟང་ །རྒན་ 
ཱཱ པའི་སྲེ་མོང་འབྲུ་བདུན་བཤད་ ཟེ རྒྱ་གོག་ཉི་མ་བྲག་དང་གཅིག དཀར་ཉ་གོནསྲ་བག་དང་གཉས། ྷིསིདམརཏཝིབ་བག་དང་གསུ། ཚའི ཞགི་བས་མ བག ར་བཞོ། །བྱར་ 


870 


„ ཤི་གདུང་མ་བྲག་དང་ཝ། ཀཿ བྱི་ནག་མཇུག་ཆག་བྲག་དང་དྲུག་ བཆ །བ་རྡེ་ངང་པ་བྲག་དང་བདུན། །འདི་བདུན་བྲག་གི་འབྲུ་བདུན་ཡིན། །དགྲ་གཞི་དཀོར་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། །གྱོད་ཆེན་གཏམ་ཙོའི་བྱ་ནག་ 
བཟང་། །བྱ་ནག་གྲིབ་མ་ཅི་ལི་དཀོར། །བྱ་ནག་གྲིབ་མ་གྱོད་ལ་དཀར། ༈ །རྔོན་པོ་རི་དྭགས་བླ་རྟགས་ཀྱི། །སྣོ་བརྒྱག་དང་ནི་ཕྱི་ས་རུ། །སྨོ་ངོ་སེ་སྟོད་བབས་ན་བཟང་། །ཕལ་ཆེར་དགྲ་ཕྱའི་ཁོག་དང་མཚུངས། ༈ །དྲག་པོ་ 
མཐུ་ཡི་ལས་བྱེད་ན། །ལྷ་སར་ཁ་དྲག་ཝེར་མ་དགོས། །དགྲ་སར་བདུད་བྲག་སེ་སྟོད་དགོས། །གང་བསྒྲབ་ལྟ་ ་བླ་མདུད་རྣམས། །རང་སར་འཁོར་ཞིབ་ཕྱི་ས་རུ། །སྒོ་བརྒྱག་ངན་སྟིགས་རིགས་བབ་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་ 


༢ ༦། 


།འཛིན་ཁ་ལང་དང་། ༈རྩེ་ མ་ལ་སོགས་བབ་པ་ན། །དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་ སྟུན་པ་རྒྱས། །ཞིབ་པར་ གཞན་ ལས་ཤེས་པ པར་བྱ། ༈ །ད་ནི་ཤོ' རྒྱན་རྒྱལ་ཕམ་དཔྱད། །གཉིས་པ་ངན་ ཞིང་གསུམ། བཟང་ན། །རྒྱན་ལས་ 
„ རརྒྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐྱིན་དིང་སོ་ཡོན་སྡོ་པར་གསུམ། །བརྒྱག་ན་རྒྱུན་ལྟ་སྨུན་གསུམ་ཡིན། །ལྔ་ངན་དྲུག་བཟང་ཤོ་རྒྱལ་ལོ། །ཤོ་ངོ་བཟང་གསུམ་ཤོ་ལྷ་ཡིན། །དགྲུ་ངན་བཅུ་བཟང་མདའ་རྒྱལ་ལོ། །དམུ་དག་བརྒྱག་བཟང་ 
¡ མདའ་ཡི་ལྷ། །ལྔ་ངན་བདུན་ བཟང་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ། །ལི་ཡན ་བཟང་རིགས་རྒྱུག་ གི་ལྟ། །དེ་བཞིན་རྩལ་ འགྲན་ལ་སོགས་པར། །ལྔ་བདུན་ ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་དཔྱད། །ཀྱི་བ་སད་དེ་ཨ་ཁད་སོགས། །གློ་དང་གྲོས་ ྱསརྒྱལ་བའི་ 


ལྟ། །ལྡི་ཐུར་ཤང་རྩེ་རུ་དཀར་སོགས། །དཔའ་དང་རྡོ་སོས་རྒྱལ་བ ་བའི་ལྷ། །ཤ་ རིང་སྤོ་ཚེ་བསམ་འགྲུབ་སོགས། །བསོད་ནམས་བསམ་པ་འགྲུབ་ པའི་ལྷ། །ལྕགས་ཁྲ་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་སོགས། །ཆེ་བཙན་ མཐུ་ཡིས་ རྒྱལ་ 
ཏཱ པའི་ལྟ། །གལ་བར་གླང་ཆེན་ཐོད་དཀར་སོ: ་སོགས། །སྟོབས་ དང་བརྗེད་ དང་ཤུགས་] ཀྱིལྟ། །སྲང་ཐེ་ཁ་ལང་ཆེན་པོ་སོགས། །ལྷ་ དང་ཝེར་མའི་ཤུགས་ ཀྱིས་རྒྱལ། །།རྐང་སྤར་དུད་ རྒོད་ལ་སོགས་པ། །རྩྭལ་དང་ཚན་ གྱིས་ རྒྱལ་ཿ བའི་ 
ལྷ། །མུ་ས་ཡ་རུ་དེལ་ དཀར་སོགས། །གྲངས་དང་དབུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ལྟ། །དེ་སོགས་ཁས་དྲག་རང་སར་བཟང་། །སྐྱམ་མཆི་མ་ལེ་ཡན་སྟིང་སྟོང་དང་། །སོ་ཡོན་ངོ་འཛུམ་གནག་པ་སོགས། །ཕྱི་ས་དགྲ་ཡི་མལ་དུ་གཅེས།། 


ངོ་བོ 


དེ་ཚུགས་བབ་ན་རང་ཉིད་རྒྱུལ། ༈ །ད་ནི་དགུ་པ་ནད་ཕྱྭ་བཤད་པ་ལ། །དང་པོ་ལེགས་ཉེས་བརྟག་པ་དང་། །བར་དུ་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། །ཐ་མར་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སྟེ། །ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། །དང་པོ་ 
བཟང་ངན་དཔྱད་པ་ལ། །སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། །གཅིག་ནད་གཞི་ཡིན་པས་ཡང་ན་བཟང་། །གཉིས་རྡེ་ཁང་མ་འཁུག་དོན་བཟང་། །གསུམ་སྨན་པ་མ་འགྱོད་དགའ་ན་བཟང་། །བཞི་སྨན་ཕོར་བདུད་རྩིས་གང་ན་བཟང་།། 
ལྔ་གཏམ་འདྲི་སྟན་ལམ་འཇམ་ན་བཟང་། །དྲུག་རྟེན་མ་མ་འཐོར་དམན་བཟང་། །བདུན་ངར་མའི་ཉལ་ས་གང་ན་བཟང་། །བརྒྱད་སྨན་སྣོད་ཆེ་བ་བདུད་རྩིས་གང་ན་བཟང་། །དགུ་ལེའུམ་འགྱོད་གཏོ་སེལ་ཡག །བཅུ་གནམ་ 
སྒོར་དུ་བ་མ་འཐོར་དགོས། །བཅུ་གཅིག་ངོ་སོར་མྱ་ངན་མ་ལང་དགོས། །བཅུ་གཉིས་ཤི་གསོན་ས་མཚམས་ལ། །ནད་པ་གཤིན་ཡུལ་མ་ཆས་དགོས། །བཅུ་གསུམ་ཕྱི་ཕུག་ལྟ་ས་ལ། །འདུ་འཚོགས་མང་པོ་མ་ལང་དགོས། །སྔས་ 
རྟེན་གལ་བར་སྐྱེར་སོགས་བཟང་། །སྨན་ཕོང་སར་དང་བྱ་ཡུན་བདུད་རྩི་བཟང་། །སྨན་པ་ལེའུའི་ས་རུ་ནི། །ཧྲང་ཟེ་གསལ་ངོ་བབས་ན་བཟང་། + །བཅུ་གཉིས་སྐྱེར་དང་སྐྱིན་དིང་བཟང་། །ཆེས་ 
ཐལ་བབ་པ་ངན་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་བརྒྱག་མེད་དྭངས་མ་བཟང་། །དུན་དུན་ནད་པར་ངན་པར་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་གནས་དང་སྦྱར་བ་ན། །གཅིག་འདི་རྐང་གཡས་གཉིས་རྐང་གཡོན། །གསུམ་འདི་བུས་མོའི་འཕང་ལོ་ཡིན། 
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31 
ཤོ 
ཤཱ 


× ༄༅། །བཞི་ནི་ཕོ་བ་གསུམ་པའི་ས། །ལྔ་ནི་རྩིབས་གཡས་དྲུག་གཡོན་པ། །བདུན་འདི་གློ་སྙིང་འབྲེལ་ཐག་ཡིན། །བརྒྱད་འདི་དཔྲལ་བའི་མིག་གི་ས། །དགུ་ནི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཡིན། །བཅུ་ནི་ལྟག་པ་ 
±, །མགུལ་བ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ངོ་ཞོ་གཡས་གཡོན་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ཡིན། །གོང་ནུ་བ་ལས་བཤད་དེ་ལྟར་ཡིན། །གཞན་ན་གཞན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད། །ད་ནི་རྫིའུ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །རྐང་ 


སྤྲར་དབང་པོའི་རྫི་འུ་ཡིན། །ཝ་ཚོ་སྲོག་གི་རྫིའུ་ཡིན། །སད་དུ་ན་ཐག་སེམས་ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། །དྭངས་མ་གཡུ་སྐྲོན་མཆིན་པའི་རྗེ། །སྐྱིན་དིང་གླེང་བརྒྱག་ཕོ་བའི་རྫི། །སྐྱེ་གསུམ་མཁྲིས་པའི་རྫིའུ་ཡིན། །མུ་ས་མཁལ་མའི་རྫི་འུ་ 


ཡིན །རུ་སོད་རུས་ཕའི་རྫི་འུ་ཡིན། །སྐུམ་སེ་ཁྲག་གི་རྫི་འུ་ཡིན། །སུམ་མཉམ་དབུགས་ཀྱི་རྫིའུ་ཡིན། །ཨ་ཁད་སྐད་ཀྱི་རྫིུ་ཡིན། །མུ་ས་ཅོད་ཕན་ཡག་པའི་རྫི། །ལྡི་ཐུར་རྐང་པའི་རྫིའུཡིན། །སྐྱར་བྱ་གྒ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །དེ་ 


¡ རྣམས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ། །བབ་ན་ནད་པའི་རྫེའུ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་རྫིའུ་རྣམ་བཞི་བཤད། །ཤ་རིང་གཡུ་བྱི་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་དང་། །སྐྱིན་དིང་གསེར་གྱི་ཕ་ཝོང་མི་སྐད་སྨྲ། །ཐང་ལེ་དུང་གི་བྱི་བ་ཁྱི་སྐད་ཟུག། 


སྙམ་སྔོན་གཡུ་ཡི་ཁུ་ཕྱུག་འབྲུག་སྐད་ལྡིར། །ལོ་མལ་ས་མལ་གར་བབ་ཀྱང་། །ནད་པ་མི་འཆིའི་རྫིའུ་ཡིན། །ཕྱི་སར་བབ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འདན་པ་ཡིན། །ལར་རྫིའུ་མ་མང་རེ་རེ་བཟང་། །ཁྱད་པར་མ་འཕར་ཁེར་བབ་བཟང་།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རཿ 


༦ 


གློ་བ་དབུགས་མཚོ་འགས་པ་དམུ་བྲག་ཐུང་བྱལ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་བྱེའུ་ཆུང་སྦུར་བ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ཡིན། །ཁྲག་མཚོ་མཆིན་པ་འགས་པ་སྐྱམ་བྲག་ཕུང་རལ་ཡིན། །ཆུ་མཚོ་མཁལ་མ་འགས་བ་སྐྱམ་ཆད་སྒོ་བརྒྱག་ཡིན། །མཁྲིས་ 
བ་གསེར་ཁུ་ཁ་ཡུད་ཐང་ལེ་མ་བརྒྱག་ཡེན། །ཕོ་བའི་དར་ཤ་ཆད་པ་ལི་ཡན་སྒྱ་བོ་ཡིན། །རྒྱུ་མའི་རྒྱང་ཐག་ཆད་པ་སྐྱམ་གྱི་ངན་རིགས་ཡིན། །ཀང་པྲ་གུམ་པས་བཟུང་བ་སྡོ་བར་ཞུར་བ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཆེན་ཡལ་བ་སྐྱམ་ 
དཀར་ལི་ཁན་ཡིན། །དེ་ནམས་ཡུས་ཀྱི་དག་གཤེད་ཡིན། །ནད་པའི་མོ་ལ་གང་བབ་ངན། །བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །དང་པོ་བཟང་བའི་སྡེ་ཚན་ལས། །ནད་པའི་རྫིའུ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །གཅིག་གི་སྙམ་བྲག་སྔོན་པོ་ 
དེ། །བྱི་བ་ལོ་པའི་རྫི་ུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལོ་མལ་མོ་མདུད་སྦྱར། །གལ་བར་ཕུབ་།'ིཆེན་ལྡི་ཐུར་རུ་འསྔོན་དང་། །དམུ་དག་བརྒྱག་༠ཅན་ལ་ཡན་སྐྱ་མ་།དང་། །བུ་ཡུན་དང་“རྩེ་ཨ་ཁད་༧རྩེ་མ་དང་། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་ཚོལ་ 
༩ཆེ་ལུག་གུ་དང་། །སྐྱམ་ཆུང་༡༠ཐུམ་པ་བྱ་༡༡རལ་ལག་དཀར་དང་། །སྒྱམ་ལེ་བུ་བརྒྱག་༡༣གླང་སོགས་སོ་སོའི་རྫི། །བཅུ་གསུམ་མུ་ས་བྱ་ཨུན་དེ། །ནད་པ་ཀུན་གྱི་རྫིའུ་ཡིན། །གཞན་ཡང་འདྲ་མིན་དུ་མར་མཆིས། །ད་ནད་པའི་ 
ཤོལ་མ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །ལོ་མལ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་དང་། །བཅུ་གསུམ་ནད་པ་ཀུན་ལ་ནི། །སྦྱར་བ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཤེས་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་ནས། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་༡དང་ནི་སྐྱེར་ཾདང་ནི། །བག་ཚེ་གཡུ་ 
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༄། [༣མིག་བྱ་ཨུན་“དམར་མོ་དང་། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་སསྤོ་ ྫོ་བར"ཡངགུན་ དང་། །དྲུ་དག་བརྒྱུག་“ཅན་སྔོཚེ་གླིང་བརྒྱག་འདང་། །བྱངབཟྱང༡མཚལ་ཐི ཐིག་སོ་སངས་༡“གླིང་བརྒྱག་དང་། །བྱོད་ཕུར་ 
ཧཾཿ ༡༡དང་ནི་ སྐྱིན་ ༡༨དིང་མོཿ ་མ་དང་། །ལྟི་ བུར་ ༡༣རུ་སྔོན་ བཤོལ་མ་ མ་བཅུ་གསུམ་ ཡིན། །འདི་ རྣམས་ གང་བབ་ བ་ནད་ པ་མི་ ་འཆེའོ། །བྱང་ ;་གཅིག་ བྱོད་ ཡུར་ ་ནད་ཐ གཞི་ ཡར་ཡར་དང་། །བཅུ་གཉིས་༈ སྐྱིན ་དིང་ཤི་ གསོན་བར་ གྱི་རྡོ །འདི་ 


@ གཉིས་ ནད་པ་ སྤྱི ལའང་བཟང་བར་ བཤད། །ནད་ པའི་འབྲོས་རི་: བཅུ་ གསུམ་ ་ནི། །སྐྱམ་ སེེ་ཁྲ་མོ་༡དམར་ ཐོག་ན སེ་སྟོཿ སྟོད་དདང་། །སད་། ་ལེང་བྱིལ་ མིག་ འསྐྱེར་ གྱི་གླིང་ངབརྒྱག་ དང་། །ལི་ ཡན་ ་སྐུ་མོ་ ༣སྐྱམ་ དཀར་བུ་བརྒྱག་ ཡདང་། །སད་ 


° 


ཤཱ སྡ་གྱེར་རྒྱུང་ ང་༧སྐྱམ་ཆུང་ཐུམ་པ་དདང་། །སྤྲེལ་ཕོ་༩རྟ་ཐོང་དམུ་དག་ དཔའ་རྒོད་] ༡༠དང་། །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་༡༡སད་དེ་ཨ། ཁད་༡༣དང་། །ཆུ་སྤར་འབྲུག་ ཐོག་༡༣རྣམས་ནེ་འབྲོས་ ་རི་ ཡིན། །།ཡང་གཅིག་ནད་པའི་རྐུང་ས་བཅུ་གསུམ་ ནི། །སྐྱིན་ 
དྷ དིང་༡གཙང་མ་བྱ་རལ་ གཙང་མ་ ༢དང་། །སྐྱམ་བྲག་འརང་ཆུ་གལ་བར་ ར་རུ་༤ཐོག་ དང་། །ཅེ་ རའང་།ཐོག་ རེ་སེ་ ཀྱུ་ཞེ་དང་། །ཨ་ ཁད་ཅེ་མ་༧ཝ་ཚོ་དཔའ་ འ་མདུད་དདང་། །དེང་དིང་ལྕགས་ཁྲ་ '༩སྐུམ་ཆུང་༡༠བུམ་པ་དང། །ནག་ཆུང་ 
_ ༡༡ཟལ་ཟལ་སོ་སེང་སྟག་༡༥རེས་དང་། །སྙྱིན་ ་དེང་༡༢གཙང་མ་ནད་པའི་ སྐུངས་ས་ ་ཡིན། །ནད་པའི་སོས་ངོ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ ་ནི། །སོ་སང་༡དང་ནི་སོ་ སྟོད་དདང་སྤོ་བར།༢ །གལ་པར་ ༤རུ་ཐོག་བྱ་ཡུན་ །དང་རེ་ དང་། །བྱ་རལ་ 


ངོ 


རྱུག་ཕོར་ངན། །ལྟོ་ སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏོར་པ་ཡིན། སྐྱིན་དིང་འབྲི་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །བྱ་རལ་ལུམ་གསུས་གཙོ་བོར་ངན། 


¬ 


ཡིན། །ར་ཟི་དཀར་ཐོག་སེ་སྟོད་ཐུད་མེད་ངན། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཡང་བཞི་བརྒྱད་ལན་གྱི་བབ་ཚུལ་ལ། །ལི་ཡན་ལན་དུ་སྐྱེར་རྡེའུ་དཀར། །གཡང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་བུད།། 


;།ཨ་ཁད་ལན་དུ་རེ་སེ་ན། །རྒྱ་སྟག་ངར་མའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །སྟག་རལ་ཅན་ལ་ངན་པར་བཤད། །གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་གཉིས་གློག་དམར། །གསུམ་ལ་སྤོ་བར་སྒོ་བརྒྱག་ན། །ལྕོག་ཆུང་དུང་ཁྲ་ཧོར་པས་ཁྱེར། 
]ོ ཚེ་ཚད་ཡིན། །དེ་སོགས་བབ་ལན་དཔྱད་པ་འདི། །ནད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །གཞི་ཕྱྭ་སྲོག་ཕྱུ་སོགས་ལའང་དཔྱད། །ཡང་སང་དང་སད་ཁམས་ལ་སོགས་པ། །འདྲ་བཞིར་བསྟུད་པ་འཆེ་བའི་ངོ་། །ཕྱི་ས་བ 


བསྒྲབ་ན་རིང་པོའི་མཐར་ཡང་འཚོ། །མ་ཟེ་བཙན་ལ་རུ་སོད་བདུད། །ན་འབན་གཉན་དང་ཆུ་སྤར་ནི། །གཤིན་རྗེའི་རོ་འཛིན་ཡིན་པར་བཤད། །ཉི་མ་བྲག་ནི་མ་ཡམ་དང་། །ཀློག་དམར་མ་ཡམ་རོ་འཛིན་ 


།དོག་མོ་གཞུང་ནས་རལ་བ་ཡིན། །གཡུ་གུར་ཡུམ་གསུས་བུད་མེད་ངན། །གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་སྐམ་པ་ 


'ལའང་དེ་དང་ ངོ 
འདྲ །གང་བསྟུད་ཐམས་ཅད་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་གསུམ་ཐལ་ན་འཆི་ངོ་ཡིན། །སྤོང་དག་བུས་ན་ལོ་གཅིག་བཟློག །ཁྱིམ་སྦྲང་དགོན་པར་བསྡུད་ན་ལོ་གཉིས་ཐུབ། །རབ་ཏུ་བུངན་ལོ་གསུམ་གེགས་དེ་བཟློག །ག་སགས་ 
།ཡན། །ར་འདན་ད་ 


ཀཀ  ༼་ 


༄༅། །རྣམས་གཉིས་དང་ལྔར། །བབས་ན་རོ་འཛིན་ལག་པ་བརྗེས། །ལན་དུསྐ་སད་ཏུང་རིགས་ན། །རོ་འཛིན་ལག་པ་དམར་བ་ཡིན། །བྱ་རལ་བབས་ན་རོ་འཛིན་ལག་པ་ཆག །ལི་ཡན་རོ་འཛིན་ལག་པ་སྟོང་། ། 
ཝ་ཚོ་བབས་ན་རོ་འཛིན་། ངས། །གཞན་ཡང་རྟ་ངོའི་ལན་དུ་རུ་སོད་ན། །དོ་མ་བྱ་རུ་བཙུགས་པའེ་ངོ་། །ཚོལ་ཚེ་བྱོད་ཁུར་འདྲེས་པ་ན། །སྐྱིན་ལུག་མཚུན་གྲལ་བསྟེགས་པ་ཡིན། །རུ་སོད་སྐྱིན་དེང་ཅེ་ར་གསུམ། །ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་འདྲེས་པ་ན། །བླ་རྡོ་རི་ལུང་བསྐོར་པ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་ཨ་ཁད་འདྲེས་པ་ན། །དུ་བ་མེ་ལྕེ་འདྲེས་པ་ཡིན། །བག་ཚོ་བརྒྱག་ཅན་འདྲེས་པ་ན། །བརྒྱག་སྐྱེང་རྒྱག་དང་འཛོམས་པ་ཡིན། །ཝ་ཚོ་ཙེ་ར་ཡར་དེང་གསུམ། །འདྲེས་ན་ 
བྱ་ཁྱུང་མཁའ་དང་འཛོམས། །ཤིང་ཤག་ཏྲོང་རིགས་འདྲེས་པ་ན། །རོ་ཤིང་སོལ་བ་འདྲེས་པ་ཡིན། །ཏྲོང་དང་ཨ་ཁད་འདྲེས་པ་ན། །སྤྲེའུ་གྲུམ་པ་འདྲེས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་སུམ་མཉམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ཏྲོང་གི་སྟིགས་ 
མ་ན །རི་སྤྱང་ཤན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ལི་ཡན་དང་། །བཅུ་གསུམ་རླུང་གི་སྙིགས་མ་ན། །རླུང་ཁམས་དབྱིངས་སྲ་འཕྱོ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཨ་ཁད་མེ་ལྩེ་དགུང་དུ་ཆད། །སྒུམ་རིགས་ཆུ་པོ་ཁ་ཡུད་བྱུང་།།སྒྱིན 
དིང་ས་གཞི་གནམ་དུ་གཡོས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་འབྱུང་ཁམས་ནི། །རང་རང་སྟེགས་མ་བབ་ན་ཡིན། །འདི་རྣམས་འུར་ཟིང་ནད་པ་འཆི་ངོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་མང་བ་ནིེ། །རྒྱལ་པོ་གྲལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །བྲག་མང་ 


རམ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


881 


ནབློནཔོཁྲོམ་རྒྱག་བུས།།དེང་དེང་མང་ན་གཙོ་བོའི་མདུན་ཞུ་གྱོན། །ཡར་སྡང་མང་ན་དུར་དཔོན་འཕྲུ་བཙུགས་ཡིན། །འཐོར་བ་མང་ན་ཁྲོམ་པ་འདུས། །མདོར་ན་བསྟུད་པ་མང་པོ་ནི། །འདུ་ཚོགས་བྲེལ་བ་མང་བ་ཡིན། །ཤྲིང་ 
ཤག་ཤིང་ཐུན་སྙུམ་བྲག་ཆུ་ལེན་ཡིན། །སྤོ་རིགས་བསྟུད་ན་ཤིང་སྒྲོམ་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་བསྟུད་ན་རྡོ་ཁང་ཡིན། །བྱ་ཡུན་བསྟུད་ན་མར་མེ་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་བསྟུད་ན་དུར་བརྒྱག་ཡིན། །ལ་ཚོ་བྱ་ཡུན་གཤོག་དར་ཡིན། །སད་ལིང་ 
ནཾ དཀར་ཐོག་དུར་འདས་ཡིན། །བད་སྔ་གྱེར་རྒྱད་དུར་བོན་ཡིན། །རྐང་སྡར་ལྡི་ཐུར་དུར་ནག་ཡིན། །ཀྱེབ་ཀྱིལེ་དུར་ས་ཡིན། །སྲབ་ཆོད་ཚོལ་ཚེ་སྒོ་བརྒྱག་དུར་ཐག་ཡིན། །ནུ་སྲིན་འདབ་སེར་དུར་ཆུ་ཡིན། །སྐ་བྲག་རུ་སོད་དུར་ 
སོད་དུར་རྡོ་དུར་ཐབ་ཡིན། །ཆུ་སྤར་ལྡི་ཐུར་དུལ་མལ་ཡིན། །ལི་ཡན་དུར་གྱི་ཟན་ཕོར་ཡིན། །ཨ་ཁད་མེ་ཡིན་སོ་ཡོན་དུ་བ་ནག །སེ་སྟོད་བཅུ་གསུམ་ཐོག་རོལ་ཡིན། །བརྟུད་པ་ཐམས་ཅད་གཏམ་དྲི་ཡིན། །ཆུ་ 


882 


„ ཕྱིད་ཡིན། །རུ་སོད་དུར་རྡོ་དུར་ཐབ་ཡ ར་དཱལ་མལ་ཡནུ ཉིས་ཡིན། །དར་མའི ཉི 
ད་ས ས་བོད འདད ང་ཟིན །དེ་སོགས་ངན་རིགས་དཔྱད་པར་ང། །བྲཀ་བ ཡཙུན་དུར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དར་མའེ་དུར་ལམ་ལྔ་ལ་དཔྱད། །ཆུང་གསུམ་དུར་ལམ་གཉིས་ལ་དཔྱད། །ལི་ཡན་ཆུ་ 
སྨར་ན་འབན་དང་། །མ་ལེ་སྒོ་བཞི་རུ་སོད་དང་། །ཐང་ལེ་ཤག་ལེ་བབ་ན་ཕྱེས། །བཟང་རིགས་བང་ན་དུར་སྣོ་བསྔོམ། །བྱོད་ཡུར་བསྟུད་ན་གཟེར་ངོ་ཡིན། །དིང་དིང་བསྟུད་ན་རྒུག་འདུར་ངོ་། །བསྟུད་པའི་སྣ་ལ་གང་བྱུང་བའི། 


།ཁམས་ཀྱི་མདུད་པ་ཅན་ལ་ངན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་རང་སྟན་གསུམ། །གྲོག་མས་གསེར་ཁུང་ཤོར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་ན། །གྲོག་རྐེད་སྟུ་རེས་བཅད་པ་ཡིན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ 
-§ཱཿ བྱ་རལ་གྱི། །བཅུ་གསུམ་རང་སྙན་བབ་པ་ན། །གྲོག་མས་གསེར་ཁུང་རྙེད་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་དཔྱད་པ་མང་པོ་དང་། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་བཟང་གསུམ་ངན་གསུམ་དང་། །འདྲ་གསུམ་དག་གི་རྩེ་མོ་ལ། །གང་བབ་འབྲས་ 


ུ བུ་རྣམ་ མང་པོ། །གཞན་ ་དུ་བཤད་པ་ ་བཞིན་ དུ་བརྟག །ད་ མི་སོས་འཆི་ ་ངོ་དཔྱད་པ་ལ། །སྨད་དུ་དྭངས་ སྟིགས་ 'འདྲེས་འདྲེས་ནས། །བཅུ་གསུམ་དཀར་ཐོག་ གཡུང་དྲུང་ན། ། །མི་ རྒན་ལྷ་བ་ སྟོད་ དུ་ུད། ། ། །ད་ རེས་ཅིས་ཀྱང་མི་ ལན་ 


བྱ 


གོགས་ལྟགཚོགསསོསོ་ 


ཙའ འཆི། །སྨད་ དངས་ སྟིགས་ འདྲེས་པ་དེ། །གཞིར་: ་བཞག་བཅུ་གསུམ་བབ་ལུགས་ལ། །ཁུང་ བརྒྱུང་མཚལ་ ་ཐིག་བབས་པ་ན། །ཁྱུང་ལ་ཁར་བུད་ནས་འཕུར་ ་འདོད་ཡིན། །དེ་བཞིན་གལ་བར་ ཐོད་ ་དཀར་དེ། །གླང་དཔའ་ཤེད་ 
ཧཱཿ རྫོགས་ ནས་འ 'འདོད་ ཡིན། །ཨ་ཁད་ཙེ་མ་ རྒྱ་སྟག་ རི་བྲཀྲ་ རོགས་ནས་ འཆི། །སེ་སྟོ། སྟོད་བརྒྱག་། གཉིས་ཤ་ རྒན་ ་མཐའ་ལ་ཡར་ནས་ ་འཆེ། །སེ་སྟོ་ ིསྟད་སྒོ་ བརྒྱག་སྦྲང་བུ་འདམ་ལ་ཟུག་ནས་ འཆེ། །ཡར་ལྡིང་སྐྱེར་ བརྒྱག་ སངགིའི་གཡུ་ 
རལ་ རྫོགས་ནས་ཤི། །ཁ་ལང་གཡུ་འབྲུག་ངར་སྐད་རྫོ་གས་ ནས་ཤི། །ཝ་ ཚོ་དུང་སྒོང་གཡུ་ཤུག་ལོ་ ལོ་མ་རྒྱས་ནས་སྐོམ། །ཤ་ རིང་སྤོ་ ཚེ་ལྡོན་ཤིང་ལོ་ མ་རྒྱས་ནས་ཆག །ཚོལ་ཚེ་བུ་བརྒྱག་གཡང་མོ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ནས་འཆི། །ཅེ་ 


ར་ལང་ཐོག་སྨོན་པའི་ཚེ་མཐའ་ཟད་ནས་འཆི། །ཀུ་ཡེ་བྱིལ་ཚང་འགུལ་འཚེར་རྒན་ཕོ་ལ་ཁར་བུད། །བྱ་ཐུར་གསེར་ཐིག་ཉ་ཆེན་རྒྱས་ནས་འགྲིབ་པ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ཉི་མ་རྒས་པ་ལ་ཁར་ཐོན་ནས་འགྲིབ །མུ་ས་ཅོད་ 
པན་ཐོ་རེངས་སྐར་བཀྲ་ཡལ་འདོད་ཡིན། །སྐྱེར་འུན་དངུལ་ཆབ་མ་ལྡ་ཚེ་ཚད་རྫོགས་ནས་ཤི། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་གཉན་གྱི་བུ་ནོར་ཐོབ་ནས་ཤི། །ཁ་ལེ་དཀར་པོ་མགྱོགས་བའི་དཔལ་རྩལ་འཛོམས་ནས་ཤི། སྐྱིམིང་གྲ་ 
ཙཾ ཐོག་གཤེན་བོན་བྱ་རུ་བཙུགས་ནས་ཆད། །བ་ཚ་ལ་རྔམ་བརྡེས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ནས་ཆག །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་གསེར་སྦུལ་གཤོག་པ་རྒྱས་ནས་ཤི། །གསེར་བྱ་ཟུར་ཐིག་ངུང་པ་ཁྲི་ཚོ་ཐུབ་ནས་འཆི། །རུ་སོད་ཁ་ལེ་ཕོ་རོག་སྟོང་ 
ཤི ཚེ་ཐུབ་ནས་འཆི། །ཝ་ཚེ་གནམ་རང་ཤུག་གུ་འབུམ་ཚོ་ཐུབ་ནས་འཆེ །བག་ཚོ་ཁྲ་མོ་དགུང་ལ་ལྷོ་སྤྲིན་འདུས་ནས་ཡལ། །བུམ་པ་གསེར་མིག་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ནས་ལུད་འདོད་ཡིན། །དགོ་ཚང་ཁྲ་མོ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་ནས་ཡལ་འདོད་ 

ཡིན་། །རེ་སེ་ཀྐུ་ནེ་མགྱོགས་པ་ལ་ཁར་ཕྱིན་ནས་ཤི། ཀོག་དམརཔཾ་བུརདཔའ་ཤིད་ཆོགས་ནབ བར་འདོད མན། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མདོར་ན་བཅུ་གསུམ་བརྒྱག་ཆེན་རིགས། །ལ་ཁར་བུད་པས་འཆི་འདོད་ཡིན།། 
ད་ནི་མི་འཆི་སོས་ངོ་བཤད། །སྨད་དུ་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་འདྲེས་ནས། །བཅུ་གསུམ་བྱ་རལ་སྒུ་བོ་ན། །གཡུང་པོའི་ཁྱི་སྲོག་ཀ་བར་བཏགས། །ད་རེས་ནད་པ་མི་འཆི་སོས། །སདདུ་ངསིགྣས་འཇིས་པ་གཞིར་བཤག་ནས། 


„ ༄༅། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་གི་བབས་ལུགས་ལ། །ལི་ཡན་རླུང་སྨུག་རྟ་རུ་ཟིན། །སྐྱམ་སྔོན་བྱི་ལོང་འཇོལ་ལས་ཐར། །ཐང་ལེ་ཉ་མོ་སྲམ་ལས་ཐར། །སེ་སྟོད་བཤས་ལུག་ཤན་པའི་ལག་ནས་ཐར། །སྐྱེར་སྨད་ཉ་མོ་ 
ཤྷ གངས་ལ་ཐུག་ནས་ལག །སྐྱིན་དིང་སྦལ་པས་ཕྱི་ལྟས་བྱས། །སོ་ཡོན་མདུན་ཞྭ་མགོ་ཡིས་ཕུད། །བག་ལྡིར་ཡུ་མོར་བཙུག་རྭ་སྨིན། །ཝ་སྐྱམ་མི་བླ་འདྲེ་ལས་ཐར། །གླེས་སྨི་མཆུ་ནག་དུར་བྱ་དུར་ནས་ལོག །ཆུ་སྤར་ལྡི་ཐུང་དུར་ 
1 བྱའི་ལྟོ་བ་སྟོང་། །སྙུམ་ཆད་དྲོ་ཆད་ལ་ནས་ལོག །སྐྱམ་སེ་མཛོ་རྒན་ཆད་པོ་ལ་ནས་ལོག །སྤོ་ཡོ་གཡག་རྒན་བཤའ་གྲིའི་ཁ་ནས་ཐར། །ཕུང་བྱལ་སྤྲེལ་རྒན་འགག་ཐག་ཆད། །ཕུང་ཁད་ཤ་རྒན་ཤི་སྐད་བྱས་ནས་ཐར། དཱ < 
¦ གསུམ་མཛོ་རྒན་བཤལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཐར། །ཆུ་སྐྱམ་མཆི་མ་ལག་པས་རྱིས་ནས་བགད། །དེ་སོགས་མདོར་ན་སྐྱ་ཞིབ་ངན་སྡེ་བབས། །དུན་དུན་ནད་པ་མི་འཚིའོ། །ཡུན་རིང་ནད་པའི་ན་ངོ་ཡིན། །དམུ་དག་ཙེ་ར་ནད་ལོག་ཡིན།། 
ངེ གཞན་སྐྱ་ཞིབ་དྭངས་མ་གང་བབས་ཀྱང་། །ནད་པ་མཁུན་དྭངས་ལྟ་ངོ་མཐོ། །ཏྱད་པར་ཡུན་རིང་ནད་པར་བཟང་། །ལར་ནད་ཕྱུ་དག་ལ་མོ་ཁོག་ནི། །ཧ་ཅང་མི་འཇམ་ཅུང་ཞན་བཟང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་ཞིང་རྩེ་འཇིན་བཟང་། ། 
ཡང་ན་མྱུར་དུ་དྭངས་ངོའམ། །ཡང་ན་མྱུར་དུ་འཆི་ངོ་ཡིན། །འདི་ཡང་མོ་ཡི་མན་ངག་ཡིན། །འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །འཇམ་ཆེས་ན་མི་འཁྲུག་སྟོང་འབྱམས་ཡིན། །མདོར་ན་མི་བདེ་བྱུང་ཟིན་ནས། །ཅུང་ཞན་པ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བབས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །མོ་ཁོག་ཧ་ཅང་ངན་པ་ན། །དྐད་མོ་སོགས་ཅི་ལའང་རྩུབ་ངོ་ཡིན། །ལོ་བྲག་རོ་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །མོ་ཁོག་འཚུབ་ཆ་ཆེར་བབས་ནས། །བཅུ་གསུམ་སོས་ངོ་བབས་ན་ཡང་། །ཐེང་གཅིག་བཟང་ 
ཡང་ནམ་ཕུག་ངན། །མོ་ཁོག་བློ་གཏད་རྫིའུ་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་འཆི་ངོ་བབས་ན་ཡང་། །རིམ་གྲོ་བྱས་ན་ཐེབས་ཡོད་ཡིན། །སོས་ལོག་མོ་དཔྱད་གཞན་དུ་བལྟ། །སོས་རོ་བབས་ལན་རྫིའུ་ལ། །བཅུ་ལ་ཆུ་དོ་ལི་ཡན་ན། །ཡུ་མོ་ 
དཾ །མངའ་དགུས་ཤོར་པ་ཡིན། །བཅུ་ཕུང་ཁད་དམུ་སྨན་རི་མོ་རྒྱས། །བཅུ་བྱ་རལ་ཡུམ་གསུས་སྲོག་གི་རྫི། །བཅུ་སྐྱམ་རྒན་ར་ཡ་སད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །དུན་དུན་ནད་པའི་མོ་འདེབས་ན། །དེང་དིང་ལན་དུ་སྐྱིན་དིང་དང་། །ཨ་ཁད་ 
„ ལན་དུ་སྐྱམ་རིགས་དང་། །བྱོད་ཕུར་ལན་དུ་སེ་སྟོད་དང་། །ཆོལ་ཆོའི་ལན་དུ་སྐུམ་རིགས་དང་། །ལྡི་བུར་སང་ལན་སྙམ་རིགས་བཟང་། །བརྒྱག་ཡོད་ལན་དུ་བརྒྱག་མེད་དང་། །ཕུག་བརྒྱག་ལན་དུ་སྒོ་བརྒྱག་དང། །གཡས་ 

འདོགས་ལན་དུ་གཡོན་འདོགས་སོགས། །ངན་པ་བབས་ན་བཟང་བ་ཡིན། །འཐོར་བ་སོ་བྲག་ཏོང་རེགས་རྣམས། །བརྟུད་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་མ་ཐལ་ན། །བཅུ་གསུམ་དམུ་དག་བརྒྱག་ཅན་བབས། །ཤི་སར་སླེབས་པའི་ནད་པ་ 
ཡང་། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་མ་འདོད་དོ། །དེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས། །འདི་རུ་མ་བྲིས་གཞན་ནས་ལོང་། །དེ་ལྟར་འཚོ་འཆི་སྦྱིར་དཔྱད་ནས། །གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། །སྤྱིར་བཏང་འབྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ལ། །ལི་ 
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༥ །ཡན་བྱ་རལ་གཉིས་ནི་རླུང་གི་ནད། །མུ་ཁ་ལི་ཡན་ཕུང་རལ་ཡུམ་གསུས་གཉིས། །རླུང་གི་དུག་ཡིན་བྱ་མེད་རྐེད་ཆད་དང་། །ཕུང་རལ་སྒོ་བརྒྱག་རླང་གི་རོ་ཡིན་ནོ། །ཏྫོང་ཁད་ཕུང་ཁད་གཉིས་ནི་མེ་ཡི་ནད།། 

ཏོང་ཕུང་ཁད་བྱ་ཡུན་སྡོ་བརྒྱུག་གཉིས། །མེ་ཡི་དུག་ཡིན་ཏྲོང་ཁད་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །ཕུང་ཁད་སྒོ་བརྒྱག་མེ་ཡི་རོ་ཡིན་ནོ། །སྒྱམ་དང་ཝ་སྐྱམ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཡི་ནད། །སྙུམ་ཆད་སྒྱམ་སེ་ཆུ་ཡི་དུག་ཡིན་ལ། །ཆུ་སྤར་སྙུམ་དང་སྙུམ་ 
 གན་ཆུ་ཡ་ང་། །གལ་བར་། བྭ ཡོན་སོོཡི་རྟིང་བཿ སྒོ་བརྒྱག་ས་ཡི་རོ། །ཏོང་སྔོ་དམུ་དག་སྣོ་བརྒྱག་ཤིང་གི་ནད། །སྡོ་བར་སྔོ་ཡི་རྟིང་བཤལ་ཤིང་གི་དུག །ཅེ་ 
ཙཾ ར་མགོ་བརྟུམ་མར་ལྡིང་སྒོ་བརྒྱག་ཤིང་གི་རོ། །སྒྱམ་བྲག་ལྲཾ་བུར་རོག་ལྡི་ལྕུགས་ཀྱི་ནད། །ཁ་ཟ་ལཱི་ཐུར་ཁ་ཁུག་ལྡི་བུར་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་དུག་ཡིན་ཆུ་སྤར་ལྡི་ཁུར་དང་། །ལི་ཐུར་སྒོ་བརྒྱག་ལྕགས་ཀྱི་ནད་ཡིན་པས། །ལུས་གནས་ 
¡ཿ གར་བབས་ནད་གཞི་ཡོད། །མ་ནི་ཚ་བ་ཆུ་གང་བ། །ས་ནི་བད་ཀན་ཞུར་ངེས་སོགས། །ཤིངནི་རྩ་རྒྱུས་དག་གི་ནད། །རླུང་ནི་རླང་ནད་ལྕགས་སྒྲན་འབྲས། །ནདདྲུག་ན་ལ་དུག་གིས་དུག །རོ་དྲུག་བབས་ན་འཆེ་ངོ་ཡིན། །ཡང་ 


ཁམས་ལྔའི་གཅོད་འདྲལ་བརྟག་པ་ལ། །གཉིས་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་བདུན། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ལྔ་ཡིན། །ཤིང་མེ་ལྕགས་ཆུ་ས་ཡི་ཁམས། །དེ་དེར་རང་འབྱུང་སྟིགས་མ་དང་། །དགྲ་སྙིགས་བབས་ན་གཅོད་འདྲལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


རྒན་ཆུ་ཡི་ངོ་། །གལབར་སར་གཉིས་བརགས་ཡི་ནད། །སོ་ཡོན་སོ་ཡི་རྟིང་བཤལ་ས་ཡི་དུག །སོ་རྟོད་རྟིང་བཤལ་སྒོ་བརྒྱག་ས་ཡི་རོ། ཛུ 


བྱས། །དྭངས་མ་འཇུས་སྡེ་བབས་ན་བཟང་། །ཤིང་ལ་བཅད་ན་རྩ་ལ་ངན། །མེ་ལ་དྲོད་དར་ཆུ་ལ་ཁྲག །ལྕགས་ལ་རུས་པ་ས་ལ་ཤ། །ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲག་ཡི་འབྱུང་བ་གང་བབས་ཀྱང་། །རང་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
_ བར་འབྱུང་དགྲ་སྤྲད། །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཐལ་སོགས། །འབོད་བ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཤིང་དགྲ་ལྕགས་དར་ན། །ཤར་དུ་གོས་དམར་ཅན་གྱིས་ནི། །ལྕགས་བཅད་དུམ་བུ་མེ་ལ་བསྲེག །ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་ 
°, བྲལ་ཞེས། །འབོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ་རུ་གཞུག །ཡོན་དུ་ལྕགས་སམ་དར་དམར་སྦྱིན། །དེས་འགྲེ་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཚ་ཚ་དགྲ་མདོག་དགྲ་སྟེང་བཞག །ལྕགས་དགྲ་དར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཚ་ཚ་དམར་པོ་བཞག་ 
¿ སོགས་འྲེ། །ལུས་པོ་རལ་བརྟེན་པའི་ཕིར། །ར་ཁམས་གང་ལ་ནད་ཡོད་བཅུག །ལར་དྲམ་དག་གཡས་ས་འཇུས་པ་དེ། །ཅུ་དཀར་གཡས་སུ་ཤུས་པ་ཡིན། །གཡོན་འཇུས་རུ་དམར་གསོན་དུ་གྱེས། །དབུས་འཇུས་དབུ་མ་ 

དབུས་སུ་ཟུག །དེ་ལ་བྱརྱག་ག ག་བཅས་པ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ ན། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །རྩ་ལ་རླུང་ཁམས་བདེ་བའི་རྗེའུ་ཡིན། །འདི་གསུམ་བཞེ་བདུན་དང་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །བཅུ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་གཅེས། །གཞན་ཡང་ཙེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡང་རྣམས། །སྟོད་ཀྱི་གཙུག་རྩིའི་སྡོང་པོ་ཡིན། །བརྒྱད་ལ་ཝ་ཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། །བྱོད་ཕུར་དག་ནི་མིག་རྩ་ཡིན། །བདུན་ལ་བྱ་བུར་མུ་ས་མར་ལྡིང་གསུམ། །སྙིང་སྲོག་ 


ཡིན།[ །བྱ་ཡུན་ཚ་བ་མེ་ལྟར་འབར། །སྐྱིན་དིང་སྐེར་བབ་ཚ་བ་གབ། །སོ་ཡོན་གང་བབ་སྟོགས་པ་ཡིན། །བྱ་རལ་བབས་ན་ཚ་བ་འགྲམ། །ལི་ཡན་མང་ན་སྟོང་ཚད་ཡིན། །སེ་སྟོད་ཁྲག་གམ་འཁྲུག་ཚད་ཡིན། །སྐྱེར་བབས་ཚ་ 
བ་མཁྲིས་པར་ལྡན། །ཕུར་ཐོགས་རིགས་ལ་གཟེར་ནད་ལྡང་། །སྐྱམ་བཟང་པོ་ཚད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཡང་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། །དིང་དེང་གྲང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་གྲང་བ་འཁོར་ས་ཡིན། །སྐྱམ་རིགས་ 
དུ གྲང་བའི་དམག་དཔོན་ཡིན། །ལི་ཡན་གྲང་བའི་སྣ་ཁྲིད་ཡིན། ། ར་རིགས་གྲང་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན། །ུ་རལ་གངཔའི་སྡུ་གིང་ཐེན། །བྱ་ཡུན་གྲང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན །ཡང་སེ་སྟོད་ཁྲག་གི་གྲོད་པ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཁྲག་གི་ 
„ དཔུང་རོག་ཡིན། །བྱ་མེད་ཁྲག་གི་གཏིང་རྡོ་ཡིན། །སྐྱམ་སེ་ཁུག་གེ་རྫིའུ་ཡིན། །ཡང་ལི་ཕན་རླུང་གི་ས་བོན་ཡིན། །བྱ་རལ་རླུང་གི་ག 

ངན་པ་གཅོང་གི་ངོ་། གལ་བར་སྐེན་དིང་ཁེར་འདུག་སྐྲན། །དེ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས། རྣ །བྱི་བྲག་དུག་མོ་བཤད་པ་ལ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཟས་ངན་དུག་གི་ཕྱག་ཚང་དར། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྟག་པ་གཅེས།། 
སོ་ཡོན་དུག་མ་ནྐན་མོ་ཡིན། །སྤོ་བར་དུག་ཕ་རྒན་པོ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཐུན་ཁུག་སྤོ་བར་རྟིང་བཤལ་དང་། །བྱ་ཡུན་ནག་མོ་འདི་གསུམ་ནི། །དུག་རུ་སྤུན་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །གང་བབས་དེ་ལ་དུག་གི་ངོ་། །གཞན་ཡང་དུག་ངོ་ 


མ་ཡིན། །དིང་དིང་རླུང་གི་རྒྱབ་ ཿཡིན། །སྐྱམ་དང་ལི་ཡིན་ཐང་ལེ་དང་། །སྐྱེར་རིགས་། ༧ 


། །བསྟན་པ་ནི། །བཅུ་ལ་གལ་བར་བཅུ་གཅིག་སྐྱམ་སེ་ན། །གངས་ཀྱི་སེང་གེ་འབྲུག་རོས་དུག །ནད་པ་དུག་གི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཁད་ལན་དུ་སྐྱམ་སེ་ན། །རྨ་བྱ་ཁྲམོ་སྐུ་གས་དུག །ལྔ་ལ་གླང་ཆེན་སེ་ 
ད་དང་། །བདུན་ལ་ཁྱུང་ཆེན་སེ་སྟོད་ནི། །དུང་ཁྱུང་དཀར་མོ་བྱི་རོས་དུག །གསུམ་ལ་སུམ་མཉམ་བཞེ་བག་ཚོ། །དུག་སྦྱང་དཀར་མོ་ཡུག་རོས་དུག །གཅིག་གི་ཁ་ལེ་བཅུ་གཅིག་གི། །ཏྲོང་གི་ཉི་མ་བྲག་ནག་ན། །བྱང་གི་མི་ 
ས་དུག །གཅིག་གི་མ་ཟེ་ཨོག་དམར་དང་། །བཅུ་གཅིག་ལྡི་ཐུར་སྒོ་བརྒྱུག་དེ། །འཕར་བ་དམར་པོ་ར་རོས་དུག །གཅིག་ལ་གློག་དམར་བཅུ་གཅིག་གི། །བྱོད་ཕུར་ཁྲ་རྒོད་བྱེའུ་རོལ་དུག །ལར་ཟ་པའི་ལན་དུ་ 


1 


ངེ ཝིང 
བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ད་གཡག་རོ 
གཟན་རིགས་ལ། །ཏོང་དང་སྒོ་བརྒྱག་སོང་བ་ནང་། །དུགགི་ངོ་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ། །དེངདེང་ལན་དུ་དིངདིང་སྒོ་བརྒྱག་དེ། །གནམ་དུག་གནམ་བྱི་སྤྲིན་དམར་ཡིན། །སྐྱིན་དིང་ལན་དུ་སོ་ཡོན་དེ། །ས་དུག་བོང་བ་མུ་ཟི་ཡིན།། 
ྡོ་ཚེ་ལན་གྱི་སྤོ་བར་དེ། །ཤིང་དུག་སྟག་མ་གླང་མ་ཡིན། །དམུ་དག་ལན་དུ་དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་དེ། །རྩ་དུག་ར་དུག་རེ་ལྕགས་ཡིན། །སྐྱམ་གྱི་ལན་གྱི་སྙུམ་སེ་དེ། །ཆུ་དུག་ན་ཆུ་བཙན་ཅན་ཡིན། །གལ་བར་ལན་དུ་གུལ་བར་ 
སྒོ་བརྒྱག་དེ། །མེ་དུག་མོན་གྱི་ཧེར་ནག་ཡིན། །འདི་རྣམས་མཐོང་བསྣམས་རེག་དུག་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་ལན་དུ་སྒོ་བར་རྟིང་བཤལ་དེ། །རྒྱ་ཡེ་སྐལ་དུག་ནག་པོ་ཡིན། །ཕུང་རལ་ལན་དུ་སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་ནི། །འཇང་གི་ཁྱི་དུག་ 


(ཡཨྱུ ($ 


ནག་པོ་ཡིན། །གསེར་བྱ་ལན་དུ་བྱ་མེད་སེ་སྟོད་ན། །ཧོར་གྱི་གཡུ་དྲུག་སྡོན་པོ་ཡིན། །སེ་སྟོད་སྐོ་བརྒྱུག་ཐམས་ཅད་ནི། །ར་དུག་སྦུལ་དུག་བྱ་དུག་ཡིན། །འདི་རྣམས་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །ཕག་གི་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན། །རུ་སོད་ 
གཡག་གི་ཤ་དང་སྦྱར། །སྐྱེར་རིགས་འབྲི་ཡི་ཤ་དང་སྦྲར། །མ་ཟེ་ལུག་གི་ཤ་དང་སྦྱར། །ཏྲོང་རིགས་རི་དྭགས་ཤ་ལ་སྦྱར། །དམྲ་དྭག་རྦ་བྲན་ཤ་ལ་སྐྲུར། །སྡོ་ཚེ་རྟ་ཡི་ཤ་ལ་སྦྱར། །བག་ལྡིར་ར་ཡི་ཤ་ལ་སྦྱར། །ལི་ཡན་བབས་ 
ན་ཇ་ལ་སྦྱར། །སྐྱམ་རིགས་བབས་ན་ཆང་ལ་སྦྱར། །ཚོལ་ཚེ་ཕྱེ་མར་དག་ལ་སྦྱར། །བུ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་མངར་གསུམ་སྦྱར། །འདི་རྣམས་གང་ནས་འོང་བའི་ཕྱོགས། །གཅིག་གཉིས་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ནས། །བྲན་དང་མ་རབ་ 
ཕྱོགས་ནས་འོང་། །བཞི་ལྔ་ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ནས། །ཉེ་བ་མག་པའི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །དགུ་བཅུ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ནས། །ཇུ་ཞང་ཕ་སྨུན་རྒྱུད་ནས་འོང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བྱང་ངམ་བྱང་ཤར་ནས། །སྲིད་སྡེ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནས་འོང་། །བཞི་ཐབ་དང་ཆུང་མའི་ལག་ནས་འོང་། །དྲུག་ཐབ་ཆེན་ཆེན་མའི་ལག་ནས་འོང་། །བརྒྱད་ལ་བློན་པོ་བནྡེའི་ལག་ནས་འོང་། །བཞི་ལ་ཕོར་བུའི་ནང་དུ་ཕྱིན། །བཅུ་ལ་བབས་ན་ཁ་ནང་ཕྱིན། །བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ 
བབས་པ་ན། །དུག་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཕྱིན་ངོ་། །འདི་རྣམས་ལན་དུ་སད་ཁམས་ཀྱི། །དྭངས་མ་གང་བབ་སྨན་གྱིས་དུག་འཇོམ་བཟང་། །དུག་དེ་བླུད་པའི་མི་བརྟག་པ། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་བག་ལྟི་ན། །ས་མིང་ར་ལོད་ར་སྐྱབ་ན། 


ཧཾ 

༧ 
༄ཤ 
23 
2 


892 


༄། །རྟ་ཁམས་པར་མགོ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ནས་འོང་། །ཕྱི་ས་བཞི་ལ་གལ་བར་ན། །ས་སྐས་ཡུང་སྐས་མདོ་ཟེར་བ་རུ། །མི་ནི་གླིང་སྐྱབས་གླིང་རྒྱལ་མིང་། །རྟ་ཁྲ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ནས་འོང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ས་བཞི་ལ་ནི།། 
3 ལ་ཚོ་ཁྱུང་ལུང་ཁུང་སྐྱབས་མིང་། །རྟ་ཁམས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །ལྡི་ཐུར་ས་དང་མི་ཡི་མིང་། །ཁམས་དང་འབུམ་ལས་དྲ་བབ་ཅན། །རྟ་ཁམས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །ཧྲང་ཟེ་འབྲུག་ཡུལ་སྐྱབས་རྒྱལ་མིང་། །རྟ་སྔོན་ 
«ཾ ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །སངས་རིགས་རླུང་ལས་དྲས་པའེ་མེང་། །རྟ་སྤྲ་སུན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །བྱ་ཡུན་བྱ་ལས་དྲས་པ་ཡི། །རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །བྱོད་ཕུར་དེང་དེང་ཨ་ལས་དྲས། །རྟ་གྲོ་བོ་དཔུང་དཀར་ཅན་ 
ལས་འོང་། །དིང་དིང་མཚོ་དང་དཔལ་ལས་དྲས། །རྟ་མཚོ་དཀར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །སྐྱིན་དིང་བྲག་དང་ས་བདག་མིང་། །རྟ་ནག་ཙན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །ཐང་ལེ་ཆོས་དཔལ་ཆོས་སྐུབས་མིང་། །མཛོ་མོ་བྲེད་དམར་ཡོད་ 
དྷ: ཕ་དང་། །སྒོ་ཁྱི་ཁམས་དམར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང། །མ་ཟེ་བཙན་སྐྱབས་བཙན་རྒྱལ་སྟིང་། །རྟ་དམར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །རུ་སོད་བདུད་འབུམ་བདུད་རྒྱལ་མིང་། །རྟ་ནག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། ༈ཨ་ཁད་སྟག་སྩབས་ 
 སྟག་རྒྱལ་མིང་། །རྟ་དམར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་འོང་། །དུག་ངོ་གར་བབས་དེ་ཡི་དུས། །བྲིབས་ལད་འཇམ་པར་ཞ་གོས་སོ། །ད་ནི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། །རྩ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །བདུན་གྱ་མུ་ས་ལ་སགས་པའ།། 
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༄། །ཡིན། །རང་སྙུན་ལྷ་རླུང་བྱང་སེམས་ལག་ཡང་ཡིན། །བག་བྱ་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷ་ཡིན། །གསེར་བྱ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་ཡིན། །གཉིས་བརྒྱག་ཀླུ་སྦྲབ་གསུམ་བརྒྱག་རིགས་གསུམ་མགོན། །བཞི་བརྒྱག་སྨན་པ་ 
མི་བཞི་བཅས་པ་ཡིན། །དོག་ཚང་རྩེ་མ་བ་མན་ཆུ་ཤེལ་ སུམ། །སྨན་གྱི་བུ་མོ་སྨུན་གསུམ་ཡིན། །བྱ་ཡུན་སྨན་ལྕམ་སྡེ་དྲུག་ཡིན། །ཝ་སྐྱམ་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་ཡིན། །འདི་རྣམས་བབ་ས་བརྒྱད་ལ་གཅེས། །སྨན་པ་སུ་ལ་མོ་འདི་ 
བབས། །དེ་ཡིས་བཅོས་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །དིང་དེང་སྨན་གྱི་སྡུད་ཤིང་ཡིན། །ཡར་དེང་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ཡིན། །དམུ་དག་སྨན་གྱི་ལོ་འདབ་ཡེན། །སྡོ་ཚེ་སྨན་གྱི་རེ་མོ་ཡིན། །བུ་བརྒྱག་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
གསུམ་བབས་ན་བཟང་། །རང་སྟན་ངམ་གཡག་མཁྲིག་ཁུ་ཡིན། །ྱུང་བརྒྱངསྒོ་ཚེ་དམུ་ཞག་བདུད་རྩེ་ཡིན། །སྐྱིན་དེང་གཡུ་བྱི་སྦོམ་རའི་ལྷ་ཆབ་ཡིན། །ཚོལ་ཆེ་དང་ནི་སྐྱམ་གྱི་ཐུ་བརྒྱག་གཉིས། །ཡེ་རྗེ་འཕྲུལ་བྱི་གླང་སྨན་ 
དཀར་མོ་ཡིན། །བྱོད་བུར་སྨན་ཕོར་ཁ་ལ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །བྱ་ཡུན་ཉི་ཤར་བུ་བརྒྱག་དྭངས་མའི་རིགས། །བདུད་རྩིས་གང་བས་འདི་རྣམས་ཀུན། བཞི་སྨན་ཕོར་ཆུང་བར་བབ་ན་གཅེས། །བཞི་ལ་ཨ་ཁད་མེ་སྨན་སྦྱོར་བ་བྱ།། 
ཚོལ་ཚེ་ལྡི་ཐར་བཟང་སྡེ་རྡོ་སྨན་སྦྱར། །སྒམ་གྱི་བ་བརྒྱགཆུ་སྨན་བྱེད། །བརྒྱད་འདི་སྨན་ཕོར་ཆེ་བ་ཡིན། །འདིར་དིང་དེང་ཤིང་གི་པར་བུ་དགོས། །སྐྱིན་དིང་ས་ཡི་པར་བུ་དགོས། །གསེར་བྱ་གསེར་གྱི་པར་བུ་དགོས། །ཁ་ལང་ 
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„ ༄༅། །ཡིན་གྱི། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྨན་གང་ལ། །སྨན་ཕོར་ཁྱོགས་པའི་སྨན་དེ་བཏང་། །བྱ་མེད་ལི་ཡན་སེ་སྟོད་གསུམ། །གཅིག་ལ་རྐུང་གཡས་ན་སོགས་དཔྱད། །དེ་དྭག་གང་བབ་གཉེན་པོ་ནི། །རྒྱ་༡ཚ་སུག་ 
„ །སྣེལ་གསེར་འཕྱེ་དང་། །སེ་འབུ་བགུར་གུམ་“རུ་རྟ་དང་། །བྲག་ཞུན་“ཤིང་མངར་་ཀོ་བྱི་༩ལ། །ཨ་གར་༡༦མ་རུ་༡དུར་བྱིད་༡།དང་། །ཅོང་༡འཞི་དག་གིས་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། །ཡང་གཅིག་གི་བྱོད་ཕུར་འབྲོང་ཤས་འདུལ། །གཉིས་ 
ྐེ ཀྱ་ཆུ་སྤར་ལུག་ཤས་འདུལ། །གསུམ་གྱི་སྐྱམ་ནག་ཕག་ཚིལ་འདུལ། །བཞི་ཡི་ལ་ཚོ་སྲེ་མོང་ཤས། །ལྔ་ཡི་སྐྱེར་དཀར་ཕག་ཤས་འདུལ། །དྲུག་གི་བག་ཚོ་དྲེད་མོང་ཤས། །བདུན་གྱི་མུ་ཤ་བྱ་ཤྭས་འདུལ། །བརྒྱད་ཀྱི་སྲིན་ཐོག་སྤྲེ 
 ཤས་འདུལ། །དགུ་ཡི་ཆ་གསུམ་ཡུངས་ཀར་གྱིས། །བཅུ་ཡི་ནག་ཐོག་གླང་ཤས་འདུལ། །བཅུ་གཅིག་བྱ་རལ་བྱ་ཤས་འདུལ། །བཅུ་གཉིས་དམུ་དག་ར་ཤས་འདུལ། །བཅུ་གསུམ་ཤ་བག་ལི་ཡན་དེ། །བྱ་ཤ་དང་ནི་ཕག་ཤས་ 
ཤི འདུལ། །ཡང་གཉིས་ཀྱི་བྱོད་ཕུར་སྨན་ཆེན་འདུལ། །གསུམ་གྱི་ཚོལ་ཚེ་རྒྱ་ཚས་འདུལ། །བཞི་ཡི་བྱ་ཡུན་ཅུ་གང་འདུལ། །ལྔ་ཡི་ཁྱུང་བརྒྱང་ཚ་ལས་འདུལ། །དྲུག་གི་ཏྲོང་རིགས་གླ་རྩིས་འདུལ། །བདུན་གྱི་སྤོ་ཚེ་བྱ་ཤས་འདུལ།། 

བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་མེད་གུ་གུལ་འདུལ། །དགུ་ཡི་གྱེར་རྒྱུད་ཆུ་དག་འདུལ། །བཅུ་ཡི་ཚོལ་ཚེ་ལང་ཏང་ཙེས། །བཅུ་གཅིག་སེ་སྟོད་སྨན་ཞུན་གྱིས། །བཅུ་གཉེས་སྤོ་སྟོད་ཕག་ཤས་འདུལ། །བཅུ་གསུམ་སོ་བྱ་དན་རོག་འདུལ། །ཡང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གཅིག་གི་སོ་ཡོན་ཉ་ཡིས་ཐུབ། །གསུམ་གྱིལྟ་ཁུར་ག་ཀོ་ལས། །བཞི་ཡི་སྒྱམ་དེ་འབུག་རུས་ཀྱིས། །ལྔ་ཡི་ལ་སྐུམ་དོམ་མཉྲིས་ཀྱིས། །དྲག་གི་བྱ་ཡུན་དོམ་ཚིལ་ཀྱིས། །བདུན་གྱི་ཨ་ཁད་སྐྱར་མོའི་ཤས། །བརྒྱདཀྱི་རྐང་སྤར་ 
སྦྲལ་ཤས་ཐུབ། །དགུ་ཡི་ལཝ་ཚོ་འབྲུ་བདུན་གྱིས། །བཅུ་ཡི་ཤོ་སྐྱམ་དྭངས་མ་ལྔས། །བཅུ་གཅིག་ཚོལ་ཚེ་སེར་བེ་ལྔས། །བཅུ་གཉེས་ས་ཡན་ནག་པ་ལྔས། །བཅུ་གསུམ་བྱ་ཡུན་རྩ་བ་ལྔས། །ཡང་དིང་དིང་ཤ་ཆེན་བུར་སྐུག་གིས།། 
དེ སྐྱིན་དིང་རྒྱ་རུ་ཐང་ཕྲོམ་གྱིས། །ཏོང་རིགས་སྤང་སྤོས་གསེར་མས་ཐུབ། །སྡོ་རིགས་ཤུག་གུུ་ཚེར་མས་ཐུབ། །ལྡེ་ཁུར་མ་ཟེ་ཏེ་ལོའི་ཤས། །གྲི་ཕུར་བོང་ང་སེར་ཕོས་འདུལ། །འཐོར་བ་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་ཐུབ། །དེ་སོགས་མདུད་ 


: །པའི་ཁམས་དང་པོ་བོ་ཡིན། །སྨྲུན་དཔྱད་ཚད་མེད་གཞན་དུ་ཤེས། །ད་དེ་ལྟར་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། །ནད་པ་འཐིབ་དྭངས་ལྟ་བ་ལ། །བཅོས་ལོག་སོང་བའི་ངོ་བཤད་ན། །ཡར་ལྡང་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ནི། །སྨན་པས་སྨན་ལོག་ 
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སོང་བའི་ངོ་། །དེ་བཞིན་ ང་རིགས་དག་དང་ནི། །མ་ཟེ་མུ་ས་སྐྱེར་དང་ནི། །ལྡི་ཐུར་ལན་དུ་སེ་སྟོད་ན། །སྨན་པའི་སྨན་ལོག་སོང་ཇོ་ཡིན། །སྨན་ངོ་ཕྱི་སར་པབས་ནས་སུ། །སྨན་ཕོར་ནང་དུ་དུག་ངོ་བབས། །སྨན་ལོག་སོང་ 
བའི་ངོ་ཡང་ཡིན། །སྨན་ངོའི་ལན་དུ་དུག་ངོ་བབས། །དེ་ཡང་སྨན་མི་འཕྲོད་པའི་ངོ་། །དེ་སོགས་ཞིབ་པར་དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བཅོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པའི། །སྨན་པའི་ཁ་ཕོ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །གཅིག་གི་སྦྱིན་དིང་གཡུ་ 


བྷ ༄༅། ཀུ །ཐོག་དེ། །སྨན་པ་བྱི་བ་ལོ་པས་ཁ་ཕོ་བྱེད། །གཉིས་ཀྱི་གལ་བར་ཐོད་དཀར་དེ། །གླང་ལོ་པ་ཡིས་ཁ་ངོ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ལོ་མིག་དང་སྦྱར་ནས། །རང་ཆུ་དཀར་མོ་ཨ་ཁད་“རྩེ་མ་དང་། །སྲང་།ཟེ་ཁ་ལང་ 
„, སད་དཀར་།ཚོལ་ཚེ་དང་། །ཤ་རིང་སྤོ་༧ཚེ་རང་སྙན་ལྟ་རླུང་དཀར།༣ །རང་ཉི་འོད་༡ལྡེམ་སྐྱམ་ཆུང་བུམ་༡༠པ་དང་། །བྱ་རལ་༡ེན་ཆེན་སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར།༡༢ །སྟག་སོགས་ལོ་པའི་སྨན་པའི་ཌ་ཕོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ 
' །དཀར་ཐོག་སྨན་པའི་ངོ་མདངས་དཀར། །དེ་དག་སྨན་པར་བཏབ་ན་བཟང་། །གཞན་ཡང་སྨན་པའི་ལོ་མལ་དང་། །དགུ་བརྒྱད་དགུ་ལ་ཁ་གསལ་དང་། །བཟང་སྡེ་བབས་ན་ངོ་སོ་ཡིན། །འགྱོད་དང་སྟིང་སྟོང་མེད་ན་བཟང་།། 
¡ ད་ནི་གཏོ་རིམ་ཅི་དགོས་ལ། །དགུ་འདི་གཏོ་མཁན་ས་མལ་ཡིན། །གཏོ་སེལ་ཨེ་ཡག་འདི་ལ་དཔྱད། །བཅུ་གཅིག་དར་ཞིང་བཅུ་གཉིས་ཆག །གཏོ་སྒོ་མ་འགག་བཟང་བ་ཡིན། །ད་ནི་རིམ་གྲོ་དཔྱད་པ་ལ། །མཐུན་པས་མཐུན་ 


§ཿ པ་གཡང་བླང་གཏོ། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དིང་དིང་གསུམ། །དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་བྱོད་ཕུར་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ལྷ་བཤོས་ཡིན། །སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དེང་དིང་གསུམ། །གཞིར་བཞག་བཅུ་གསུམ་བབས་ཡུགས་ལ།། 


སྐྱམ་སྔོན་ཡོན་ཆབ་ཨ་ཁད་དང་། །བྱ་ཡུན་མར་མེ་གསེར་བྱ་མཆུལ་དང་། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་དམུ་དག་ཀུ་ཤ་ཡིན། །ཁྱུང་བརྒྱང་པ་ཙ་ལ་རྔམ་རྡོར་དྲིལ་ཡིན། །དེ་སོགས་ལྷ་རྫས་སོ་སོ་ཡི། །བླ་མདུད་བབས་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 


གས་པ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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་ ༄༅། །སེ་བསེན་མོ་ཐུལ། །ལིང་དང་དཀར་ཐོག་ལྷ་གདོན་ཐུལ། །སྙུམ་སེ་གཤེན་རབ་མཆི་ལམ་བདུད་ལ་ཐེབ། །ཨ་ཁད་སྟོན་པས་བདུད་བཞི་ཐུལ། །ཀྱེ་བ་བག་སྙྱམ་ཐུ་བརྒྱག་དེ། །སྟོན་པས་ཐིལ་མོ་ཐུལ་བ་ 
]› ཡིན། །རེ་སེ་ཀྱུ་ནེ་སྡེ་བརྒྱད་གྲི་བོ་ཐུལ། །ཀྱེ་བ་སད་ཁད་སྟོན་པས་ཀླུ་འདྲེ་བརྟུལ། །མུ་ས་དིལ་དཀར་སྟོན་པས་གྲི་རྒོད་ཐུལ། །བྱ་ཡུན་དང་རྩེ་སྟོན་པས་དུག་མཚོ་སྐམ། །གྱེར་རྒྱུང་ཧར་ལྔར་དཀར་པོ་ན། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་ 
¦ ཧཾ་མ་ཤར། །བ་ཙ་ལ་རྔམ་སྟོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུལ། །བྱ་རལ་རིན་ཆེན་སྟོན་པས་ཀླུ་གདོན་ཐུལ། །སད་རྒོད་སྟོན་པས་བར་ཐེ་ཐུལ། །སྐྱམ་ཆུང་ཐུམ་པ་སྟོན་པས་ས་ཐེ་ཐུལ། །ལྡི་ཐུར་དབུ་མ་བཙན་རྐྱ་ཡ་བདུན་ཐུལ། །རྐང་པར་ 
› །ལྡཾ་བུར་སྟོན་པས་གཟའ་འདྲེ་ཐུལ། །མ་ཟེར་མ་ཐིག་སྟོན་པས་ངོ་བདུད་ཐུལ། །དཀར་ལ་རུ་ཐོག་སྟོན་པས་ངམ་ཁམས་ཐུལ། །ཁ་ལང་ཆེན་མོ་སྟོན་པས་གཤེད་བདུད་ཐུལ། །བྱོད་ཕུར་སྟོན་པས་གྲི་གཤེད་ཐུལ། །ཚོལ་ཚེ་བུ་ 
> བརྒྱག་གནམ་བདུད་ཐུལ། །ལ་ཚོ་ལྷ་རྒྱལ་སྟོན་པས་དམེ་འདྲེ་ཐུལ། །ཁྱུང་བརྒྱང་རུ་རིང་སྟོན་པས་གཟའ་གཉན་ཐུལ། །དམུ་དག་དུང་སྒོང་སྟོན་པས་སྲོག་བདུད་ཐུལ། །འདི་རྣམས་གང་དང་གང་བབས་ཀྱང་། །ལེའུའི་སྲུང་མདའ་ 
 བྲག་ལ་ཟུག །གནམ་ས་བར་གྱི་གདུག་པ་ཅན། །གཤེན་རབ་སྟེན་པས་ཐུལ་བ་ཡིན། །གཏོ་དང་རིམ་གྲོ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངོ་ཡིན། ༈ །ད་ནི་བཅུ་པ་གདོན་ཕྱྭ་བཤད། །དང་པོ་གནས་ཀྱི་གདོན་ཟུང་ 


ས་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལ། །གཅིག་ལད་ན་ཡུལ་གཞི་ས་བདག་གནོད། །གཉིས་གྲི་གཤེད་ཁྱིམ་མཆེས་བྲན་སྒོ་ཏྱི། །གསུམ་ཐུང་ཕྲི་ཆུང་སྲི་བུ་ཚའི་འདྲེ། །བཞི་ཀླ་དང་བང་མཛོད་གྲོགས་ཀྱི་འདྲེ། །ལྔ་ཉེ་བ་ཐུ་སྲིང་མ 
དང་ཐབ་ཀའི་འདྲེ། །བདུན་སྨྱོ་འདྲ་ཕ་སྨུན་རྟ་སྒ་ཆས། །བརྒྱད་ལྟ་ས་ལྟ་རྟེན་མཚུན་ལྷས་གནོད། །དགུ་ཕྱི་ནང་མཚམས་དང་གཟས་སར་ཡོད། །བཅུ་གནམ་ཐེལ་མ་ཕྱི་ཕུག་གི་རྫས། །བཅུ་ག 


གེ 


དང་། །ཕྱར་བ་སྣམ་བུ་ཐག་ཆ་གདོན། །སྐུམ་རྒན་གོ་རྒན་མཚོན་རྒན་གདོན། །ཡར་དིང་མདུང་ལ་མར་དིང་གཞུ། །གར་བར་མར་གྱོན་ཞྭ་ཡི་ངོ་། །ཡར་ལྡང་ཡར་གྱོན་ལྷམ་གྱི་ངོ་། །ཨ་ཌད་སྟག་རིས་གཟིག་རིས་དང་། །གཅན་ 
ཟན་དང་ནི་དམར་པོ་རི་མོ་ཅན། །དར་ཤི་གྲི་ཤིའི་ཟས་ནོར་གདོན། །ཕུང་ཁད་གཏམ་ངན་འཐབ་རྩོད་རྫས། །རུ་སོད་གཡག་ནག་རྫས་ནག་དང་། །ཟས་གོས་རྒྱན་ཆ་ནག་པོའི་ངོ། །སྒྱམ་མོ་མགྲོན་མོ་ཆ་མོ་རྫས་གདོན། །སྒྱམ་ 


ཀཿ མུ = ®& 


༄༅། །ངན་ རིགས་བྱེ་ཡུག་ངན་ པའི་རྫས། །སྤྲོ་བར་མགོ་ གོ་སེའི་རྟུའམ་ རྫས། །ཤིང་ཆ་ནག་ངེ པོ 'རྙིང་པ་ ་གདོན། །སག་ཐག དངནི་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས། །ཁུ་ཡོར་ནིས་ཞ་སྐྱོན་ཅན་ ་གདོན། །ཡང་ན་དུར་ཟས་ སོགས་ཀྱི་ངོ་། ། 
སོ་ཡོན་ མགར་ཚང་མགར་། ་བའི་རྫས། །ལོང་བའི་ཟས་ནོར་མིག་མེད་དང་། །གྲིབ་ནག་ཟས་ནོར་ནག་པོ་ཡིན། །མཚོན་སོ་ ་སོ་ཆ་ གཡུ་མེད་སྣེ་ ཟླུམ་ཡིན། ས་སྟོ སྟོད་དམེ་ཕོ་དག་གི་རྫས། །ཤ 'ཀྲག་ ཁྱི་དང་རྔ་བྲན་ དམར། །ཟངས་ སྒྲོག 
རས་དམར་བཅད་འཕྲོ་ཅན། །བྱ་རལ་རུ་ནག་སྐྱས་ནག་དང་། །ཁྱི་ནོར་ནག་པོ་རྗ་ སྤྲུ་ཅན། །གོ་ཆ་ཐབ་ཆ་ནག་ཧྲུལ་ཞིག །གཉིས་ བསྒྲིགས་བཅད་ འཕྲོ་ཆག་དུམ་ཅན། །སེམས་ཅན་སྟ་ཤོ་ རྭ་ཆག་པ། །དབང་པོ་མི་ཚང་བ་ཞིག་ 
གདོན། །གལ་ བར་རྔ་བྲན་ཁ་སེ་གཞོང་སེར་དང་ ང་། །ཕུབ་དང་བརྡེའི་ལག་གི་ནོར། །ལྡི་བུར་མཚོན་ཆ་ཙེ་ར་རལ་ 'དང་། །ཤག་ ལེ་སྒ་ དང་ལི་ ཡན་སྟན། །གསེར་བྱ་ལྷ་ །ཁང་ཁྲ་བོའི་རྫས། །བརྡེའི་ཟས་ནོ ནོར་སེར་པོ་ དང་། །གསེར་ 
སྐགས་ རྒྱལ་ བོ་ ་འཐི་ཊ ་བ་ བ་གདོན། །མ་ ཟེ་གཅན་ཟན་ པགས་པ་དང་། །ར་ ར་དང་ མཆེ་ཝེ སྡེར ༈བཅད་ ཡུག་ རྫས། །བཙན་ དང་ གཤེད་ འཁུམས་ འཁྲི་བ་ གདོན། བཿ རལ་ རིན་ ཆེན་གསེར་ དངུལ་ 'དང་། །སེར་ཕོ་ཌ ་རི་མོ་ མོ་ཅན་ཡང་ཡིན། །སྐུམ་ 


༽-.འ.=-.3 


བོཤགལ་པླག་ཚོགསཀྱོསྐོར་ 
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འཁྲི་བའི་རྫས་ཡོད་དོ། །དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་རྡོར་དྲིལ་དུབ། །ལྟ་ཆ་ཡ་རབ་དག་གི་རྫ་ས། །བུ་བུར་གསེར་ཐིག་རྐྱལ་པོའི་མཛོད། །རྒྱུ་ནོར་དངོས་བཟང་བྱད་ཁ་ཅན། །མ་ཟེ་ཆུ་མིག་ཁྲབ་ཟངས་དཀར། །རྐྱ་མི་མཚོན་ཐོགས་ 
ལག་ནས་བླངས། །དྭངས་མ་གཡུ་སྒྲོན་རྨ་བྱའི་མདངས། །ཐུམ་པ་ལྷ་སྐུ་མཆོད་རྟེན་དང། །སེང་འབྲུག་སྟག་གཟིག་རི་མོ་ཅན། །རྒྱ་ཡིག་ལ་སོགས་ཡིག་སྣ་གདོན། །བྱ་བུར་དངུལ་དང་ཁྲབ་བྱང་དཀར། །དཀར་ལྟང་ངེ་བ་ཞིག་ 
ཤུ གདོན་པ་ཡིན། །ལི་ཡན་སྒྱེ་སྟོང་སྣོད་སྟོང་དང། །སྤྲང་པོའི་ཟས་ནོར་སྐུ་བོ་གདོན། །ཚོལ་ཚེ་ལྕགས་རིགས་ལུག་དང་ཁྲབ། །མི་ཤ་རྩ་སྔོན་པོའི་ལག་ནས་བླངས། །བྱོད་ཝུར་ལུག་ཤ་ལུག་ཁྲིད་དང་། །རྐང་ཐང་དབྱུག་བཟུང་རྐྱ་ 
¦ །མི་སྐུ་རག་དང་། །དེ་སོགས་མདོར་ན་གདོན་ངོ་ནི། །མདུང་པའི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནས་སུ། །སྡོ་ཚེ་རྟ་ལ་ཁྱུང་བརྒྱང་མཛོ། །ཕུང་ཁད་དྲེལ་སོགས་རང་རང་གི། །ཁམས་དང་མདོག་དང་བྱེད་ལས་དང་། །དབྱིབས་དང་གྲངས་ 

དང་མིང་ལ་དཔྱད། །དབྱིབས་ལ་སྤོ་ཚེ་ལི་ཡན་ནི། །གྲུ་བཞི་བྱ་རལ་གྲུ་གསུམ་སོགས། །མདོག་ནི་མེ་ཁམས་དམར་པོ་སོགས། །གངས་ནི་བྱོད་ཕུར་གཅིག་སོགས་དང་། །བྱེད་ལས་སོ་ཡོན་མི་གསལ་དང་། །བྱ་ཡུན་ཨ་ཁད་ལྟ་ 
དེ་བ། །ྐྱིན་དིང་དིང་དིང་འཁྱིལ་ལེ་བ། །དེ་སོགས་སོ་སོའི་ཁམས་ལ་བརྟག །མིང་ནི་མིང་ཐོག་སོགས་མཚུངས་དཔྱད། །དཔེར་ན་མུ་ས་སྒོ་བརྒྱག་ལ། །རྣ་ལུང་གཉིས་ཆ་གདོན་པ་དང་། །ལྡི་ཐུར་སྒོ་བརྒྱག་ལྷམ་གཉིས་སོགས། 
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×; ༄༧༦། །ིབ་པར་དཔད་ན་མང་དུ་མཆིས། །དེ་ཀུན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས། །ཅི་རིགས་རང་གིས་བརྟག་ལ་དཔྱད། །བརྒྱད་འདི་གདོན་གྱི་ཁང་པ་ཡིན། །དྲལ་དཀར་དཀར་ཐོག་སྤུན་གསུམ་སོགས། །ཐུ་བརྒྱག་ 
སཿ བཟང་པོ་ཁེར་བུབས་ན། །དུན་དུན་ནད་པའི་གདོན་ངོ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གོས་དར་ལྟ་ཆ་རིགས། །འོད་ཅན་རྒྱལ་པོས་བདག་བཟུང་གདོན། །མ་བརྒྱུག་ངན་སྡེ་སྒོ་བརྒྱུག་དང་། །སེ་སྟོད་བྱ་རལ་སོགས་བབས་ན། །མ་རབ་ངན་ 


¦ པའི་ཟས་ནོར་རིགས། །རྙིང་ཧྲུལ་གྲིབ་ཅན་གདོན་ཕ་ཡིན། །མ་ཟེ་ལྡི་བུར་རུ་སོད་སོགས། །མཚོན་ཆ་དམེ་ཕོ་དམག་གི་ཆས། གྲིངོ་གྲི་གཤེད་འཕྲི་བ་གདོན། །སྐུ་ཞིབ་དྭངས་མ་ཁས་དམན་རིགས། །མནོག་ཆུང་མངོན་ཆུང་ 


གདོན་པ་ཡིན། །གདོན་ངོ་ཆང་ངབ་སོགས་བབས་ནས། །བཞི་དྲུག་བརྒྱད་གསུམ་གདོན་གྱི་ས། །ཚུར་འབྲིང་ཆེའམ་སྒོ་བར་ཕུག་གསུམ་དུ། །བསྙུད་ནས་ལོ་ལམ་སོགས་སུ་བབས། །གང་བསྟུད་དེ་ཡི་གདོན་ངོ་ཡིན། །གཉིས་ 
ཧཱུ ལ་ཕྱི་ནང་མཚམས་ན་ཡོད། །ལྔ་ལ་འདས་ན་ཉེ་རིང་སར། །སོང་བ་ཡིན་ཞིང་དགུར་འདས་ན། །ནད་པ་སོས་ཀྱང་བསྲུང་བས་མ་ཁྱོགས་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་འདྲེ་གདོན་རང་ཡུལ་བསྟེགས། །ལོ་མལ་སྟེང་ནས་སོང་ན་ཡང་། །རང་ 
སར་འཁོར་ན་ནད་གཞན་ལྡང་། །ཟླ་བ་ཞག་རྩིས་བྱ་བ་ན། །གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཡིན། །ཕྱོགས་ནི་གཉིས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །རང་སར་འོང་བ་དེ་ནས་གདོན། །ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ནི་གདོན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། །བཤལ་བྱ་བ་དེ། །སྲིང་མོ་ཨུ་ཙ་རུ་མེ་ཡིན། །ཝ་སྐུམ་སྲིན་མོ་ཆུ་ལམ་སྔོན་མོ་ཡིན། །མུ་ཙ་སྒོ་བརྒྱག་ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཡིན། །མུ་ས་སྒོ་བརྒྱག་ལྷོསྲིན་དྲད་མོང་གདོང་། །སྒྲུམ་ནད་སྣོ་བརྒྱག་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་སྲིན 
གདོང་། །སྒྱམ་སེ་སྒོ་བརྒྱུག་བྱང་གི་རྫ་མོང་གདོང་། །སྲུ་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཡིན། །ཏོང་གི་ཕུང་ཁད་བྱ་བ་འདི། །ཕ་ཞང་ཝ་བ་ལྷ་ཆེན་ཡིན། །ཏྲོང་གི་སྡོ་ཚེ་བྱ་བ་འདི། །མ་ཞང་འབྲི་ཆེན་ལྡེ་མ་ཡིན། །ཟང་ཁ་ཐེ་སྦྱམ་བྱ་བ་ 
འདི། །ཁ་ཁྲིད་སྲིན་མོ་གྲེ་གདང་ཡིན། །སོ་ཡོན་རྟིང་བཤལ་བྱ་བ་འདི། །གཟའ་བདུད་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཡིན། །འདི་རྣམས་གང་བབས་ལན་དུ་ནི། །མེ་དྲུག་མེ་བཟའ་ཡིན་པས་ཆུ་ཡིས་བཅོས། །དེ་བཞིན་ས་སོགས་གཞན་ལ་ 
འགྲེ། །ཡང་ནི་གཉན་གྱི་མོ་བཤད་པ། །ན་འབན་གཉན་རྒན་དེ་བ་ཡིན། །མ་ཟེ་གཉན་ལྕམ་འཕར་མ་ཡིན། །བྱ་བུར་བྱོད་ཕུར་ལྡི་ཐུར་གསུམ། །གཉན་གྱི་བུ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །སད་ཀྱི་མ་ཟེ་བྱ་བ་དེ། །ཤར་གཉུན་གོང་བ་ 
༡ མཁལ་དཀར་ཡིན། །སྐང་མདོག་དཀར་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་། །སྒྱམ་གྱི་མ་ཐེ་བྱ་བ་དེ། །ལྟོ་གཉན་སྔོ་བ་གཡུ་རྩེ་ཡིན། །སྐྲང་མདོག་སྔོ་ཞིང་ཟུག་གཟེར་འབྲིང་། །ཏྲོང་གི་མ་ཟེ་བྱ་བ་དེ། །ནུབ་གཉེན་ནག་པ་ལྕགས་རྩེ་ཡིན། །སྐྲང་ 


མདོག་ནག་ཅིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །སྤོ་ཡི་མ་ཟེ་བྱ་བ་དེ། །བྱང་གཉན་དམར་བ་མཚལ་རྩེ་ཡིན། །སྐྲང་མདོག་དམར་ཞེང་སྲོག་ལ་རྒྱུག །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་ན་འབན་ན། །གཉན་དེ་བ་གཞུང་ཕའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །གཅིག་ལ་ན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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། འབན་རྐང་པར་ཞུགས། །ཁུ་གསུམ་གང་བབས་ཚིགས་ལ་ནི། །ཚ་ཚུགས་དང་ནི་སྐྱངལོང་འོང་། །ལུས་ཀྱི་ས་མལ་གང་བབས་དེ་ལ་ཞུགས། །ལན་འབྱུང་ཁམས་གང་བབབ་དེ་དེའི་གཉན། །གཉན་བཅོས་གཉན་འབུམ་གཉན་། ད 


གྱི་བྱ་སྡང་བཀྱག །སྨན་ཁྱུང་ལྔ་བརྟེན་ཅིང་བྱ་ཁྱུང་བསྒྲབ། །ཡང་གཅིག་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚན་བཤད། །བག་ཚོ་ཚང་སྤ་དཀར་པོ་དང་། །སད་བག་ཚོ་ངང་མ་ཁྲི་གཤོག་དང་། །སྐྱིན་དིང་འབྲི་མིག་འཁྱིལ་པ་དང་། །སྐྱིན་དེང་ཉ་མིག་ཙག་ 
ཚི ཅིག་དང་། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་དཀར་མོ་རྣམས། །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་རྗེ་རིགས་ཡིན། །སྐྱམ་དཀར་བ་མན་ཆུ་ཤྭལ་དང་། །སྐྱམ་གྱི་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་དང་། །སྐྱམ་ཆད་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་དང་། །སྐྱམ་གྱི་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། །སྐྱམ་ 
„ མམ་ཟེ་གཡུ་ཕི་ཆུ་མིག་དང་། །སྒྱམ་ཆུང་ཕོམ་བུ་གཡུ་མེག་དང་། །སྐྱེར་གྱི་ཐང་ལེ་འོད་དཀར་རྣམས། །ཀླུ་དམངས་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་འདི་རྣམས་བབས། །ཀླུ་མཆོད་ན་ཀླུ་གཡང་འབེབ་པ་ 
ཡིན། །ནོར་ཕྱྭ་གཞི་ཕྱྭ་ཀུན་ལ་བཟང་། །མཛེ་ཕོ་གཅོང་ནད་པ་ལ་ངན། །དེང་དིང་ཆུ་རྩད་རྒྱ་ཡེར་དང་། །སྒྱམ་སེ་སྒོ་བརྒྱག་དེ་དང་ནི། །ལ་བར་སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱུག་དང་། །སེ་སྟོད་བྱི་ལ་སྦྲལ་མཇུག་བཞི། །གདོལ་པའི་རིགས་ 
ཡིན་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ལ། །བབས་ན་ཀླུ་དང་འདྲས་པ་དང་། །ཀླུ་གཏད་ཡད་པས་ཀླུ་གཏར་བཞག །འབྱུང་འདུལ་དབང་ཞུ་ཁཞུང་སྔགས་བཟླ། །ཀླུ་སྲུང་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་ཐོག །མཛེ་ཕོ་གཅོང་ཅན་མོ་ ལ་བཟང་། །དེ་ནས་ 
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༄། །རྒྱལ་པོའི་བླ་རྟགས་བཤད། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གནས་མལ་དུ། །ཆུ་དོ་ལི་ཡན་བབས་པ་ན། །གནམ་ཐིལ་དཀར་པོ་གོ་བོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །གཏོ་ལ་འཇིམ་པའི་གོ་བོ་ལ། །གཟི་བཀལ་ནས་གདོན་གྱི་ 
„, ཕྱགས་སུ་བསྐུལ། །གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་རྟ་ལོང་ཞེས། །གང་བབས་གྲངས་ཀྱི་འབོད་པ་བྱེད། །འབོད་མི་དེ་ལ་གཟི་སྦྱིན་ནོ། །གཟི་འབར་སྐུང་ཕུད་བྱས་ན་ཕན། །མ་ཐུབ་གཟི་བྱུང་གཟུགས་ཀྱི་སྲེག་བླུག་བྱ། །སྐྱམ་བྲག་ལྡི་ུར་ 
¿ྨ བྱ་བ་འདི། །ཐེའུ་རང་རྒད་པོ་རྒྱུ་འགྱུར་དེ། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །སྐྱམ་ཆད་གཅོང་སྲིང་ངོ་སེར་མ། །འབོང་ལྕམ་སེལ་མའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཕུང་ཁད་བུ་ཆེན་མི་ཁའི་རྒྱལ། །འབངས་རྡེ་ཐོད་དཀར་བླ་མདུད་ཡིན།། 
ཤྲ ཏོད་མུང་ཁད་བ་མཆུའི་རྒལ་པོ་སྟ། །ལི་བིན་ཧ་རའི་བླ་མདུད་ཡིན། །རོག་ནག་ལྡི་བུར་མང་ཐང་རྒྱལ་པོ་དེ། །འབངས་བུ་སྐྱེས་གཅིག་བླ་མདུད་ཡིན། །རོག་པ་ལྡི་བུར་སྟོག་ལོང་རྒྱལ། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་བླ་མདུད་ཡིན། །ངམ་ 
-ཤཾ རུ་ཝ་ཁུར་ངམ་དེའི་རྒྱལ། །བེ་ནག་གེ་ནི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཟ་ཁ་ཡག་ཐུན་ལྡི་ཐུར་འདི། །སྟོག་རད་རྒྱལ་པོ་བེ་ཏར་བླ། །ཁ་ཟ་ཐུན་ཁུག་ལྡི་བུར་འདི། །ངད་རྒྱལ་གསེར་སྟག་ཞུ་ཅན་ཡིན། །ལི་ཡན་སྤྲང་པོ་སྐྱ་རྫུན་འདི། །བར་ 
ཐེལ་ཁྲ་བོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །བག་ལྡི་ཐེའུ་རང་ར་འཛག་འདི། །ས་ཐིལ་ནག་པོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ལ་སྙུམ་ཐེའུ་རང་བུ་མོ་དཀར་མོ་འཕན། །ས་སྲིན་ནག་མོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །སྐྱེར་གྱི་མགྲོན་བུ་བྲག་བར་འདི། །ཐེའུརང་རྣམས་ 


རོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


909 


^ 


ཀྱི་ཁང་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་པ་ཁོག་གསུམ་བབས་ན། །སྲིད་མེད་བུད་མེད་འཆེ་བ་ཡིན། །ལོ་མལ་གང་བབས་བུད་མེད་སྐམ། །གཞན་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་ནད་ཀྱིས་ཐེ 
འདོན་ཅིང་མགོ་གསུམ་འཕང་། །ཚེ་ཐར་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བླུག །འབྱུང་འདུལ་དབང་ཞུ་ཐེའུ་རང་གཏེར་བཞག་བྱ། །མོ་ཁོག་གཅིག་ལ་འདི་རྣམས་མང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཅན་གུར་ཅན་མདོས། །སྤྱི་ཆིངས་མདོས་དང་འཆར་ཁའི་ 
གཏོ་ནག་དང་། །ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་ཁམས་ཆེན་ཐང་འབུམ་བྱ། །གླེས་སྣི་སྦོ་བར་མགར་བ་ཡིན། །སོ་ཡོན་ཐམས་ཅད་མགར་ཚང་ཡིན། །བྲག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མགར་བ་ཡེན། །སངས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མགར་ཚད་ཡིན།། 
འཇུས་པའི་སྒོ་བརྒྱུག་ཐམས་ཅད་ཐོ་སྐམ་ཡིན། །བཅུ་སོ་ཡོན་ཚོལ་ཚེ་མགར་འོད་ཡིན། །ཕྱི་སའི་སེ་སྟོད་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཡིན། །མགར་བ་འདི་རྣམས་བབས་པའི་གཏོ། །མགར་བའི་མ་སྐྱེད་དུར་ས་དུར་རྡོ་ལ། །མགར་ཚང་བཅའ་ 
ལ་དེ་ནང་དུ། །འཇིམ་པའི་ར་ཡུ་ཁལ་ཡུ་དང་། །མགར་ཆ་ཚང་མ་བྱས་ལ་བླ་ །ཤིང་ནག་བཏུས་ནས་མེ་ལ་བསྲེག །མགར་ལེ་སང་རྒྱལ་ཕོ་མེ་ཐལ་ཞེས། །གང་བབས་གྲངས་ཀྱི་འབོད་པ་བྱེད། །ཕྱི་སར་བག་ལྟི་བྱུང་བ་ན། །ར་ 
ཁླིད་ཅན་གྱི་མགར་ཚང་བསྐྱལ། །མགར་ལེ་སང་རྒྱལ་པོ་མགར་བ་དང་། །ར་ཁྲིད་ཅན་དུ་འགྲོ་རན་ཞེས། །འབོད་པ་བྱས་ལ་དེ་རུ་བཞག །དེང་དིང་བྱུང་ན་དཔལ་འབྱོར་ཅན་དུ་དང་། །སྒྱམ་རིགས་བྱུང་ན་ལོད་མོ་ཟེར་ནས་འབོད། 


བ། །རྒྱལ་མདོས་ཐེའུ་རང་དགུ་མདོས་བཏང་། །འཇམ་དཔལ་ 
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༄༅། །བྱ་ཡུན་ བྱུང་ན་ རླུང་སྣ སྐྱབས་ ཟེར་ནས་ ་འབོད། །བྱོད་ ཡུར་ཨ་ ་དབལ་ཟེར་ནས་ འབོད། ། །ལྡི་ བུར་ ་འབུམ་ཁྲི་ཟེར་: ནས་ འབོད། །ཨ་ །ཁད་སྟག་༈ སྐྱབས་: ཟེར་ནས་ ་འབོད། །ལྷང་ཟེ་ ་འབྲུག་ སྐྱབས་ཟེར་ནས་ འབོད།། 


3 


ཤན 


ཤཱ ཐང་ལེ་ཆོས་བཟང་ཟེར་ནས་ ་འབོད། །འདི་ དྲེ་རྣམས་ མགར་ཚང་ གཏོ་ང ངན་ སྐྱེལ་ ་བའི་ དུས། སྙིང ་འདྲ་མིན་པར་ ང་སྟོན་ ་མི་ ཉན། །ལྷ་ 'འདྲེ་ཞེ་ ནག་རང་ལ་ ལ་ལྡོག །དེ་སྲི སྲེད་ ་པའི་ ་འདྲེ་ དགུའི་ བླ་གནས་ ཡིན། །ད་ ད་གཙུག་ ་ལག་ ༈་གདོན་ བཅུའི་ 
@ཾ དཔྱད་པ་ པ་ལ། །ཆུ་དོ་ ་དོ་ལི་ '་ཡན་ ཞེས་ བྱ་བ། །ཐེའུ་རང་ཁྲོས་ ་པས་རང་སྲོག་བཅད། །གནམ་ ཐིལ་ དཀར་ ་པོ་བྱ་བ' ཡིན། །ཕུང་བར་ བྱ་རལ་ལུམ་སྲས་ ་འདི། །ས་ ཐིལ་ ནག་མོ་བྱ་བ་ཡིན། །ཆེ་བ་སེར་བ་རུམ་པོ་དང་། །བསྡོང་བ དེ་ནི་ན 


1 འབན་ ཡིན། །སེར་བ་མུ་ཁྲིད་བྱེད་ན་ བཟང་། ། །དེ་མིན་ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་ངན། །དེ་འོག་ བྱང་བཙན་ དམར་པོ་དང་། །བསྡོང་བ་ བྱ་མེད་ཡིན་ པར་བཤད། །ཐེའུ་རང་བསྒྲབ་པ་བྱེད་ན་ བཟང་། །དེ་འོག་ བད་ཀན་སྒུ་བོ་དང་། ། །བསྡོང་ 
དྷ བ་སེ་སྟོད་ངན་རིགས་ཡིན། །མཛེ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །དེ་འོག་རྒྱ་ཐན་མིག་དམར་དང་། །བསྡོང་བ་ཏོང་གི་ཕུང་ཁད་ཡིན། །ཆར་ཆོད་བྱེད་ན་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་འོག་དུག་གྲི་རྐང་རིང་དང་། །བསྡོང་བ་སྤོ་བར་ཡིན་པར་ 
བཤད། །དུགགི་ཕྱག་ཚང་བྱེད་ན་བཟང་། །དེ་འོག་གཤིན་རྗེ་ནག་ཚགས་དང་། །བསྡོང་བཆུ་སྤར་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་འོག་ཚགས་པ་ཐན་འབྱེད་དང་། །བསྡང་བ་མ་ཟེ་ཡིན་པར་བཤད། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་།། 


2 
ཨཿ 
¬ 


= 


དེ་འོག་སུབ་མ་མགོ་འཁོར་དང་། །བསྡོང་བ་ལི་ཡན་ཡིན་པར་བཤད། །མགྲོན་པོ་རྔ་ལེན་ཇྔ་བསྐྱེལ་མོ་ལ་བཟང་། །གཙུག་ལག་གདོན་བཅུ་འདི་རྣམས་ནི། །བ་ཁོག་གསུམ་དང་སྙིང་མིག་སྲོག །ལོ་མལ་གང་དུ་བབས་ཀྱང་ངན།། 
དམག་ཆེན་འཐྲིད་དང་ཁྲག་ཟོར་འཕེན། །གཏུག་ཤར་ས་རྐ་རྡ་ཟླག་ལ། །བཅུ་གཅིག་བྱར་གསུམ་བབས་ན་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། །འད་དགྲ་ནམས་རུ་ལན་དུ་ན། །རུསད་དཔལ་དར་འབྲུ་ལ་བཟང་། དངད 
རྩེ་མ་དབྲ་ལ་བཟང་། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་སྒ་ལ་བཟང་། །སྦྱམ་བུ་བརྒྱག་གང་བབ་སྡོང་ལ་བཟང་། །ཡང་ནི་མ་མོའི་བླ་རྟགས་བཤད། །དིང་དིང་ཤལ་ཆེན་གཡོན་དར་དང་། །དིང་དེང་ལྕོག་ག་དཀར་མོ་དང་། །དིང་དིང་སྟོད་ 
སྤུང་ཆེན་མོ་དང་། །དིང་དིང་ཉ་ཁྲི་ཉི་མིག་དང་། །དང་དང་ཞ་མཁར་གཡུ་ར་དང་། །དིང་དིང་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་བབས་ན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བླ་གནས་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་མོ་ 
ལ་བཟང་། །བུད་མེད་མོ་ལ་ལོ་མལ་བབས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིགས་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་གནས་མལ་གང་པབ་པར། །ཤ་མཚན་སྣེ་བ་དཀར་པོ་ཡོད། །ནོར་བུ་དུང་དཀར་ལྟ་བུའི་ཤ་མཚན་ཡོད། །ཕྱི་སར་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ 
མ་ཡིན། །སུན་ཟློག་གར་བབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །སྐྱམ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་འདི། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་བླ་མདུད་ཡིན། །དེ་ཡི་དུང་སྤལ་དཀར་པོའི་རྟ། །སྐྱིན་དིང་གཡུ་ཐོག་དེ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་བབས་ན་མི་ནོར་ 
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„ ༄༅། །འཕེལ། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་གསེར་མིག་དེ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཡི་བླ། །དེ་ཡི་ཆིབས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི། །རྟ་ནི་བག་གི་བྱ་ཡུན་ཡིན། །སྐྱམ་ཆུང་བུམ་པ་གཡུ་མིག་ནི། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ་ཡི་བླ། །ཆིབས་ 
པ་གོང་རྟ་གཡུ་སྔོན་ནི། །སུམ་མཉམ་བྱི་ནི་བུ་བརྒྱག་ཡིན། །སྐྱམ་ཆད་ལྟ་མོ་ཞེས་པ་ནི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཆིབས་པ་རྟ་ནག་ལྕགས་སྐུ་ནི། །རུ་སོང་དཔལ་གྱི་དར་ནག་ཡིན། །སྐྱམ་ཆད་ཀླུ་མོ་ཞེས་པ་ནི།། 
༈ གཡའ་འབྲི་སི་ལིའི་བླ་མདུད་ཡིན། །ཆིབས་པ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ནི། །སྐྱིན་དིང་ཤ་མིག་ཙག་ཙིག་ཡིན། །སྐུམ་དཀར་བ་མིན་ུ་ཤེལ་ནི། །སྨན་གཅིག་དིང་མོ་གལ་ཀྱི་བྷཱ། །ཆིབས་པ་གུ་བྱིལ་སྔོན་པོ་ནི། །སྡོ་སང་བརྒྱུག་ 
་ྒ གཅིག་སོང་བ་ཡིན། ། །སྙུམ་མ་ཟེ་གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་ནི། །སྨན་གཅིག་ཨུག་ཆོས་དབྱར་མོ་ལྕམ། །ཆིབས་པ་གསེར་བྱིལ་སེར་པོ་ནི། །སྤོ་སང་བརྒྱག་གཉིས་སོང་བ་ཡིན། །སྐུམ་གྱི་དྭངས་མ་གཡུ་སྣྲོན་ནི། །སྨན་གཅིག་ཤེལ་བྲག་འོང་ 
ཌ།མཚོ་མ། །ྟ་ལྷ་བྱ་གང་མ་བྱད་ཕུར་ཡན། །སྐྱེར་ཐུན་ནེ་ལྕམ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །རྟ་སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་དམྲུ་དག་ཡིན། །སྒུམ་ནག་ནག་ཆུང་ཟལ་ཟལ་ནི། །སྨན་གཅིག་ཐོ་ལེ་གཡག་བཞུར་ལྕམ། །རྟ་གློག་ཟེར་ཞགས་པ་བྱོད་ཕུར་ཡིན།། 
སྐྱམ་ཆད་སྐྱེམ་སྐྱེར་གཉིས་ལ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས། །སྐྱམ་ཆད་ལྟ་མོ་ཀླ་མོ་ཡིན། །སྨན་གཅིག་གནམ་ལ་སྐས་འཛིན་བླ། །བ་བོང་ཡེ་ཟེད་རྟ་ནི་སོ་སང་ཡིན། །ལི་ཡན་རླུང་ཁྲ་གཤག་ནག་ན། །སྨན་གཅིག་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ 


པར 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


མ། །སྨྲིག་བུའི་རྟ་ཕོ་ལི་ཡན་ཡིན། །ཨ་ཁད་རྩེ་མ་ཞེས་པ་ནི། །སྨན་བཞི་སད་ལེ་མེ་འབར་མ། །སྤྲིན་དམར་མེ་ཁྱེར་རྟ་དེ་ནི། །ཕུང་སྟག་གསེར་མིག་བྱ་བ་ཡིན། །དམུ་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྨན་མཚོ་ལ་དབང་བསྒུར་མ་ 
ཡི་བླ། །ཕག་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྨན་གནམ་ལ་དབང་བསྒུར་མ་ཡི་བླ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྟ་དེ་ནི། །དམུ་དག་གླིང་བཞི་བྱ་བ་ཡིན། །སད་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནཾ། །སྨན་གཅིག་བར་སྣང་དབང་བསྒུར་མ། །བྱ་ 
རཾ རྒྱལ་ཁྱུང་གི་རྟ་ཆིབས་པ། །ཁྱུང་བརྒྱང་མདོང་པ་ཞེས་པ་ཡིན། །སྨན་ཆེན་འདི་རྣམས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ལ། །བབས་ན་མི་ནོར་གུན་ལ་བཟང་། །གང་བབ་སྨན་བཙུན་དེ་ཡི་ ན། །ནོར་ཕྱུག་དཀར་མཚན་ཅན་ལ་བཅའ།། 
ཛྷ སྨུག་རྒོད་ཚེགས་གསུམ་སྤ་དཀར་ཚིགས་གསུམ་ལ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རིན་ཆེན་བཏགས། །སྨན་དེའི་མིང་བྲིས་རྟེན་དུ་བཙུགས། །ལོ་མལ་བབས་ན་སྨན་བཤོས་དང་། །དར་ཚོན་མིང་ནས་འབོད་ལ་མཆོད། །སྨན་གྱིས་དཔལ་ 
སྟེར་དར་རྒྱས་འོང་། །གཞི་ཕྱུར་རང་སར་སྨན་བཙུན་མགོན། །ཕྱི་སར་གང་བབས་སུན་མ་ཡིན། །སུན་ཟློག་བྱ་ཞིང་སྨན་འགྱོགས་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་འདྲེས་མར་བབས། །སྨན་བཤོས་དཀར་པོ་བཞེ་དག་ནི། །མར་གྱི་ཕུ་ལུ་དང་ 
| བཅས་པ། །གོས་དཀར་ཅན་གྱིས་ཤར་དུ་བསྐྱལ། །གོས་སྔོན་ལྷོ་དང་དམར་པོས་ནུབ། །སེང་པོས་བྱང་བསྐྱལ་བུ་ལུ་དང། །གཏོར་མའི་གྲངས་ནི་གང་བབས་བསྟུན། །སྨན་བཤོས་ཤ་བ་ཡུ་མོ་དབུས་སུ་བསྐྱལ། །ཡང་གཅིག་ 
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. ༦ ༦ འི, 
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བང ® 
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།སྙིན་མོ་ཤི་འདྲེ་དང་། །གསོན་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་ལ་ནི། །གཉིས་ལྔའི་སྐྱེར་ལུན་ར་བརྒྱག་ནི། །ནམམཁའིསྒིག་མོ་སོ་འགུའི་བ། །བརྒྱག་མེད་བར་སྣང་གློག་མོ་འགྱུར། །གཉིས་ལྔའི་སྐྱམ་གྱི་དྭངས་ 
མནི། །ས་སིནནག་མའི་བ་མདུད་ཡིན། །འདིགསམ་ྟི་རྔ་མངདང་། །ར་དང་ཊི་གསུམ་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་ཀྱིསྐུརཞན་དང་སྙམ་ཆད། །དངས་མ་འདི་གསམ་བྲན་གྱིགསན་འདྲེཡིན། །འདིརྣམས་ལྔ་ཡ་བ་སྲང 
གསོན་འདྲེ་མོ། །དགུ་བཅུར་མ་སྲུའི་གསོན་འདྲེ་མོ། །བཅུ་གཉས་བཅུ་གསུམ་མག་དཔན་དང་། །ཉེ་བ་ཞང་ཕྱོགས་གསོན་འདྲེ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆན་ལན་ལ། །ན་འབན་ཐོག་གིས་བསད་པ ཤི་འདྲེ་ཡིན། །ལྡི་ཐུར་ 
སྒོ་བརྒྱག་གྲི་ཡི་ཁར་ཤིའི་འདྲེ། །དམུ་དག་སྒོ་བརྒྱག་མགུལ་པ་འགགས་པའི་འདྲེ། །དིང་དིང་སྒོ་བརྒྱག་ཆུ་ནང་ཤི་བའི་འདྲེ། །ལི་ཡན་དགེ་མ་ཡུག་ཅན་གྱིས་བསད་འདྲེ། །བྱ་མེད་སེ་སྟོད་བན་དྷེས་བསད་པའེ་འདྲེ། །ལ་ཝང་སེ་ 
སྟོད་བོན་པོས་བསད་པའི་འདྲེ། །སེ་སྟོད་སྒོ་བརྒྱག་མཛེ་ཕོ་དམེ་པོས་བསད་པའི་འདྲེ། །འདི་རྣམས་གཏོ་ལ་གསོན་འདྲེར་བཅའ་ཏི་བརྩིགས། །རྫ་མདོས་གར་བབས་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ། །གང་བབ་བྱོགས་ཀྱི་ནག་མོ་རྣམས་ལ་ནི།། 
ཆད་གླད་ཤི་འདྲེའི་གཏོ་ལ་ནི། །བཅའ་ཏི་བརྩེགས་ཤིང་སྲིན་མོ་དགུ་མདོས་ནི། །གར་བབས་ཕྱོགས་སུ་བསད་པའི་མི་དེས་བསྐྱལ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཤ་བྱིན་ནས། །ཚེར་མས་སྡུད་མོས་ཁྱིམ་ཕྱག་ལ། །སྒོ་ཐེམ་ནང་དུ་ཐབས་ཀ་ 


ཧཾཿ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བཅའ། །མེ་ནང་སྒྲ་ཤད་ཁྱི་སྤུ་དང་། །སྒོག་ས་རན་ལྟེ་ངན་ཡུ་དང་། །ཡོག་མགོ་རན་བརྒྱག་ཁྲུད་ད་རྣམས། །ནག་མོ་དགུ་ཡིས་གཞོབ་བྱ་ཞིང་། །མ་འཛོམ་ཕོ་མོ་བསྲེས་མས་བྱ། །སྲིན་མོ་གཞོང་ལ་སྣོམ་ཟེར་བའི། །འབོད་པ་ 
ལན་དགུ་བྱས་ནས་སུ། །ཐལ་སོལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དབུས་དགུར་བསྐྱལ། །ཆུ་ནི་ཞལ་བུ་རེ་རེ་གཏོར། །སྦིན་མོ་སྐྱས་ཁྱོགས་ཟེར་བ་ཡི། །འབོད་པ་དགུ་རེ་བྱེད་དུ་བཅུག །དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྐ་རགས་དགུ། །ཅན་གྱི་ཟོམ་ནས་ཆང་ 
ཏཾ བླུད་ལ། །གླུ་བླྲངས་བཅུག་ནས་སྲིན་མོ་རྣམས། །གླུ་ལ་ཉོན་ཟེར་གཏམ་མང་བྱ། །སྤང་མ་ཡུལ་གྱི་རྒན་མོར་བྱིན། །འདྲེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདོན་ཟུང་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་བླ་རྟགས་བཤད་པ་ན། རརུ་སོད་བདུད་ཀྱི་བླ་རྟགས་ཡིན། ༈ 
ཟེ གཡས་བརྒྱག་མི་བདུད་འབུམས་པ་ཁྲག་མགོ་ཡིན། །གཡོན་བརྒྱག་ཀླུ་བདུད་ནག་མོ་གཟུངས་མཆུ་ཡིན། །གཡས་མགོར་བརྒྱུག་གཉིས་བཅས་པ་དེ། །བདུད་ཆེན་རེ་སྡེ་མགོ་ཡག་ཡིན། །དཀྱིལ་དུ་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། ། 
བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཡིན། །གཡོན་ན་བརྒྱག་གཉིས་བཅས་པ་ན། །བདུད་རིགས་ཀུན་གྱི་བླ་གནས་ཡིན། །འདི་རྣམས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ལ། །བབ་ན་བོན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། །བོན་པོ་གཅིག་ལ་མི་བདུད་གསུམ། །གཏོ་ 
ལ་མི་བདུད་རྗེས་གནང་ཞུ། །བནྡེ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དེས། །གྲི་གུག་བཟུང་ནས་ཐུར་འགྲོས་བྱེད། །བན་གསར་གཅིག་ལ་མགོན་པོ་གསུམ། །འགྲུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལ་བཟང་། །འགྲུ་མི་ 
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༄༅། །རེས་ གཅིག་ ལ་དར་ རྲེས་། ་གསུམ། །བ། ཁོག་ བབ་ན་བདུད་ སྐོང་དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྐོང་བ་ ་གང་མང་བྱ། །ལོ་ ་མལ་ཆོས་ སྐྱོང་ བདུད་ ཀྱ་སྐོར་ ་མདོས་ བྱ། །བཙན་ས་བ་ཁོག་ལོ་མལ་ དུ། །སུས་ རྟ རུ་སོད་ རུ་སོད་ ¡ 
བརྒྱག་དང་། །སྐྱམ་ཁྲག་ རུ་སོད་ ཆུ་སྐར་ལྟི་ ་བུར་ན། །གྲི་ ་གཤེད་ ཡིན་ པས་ ་གཤེད་ ་ཕུད་] བྱེད། །བདུད་ཊ ཀྱི་ཁྲམ་ སེལ་ཁྲམ་ ་བཟློག་ བྱ། །ར་ ་གཞོབ་ ་གར་བབས་ ཕྱོགས སུ་བྱེད། །གསེབ་རི རི་ནག་ ་པོ་ །་གཞོབ་ ་ལ་ སྣོམ། ། །ཟེར་ ་བའི་ འབོད་ རའ 
མང་དུ་བྱ། །གྲི །བཙན་ ར་ཅྲོས་ དབང་ ཞུ་ལ། །གྲི་བོ་ བོ་ ་དབང་ལ་ རྒུས' ་ཞེས' འབོད། །དེ་ དག རྣམས་ལ་ ་ནོར་མགོ་ སྲིན། །ཡང་བཙན་ རིགས༔ རྣམས་ ཀྱི་མོ་ ་བཤད་ པ། །སད་མ་ ་ཟེ་ ཟེ་ལྷ་ ་བཙན་ ན་དཀར་པོ་ ཡིན། །སྐྱམ་ ་མ་ཟེ་ ་ཆུ་བཙན་སྔོ: སྔོན་ རྱ 
་ཡིན། །། །བརྒྱག་ ་གཅིག་ ཡ་བ་རྐྱ་བདུན་ ཡན། །བརྒྱག་གཉིས་ཤན་ པ་མི མི་བདུན་ ཡིན། །ཏོང་མ་ ་ཟེ་ས་བཙན་ ནག་པོ་ཡིན། །བརྒྱག་ ་གཅིག་རྡོ་ རིང་དམར་ པོ་ཡིན། །བརྒྱུག་ ་གཉིས་ རྩིལ་ ལ་ཐོག་རྒྱུག་ 'འགྱེལ་ཡི ་ཡིན། །སྤོམ་ ་ཟེ་བྱང་བཙན་ ¦ 
མར་པོ་ ཡིན། །བརྒྱག་ ་གཅིག་ དམ་ཅན་ རྡོར་ ལེགས ་ཡིན། །བརྒྱག་ གཉིས་ །ཨ་བྲསེ་; རྒྱལ་ ་པོ་ ་ཡིན། །བརྒྱག་། ་མེད་ ་བཞི་ བཙན་ ་ལྩམ་: མཆེད་ཿ བ །ཡིན། །འདི་ རྣམས་བན་ བོན་བཙན་ མཆོད་ བྱེད་ལ་བཟང་། །བ་། །ཁོག་ ་བབས་ན་བཙན་ 
ང་བཅན་ མདོས་ བྱ། །བཞི་ བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་བབས་ན་ཤ་ ་རུ་བྱེད། །ལོ' ་མལ་བཙན་ཀྱི་ རྗེས་ ་གནང་ཞུ། །ཕྱི་ ་སར་བཙན་ གྱི་ཁྲམ་ཕྱིས་ བྱེད། །དགྲ་བྲུབ་གང་བབས་གྲངས་བསྟུན་ ་པའི། །ཤ་རུ་དུམ་བུ་ལ་བ་དམར་ ་ལོས་ བཏུམ། ། 


སྒ་ 
པ་ 
ཕོ་ཡི 
དཱ 


པོར 


གང་བབས་ཁྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ་བཏགས། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་ངོ་གང་ཤར་ཀྱང་། །འཇམ་དཔལ་གདོན་ལ་བསྲུང་རློག་བྱ། །དེས་ནི་ཞི་དང་བདེ་ལེགས་འགྱུར།། །།ད་ནི་ཐན་ངོ་དཔྱད་པ་ལ། །མི་འདོད་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ངོ་། །སྐྱམ་ 
དང་ཏྲོང་གི་མ་ཟེ་དང་། །སྐྱམ་རྒན་གཞུང་འཛིངས་དག་དང་ནི། ། མ་གནམ་ས་མ་བུ་འདུས་པའི་བྲག །སྐྱེར་ཐོམ་པ་ཐང་ལེ་ལ་སོགས་རྣམས། །བ་ཁོགས་གར་བབས་ཐན་ངོ་ཡིན། །མར་ལྡིང་ཁུ་ཡོར་སྐྱེར་གསུམ་དང་། །ཁྱུང་ 
ཝཱ ཀུན་མར་སང་སྒོ་བརྒྱག་གི། །ཙ་སང་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། +, །གང་བབས་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མོ། །ཡང་བཞི་ལ་ཞོན་པ་ཅན་བྱུང་ན། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ངོ་ཡིན་ནོ། །ལི་ཡན་ཞོན་པ་རི་བོང་ཁྱིམ་ 
„ དུ་འོང་། །ཡང་ན་ཞྭ་ཕྱིང་ཕྲེང་བ་ཡལ། །མ་ཟེ་ཞོན་པ་སྲེག་པ་ཁྲས་དེད་དམ། །ཡང་ན་གཅན་ཟན་དག་གི་ཐན། །བྱོད་ཕུར་ཞོན་པ་བྱ་ཐན་བྱད་ཁ་ཡིན། །བྱ་རལ་ཞོན་པ་གཅན་ཟན་རྲིག་ཆག་ཐན། །སྒྱམ་ནག་ཞོན་པ་སྦྲུལ་ནག་ 

ཀླ་གཉན་ཐན། །ཚོལ་ཚེ་ཞོན་པ་སྒོ་ཟོག་ཟས་ཀྱི་ཐན། །ལྡི་བུར་ཞོན་པ་ཞིང་ལ་རྡོ་ཐན་དང་། །མཚོན་ལ་མི་འདོད་ལྟས་ངན་ངོ་། །ཁྱུང་བརྒྱང་ཞོན་པ་ཁང་ཚེག་ཀ་གདུང་ཆག །སྡོ་ཚེ་ཞོན་པ་སྒོ་ཟོག་རྔ་མ་བུད། །སུམ་མཉམ་ཞོན་ 
པ་ལོ་ཏོག་ཁོལ་ཐུར་སོང་། །ཡང་ན་ལྕགས་སྤྱང་ངུ་ཟུག་བྱེད། །བྱ་ཡུན་ཞོན་པ་ཞུག་པས་ཧ་ཧ་ཟེར། །ལ་སྒྱམ་ཞོན་པ་དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ། །སད་ཁམས་ཞོན་པ་སྒོ་ཟོག་ནུ་མ་སྐམ། །དྭངས་མ་ཞོན་པ་ནོར་ལ་ལྟག་ཆད་ཁྲིད། །རུ་ 
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„ ༄༅། །སོད་ངན་རིགས་ཞོན་པ་ཕོ་རོག་ཐན། །ཤོར་ཁུང་ཞོན་པ་ཤ་བས་མགོ་སྦྲ་སྒྱེལ། །བྱ་རལ་ཞོན་པ་སྒོ་ཊྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད། །སེ་སྟོད་ཞོན་པ་ཆུ་སོགས་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ། །ཏཱོང་རིགས་ཞོན་པ་རོ་ལ་ཐན་བྱུང་ཡིན། །དེ་ 
; སོགས་མདུད་པའི་ཁམས་སྦྱར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། །ཞོན་པ་སྒོ་བརྒྱག་འདོམ་ན་ཐན་ངོར་ངེས། །གང་བབ་བྱོགས་སུ་གཏོ་དང་ཟློག་ཟོར་བཏང་། །རྒྱབ་བརྟེན་གང་བྱེད་མཆན་ལན་དག་ལ་དྲིས། །དེ་དེའི་མདོས་དང་སྐོང་ཟློག་བྱས་ན་ 
| ཕན།། ༈ །།ད་ནི་བྱད་ངོ་དཔྱད་པ་ལ། །སྤོ་དང་སོ་ཡི་ཁ་ཕུར་བྱད་ཀྱི་ངོ་། །སྤོ་དང་སོ་ཡི་ཉིང་བཤལ་གཏུད་ཀྱི་ངོ་། །ཕུར་ཐོག་སྒོ་བརྒྱག་ཐམས་ཅད་བྱད་ཀྱི་ངོ་། །སངས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱག་ངན་རིགས་བྱད་ཀྱི་ངོ་། །དེ་རྣམས་རང་སར་ 


ཏཾ བབ་ནས་སུ། །ཕྱི་སར་སྟེ་བརྒྱད་བྷྲ་རྟགས་ན། །དེ་དེའི་རྗོད་གཏོང་ཡོད་ངོ་ཡིན། །ཕུང་རལ་ཡུས་སུས་ཁྱི་ཡི་མནའ། །དམུ་བྲག་རུ་སོད་ཆུ་མིག་དུ། །ཁྲག་མཆོད་དཔང་བཞག་བྱས་སོགས་མནའ། །སོ་ཡོན་བང་མིག་ཆོས་མནའ་ 
རཿ ཡིན། །སློ་བར་ཁོག་བརྒྱག་ཆོས་ཀྱི་མནའ། །འདི་བཞི་གར་བབ་མནའ་ཕུང་ཡིན། །ཕུད་ཁད་སྣོ་བརྒྱག་བྱ་ཡུན་སྒོ་བརྒྱག་དང་། །ཨ་ཁད་ཞར་བ་འདི་གསུམ་པོ། །རི་གཉན་མེ་ལ་བཀྱེས་པས་ཐུང་། །སྤོ་ཚེ་སྲབ་ཆོད་དམུ་དག་སྒོ་ 
བརྒྱག་སོགས། །ཤིང་གཉན་བཅད་པས་ཕུང་བ་ཡིན། །སྒྱམ་ནག་སྣོ་བརྒྱག་ངན་རིགས་རྣམས། །ཆུ་གཉན་རྩོག་པས་ཕུང་བ་ཡིན། །དགྲ་བླ་བཟང་སྡེ་ཁས་དྲག་རིགས། །ཏྲོང་དང་ཞར་དང་སྒོ་བརྒྱག་གིས། །བསླད་ན་དགྲ་ལྟ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


མནོལ་ གིབ་ཿ གཡེལ། །དེ་ ཡང་བཅྱང་། གཅིག་བང བབས་ ན་ ངེས། །དེ་ ་སོགས་ ཞིབ་ཉུ་དཔྱད་། ལ་ ན། །ལེ་འ ལན་ ་མཐའ་ ་ཡས་ཡོད་ པ་ པ་རྣམས། །རྣམ་ པར་སྤྲོས་ ཏེ་ཤེས་ པར་བྱ། །རང་སར་ བྱད་། ་ངོ་བབ་ པ་ ཡི། ཕྱུ ཕྱི་སར་སྡེ་ བརྒྱད་] བླ་ རྟུགས་ དཔྱད།། 
ཨ་ཁད་ངན་རིགས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྐྱེར་ནག་སོ་ཡོན་མནན་པ་དང་། །བྱ་རལ་ལི་ཡན་ངན་རིགས་ལ། །རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་པ། །མ་བརྗོད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
རཾ དུར་ཕྱྭ་བཤད། །མི མི་ཤི་རྡེས་ཀྱི་མོ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ས་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བཅུ་གཉིས་གཤིན་ལམ་འདེན་པ་གཅེས། །བརྒྱུད་ཀྱི་མཚུན་ས་མ་འཁྲུག་གཅེས། །བཅུ་གཅིག་ཐུག་སླས་མ་ཞན་གཅེས། །བཅུ་གསུམ་རྩེ་འཛིན་མ་ 

རྒུད་དགོས། །ལི་ཡན་གསེར་བྱ་ལ་སོགས་པ། །ཤི་གཞུག་གཅོད་པ་བབ་ན་ལེགས། །དམུ་དག་དུར་ཞུབས་ཐགས་བཏགས་སོགས། །བབས་ན་ངན་པས་དུར་ཁ་བཅད། །མོ་ཁོག་ལོག་རེད་འཁྱམས་གསུམ་མེད། །རྒྱུག་འདུར་ 
༢; མ་ལ་བརྟན་ལ་འཇམ། །དེ་འདྲ་ཕྱུང་ན་དུར་མོ་བཟང་། །ལར་ཁྱིམ་དུ་རོ་ཡོད་རིགས་ལ་ནི། །ཅུང་ཟད་སྟིགས་ཀྱང་མི་ལྟོ་བས། །དུར་བཏབ་རྗེས་ལ་དུར་མོ་འདེབས། །གཤན་། ་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དཔྱད་ 
བྱེད་ན། །གཅིག་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་དག་ལ་དཔྱད། །གཅིག་ལ་བྱ་རལ་རིགས་བབས་ན། །སྔ་མ་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་སྙེས། །ཁོག་སྨད་རླུང་གི་ནད་ཀྱང་ཡོད། །བརྒྱད་ལ་ཕུར་གསུམ་གང་བབས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་མི་ཡི་གནས་སུ་ 
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༄༅། །སྐྱེས། །གློ་མཆིན་ བར་ན་བད་ཀན་རྒྱས། །བཅུ་གཉིག་སད་ཁམས་ ས་དངས་མ་ ནི། །ཕྱི །ཕྱི་མ་ལྷ་ཡུལ་ 'འགྲོ་བ་ཡིན། ། ནད་བརྟག་ན་ སྟོད་ འཐུགས་ ་ཚ་བ་ཡོད། འད ཚུགས་ བབ་ན་ཅི་ལ་ ལ་བཟང་། །ཁྱད་པར་རབ་ 
ཆད་ནད་མོར་བཟང་། །དེ་བཞིན་ཨ་ཁད་སྙིགས་མ་ཡི་དྭགས་ དང་། །སྒྱམ་ཁམས་ ས་བོལ་ སོང་འཐོར་བ་ལྟ་ མིན་ཡི ཡིན། །མི་ནི་སྐྱེར་ རམ་ཕུར་ཐོགས་ཡིན། །ལྟ་ནི་སད་ །ཁམས་དངས་མ་ ཡིན། །ཞིབ་པར་སྣོད་བཅུད་བླ་ མདུད་ལ། ། 
བརྟེན་ ནས་ཁ་དམར་ཞིབ་ཏུ་གདགས། །དུར་བྱ་གཙོར་བྱས་ས་མོ་ལ། །གཅིག་ གཉིས་ཤར་སྟོད་ཤར་ སྨད་ ཡིན། །བཞི་ལྔ་ལྷོ་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ནུབ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ བྱང་གི 'ཕྱོགས། །གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གཉས་ ནི། ། 
སོ་སོའི་མཚམས་ཡིན་བཅུ་གསུམ་ དབུས། །དེ་དག་ རྣམས་སུ་དཔྱད་པ་ལ། །མད་ དོ་ཆེན་རྒྱུག་པའི་ འི་ཐང་དང་ནི། །ཉ་སྲམ་འཕྱོ་བའི་ཆབ་དང་ནི། པ་ རྐྱང་འགྲིམ་ པའི་རི་དང་ནི། །རྒོད་གླག་ལྡེང་བའི་ བྲག་ དང་ནི། །གཅན་གཟན་ 
པས འཁོར་ ར་བའི་ནགས་ ་ཚལ་རྣམས། །ས་ཡོ་ཡོན་ ན་ཏན་ བཟང་པོ་ཡིན། །གསུམ་མན་ཆད་སྐྱམ་ དང་ད་ ད་རོག་ ་རིགས། །ཉྭ་སྲམ་འཕྱོ་བའི་ཆབ་དེ་ཡིན། །བཞི་ ལ་ལྡི་ བུར་དམུ་དག་སད་ཁམས་ན། །ཆབ་ལ་རྐྱང་ སྡོམ་ ཐོག་པ་ཡིན། །ཞོག་རྟ་ 
ཟ རྐྱང་སྡོམ་ཐོགས་པ་སྐྱེ། །བདུན་བརྒྱད་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་དཔྱད། །གསུམ་གལ་བར་སྐྱིན་དིང་བྱོད་ཕུར་དང་། །དིང་དིང་གང་བབ་ཐང་གི་བླ། །བཞི་ལ་མུ་ས་རིགས་བབས་ན། །ཐང་ལ་ མདོ་ ་རེས་དོད་ལ་ ཡིན། །དེ་བབ་ད་ཕྱིའི་ཁ་ | 
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ཡུ ཕྱམས 


རྗེ་སྐྱེ། །གསུམ་ད་རོག་སྐྱམ་གྱི་བཟང་རིགས་ན། །མཚོ་ཆེན་ཕྱུག་མོའི་བླ་མདུད་ཡིན། །བཞི་རང་སྟན་དངུལ་རྒོད་དམུ་ཙ་མེད། །ལྡི་བུར་ཙ་མེད་སད་ཁམས་བཟང་རིགས་ན། །མཚོ་ལ་མི་ལོང་ཐོགས་པ་ཡིན། །ད་ཕྱིའི་བུ་སྲིང་ 
བཟང་མོ་སྐྱེ། །ལྔ་དྲུག་ཀྱེ་བ་གལ་བར་དང་། །སྐྱེར་བཟང་སྡེ་གང་བབ་རི་རབ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ཀྱེ་བ་དེ་རོག་དམུ་དབལ་དང་། །ཡར་དིང་གལ་བར་དམུ་དག་དང་། །བྱ་ཡུན་བྱ་བུར་གང་བབས་ཀྱང་། །རི་ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་ 
ནཾ ཡིན། །བཟང་པོ་ཆེ་རིགས་ཕྱི་ནས་སྐྱེ། །བརྒྱུད་དགུར་སད་ཁམས་སང་ཁམས་ན། །རྒོད་གླག་ལྡིང་བའི་བྲག་དེ་ཡིན། །བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀྱེ་བ་དག་དང་ནི། །སུད་དང་སད་ཁམས་བུ་བརྒྱག་ན། །བྲག་ལ་སྟུག་རལ་ཐོགས་པ་ཡིན།། 
འེ དཔའ་བོ་སྟག་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ། །གསུམ་ལ་ཏོང་གེ་རོགས་བབས་ནས། །བཞེ་ལ་ཤ་རེང་སྡོ་ཚེ་དང། །ཙེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡང་དང་། །དམུ་དག་བབ་ན་ཏོང་གིས་ནི། །སྦྱང་དཀར་གྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཙོ་བོ་སྤྱང་ཐུལ་ཅན་རྣམས་ 

སྐྱེ། །མོ་སྐེད་དམུ་དག་སྤོ་ཚེ་ན། །གཅན་ཟན་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་ཡིན། །སྟོད་དུ་ཨ་ཁད་སུམ་མཉམ་དང་། །རྐང་སྤར་འདི་རྣམས་བུ་བརྒྱག་བབས། །ནགས་ལ་གཅན་གཟན་འཁོར་བ་ཡིན། །ཕ་སྤུན་དགྲ་ལག་རྒྱས་པ་ཡིན།། 
ཡང་ཕྱི་བཞིར་དིང་དེང་བག་སྐྱེར་དང་། །སྤོ་ཚེ་བབས་ན་རི་བོ་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ཕྱི་བཞིར་སོ་ཡོན་བྲག་དང་རུ་སོད་ཀྱི། །བྲག་བཞི་ 


922 


བབ་ན་ནགས་རི་ཡིན། །ནང་སྐོར་བཞི་ལ་སད་ཁམས་གཡུང་དྲུང་ན། །ནགས་ལ་གཅན་གཟན་ 


། །འཁོར་བ་ཡིན། །མདོར་ན་སོ་སོའི་བྷ་མདུད་ཀྱི། །བརྒྱག་བཟང་གང་བབས་དེ་ཕྱོགས་སྲ། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་དཔལ་ཁ་ཡོད། །ད་ནི་ས་ཡི་སྲུང་བཞི་བཤད། །སད་སུམ་མཉམ་བུ་བརྒྱུག་ཤར་སྟག་སྐུ། །ཤར་ 


ཤཿ གྱི་ཕྱོགས་སུ་བབས་ན་ཡིན། །ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིན། །ཤར་ན་དགྲ་མེད་ཤར་ཕྱོགས་ལེགས། །གསུམ་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་རྣམས་ལ། །སྐོ་བྲག་ཏྲོང་གསུམ་བབས་པ་ན། །སྟག་ལ་སྡིག་ཤལ་ཕོག་པ་ཡིན། །ཤར་ནས་ 
༧ །ས་དྲག་ལམ་དྲག་ཡིན། །དེའི་བྱར་གསུམ་བྱ་ཡུན་དཀར་མོ་ན། །གསེར་ཕྱིལ་སྟག་ལ་ཞོན་པའི་ལ་ཉེ་ཡིན། །བཞི་ལྔའི་སྐུམ་དེ་ལྷོའི་གསུ་འབྲུག །སྐེད་དུ་ཨི་ཆད་དྲུག་ལ་དཔྱད། །བྱུ་རལ་བབས་ན་ཆད་པ་ཡིན། །ལྔ་ལ་སྐུམ 


ས་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤཿ ཁམས་བུ་བརྒྱག་ནས། །དྲུག་བརྒྱག་མེད་འབྲུག་ལ་འབྲུག་གིས་བཤལ། །བདུན་བརྒྱད་སད་ཁམས་དྭངས་མ་ན། །དུང་སྦྲལ་འབྲུག་ཞོན་ལ་ཉེ་བཟང་། །དགུའི་གལ་བར་སྐྱིན་དིང་སྤོ་ཚོ་ནི། །ནུབ་ཀྱི་རུས་སྦྲལ་རྒྱ་པོ་ཡིན། །རྐེད་ 
ཊཱི པ་ཨི་ཆགས་བཅུ་ལ་དཔྱད། །ན་འབན་བྱ་རལ་བབས་ན་ཆག །བཅུ་ལ་སད་ཁམས་དྭངས་མ་ན། །རུས་སྐལ་དངུལ་མདངས་ཐན་པ་ཡན། །བཅུ་གཉས་བྲག་ག་རགས་དང་ན། །སོ་ཡོན་ལིང་ཀུན་སྟོ་ བར་ལང་གུན་ན། །བྱང་གི་ 
བྱ་དམར་བྲག་ར་ཡན། །གཤོག་པ་ཨི་ཆད་བཅུ་གསུམ་དཔྱད། །ཆུ་སྦར་ལྡི་བུར་དག་དང་ནི། །དབྱིག་དམར་གང་བྱུང་གཤོག་པ་ཚིག །བཅུ་གསུམ་བཟང་ན་བྱ་དམར་མཚལ་མདངས་ཐོན། །ལར་ས་མོར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཟང་ 


ན་ལེགས། །བཟང་བབས་ལན་གྱིས་མ་བསླད་ན། །ས་མོ་ལ་ནི་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་བཟང་བའི་ས་དཔྱད་ཡིན། །ད་ནི་ངན་པའི་ས་དཔྱད་ལ། །ན་འབན་མཚོ་ཤུལ་ས་རལ་ཡིན། །སྐྱམ་མ་ཟེ་བྲག་དམར་ཚྭ་ཕུག་ཡིན། །སད་ 

མ་ཟེ་བྲག་དཀར་ས་དཀར་ཡིན། །སྡོ་མ་ཟེ་བྲག་དམར་ཤིང་ཅན་ཡིན། །རུ་སོད་བྲག་ནག་ཕ་བོང་ལང་ལོང་ཡིན། །ཅིར་ཝ་ཚོ་ཡར་ཝིང་གི། །སྒོ་བརྒྱག་ཤིང་ངན་གདུག་པའི་དགྲ། །ངོང་ཚྭ་ཡུག་བྲག་ུག་ཁ་གདང་བ། །སུམ་ 
༨ མཉམ་ཞར་བ་ཏྲོང་གསུམ་མཉམ། །ལམ་ཆད་ལམ་གྱི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །རུ་སོད་ངན་རིགས་སྲིན་གཡག་ཡིན། །སྐྱམ་ངན་རིགས་སྲིན་མོའི་མཆི་རིས་དང་། །སྐྱམ་སྒོ་བརྒྱག་ཆུ་ཡི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །གལ་བར་ངན་རིགས་རི་ཡི་དགྲ། །ཨ་ 
„ ཁད་ངན་རིགས་བྲག་ངན་རི་མོ་ཅན། །དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དབྱད་པར་བྱ། །ཙེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡང་བང་མིག་དང་། །གལ་བར་གཡས་རུ་ལ་སོགས་ཁས་དྲག་དང་། །ཁྱད་པར་རྣོ་མཚོན་ངར་མའི་བླ། །ཕྱི་ས་བཞིར་བབས་ནང་དུ་ན་ 
འབན་དང་། །རུ་སོད་བྱ་རལ་ལ་སོགས་ངན་རིགས་བབས། །གནམ་སྒོན་ལ་སོགས་ས་དགྲ་ངན་པ་ཟུག །ཕྱོགས་དང་ཆུང་རྒྱུད་ལ་སོགས་གནས་སྦྱར་དཔྱད། །གཉིས་ཀྱི་སྐྱན་དིང་ས་ཡི་པད་འདབ་བརྒྱུད། །ཡང་ན་གཅིག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་འདྲ། །བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་དེང་དིང་ནི། །གནམ་དཔྱད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡིན། །བཞི་སྐུམ་དང་ད་རོག་ཆུ་དང་མཚོ། །བརྒྱད་གལ་བར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡིན། །བཅུ་བྱ་ཡུན་ལ་སོགས་ཉི་ཟླའེ་བླ་མདུད་བཟང་། 
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× ༦། བཅུ་བྱ་རལ་ལི་ཡན་གནམ་སྒོ་ཕྱེ། །རྟགས་སུ་ལུང་པ་ཕུ་རལ་འོང་། །གཉིས་བྱ་རལ་ལི་ཡན་ལུང་མདའ་རལ། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་སོ་ཡོན་ན། །ས་བདག་མདུན་ཞུ་གྱོན་པ་ཡིན། །དེ་རྟགས་རི་ནག་ 
§ །ཐུར་རྒྱག་ཡོད། རོང །འདི་གསུམ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བླ་ངོ་སྲོག་གསུམ་ཡིན་པས་ན། །གཅིག་ལ་བབས་ན་ས་བདག་དགྱེས། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། །དིང་དིང་ས་བདག་མ་ཐུབ་གཡར། །རྐང་ 
« པར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྐྱིར་བྱ་ཡུན་ས་བདག་ཞལ་བྱོན་ཡིན། །ཚོལ་ཚེ་ས་བདག་སྙིང་བསྟན་ཡིན། །དུན་ཐག་ས་བདག་སྨན་གཅིག་ཡིན། །སྔོ་བར་ལིང་ཀུན་ས་བདག་གྲོག །སྐྱིན་དིང་ས་བདག་དག་གི་རྟེན། །སེ་སྟོད་ས་ 
བདག་དག་གི་གནས། །སད་ཁམས་ས་བདག་རུས་པ་ཡིན། །ཡར་ལྡིང་ས་བདག་ཀ་པ་ཡིན། །ཨ་ཁད་བཟང་རིགས་ས་བདག་བློན། །ཙེ་ར་ཝ་ཚོ་ཡར་ལྡང་རྣམས། །ས་བདག་དག་གི་རུ་མཚོན་ཡིན། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་བབས་ 
„ པ་ན། །ས་བདག་སྟིང་བསྟན་ཡིན་ཕས་བཟང་། །བརྒྱུད་ལ་མཚུན་གྱི་སྙིང་བསྟན་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་བཟང་ན་ནམ་ཝུག་ལེགས། །གཅིག་ལ་ས་བདག་སྐོར་རྣམས་བབས། །བཅུ་གསུམ་བཟང་ཞིང་བརྒྱད་ལ་སད་ཁམས་བསྡེར་ 
` བཟང་། །དགུ་ལ་སད་ཁམས་བོན་སོགས་བཟང་། །དེ་ཡི་འགྲེས་སུ་ཀུན་ལ་དཔྱད། །མཆོད་རྟེན་ལྟར་དུ་དཔྱད་པ་ལ། །གཉིག་གདན་ནས་བཅུ་གསུམ་དབུ་རྩེའི་བར། །ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས།། ༈ །།བཅུ་གཉིས་ 


ཉོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བོར་བ་རྙེད་འཚོལ་དཔྱད། །གཅིག་འདི་བོར་བའི་རྟོད་ཕུར་ཡིན། །ཕུར་པ་མ་བུད་དམ་ན་བཟང་། །གལ་བར་དེང་དིང་སྐྱིན་དིང་བཟང་། །གཉིས་འདི་ཚོལ་ས་རྡོག་ལམ་ཡིན། །དེ་ལ་འདའ་མཁས་སྤུན་གསུམ་དགོས། །ཨ་ཁད་ 
བཟང་རིགས་བརྒྱག་བཟང་ཡིན། །གསུམ་བཞི་བོར་བའི་ར་བ་ཡིན། །ར་བ་མ་སྟོང་གང་ན་བཟང་། །ལྔ་དགྲ་སར་འདན་པ་བྱུང་ན་བཟང་། ། ག་ཁྱིམ་སར་དྭངས་མ་བརྒྱག་སྡེ་བཟང་། །བདུན་བརྒྱད་བློ་འགྱོད་ཡོད་མེད་དཔྱད།། 
ཏཾ སད་ཁམས་བཟང་རིགས་བབས་ན་བཟང་། །དགུ་འདི་ལམ་འཕྲད་སྒུག་པའི་ས། །ཐུག་ཕྲད་ཨེ་འོང་ལྟ་བ་ཡིན། །འབད་འདད་སྟིང་དགའ དགེ་བབས་དགོས། །གཞན་ར་མདས་ལམ་འཕྲང་སྒུག་སོགས་ལ། །གདོང་ཐུག་སྤུན་ 
„, གསུམ་བྱུང་ན་འཕྲད། །རུ་སོད་ལྡི་བུར་སེ་སྟོད་ཡིན། །བཅུ་ཕྱི་ཕུག་ངོ་སོ་ལྟ་བ་ལ། །ཕུར་ཐོགས་བྱ་ཡུན་གསལ་སྡེ་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་བོར་བ་རང་ལག་ཏུ། །ཨེ་འོང་ལྟ་ས་ཡིན་པས་ན། །དཀར་ཐོག་ཐོབ་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་ 
དགོས། །བཅུ་གཉིས་སྟོར་པ་གཞན་ཡུལ་དུ། མི་སྟོར་རྫི་འུ་སོ་ཡོན་དང་། །སྤོ་བར་སྐྱིན་དིང་ལ་སོགས་དགོས། །བཅུ་གསུམ་ཕྱི་ཕུག་ལྟ་ས་ལ། །ངོ་མཐོ་ངོ་གསལ་རིགས་བབས་བཟང་། །བོར་བའི་རྫས་ཀྱི་བླ་མདུད་ནེ། །རང་ 
སར་བབས་སམ་རང་སར་འཁོར། །བོར་བ་རྙེད་པའི་ངོ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སར་ཤོར་རམ་ལན་གྱིས་བསྐྲད། །མི་ལོན་པའམ་བཙལ་ལོག་ངོ་། །ཕྱོགས་གང་ནས་བོར་བའི་ཕྱི་ས་དང་། །ཏྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །གལ་བར་ 
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ཀཱུ འདྲེས་པ་དང་། །སོ་ཡོན་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པ། །སྐྱམ་རིགས་འབབ་ཆུ་ཤག་ཤག་དང་། །སུམ་མཉམ་སྤར་རྒང་རིང་མོ་དང་། །དམུ་དག་ཤིང་རྐང་རིང་མོ་དང་། །བྱ་བུར་བྱེ་སྒང་རིང་མོ་དང་། །ཐང་ལེ་ས་ཐག་སྐྱ་བོ་དང་། །དོག་ 
ཏཱ ཚང་སྤང་ཐང་སྔོན་པོ་རྣམས། །སྤྱིར་བཏང་གོང་དུ་བཤད་བཞིན་དང་ །བྱ་རལ་གད་པ་ཁྲབ་ཁྲེབ་དང་། །སྤོ་བར་ཤིང་ཕུང་ལང་ལོང་དང་། །ཏོང་བྲག་རྫ་རི་ཧྲལ་ཧྲོལ་དང་། །ད་རོག་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་དང་། །ཀྱེ་བ་ཐག་རི་བཟང་པོ་ 
༈ དང་། །སེ་སྟོད་ས་རལ་ཁང་རལ་དང་། ོརསབྲ་བགདམཞག་ཞིག་དང་། །ན་འབན་བྲག་ནག་ཕག་འདྲོག་འདྲ། །སྐྱིན་དིང་ཕ་བོང་ཁྲབ་ཁྲེབ་སོགས། །མིང་དང་ཁ་དོག་མདུད་པ་དང་། །མཚུངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཅལ་བར་ 
3 བྱ །འདི་རྣམས་རིགས་ལ་བརྒྱག་བཟང་ཅན། །གང་བབས་དེ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །ས་རྟགས་དེ་དང་དེ་འདྲར་བཙལ། །ལར་ཚོལ་ཚེ་གང་བབས་རྙེད་ངོ་ཡིན། །ཕྱི་ས་གང་བབས་དེ་ཕྱོགས་དང་། །དྲུག་ལ་ཆུ་ཡི་འགྲམ་ནས་རྙེད།། 

བརྒྱད་སོགས་རང་ས་གང་བབ་རྟེད། །དེ་དང་མཉམ་པར་གང་བབ་པའི། །མདུད་པའི་ཁམས་ཀྱང་གོང་བཞེན་བརྟག །ཡང་རྟ་ལ་སྤོ་ཚེ་བཅུ་གསུམ་བབས། །གསེར་སྤྲལ་ཁོང་སོང་མཇུག་མ་ཟིན་ཕས་རྙེད། །བཅུ་གཅིག་དག་ལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བབ་ཀྱང་རྙེད། །བྱོད་ཕུར་ལྡི་ཁུར་ཧྲང་ཟེ་རྣམས། །ཁ་གསལ་ཡིན་པས་རང་སར་རྙེད།། ༈ །།ད་ནི་བཅུ་གསུམ་སྲིད་ །བཤུད་པ་ན། །ལར་མོ་ཡི་སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལ། [ཁ་ལང་གསུམ་བབ་གགས་ཆེན་བུ་གསུམ་སྐྱེ། །དེ་ 
བཞིན་བྱ་རལ་རིན་ཆེན་དང་། །རྩེ་མ་རྐང་སྡར་དུང་རྒོད་དང་། །ལྕགས་ཁྲ་སད་སྔ་སད་མ་ཟེར། །མ་ཟེ་གླ དམིན ང་གཡུ་ཐོག་དང་། །གལ་བར་ཐོད་དཀར་སོ་ཡི་ལིང་ཀུན་དཀར། །མུ་ས་ཙ་མེད་དོག་ཚང་བྱོད་ཕུར་ 
; རྣམས །གསུམ་པབ་འགྲན་མེད་བུ་གསུམ་སྒེ། །དེ་བཞིན་སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་ལ། །བྱ་རལ་སོ་ཡོན་ལར་ལྡི་ཝ་སྐྱམ་དང་། །གླེས་སྨི་ཐང་ལེ་ལི་ཡན་གསུམ་བབ་ན། །ཐུ་མི་སྐྱེ་བུ་མོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ། །ཡང་དཀར་ཐོག་གཡུང་དྲུང་ 
ལེ གང་བབ་པའ། །ལོ་མ་དེ་ལ་བུ་སྐྱེ་ངོ་ །ཡང་བརྒྱད་ལ་སེ་སྟོད་བབ་ནས་སུ། །དགུ་ཕན་ཆད་པ་ཅ་ལ་རྔམ་ན། །སྲིད་ཕྱུ་དག་ལ་མདའ་ངོ་ཡིན། །བརྒྱད་སེ་སྟོད་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་གསུམ་སོ་ཡོན་ལང་ཐང་ཅེ། །རུ 
སོད་གཡས་བརྒྱག་སྒྱམ་བྲག་རུ་སོད་དང་། །རྐང་སྤར་ལྡི་བུར་སྐྱམ་བྲག་ལྟི་ཁུར་དང་། [ཤང་ཤག་ལྡི་བུར་དུན་གཡུང་དྲུང་ལྡི་ཐུར། །ད་རོག་གཡུང་དྲུང་ལྡི་བུར་གློག་དམར་ལྡི། །སད་ཀྱི་ཧྲང་ཟེ་སད་ཀྱི་ཏྲོང་ཆེན་དང་། །ཁྱུང་བརྒྱང་ 
དང་ནི་སད་སྔ་དང་ྲང་ཟེ། །གང་བབ་མདའ་རུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་སེ་སྟོད་བབ་པ་ཡི། །བ་ཁོག་གསུམ་དུ་བུ་བརྒྱག་མ་བརྒྱག་དང་། །དྲལ་དཀར་ལྕགས་བྲ་བྱ་ཤིང་གློག་དམར་ལྡི། །ཀུ་ཕེ་བྱིལ་ཚང་ཚོལ་ཚེ་ལུ་གུ་ 
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༄༅། །སོགས། །གཏན་ཚིགས་མདུད་པ་བཅུ་གསུམ་གང་བབས་ཀྱང་། །མདའ་ཡི་ངོ་རུ་ངེས་པར་བཤད། །གཞན་ཡང་བརྒྱག་བཟང་ཁས་དྲག་རིགས། །གང་བབ་མདའ་ཕི་ངོ་རུ་བཟུང་། །མདལ་ཞེས་པ་རྩ་དཀར་ 
་བ་ བུ་ཡི་ངོ་། །ཡང་དྲུག་ལ་སེ་སྟོད་བབས་ནས་སུ། །བདུན་ཕན་ཆད་སྐྱེར་བྱ་བྱ་ཡུན་དང་། །མུ་ས་བག་བྱ་ལི་ཡན་སྐྱམ། །ཨ་ཁད་བྱ་རལ་བག་ཚོལ་ཆེ། །སྐྱེར་རིགས་བྲག་རིགས་སྤོ་བར་དང་སྐུམ་བརྒྱག །སྐ་བྲག་ལ་སོགས་ཚོལ་ 
་ྣྨ ཚེའི་རིགས། །ཏྲོང་དང་ མུ་དག་ངན་རིགས་དང་། །རང་སྟན་ལྡི་བུར་བརྒྱག་མེད་རྣམས། །འཕང་གི་ངོ་ཡིན་དེ་ལྟར་དཔྱད། །ཡང་བཞི་ལ་སེ་སྟོད་ལྔ་ཡན་ཆད། །སྟིགས་མ་གང་བབས་འཕང་ངོ་ཡིན། །འཕང་ཞེས་རྩ་ནག་བུ་མོའི་ 


ཏྲཾམོཿ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༈' ངོ་། །དྲུག་དང་བཞི་ལ་སེ་སྟོད་བབས། །བདུན་བརྒྱད་ཡན་ཆད་མུ་ས་བཞི། །མཚེ་མ་ནག་པོའི་ངོ་ཡིན་ནོ། །ལར་མུ་ས་གང་བབས་མི་གྲངས་འཕེལ། །གསུམ་ཁས་དྲག་ལེར་མ་ཐུ་ལ་བཟང་། །བུ་དང་བུ་མོའི་བཟང་ངན་ནི། ། 
ཧྭ བརྒྱག་དང་སྐྱ་ཞིབ་བཟང་ངན་ཡིན། །མ་ཡི་ལོ་མལ་ཁྱོགས་ན་བཟང་། །དྲུག་སྲིད་ཀྱི་འཕེལ་ས་བརྒྱད་སྲོག་ས། །དེ་རུ་ཁ་གསལ་བཟང་སྡེ་བཟང་། །འཐོར་བ་འགྱོད་སྟོང་ཕྲག་ངན་རིགས། །གང་བབས་འགྱོད་ངོ་བར་ཆད་ཡིན།། 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ལ་ཁ་དམར་གདགས།། ༈ །།ད་ནི་བཅུ་བཞི་ཆུས་ཕྱུ་བཤད། །ཆུང་རྒྱུད་འབྲིང་རྒྱུད་ཆེ་རྒྱུད་དང་། །བང་མཛོད་ལྷ་ས་རྩེ་འཛིན་དང་། །དགྲ་ས་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་དུ། །གོང་བཤད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །སྡེ་ཆུས་ 


བཟང་ངན་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱས་པར་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ཆེན་གྱི། །དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །ནམ་ཕུག་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ལ་བལྟ། །དྭངས་མ་བཟང་པོ་མདུན་མི་ཕོག །དགྲ་བླ་དར་རྒུད་བཅུ་གཅིག་བལྟ། །ཁས་དྲག་ཝེར་མ་ 
སྟོབས་མི་ཞན། །བློ་གྲོས་བཟང་ངན་བརྒྱད་བདུན་བལྟ། །གསལ་སྡེ་བཟང་རིགས་བློ་མི་ཉེས། །ནང་ནོར་ཆེ་ཆུང་བཞི་དྲུག་བལྟ། །བརྒྱག་ཁ་སྣུམ་ཐིག་གཡང་མི་ཉམས། །གཞི་དང་ཡུལ་ཁམས་གཅིག་ལ་བལྟ། །བརྟན་སྡེ་ཁེར་ 
ཤེ བབ་ཡུལ་མི་འཆོར། །སྤྱིར་གཞི་ཆེན་ཇུསྲ་ཕྱྭ་འདེབས་པ་ལ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་མདུན་ཞུ་མེད་པ་གལ། །བཙན་སར་ཁས་དྲག་རྫིའུ་རེ་རེ་བབས། །ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་གཡོན་ཆོག་ཡིན། །ཕྱི་ས་དགྲ་བཞི་རྒུད་པ་དགོས། །དེ་ 
¿ །ལས་གོ་ལོག་ངན་པ་ཡིན། སིཁོགགཞི་མུའམ་ཁྱིམཕུ་དང་། །མཚུངས་པར་བརྟགས་ཤིང་གོང་འོག་གི། །བཤད་པ་ཀུན་དང་འཕྲུལ་ཞིང་དཔྱད།། པ་ །།བཅ་ལྔ་ཆས་ཕྱུ་བསྟན་པ་ལ། །བརྒྱད་འདི་བན་དེ་དགུ་བོན་པོ། །བཅུ་ 

གཅིག་ལྷ་ས་བཅུ་གསུམ་རྩེ་འཛིན་བཞི། །ཁྱོགས་ནན་མ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་དགེ། །བརྒྱད་ལ་ལྟ་ང་བཅུ་གསུམ་དང་། །བྱ་ཡུན་དང་རྩ་ འཇམ་ཕའི་དབྱངས། །བྱ་བུར་གསེར་ཐིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མུ་ས་དེལ་དཀར་ཕྱག་རྡོར་ 
སོགས་། །ལྷ་རྟགས་བཟང་པོ་བབས་ན་དགེ། །གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་ལྷ་ཆའི་རིགས། །བབ་ཤིང་མདུན་ངོ་མེད་ན་དགེ། །བན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཤད། །གཅིག་འདི་སྔགས་པའི་འདུག་ས་ཡིན། །དྲག་པོར་ངན་ཞིང་ཞི་བར་ 
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། །བཟང་ན་ལེགས། །གཉིས་ཧོམ་ཁུང་བྱ་རལ་ལི་ཡན་དགོས། །གསུམ་ཆག་ལྷམ་བག་ལྡི་མང་ལྟིང་དགོས། །བཞི་གཏོར་གཞོང་བུ་བརྒྱག་ཚོལ་ཚེ་དགོས། །ལྔ་རྟན་མ་ཡིན་པས་བརྟན་ན་བཟང་། །དྲུག་དབུ་ 
སྔས་ཡིན་པས་བརླིང་ན་བཟང་། །བདུན་ཕྲེང་ལུང་འཇུས་པའི་རིགས་བབས་བཟང་། །བརྒྱད་སྒྲབ་ཁང་ཡིན་པས་པག་དྲོ་དགོས། །དགུ་ཆོས་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་འགྲིམ་ལམ་ཡིན། །གང་བསྒྲུབ་ལྟ་ཡི་བཀའ་རྟགས་དགོས། །བཅུ་དབུ་ 
རྒྱུན་ས་ཡིན་དྭངས་མ་དགོས། །བཅུ་གཅིག་ཕོ་ལྷའི་གནས་མལ་ལ། །ཞི་བར་ཁས་དྲག་ཝེར་མ་དང་། །བརྒྱག་ཁ་བཟང་སྡེ་ཆེ་དགུ་དགོས། །དྭག་པོར་དགྲ་འདྲེའི་མིག་ལ་ནི། །ཕུར་པ་ཐེབ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །ལྡི་བུར་ལྕགས་ཕུར་ 

བྱད་ཕུར་དུང་ཕུར་དང་། །མུ་ས་ཤེལ་ཕུར་བྱ་བུར་གསེར་ཕུར་ཡིན། །བྱུ་གཉིས་མུངས་ཀུར་ཐབ་ཀྱིས་ནི། །དགྲག་འདྲེ་ཐུབ་པའི་ས་ཡིན་པས། །སེ་སྟོད་སྐྱ་བོ་སྐྱམ་ཐུད་མེད། །ལི་ཡན་དགེ་མ་གསེར་བྱ་བརྡེ་དང་། །རྐང་སྤར་སྒོ་ 
_ཤ བརྒྱག་བོན་པོ་ཐུབ། །གཞན་ཡང་ལི་ཕན་མུག་སྲི་དང་། །སྒོ་བརྒྱག་བཙོག་དྲི་སེ་སྟོད་དམེ་སྲི་དང་། །ཏྲོང་རིགས་གཤིན་རྗེ་སྐྱམ་མོ་འདྲེ། །ལ་སོགས་ཐུལ་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་གཏན་གྱི་ས་ཡིན་པས། །ཞི་བ་བསྒྲབ་ 
ན་བཟང་འཇམ་དགོས། །དྲག་ཕོར་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་དགོས། །ཡང་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་ལ། །ཁ་ལེ་བྱ་ཡུན་ལྟ་བ་མཐོ། །བྱ་ུར་གལ་པར་སྒོམ་པ་བརྟན། །དམུ་དག་མུ་ས་ཐབས་ལམ་ལེགས། །སད་དང་སྤོ་ཚེ་སྦྱོད་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པ་མཛེས། །ཨ་ཁད་རང་སྟན་ཧྲང་ཟེ་གྲགས་པ་ཆེ། །ད་སོགས་ཞིབ་ཕར་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་བདུན་ལ་གང་བབས་པའི། །ལན་དུ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། །གཅིག་ལན་བཅུ་གཅིག་དཔྱད་པ་དང་། །ལོ་མལ་སོགས་ཀྱི་ 
ལན་དུ་ནི། །རྩེ་འཛིན་དཔྱད་པ་སོགས་ལས་ནི། །རིག་པ་བསླབ་དང་ལྟ་གང་བརྟེན། །སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མདུན་གྱི་ཤ་རིང་སྦོ་ཚེ་ལ། །བཅུ་གཅིག་བ་མེན་ཆུ་ཤེལ་བབས། །ཤིང་ 
ཊི ཡོ་ཆུ་ཡིས་བྲན་པ་སྟེ། །བྱཅུ་གསུམ་སྐྱེར་དཀར་ཡེ་སྨོན་བབས། །རྟ་ལོ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡིས། །སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ན། །ཚེ་མཐའ་ནུ་ཕིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་སོགས་གནས་མལ་བླ་ཁམས་དང་། །བབ་ལན་ 
. ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །དཔྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །གཞུང་དང་མན་ངགྭ་དང་མཐུན་པར། །ཀུན་གསལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་སྤྲོས། །ད་ནི་གཏོ་ཐིག་བཤད་པ་ལ། །གཞི་༡འཛིན་ངན་ན་ས་བདག་བཅོས། །གཏིང་ནས་ 
ངན་ན་ཡུལ་བུད་བྱ། །སྒོ་ཐེམ་༢འདྲོག་ན་རྒུན་གྲུབ་བྱ། །གཏིང་ནས་ལེག་ན་དགྲ་ཆོས་བྱེད། །སྙང་དགའ་གྱོད་ན་མི་ཁ་ཐུབ། །གཏིང་ནས་ངན་ན་མགོ་གསུམ་བོར། །ཀླུ་“ཚང་འཁྲུགས་ན་ཀླུ་བཅོས་བྱ། །གཏིང་ནས་ངན་ 
ན་ཀླུ་འབུམ་འདོན། །ལྷ་སྲིན་༥འཁྲུགས་ན་ཞི་བ་འདོན། །གཏིང་ནས་ངན་ན་སྣང་ཞི་བླུག །བ་ཁོག་ཡད་ན་མར་ཀླུང་འཇལ། །གཏིང་ནས་ངན་ན་གསེར་འོད་འདོན། །སློ་རྩ་༧ཆད་ན་སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས། །གཉིང་ནས་ངན་ན་ 
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།རྒྱུན་ གྱིས་མཐུད། །ལྷ་པས་རྨུགས་ན་བསང་མཆོད་བྱེད། །གཏིང་ནས་ངན་ན་སྐོང་བཤགས་བྱ། །གཉན་༩སྡོང་འཁྲུགས་ན་གཉན་ བཅོས་བྱ། །གཏིང་ ནས་ངན་ན་ཐུགས་ཀར་བརྒྱག །མང་ཇ་བཏང་ཞིང་ 
སེལ་ འབྱེད་ བྱ། །གནམ་ སྒོ ཕྱེས་ ན་གནམ་ ༡༠སྒྲོཿ བཅད། །གཏིང་ནས་ ངན་ན་ཡ་དར་བྱཀབ། །དྲག་ ཐི ་འཁང་ ང་༡༡ན་ ལྷ ་གསོལ་ བྱེད། །གཏིང་ནས་ དན་ ན་གསས་མཁར་ བསྟོད། །དགྲ་ཾ ་ལྷ་ཐུགས་དཀར་ ་གསོལ་ མཆོད་ བྱ། །དགྲ་ས་ 
༡༢དར་ན་ དགྲ ཆོས་ བྱེད། །གཏིང་ནས་ ་ངན་ ན་ ་མདོས་ ཟོར་འཕེན། །ཚེ་༡༢འཛིན་ཤ ་ལད་ན་མཚུན་ ་བཅྲོས་ བྱེད། །གཏིང་ནས་ ་ལད་ན་ གསས་ མཁར་ བརྙིགས། །ཡར་ཚེ་རིང་གསུམ་ ལཿ ་གཏོར་ ང་ྨུ་བཙུགས། །མར་ ཚེ་ཟད་ གསུམ་ ་ལ་གླད་ 
འབོར་ བྱེད། །ཚེ་ ཐར་ བཏུང་ཞིང་ཚེ་ ་མདོ་འདོན། །ཚེ་སྦྲབ་བྱེ བྱེད་ལ ་ཚེ་འབར་ གསོ། །ཡང་ རྩེ་འཛིན་ངན་ན་བསོད་ནམས་ བསགས། །སྙིང་མིག་ སྲོག ་གསུམ་ལད་ན་ སྒྲབ་ 'མཆོད་ བྱ། །བ། །ཁོག་ ་ལད་ན་གཡང་སྒྲུབ་བྱ། །ཕྱི་ ་ས་ ་དར་ན་ 
མདོས་ ་ཟོར་ འཕེན། ། །བཞི་རྒྱ རྒྱ མཚོ་ལད་ ན་བུམ་ ་གཏེར་ གཞུག །བདུན་ བཿ ་པ་ ་འགྱོད་ ན་ བསྟེན་རྒྱུ་ རྒྱར་བྱ། །ཡང་ལྷ་ས་ཞན་ན་ལྟ་ ལྣ་གསོལ་ པྱ། །འདྲེ་ ས་དར་ན་ གླུད་མདོས་ བོར། །མི་ སྲ རྒྱུད་ ན་ དབང་བསྐུར་ ཞུ། །ཡང་དྭངས་ ་མའི་ གཏོ་ 
ལ་ཡར་བཏོས་བྱེད། །སྙིགས་ ་མའི་གཏོ་ཿ ལ་མར་གླད་འཇལ། །བཟང་ལ་ རྟེན་ ་གཟུགས་གཡང་ཁ་བླན། །རན་ན་ དེ་ མཚུང་ ཟློག་ ཀཏོ་བོར། །དཔེར་: ན་བདུན་གྱཾ་བྱ་ཤང་ལ། །དར་ལ་ ་ཕོ་ལྟ་། དུང་། ཁྱུང བྲིས། །མདའ་དར་ ་རིན་ ་ཆེན་ རྟེན 
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ཀོབས་བོས་ཆོགོས་ཀྱོ་སོར་ 
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༄༅། །འདོན་ཅིང་གཟེར་མིག་བཀླག །ཡར་དིང་སྟག་མོ་ངར་བ་ལ། །ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་མདོ་སྣ་བྱ། །སྲང་ཟེ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལ། །དྭག་པོ་མདོ་བཞི་གསེར་སྐྱེམས་བྱ། །ཡང་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་བཅོས་དཔྱད་ 
ལ། །མེ་ཁམས་མེ་ལར་འབར་བ་ན། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་ཆབ་གཏོར་བཏང་། །ས་ཁམས་རི་ལྟར་ཉིལ་བ་ལ། །ཚ་ཚ་དབྱེ་བསལ་རླུང་རྟ་བྱ། །ཆུ་ཁམས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ལ། །ཆུ་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཇོ་དར་བཀྱག །ཤིང་ཁམས་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབ་པ་ལ། །འབུམ་རྒྱུན་ཚེ་ཐར་འཁོར་འབར་བྱ། །ལྕགས་ཁམས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ལ། །དུང་གྲགས་མེ་མཆོད་དྲག་བསྒྲབ་བྱ། །རླུང་ཁམས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བ་ལ། །འུར་འདོན་གསས་མཁར་སྒྲོལ་མ་འདོན། །ཡང་ས་ 


ལྷ་ལ་ཁུལ། །ལྕགས་རིགས་དག་ལ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། །མེ་རྒྱུད་པར་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་བྱ།། ༈ །།གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་སྒེར་བཅོས་ལ། །ཚེ་ལ་གཟེན་ན་ཚེ་ཐར་དང་། །ཉེའུ་འདོན་ རན་གཏོང་ལམ་བསལ་བྱ། །ཚེ་མདོ་ 
ཚེ་གཟུངས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ། །ལྷ་ས་ཞན་ན་རང་རང་གི། །གང་བརྟེན་ལྷ་དང་སྲུང་མ་གསོལ། །སྐོང་བཤགས་བྱ་ཞིང་དགྲ་བླ་བརྔན། །གང་གནོད་སྡེ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་ལ། །དེ་དེའི་མདོས་དང་གཉེན་པོའི་ལྟ། །ཞི་དྲག་གང་ལ་གང་ 


རྒུད་པར་དལ་བཞེངས་ཚ་ཚ་གདབ། །ཆུ་རྒུད་པར་ཆུ་སྦྱིན་ཆུ་འཁོར་བཙུགས། །རླུང་རྒུད་པར་རླུང་རྟ་ཇོ་དར་བཀྱག །ཤིང་རྒུད་པར་སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས་པ་དང་། །ྒིནཆནམད་འདན་འབུ་ས་མཆོད། །ལྕགས་རྒྱུད་པར་མཚོན་ཆ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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དགོས་སྦྱར། །བྱད་དང་ཐན་དང་དུར་ངོ་སོགས། །གང་བབ་དེ་དེའི་གཉེན་པོ་བརྟེན། །གཞན་ཡང་གཏོ་ཐིག་རྣོ་དཔྱད་དང་། །མོ་བབ་རྟེན་འབྲེལ་མཁྱུད་སྤྱད་རིགས། །བ་སླ་དོན་ཆེ་མང་མཆིས་པ། །འདི་རུམ་སྤྲོས་གཞན་ནས་ 
ལོང་། །རལ་བ་ཐམས་ཅད་འཐུམ་གྱིས་བསྲུབ། །ཆད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གྱིས་མཐུད། །ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོ་ཡིས་བཙད། །འཁྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་བསྲང་། །འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་བསླས་ཀྱིས་བཀུག །ཁྲོས་ 
ཏུ པ་ཐམས་ཅད་བརྔན་གྱིས་བསྟམ། །འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟོར་རྱིས་བཟློག །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་བླང་། །དབུལ་པོར་ཕྱུག་གི་གསེར་རྩི་གདབ། །རྨང་པོར་འཕན་གྱི་སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས། །སྡུག་ལ་སྐྱིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་ 
„ བཏང་། །རྒུད་པར་དཔལ་གྱི་དར་ཆེན་ཕྱར། །ལྷུ་ལ་བརྔན་དང་བདུད་ལ་ཡས། །ཚུལ་བཞིན་ཐེབས་པའི་རྣོ་དཔྱད་རིགས། །ཞ་ཤིས་མན་ངག་དང་བསུནཏེ །རིག་པའིགསང་ནས་སླ་བེད་པ །ཀུན་ཕན་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ཡིན།། 

༈ །།ཤེས་བྱ་དག་ལ་མཐའ་མེད་ལྟར། །མཚོན་བྱེད་མོ་ཡང་དེ་འདྲ་བས། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང། །གལ་ཆེན་མདོ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །མོ་ཁོག་འདི་ཡིས་གཞི་བཟུང་ནས། །འདི་རུ་མ་འདུས་དོན་ཆེན་རིགས།། 
ཟུར་དུ་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བསྡུས། །རྣོ་ཐེག་མན་ངག་གནད་བྱང་སྤྲོད།། ༈ །མོ་འདི་ཡི་ཆེ་བ་སོགས་བཤད་ན། །དཔྱད་དོན་སྒུ་མ་གསེར་འབུམ་ལས། །གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་གྲགས་པ་ལ། །ཐུང་བ་མ་ཐུས་འགྲན་དུ་མེད། །ཁྱུང་ 
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༥ ༄༅། །ཆེན་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལ། །ཤིང་ཁའི་བྱིའུས་འགྲན་དུ་མེད། །གངས་ལ་སེང་གེ་འགྱིང་པ་ལ། །རྡོ་ཐོག་བྲ་བས་འགྲན་དུ་མེད། །ཤུགས་ལྡན་རྟ་ཕོ་རྒྱུག་པ་ལ། །གྲོང་གསེབ་བོང་ཐུས་འགྲན་དུ་མེད།། 
]› སྟག་མོ་ནགས་ཁུང་འགྲིམ་པ་ལ། །སྡེར་མགྱོགས་ལ་མོས་འགྲན་དུ་མེད། །མཚོ་ལ་ཉ་ཆེན་རྐྱལ་བ་ལ། །འདམ་གྱི་ལྷོང་མོས་འགྲན་དུ་མེད། །བཅོ་ལྔའི་ཉ་ཆེན་རྒྱས་པ་ལ། །ཏིལ་གྱི་སྒྲོན་མེས་འགྲན་དུ་མེད། །མཁའ་ལ་ཁྲི་ 
¦ གདུགས་ཤར་བ་ལ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འགྲན་དུ་མེད། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །དབུལ་པོ་ནོར་མེད་འགྲན་དུ་མེད། །སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་བོན་བཤད་ལ། །སྒྲིན་ཐུ་ཚིག་ཆུང་འགྲན་དུ་མེད། །ཐུབ་པས་དམ་ཆོས་སྒོམ་བཤད་ 


` 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


 །ལ།] །བླུན་སྒྲོམ་ཤེས་ཆུང་འགྲན་དུ་མེད། །མཁས་པས་དཔེ་དོན་བཤད་ཙ་ན། །ཡིད་དཔྱད་རྩེ་སྦྱོར་འགྲན་དུ་མེད། །བདེན་པའི་གཞུང་ཆེན་བཤད་པ་ལ། །རྫུན་མའི་བླ་བཅོལ་འགྲན་དུ་མེད། །མྤོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཇུ་ཐིག་ལ། །མོ་ 
མ་སང་བུ་དགུའི་སྟང་མ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ནང་ནོར་ཡིན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ལུས་ཅན་འཚོ་བའི་རྫིའུ་ཡིན། །སྲོག་ཅན་བཤུག་པའི་བར་པ་ཡིན། །དགེ་ 


× ༄༅། །ཏོག་འདྲ། །མདུད་སྒྲོ་བག་མ་ཚུལ་སྲུང་འདྲ། །བརྒྱག་བཟང་རྒན་མོ་གནས་བདམ་འདྲ། །གཡུང་དྲུང་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་འདྲ། །བྲག་རིགས་ས་འཁྱག་སྦབ་རྒོད་འདྲ། །སངས་རྣམས་བྱ་རྒོད་གཟན་ཚོལ་འདྲ།། 
ཿ །མོ་མ་ལྷ་འདྲེའི་གཟུ་བ་འདྲ། །སྨོད་མི་ལྷ་འདྲེའི་ཕྲིན་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་མོ་ཡི་འདེབས་ཡུགས་ཀྱང་། །སྟན་རྒྱུད་སོགས་ལས་འདི་སྐད་བཤད། །མོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་གདན་ཞིག་དགོས། །བཙུན་མོ་ཡིན་པས་འཕྱོར་ཞིག་ 
༧ དགོས། །རྒྱལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གྲངས་ཤིག་དགོས། །ཡིག་ཆུང་བཞེན་དུ་དོན་ཤེས་དགོས། །རྣོ་མཆོན་འདྲ་བར་བརྡར་ཅིག་དགོས། །སྒྲོན་མེ་ཡིན་པས་གསལ་ཞིག་དགོས། །དྲི་ཟ་བཞིན་དུ་གསུར་ཞིག་དགོས། །སྨས་མ་བཞིན་དུ་ 

„ ཁྲུས་ཞིག་དགོས། །རྒྱལ་བུ་ཡིན་པས་རྒྱན་ཅིག་དགོས། །རྒན་རྒོན་འདྲ་བས་གོས་ཞིག་དགོས། །མོ་བཙུན་ཡིན་པས་གླུ་ཞིག་དགོས། །སྲིད་པ་ཡིན་པས་སྒྲེང་ཅིག་དགོས། །འཕྲུལ་ཆ་ཡིན་པས་གཡུ་གཅིག་དགོས། །ཞེས་དང་ 
བཱ ཁྱད་པའི་ཚུལ་དག་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི་བེར་ནག་ལས། །ལར་མོ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ལ། །གཟེ་མོ་ལྷོ་སྤྲིན་འདྲ་བས་བསྡམ། །དེ་རིག་པ་རླུང་ཤུགས་སྐྱ་མོས་གཏོར། །ཞེས་དང་སྒུ་མ་གསེར་འཐུམ་ལས། །བརྟག་པའི་མན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ངག་ཟེར་ཙ་ན། །མོ་བ་སྤུ་རྟ་སྤུ་འདྲེས་པ་དེ། །འོ་མ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་འདྲ། །དཔུང་ཆེ་ཆུང་མོ་ཡི་ལན་དང་བསྟུན། །སྲུང་གི་ལྷ་ལྔ་བརྟག་པ་དེ། །སོ་ཕ་རི་ལ་ཐུད་པ་འདྲ། །བཟང་ངན་མོ་ཡི་ལན་ལ་དཔྱོད། །དཔྱད་པའི་མན་ 
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ངག་ཟེར་ཙ་ན། །མོ་མདུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །དྭངས་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ།་ །ལྷ་ཁམས་སྲིད་པའི་བླ་གནས་ཡིན། །མཛངས་ཕ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ། །མི་ཁམས་སྲིད་པའི་བླ་གནས་ཡིན། 
ཁམས་སྲིད་པ 'བླ་མདུད་ཡིན། །དེ་ཚན་ཀམ་ནོར་སོ་སོར་དབྱོད། །ཤེས་པའི་མན་ངག་ཟེར་ཙ་ན། །མདུད་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །མོ་མིང་སུམ་ 


ས་ །སྙིགས་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ། །འདྲེ 
བརྒྱ་དུག་ཅུ་ཡོད། །བརྒྱག་ཁ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད། །བྲག་ལ་ཁྲི་དང་སད་ལ་ 


ལོར རོ 


འབུམ། །ཁ་ནས་ཤོད་ལ་ཡིད་ལ་ཞོག །སྒྲ་བའི་མན་ངག་ཟེར་ཙམ་ན། །བཟང་ངན་འབྲིང་གི་ཤན་འབྱེད་ནི། །སོ་སོར་བབས་ན་ཏལ་གྱིས་སྒྲོས། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སྒྲོས་པས་ཆོག །དན་མི་གསལ་ན་གཏིང་མ་གཅོད། །མ་བབ་ 
པ་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད། །དོན་གྱི་མན་ངག་ཟེར་ཙ་ན། །ཕ་མྱེས་བཟང་པོའི་ཚིག་རྒན་དང་། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ཆེན་བསླབས་པའི་ལྡེ་མིག་གསུམ། །ཁ་ལ་མ་སྨྲ་སེམས་ལ་ཞོག །དོན་མེད་མི་ལ་ཁ་མ་ 


འབྱམས། །བཤད་པའི་མན་ངག་ཟེར་ཙ་ན། །བཀྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། །མང་བོ་ཟུང་ལ་ངེ་རེས་ཁྲོལ། 


བཀྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཞིག 
བཟུང་བའི་མན་ངག་ཟེར་ཙ་ན། །གཞུང་ཆེན་ཁ་ནས་ཤོད་ཀྱིས་ལ། །འགག་ཆེན་ཡིད་ལ་བཟུང་བར་གྱིས། ˆ །གདམས་ངག་འཆོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད། །སྦས་པའི་མན་ངག་ཟེར་ཙ་ན། །ངན་ 


།གསང་ཚིག་མ་བྱེད་ཉམས་དང་བསྟུན། །རྩོད་པ་འོང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད། ། 
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།གསུམ་བསྒྱུར་བའི་གཏོ་ཐིག་དེ། །ཁ་ལ་མ་སྨྲ་སེམས་ལ་འཆོང་། །ཁ་གསེར་བྱིན་ན་སྟིང་ནས་སྟོན། །གྲིབ་ཆེན་ཕོག་པའི་ཉེས་སྐོན་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་གདམས་པ་སྤ་ཚུལ་ཀྱང་། །མ་སང་འཁོར་ལོ་མདོ་ 
སོགས་ལས། །གང་ལ་མི་བསྟུན་གསང་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་གསང་ནས་རང་ཆེ་འདོན། །རྫུན་མ་ཁ་འཇམ་བྲིད་ཐབས་མཁན། །གཡོ་སྒུ་གཞོག་ངོམ་དཔེ་རྐུན་ལ། །བསྟན་པར་མི་བྱ་སྦ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་གབ་ཡིག་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་། །སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ན་ཡང་། །མན་ངག་སྣ་རེའི་རིན་ཐང་མེད། །གསེར་ནི་རྡོ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །གདམས་པ་ནོར་བུ་ལག་བཅང་ཡིན། །ནོར་བུ་རང་གི་མཛོད་ཕུག་སྦ། །སྲང་མདོར་འགྲིམ་ན་དེ་བས་ཆུང་། ། 
ཞེས་དང་སྐྱོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ཁྲི་གདུགས་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ། །སྤྱིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བོན་རྣམས་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་གཞེ་མ་མེད་པས་ན། །གང་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་མི་ཚོལ། །དོན་དམ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། །ཐོག་མར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་སྟེང་རྫེའི་གཞི་བཟུང་ལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །མོ་རྩིས་གཏོ་དཔད་གང་བསླབ་ཀྱང་། །མཁས་པར་བྱས་ལ་ཤེས་ཕར་བསླབ། །ཞེས་དང་། ཕྱུ་གཤེན་ 
སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དགུ། །མི་དབང་ཡས་དང་ཐོད་མི་བཀྱེ། །མ་མཐོང་ལྷ་དང་འདྲེ་མེ་བཟུང་། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་གཟན་མི་བསྐུར། །ཕུ་ཝེར་གཤེན་གྱི་ལྷ་མི་སྤང། །ལྟ་བས་དམིགས་པའི་རྟེན་མི་བཅའ། །སྤྱོད་པས་གཞན་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ངུ །ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞིག །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོན། །བྷོ་ལྡན་སྙིང་རྡེ་ཅན་རྣམས་དེ་བསྒྲབ་ནས། །རྣམ་མང་ 
ཧཾཿ འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལེགས་བུས་མཐུ་ཡིས་ཆུ་ལ་ལྟ་མིག་བཞིན། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ཚོགས་བསུབ་པའི་སྟང་བྱེད་དུ། །རྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱིསྒོ་མོ་རིན་ཆེན་འདི། །བསོད་ནམས་ཅན་ལ་གྲོས་ཀྱི་གཉེན་བཞིན་ 
‹ གནས། །འདི་ན་འཕྲུལ་གྱི་མདུད་པ (གཞུང་བཟང་པོ། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་མོད་ཀྱི། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཚོང་དུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བསླད། །མདུད་པའི་ཚུལ་དང་དཔྱད་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ། །དཔེ་ངན་རྒྱུན་འབྱམས་ནོར་བ་རབ་ཏུ་མང་། །ཐོར་བུའི་ཡིག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཕྱོགས་གཅིག་མི་རྙེད་རྙེད་ཀྱང་བལྟ་བར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ནོར་འབྲུལ་བསལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡེབས་པ་ 
| གང་འདི་རྣོ་མཐོང་མཁན་པོ་ཡི། །དཔྲལ་བར་གསར་དུ་བཀོད་པའི་མིག་བཟང་དང་། །བླང་དོར་སྣང་བ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །དེ་ལྡན་མོ་མ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི། །ལེགས་ལམ་ནོར་གླིང་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་དང་། ། 
འཇིགས་པའི་རྔ་ཀློང་ཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཁན། །སྡུག་བསྔལ་རླུང་གནོན་རིག་སྔགས་མཁན་དུ་འགྱུར། །མུ་ངན་གཉེར་མས་གདོང་ལ་སྨ་ཕབ་པ། །ཆུ་རྙོགས་དྭངས་བ་བཞིན་ཏུ་བཤིག་བྱས་ནས། །དགའ་བའི་བཞིན་རས་ 


ཉོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


1: .7®[;.༦% ཁི. 
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ཧ་རྒྱས་ཟླ་བའི་གཟུགས། །འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་འགྱེད་པར་འདི་ཡིས་ནུས། །སྲོག་གི་ལྡོན་པར་གཟས་པའི་བདུད་ཀྱི་གྲི། །བླ་ཡི་ནོར་བུ་རྐུ་བ་འདྲེའི་ལྕགས་ཀྱུ། །མི་མངོན་བཞིན་དུ་བརྐྱང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ལ་སྦྲོན་པར་ 
བྱེད་པར་འདི་ཡིས་ནུས། །འཆི་སློང་ནད་གསོ་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། །དབུལ་ཕྱུག་རྨང་པོ་འཕེལ་བའི་ནོར་བུ་དང་། །ཁས་ཞན་བཙན་པོར་བེད་པའི་ལས་ཐམ་གསུམ། །འདི་ལ་བརྟེན་ན་དཀའ་བ་མེད་པར་རྙེད། །རྒྱུས་མེད་ 
ནཾ ལམ་དུ་ནོར་མང་མགྲོན་པོ་བཞིན། །སྲིད་པར་སྲེད་པས་རྒྱུ་བ་དོན་མཐུན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་དགྲ་ཡི་ལམ་ ག་ལས། །བྱོལ་བའི་ ་བྱ་གཏོང་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ ག་ཡིན། །དུས་དང་ཕྱོགས་སུ་གང་ཞིག་དོན་གཉེར་ན། །མི་ 
¿. མཐོང་མི་ལ་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་ལམ་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས། །གསལ་པོར་སྨྲ་བ་འཕྲུལ་གྱི་བཅུ་ ག་ལགས། །འདི་ནི་ཀུན་སྟོམས་ཀུན་ཕན་ཀུན་ལ་མཁོ། །དེ་ཕྱིར་གཤེན་རབ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །ནམ་ 

མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །དམན་ལ་བརྩེ་བས་བཀྲིད་དྲང་ལམ་འདི་བསྟན། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་ཡིད་ཆེས་ལྟ་བ་ཡིན། །དད་བརྩེས་རྩེ་གཅིག་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཕྱོགས་མེད་བླང་དོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ།། 
རང་ཕན་གཞན་ཕན་མོ་ཡི་འབྲས་བུ་ལགས། །དོན་ཆུང་མོ་ལ་མཁས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས། །ཤེས་མེད་ཁ་གཡས་སྨྲ་བས་སྟོད་སྐད་སྒྲོགས། །འགག་ལ་ཐུག་ཚེ་བླུན་པོའི་སྐྱི་བརྟོལ་གྱི། །རྫུན་ལུང་གསེར་གྱིས་ཉོ་བ་མཁས་པ་མིན། 


།མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་བསྟན་པའི། །རྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་མོ་བྲའི་བདེན་ཚིག་ལ། །ཕན་བདེ་འཐུམ་ཕྲག་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཡིན་ཞེས། །ཡིད་ཆེས་ལྡན་པ་བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་ 
པཱུ སྦྱངས་པ་ལྟ་ཅི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་འཕྲུལ་མདུད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་། །བླང་དོར་གནས་ལ་མོ་མ་གཞན་ཀུན་ལས། །འཕགས་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ཕྱུ་གཤེན་ལུང་།། སྣ་ 

1 རྫོགས་ཐོར་བུར་གནས་པ་གྲངས་མང་བས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུ་བ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཁྲལ་བསྐུངས་ཏེ་འབད་པས་བྲིས་པ་ཡིན། །རྐོར་འཁྲུལ་བསལ་ཕྱིར་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །བླང་དོར་མཐོང་ཕྱིར་གཤེན་ 
ཟུ ལ་དད་པའི་ཕྱིར། །ཝེར་མ་དགྱེས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྱིར། །འབད་པ་དེ་ཡང་དོཿ 


ཤི 
-ཤ 


ད 


ན་མེད་འགྱུར་མ་ལགས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཤེས་བྱའི་ཚུལ། །གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་ཡང་མདུན་དུ་དངར། །ལྷག་བསམ་འོད་ 
དང་འགྲོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཟླ་བ་འདི་དག་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་མཛེས། །ཀྱེ་ཧོ་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་པོའི་མིག་ཡངས་མ། །དྲྲག་བླ་ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་བརྫུས་གཟུགས་ཀྱི། །འཕྲུལ་ཆེན་མདུད་པ་འདི་ན་བླང་དོར་བརྒྱ། །མ་འདྲེས 


གསལ་པོར་འཆར་ལ་གཟིགས་མོ་མཛོད། །གཤེན་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཞུགས་པ་ང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟད་མོར་ནམ་མཁའི་གཏོས་སུ་རྩེ། །སྒྱུ་མའི་རྩེད་འཇོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བྱས། །ཡབ་གཅིག་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ཅན། །བདག་བློའི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་སྐྱོངས་ཤིང་དང་། །མཁའ་མཉམ་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་ཤེས་བྱའི་མུ། །དུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་སྐྱོ་བར་ང་མི་སེམས། བློ་སྣང་སྒྱ་རེངས་དང་ཕོས་ ལ་ 
པའི་མཚན། །རིང་བྱས་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་མོ་བཏོད་བྱས་ནའང་། །དཔེ་ངན་ཁུངས་རྒྱུན་ལ་ཆགས་ནོར་བའི་ཆ། །་མོ་མཆིས་གང་རྗེས་སུ་འཆོས་པར་བརོན། །བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཡིག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི། སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ 
ཏཾ འདི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཁུངས་ལྡན་དཔེ་ལས་འདིར་མ་འདུས་པའི་དོན། །མཐོང་བ་དེ་དག་མཁས་པས་འདིར་བསྡུ་མཛོད། །ཕྱ་གཤེན་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ག ག་པྲ་ལྟས་མོ། ད་ཡ་དངཔ་ཕེ་ཕིད།བག་ལགས། །ཕྱོགས་ཙམ་རྣམ་ 
„ །དཀར་བསམ་པས་བཏུས་པ་ལས། །ལེགས་བྱས་སྣང་བས་འགྲོ་འདི་གསལ་གྱུར་ཅིག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་རེང་དུ་བསྣོལ། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་དགུའི་རྟེན་འབྲེལ་ངང་གིས་འགྲིག །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་ 
བརྡ་རྟགས་ཀྱིས། །སྙན་གྲགས་བཟང་དགུའི་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད་གྱུར་ཅིག །གཞུང་འདི་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་ཕུ་ཝེར་སོགས། །དགྲ་བླཱ་ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་མཐུ་ཞུགས་ནས། །བླང་དོར་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ ང་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒུད་པའི་ཚོགས་ཀུན་གཞི། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་འཕེལ། །གནས་སྐབས་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་གཡུང་དྲུང་ཆོས་ 


„  །སྒུའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་མངོན་ཤེས་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་བླང་དོར་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོད་པས་འགྲོ་གུན་ཕན་བདེར་སྟྱོར། །ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐའ་སྲིད་དུ་ 
; གནས་གྱུར་ཅིག། །བོན་གཡུང་དྲུང་གི་ར་བ་མཐའ་ནས་བརྟེན། །བན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །ཆོས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅཾག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མོ་ 
པཱུ དཔྱད་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཐིག་གི་སྲོལ་ཙམ་གནའ་པོའི་དུས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ནའང་། ཡིག་ཆ་མང་ཞིང་འཐོར་བུར་གནས་པས་མོ་མའི་རིགས་ལ་ཕན་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་པའི་འདུན་པ་སྔ་ 


རྨུ ནས་ཡོད་པ་ལས། །དུས་ཕྱིས་མཁས་པ་མཉྫ་སྷོ་ཌ་གུ་རས་ཡིག་ཚོགས་བསྡུ་བ་སོགས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། དཔྱད་དོན་སྒུ་མ་གསེར་འཐུམ། གཏེར་མོ་རིག་པའི་ཁོག་པ་སྡོང་། བྲམ་ཟེ་གོང་ 


ཌཱ རུམ།¡ བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི་བེར་ནག །མ་སང་འཁོར་ལོ་མདོ་ཆེན། འབྲུག་པའི་སྟོད་ཐུན་དམར་མོ། །ནད་མོ་རིག་པའི་མདོ་བདུན། །ཏི་ཚད་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་མན་ངག །ཇུ་ཐིག་སྲིད་པའི་རྒྱུད་འབུམ། །ཁོག་ཆེན་འཇུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །གླིང་ 
བཞི་ཉི་མ་འཁོར་རྩིས། །སྙན་རྒྱུད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། །སྟན་རྒྱུད་དང་ལྡེ་མིག་སྐོར། །མ་སང་ཐི་གུ་རང་སྨྲ། །མོ་སྡེསྲིད་པའི་གཞི་འབུམ། །མགྲོན་མོ་གསང་བ་སྡེ་གཅིག །མོ་མཚོ་སྲིད་པའི་བླ་གནས། །དགྲ་ཕྱྭ་གསང་བ་ཡང་ཁུག། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ས་མོ་གསེར་གྱི་ཡང་སྙིང་དང་། །གཞན་ཡང་བདར་གྱི་རིགས་ཡིག་རྙིང་དུ་མ་བཅས་དང་། མདུད་རྫོང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་མདུད་རྫོང་ཉེར་ལྔའི་ཉིད་ཁུ་དང་། གྱང་ལ་དབུ་དཀར་མཁས་པས་བཀོད་པའི་མདུད་རྫོང་ཁྲ་མོ་ 
གཞུང་ཁྲལ་ཞེས་པ་དང་། རྐྱང་དཔྱད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་མཇུག་དོན་དར་བཅས་པ། མདུད་རྫོང་ཁྲ་མོ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་གཏོ་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མདུད་རྫོང་དང་། དཔྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ 
ཏཱ བཀོད་པའི་ཡིག་ ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཡང་ཡིག་རྙིང་དུ་མའི་དོན་བསྡུས་ནས་འབར་གཅུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མདུད་རྫོང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐ་རམ་དང་། ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ། ཞང་ཞོང་གི་མོ་ཡིག་པོད་ 
; །བཅུ་བདུན་ཙམ་ག གས་ཤིང་བཏུས་པ་ ད་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་མོ་ཡིག་ཇྔོ་བོ་མཁན་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སོགས། མདོར་ན་བཅུ་ཐིག་གི་ཡིག་ཆ་པོད་ཆེ་བ་བྱང་གཅིག་གི་གྲངས་ལག་ཏུ་སོན་པ་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ ང་པོ་ མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་པོ་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་མེད་རྣམ་གཡེང་མཁན་དེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའེ་གནས་སྲ་རབ་ཚེས་ས་ 
སྐྱོང་ཤིང་བྱ་ལོའི་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་ རོགས་འྲ་ིས ཤིང ལོ་དེའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བླང་དོར་གྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།འདིར་ད་སྔ་མ་རྙེད་པའི་ཡིག་ 


རཾ ུ །ཆ། །སྨོན་ཆེན་གཡུ་ཁ་དྲུག་འདུས། ནག་རིགས་སྲིད་པའི་རྒྱུད་འབུམ། ནད་མོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བཟང་དབུ་སྦས་པའི་ལྡེའུ་མིག །རྩོད་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། །ཡོད་མཚོ་དམར་ནག །རྒྱལ་པོ་ 
-§ཿ སྦྲེལ་དཀར། ཇག་མོ་ཙི་ཙི་ད [སྐོར། རྔོན་མོ་ཁྱི་ཤ་ལྟག་སྐོར་སོགས་ ར་མོ་འདིར་ཡིག་སྣ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེ་རིགས་རྙེད་ན། གནད་ཆེན་རྣམས་འདིའི་ཁ་སྐོང་དུ་བསྡུ་བར་འོས་ལ་ དེ་ཡང་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་ 
༠༢ །བསསས་པ་། 


-- 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


་ཁ་ཅིག་ཏུ་སད་སྐྱམ་ བུར་གྱི་རིགས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་མཐའ་ཆོད་པར་མ་འབྱེད་པས། ནོར་བ་དང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་སྐྱ་ཞིབ་རྣམས་ །ལ་མེད་ཁུངས་ལྡན་གྱི་དཔེ་བ གསལ་བར་བཤད་ 


4 །ཕ་ཡན་ལ། བྲག་དང་སངས་ཀྱི་རིགས་ནི་དཔེ་རྣམས་ནའང་ཚང་བར་མི་འདུག་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མདུད་རྫོང་དག་པོ་མི་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་སྡེ་ཚན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་དང། འདུད་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཁོག་བཀྲོལ་ 
ཤཿ མོད་ཀྱི། མ་དག་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་སླར་དཔེ་ཡིད་ཆེས་ཅན་རྙེད་ན་བྲག་དང་སངས་ཀྱི་མདུད་རྫོངས་ལོགས་སུ་འབྲི་དགོས་ཤིང་། དཔྱད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སླར་དོན་ 
ཆེན་རིགས་རྙེད་ན་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ལན་དཔྱད་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཐམས་ཅད་བྲིས་པ་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་འཇིགས་ནས་བཞག་ལ། 


བརྡའ་ཆད་ཀྱི་རིགས་ནི། བསྐལ་སྲིད་ཆགས་དགུ་འཇིག་བཅུ་ཐིག་པ་ལ་བཅུ་ཐིག་ཅེས་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཟུར་ཆག་སྟེ་རྡ་ཐིག་སོགས་སུ་འབོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བྱོད་ཕུར་ལ། སྤྱོད་ཕུར་བྱོན་འཕུར་སོ: ས་ཀྱི་ངེས་ 

ཚིག་གི་བཤད་པ་དང་། སྐྱམ་མམ་ལྕམ་དང་། སྲང་ཟེ་ལྟང་ཟེ་ཧྲང་ཟེ་ལྟ་བུ་དང་། སྤོ་ཚེའམ་སྐྱོ་ཚེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡུལ་སྐད་དང་བརྡའ་ཆད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐར་རྩིས་དེ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་དང་། གསའལྡིང་རྔགས་ 
ཌྷ དང་སྔགས་བཟླ་བ། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཡིན། སྒྲ་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དོན་ལ་ཉོནཔའི་སྒོ་ནསབདྡ་ནམ་ནི་མུལ་རང་རང་ལ་རི་ཉུར་གགས་པ་དང་། དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་ཚིག་མི་ 
། འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དག་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་མོ་ཁོག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ 'སྒོ་ཕྱེས་ནས་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །འདི་ཡང་རྩོམ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །།མངྒ་ལམ། ༈ །རྒྱལ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་དམིགས་བུ་ཆེ། །ཕྱུ་གཤེན་ཐེག་པར་སྣང་བའི་གླེགས་བམ་འདིས། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་མཉྫུ་གྷོ་ཁས་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ 
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༡ླ མིདཔའི་འཇིགས རན་ཞིབའི་བཟལ་རིན་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་ཌོ་ན་སྟེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བཞིན། ༢ །སྣང་དང་མུན་བཞིན་བླང་དོར་མ་ནོར་ 
དང་། །ལོག་པའི་མཐུ་ལས་འདི་དང་གཞན་དག་གི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་འབྱུང་ན་ཡང་། །ཚུལ་དེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར། ༢ །འདི་ན་ལྐོག་གྱུར་གནས་ལ་མངོན་སུམ་བཞེན། །མ་ནོར་གསལ་བར་འཆར་བའི་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྒོ། །འདི་ཀོ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་ན། །གཞན་དུ་བདེ་ལེགས་ལམ་བཟང་ཇི་ལྟར་སྟོན། ༤ །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཕྱེད་པ་འདི་འདྲ་བ། །རྒྱུལ་བའི་སྲས་རྣམས་འཇུག་པའི་གནས་མིན་ན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ 


„ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྤྱོད་པ་དམ་པ་བཙའ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། ‹ །དེཕྱིར་ཕྱུ་གཤེན་ཐེག་པ་ལས་འོངས་པ། །ཞྐོག་གྱུར་བླང་དོར་ལྟ་བའི་ཡང་དག་མིག །མདུད་པ་བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་ནི། །འཐུལ་གྱི་རུ་ཐིག་འཕྲུལ་བྱི་ 


སྐྱེས་བུས་བསྟན། ༦ །སྟིགས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ལོང་བས་གཟུགས་བ: ན་ཏུ། །ལྐོག་གྱུར་འཆད་པས་བསླ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །རིང་དུ་བསྲིངས་ནས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 


འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་འཇུག་པར་འོས།༧། 


།ཏུ།། ༈ །ཨོ་སྭ་སྟི། འགྲོ་ལ་ལེགས་ཉེས་མ་ལུས་སྣང་བྱེད་པའི། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པའི་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ནི། །ལྷར་བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རབ་འབར་བ། །དེ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་བདེ་ལེགས་སྙལ་གྱུར་ཅིག 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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དེ་སླད་ཚུལ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་པོའི། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་མ་ཡུས་གཅིག་འདྲེས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ནི། །དེང་སང་འདེ་ན་གླེགས་བམ་ཚུལ་གྱིས་སྣང་། ༨ །འདི་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དང་ 
སྦྱོར་བུང་གིས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་སྟིང་དབུས་ཁུག་པའི་གཏམ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གང་གི་བློ་གྲོས་མཐུ། ༩ །འདི་ལ་ལྐོག་གྱུར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རྣོན་ 


ཅན། །རྣམས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བྱེད་པས། །ད་ནི་བླང་དོར་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་ལམ། །འདི་རུ་མཁས་རྣམས་སྟིང་ནས་འཇུག་པར་རིགས། ༡༠ །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། །ལྟ་རིགས་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །ཀུན་ཕན་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོ་བ་ཡི། །གླེགས་བམ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་གྲུབ། ༡༡ །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་ཁམས། །ནམ་མཁའ་མུ་ཁུད་ཡངས་པོས་ 
བསྐོར་བ་ན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྐང་པས་རྒྱུ་བ་ཀུན། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་པའི་གཡང་ལས་ཐར་བར་ཤོག ༡༢ །ཆོས་ཀུན་མཐོང་བའི་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་ལེགས་བཤད་ཐུར་མས་སྐར་ཡང་དབྱེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
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༄། །ངེས་ པར་ འཇུག་ པའི་ སྙིང་སྟོབས་ བཟང་པོ་མ་སྨད་; བརྟས། །གནས་ སྐབས་ མཐར་ཐུག་ཕན་ བདེའི་གྲོ གྲོང་ཁྱེར་སྐྱི སྐྱིད་ པའི་ འབྱུང་གནས་ 'དྭབུས་ སུ་ 


བརྟོལ[ །དགེ་ ་ལེགས་དཔལ་ ྱིས་འགྲོ་ ་ཀུན་ དགེ་ བའི་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ དུ་འབར་གྱུར་ཅིག ? ༡༣ །ཅེས་ པའི་སྤར་ ྱང་ཞུང་དུ་འདི་ ་ཡང་གཞན་ ཕན་ ཐུགས་ བསྙེད་ཀྱི ཀི་གོ་ ་ཆས་ 
དད་' འབྱོར་ ་ཚོགས་ བསགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་ པར་མཛད་པ་ན། དམ་པ་ ་འགའི་ བཀའ་ ཡུང་སྤྱི་ ་བོར་ལེབས་པ་། གུས་པས་ ་མཆོད་། དེ། འགྲོ་ལ་སྨན་ ་པའི་བསམ་ 


པ་ཡིད་སྒོན་; ་དུ་འཆང་བ་བནྡེ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


རློ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༤༧༨ 


956 


ངི 


༄༅། །ཞང་ཞོང་འཕྲུལ་གྱི་བཅུ་ཐིག་ཆེན་པོ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་བཞུགས།། 


(ོ 
ཛོང་ 
ངོ 
ཛཱ 
ཐོང་ 
བོང 
ཟླ 
ཛཾ 
ཏོ 
ཏཾ 
རྱ 


༄༅། །རྣོ་མཐོང་མོ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཞང་ཞོང་འཕྲུལ་གྱི་བཅུ་ཐིག་ཆེན་པོ་བ ག་པར་བྱ་བ་ལ། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་འབྲི་ན། དང་པོ་རྟེན་བཅུ་ཐིག་བཅའ་ 
ཚུལ་ནི། ལུག་གཡང་མོ་ཁུ་བརྒྱ་མཚོ་མོ་དལ་ཆེན་གྱི་འགྲམ་དུ་བསྐོར་ནས། ལུག་ཆེ་བ་ཐོད་དཀར་བོང་མིག་ལ་དར་ ས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་གྱེན་དུ་བཏང་། ཁི་སེ་མཁལ་ནག་ལ་བཟློག་གཏོ་བཀལ་ནས་ཐུར་དུ་ 


= 


བཏང་། ནག་པོ་སྒྱི་དཀར་ལ་རྣ་དར་དཔུང་རྒྱན་བྱས་ནས་ལྟ་དང་སྲུང་མ་ལ་འབུལ། རྒྱ་རྩ་བཞིན་བཟང་དང་། དམར་རྩ་མཚོལ་ཁ། སྔོན་པོ་ལྕགས་ཁ། ཀ་བ་བོང་མིག་དང་བཞེ་མགོ་ན་ར་ཕྱུགས་པ་ ག་དང་དབང་ 


པོ་མ་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ ¡ི ལ་གཡས་གཡོན་ནས་འདབ་མ་གཟུམ་གསུམ་བུང་བའི་བལ་ལ་གཞི་བུས་ཏེ དེ་ཡི་ནང་དུ་བསྲེ་ ། ར་དཀར་མོའི་ཨག་ཚོམ། དྲེད་མོང་གི་རྣ་བའི་སྤྲ། རི་སྦྱང་གི་རྔ་ལྗགས། 
འབྲོང་གི་རྩིད་པ། ཉག་གཟིག་གྱ་སུ། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་གྱི་ལྟག་སྤུ། ཐུང་སྲི་རྔ་མང་གི་དཔུང་རྩིད། རྟ་མཆོག་མཚལ་བུའི་རྔོག་མ། ་སྦྱང་སྔོན་མོས་བསད་པའི་ལུག་གི་སོག་བལ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བུ་ 


༄༅། 


།མོ་ཕ་མ་འཛོམ་པ་གསུམ་གྱིས། དུས་ཚེས་བཟང་པོར་སྔ་དྲོ་གསུམ་ལ་སྔ་བཀལ་བྱས། ཕྱི་དྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱིར་འཁེལ་བྱས། ཉིན་གུང་གསུམ་ལ་བཞི་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། ནང་རྐྱ་བརྒྱད་ཕྱི་རྐྱ་བཞི་ 
ཡོད་པ། སྦོམ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སུག་པ། ཕྲ་ན་ཨབ་ཐོང་གི་རྒྱུ་མ་ཙམ་པ་ཐིག་གུ་ལྔ་ནི་རིང་ཐུང་ཁྲུ་དོ་པ། མོ་རྟ་འདོམ་གསུམ་མམ་འདོམ་གང་བ། སོ་སོའི་རྩེ་མོར་ཁ་བུན་མཛུབ་གང་བ་དར་སྐུད་དམ་རས་སྐུད་དམ་མ་ 


འབྱོར་ན་བལ་སྐུད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གྲངས་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་བྱས་པ། མོ་རྟའི་ཁྲུ་དོའི་མཚམས་སུ་ཤེས་བཞེ་མཚོན་བྱེད་ཁ་བུན་བཞི་བཏགས་པ། དེར་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཏགས། ཁ་བུན་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ཆིག་རྐྱང་ངམ། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ནག་གི་མདོག་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཁབ་ཚུབ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཏབ་པ། ཁ་བུན་མཐོ་བརྒྱད་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སུག་རིས་སུ་བཏགས་པའམ། མཛེས་ཆོས་ 
སུ་ཚར་ལོའི་རྣམ་པར་རྐེ་དཀྲིས་དང་། ཁ་ཐུན་གྱི་གོང་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ད ས་སོགས་མཛེས་ཆོས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་ཤེལ་དཀར། ཞུག་པའི་སྤུ་རུ། སྟག་རས་གཟིག་རས་གཡི་དཀར་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


;. སོགས་ 


།དང་གསའ་མི་སེན་མོ། གླག་གི་ཕྱི་སྡེར། སྟུག་གཟིག་གི་སྡེར་མོ་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་ 
སོ་སེན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕའི་རྫ་ས་སོགས་ཅི་རིགས་དང་དར་སྣ་སོགས་བཏགས་པར་བྱ་ 


པར་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱང་བཤམ། མར་གཤི་ནག་པོར། འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་དང་། ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོ། ཉ་རིང་ཁྲག་ 


་ལྔ། གཡུ་བྱེར་དུང་སོགས་སྒྲོན་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ཤེས་མཐོང་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་གདགས། གཞན་ཡང་མགྲོན་ཡག་གི་ 
ལི བགེགས་བསྐྲད་དུག་ཕྱུང་ཁྲུས་བསང་བྱས་ལ། ཝེར་མའི་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཇྡུ་ཐིག་ 
ཏུ དེས། །རྣོ་མཐོང་བརྟག་པའི་དུས་སུ། གནས་གཙང་མར་ལེབ་ཕྱིང་དཀར་པོའི་སྟེང་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པར། འབྲུག་ཁུང་སེང་གསུམ་བྲིས་པའི་ལྷ་གདན་ལ། མདའ་དར་ལ་གཡུ་དང་ཤེལ་རྡོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕུ་ཝེར་ 

བྲིས་སྐུ་དང་མེ་ལོང་བཏགས་པ་བཤམ། མོ་ཆས་རྣམས་ཀྱང་དེར་བཤམ། འོལ་སྐོམ་གྱི་ཕྱེ་མར། དཀར་མོ་ལག་གཡས། འོཆང་བསེས་པའི་སྦྱཾམས་ཕུད། དམོད་ནས། བསང་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་འདུ་བྱ། རྒྱས་ 
ག་ལྔ་མཚོན་བྱེད། ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་ལྔར་མི་གཟུགས་ལྔའམ་བཤོས་ 
བུའམ་འབྲུ་ནག་ཚོམ་བུ་རེ་བཞག །ཐུག་དམར་བུ་དགུ་ལ་ངར་མི་དགུའམ་རྡེལ་ནག་དགུ། ཕྱི་རིམ་གོ་བོ་མིག་དམར། བྱི་བ་ལག་སེར། སོལ་པ་ནག་པོ། ཕོ་རོག །སོལ་ཁྲ། སྤྱང་ཀི་ཁ་ནག །རི་བོང་། བྱ་ནག །དྲེལ་ནག །ཁྱི་ 


@ཾ 
༄༅། 


རྱ །ནག་ལྕགས་མགོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱང་ངམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ། ཆང་ཐུ། ཤ་རུས། རམ་པ། ཇ་ལོ་སོགས་མི་ཁའི་ཡས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་དང་པོ་བགེགས་བསྐྲུད་པ་ནི། ཀྱེ། སྟོན་ 
× པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ངེད་སྐྱེས་མཆོག་སྲིད་པའི་བོན་པོ་རྣམས། །ཕྱྭ་གཤེན་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལྟ་གཞི་རིན་ཆེན་སྟེང་ཤེད་ནས། །མོ་པྲ་བཟང་ངན་ལྟ་བ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བགེགས་ཀུན། །གནས 


ཟུ ནན༔ ཞེས་བརྗོད་ཇུ་ཐིག་གི་བྱ་གླག་སྡེར་མོ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱར་རོ། །དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ། དེ་རིང་སྦྲལ་པ་ཇུ་ཐིག་གི་མོ་འདི་ལ་བཟང་མཐོང་ངན་དུ་བསྟན་པ། ངན་མཐོང་བཟང་དུ་སྟོན་པ། དགྲ་ངོ་དྲག །གདོན་ 
བྱིངས་ཆེན། སྡིག་པ་མོ་རྐུན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཉིག །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་མཚན་མེ་རེ་འབར་བས་མཚམས་བཅད་དེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་དུམ་ཐུ་ཚལ་པ་རྦད་སྭ་ཧྭ། བསོ་རཾ་རཾ་ 


འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཕུ་ལེར་མཆེད་གསུམ་སྤུལ་པ་ལས། །འཕྲལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་གློག་ལྟར་འགྱུ། །ཁ་བུན་ཛོ་དཔལ་མེ་ལྟར་འཕར། །མོ་མདའ་ 
ཐཱེ དྭག་ཆེན་ཐོག་ལྟར་འབེན། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བགེགས་དང་། །སྡིག་པ་མོ་རྐུན་རྡུལ་དུ་ཆློག །མོ་ཡི་དམུ་གབ་ངན་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བསྲོ་ཨོཾ་སུ་ཏྲ་རུ་ཏྲེ་ཕཊ་ཤག་ཤག་དུལ་དུལ་ནན 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ལི 


ས།ི དེ་ནས་དུག་ཕྱུང་བ་ལ། བསེ་ཤིང་ཁྲག་ཅན་རེག་པའི་དུག །རེ་ལྕག་ཁྲ་མོ་མཐོང་བའི་དུག །ཐར་ནུ་སེར་ཕོ་ཁ་རླངས་དུག །ཐང་ཁྲོམ་དཀར་མོ་མྱོས་པའི་དུག །དུག་ཆེན་བོང་ངག་གསོད་པའི་ 
དུག །མུ་ཟི་སེར་ནག་དྲི་ཡི་དུག །ཨག་ཙམ་སྒོག་པ་ངད་ཀྱི་དུག །ཤུ་ཛཱ་སླ་མོ་བཟའ་བའི་དུག །བཙག་ཆུ་ཉོག་མོ་ཆུ་ཡི་དུག་སྟེ། །དུག་དེ་དགུས་དུག་མར་ལ་ཕུད་དེ། །འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཀྱེ། ལྟ་གཞི་དཀར་པོའི་གོང་འདི་སུ། 
རྣོ་མཐོང་སྟོན་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དགོངས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ་ལ། །མུན་པའི་བཙོག་དུག་མི་མངའ་སྟེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ཉོན་མོངས་པའི། །མེད་ཁམས་གདུག་པའི་ངན་སེམས་ལས། །གདུག་པདྡྷཾ་དུག་དང་ 


,, བཙོག་པའི་གྲིབ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དགྲ་བླ་ཡིས། །མི་བཞེད་པ་ཡི་དུག་མར་ཕྱུང་། །དུག་ཕྱུང་ཆག་བསལ་བསྣེན་འདོན་ནོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་མཱ་ར་ཡ་དུག་ཤིག་ཤིག་ཆོམ་ཆོམ། །ཀ་ཡ་ཀ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་དུག་ཤིག་ཤིག་ཆོམ་ཚོམ། །ཀེ་དུ 


ཀེ་དུ་མུ་ར་ཡ་དུག་ཤིག་ཤིག་ཆོམ་ཆོམ། ཞེས་བཟླས་ལ་དུག་སྣུ་རྣམས་ལྟྭ་གཞི་ལ་བསྐོར་ཚུལ་བྱས་ལ་གཞི་ནག་སྟེང་དུ་བོར་རོ། །དེ་ནས་ཚན་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། ག་བུར་གངས་ཀྱི་སྨན། རྒྱ་མཚོ་སྦུ་བ་ཆུ་ཡི་སྨན། གུར་གུམ་སེར་པོ་ 
སྤང་གི་སྨན། ཅོང་ཞི་རྡོའི་སྨན། བྲག་ཞུན་བྲག་གི་སྨན། གླ་རྩི་ནགས་ཀྱི་སྨན། གི་ལཾ་གླང་པོའི་སྨན། ཏི་སའི་གངས་དང་མ་ལམ་གྱི་མཚོ་དང་བཅས་པ་དངུལ་སྐྱོགས་ནང་བླུག་པ་ཚན་ཁླུས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བྱ་གོང་མོའི་ 
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༄༅། །གཤོག་གཡས་ཀྱིས་གཏོར་ནས། འདི་སྐད་བྱའོ། །གང་ཞིག་གློ་བུར་རྟོག་བཅས་དྲེ་མ་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་དཀར་ཚན་ཁྲུས་འཛིན་ཕའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཁྲུས་ 

གསོལ་དག་ཚང་ཁ་བཤལ་ཚངས་པར་བགྱིད། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །བསོ། དེང་གི་གཙང་མའི་གནས་འདི་རུ། །མོ་ཕྲ་བཟང་ངན་ལྟ་བ་ལ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱུ་གཤེན་བདག་ཅག་ 
ལཿ འཁོར་བཅས་ལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །གཙང་ཆབ་ཁྲུས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་འདེས། །བག་ཆགས་སྡེག་སྒྱིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀུ་ཤུདྟོ་གཙང་སལ་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསང་བྱ་བ་ལ། །ཨ་ཀྲོང་ 
བཿ དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་རྩི། །སྲོ་ལོ་གཡའ་ཡི་རྩི། ཨ་བ་བྲག་གི་རྩི། སྦྲ་བ་ཐོད་དཀར་སྨངས་ཀྱི་རྩི། །སྤོས་མོ་དྲི་ཞིམ་རྫ་ཡི་རྩི། །མཁན་པ་གསེར་ལོ་གད་པའི་རྩེ། །ཤུག་པ་གཡ་ལོ་ཉིན་གྱི་རྩི། །བ་ལུ་དཀར་པོ་སྲིབ་ཀྱི་རྩི། །ཙནྡན་ 
སྦུག་པོ་ནགས་ཀྱི་རྩི་སྟེ་རྩི་དགུ་སྦྱར་ལ་བསང་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ཡུས་གློ་བུར་དྲི་མ་ཅན། །ལས་དང་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བསང་གིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །གསེར་གྱི་སྤོས་ 


ཁང་དྲི་ངད་འཕྱུར་བ་འཛིན། །རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ལས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། །བསང་ངོ་། །ཡབ་ལྷ་དཔལ་ཆེན་གེ་ཁོད་བསང་། །ལྕམ་མོ་མུ་ཏིང་ཙ་མེད་བསང་། །དགྲ་བླ་དཀྱེལ་ཆེན་ཕུ་ཝེར་བསང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུ་བྱི་མང་ཀེ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བསང་༈ །ཡུམ་གཅིག་ཚང་ཏང་རྒྱལ་མོ་བསང་། །སྲིང་གཅིག་ཏིང་ནམ་རྒྱུལ་མོ་བསང་། །ལྕམ་གཅིག་ལི་མུན་ལིན་བརྒྱད་བསང་། །དཔའ་བོ་གྱད་ཀྱི་ཁྱེའུ་བཞི་བསང་། །ཕ་མྱེས་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་གསས་བསང་། །སློབ་དཔོན་ 
གཉན་གྱི་དྲིན་གསས་བསང་། །བླ་རི་གངས་དཀར་ཏི་སེ་བསང་། །བླ་མཚོ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་བསང་། །སྤུལ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མ་བསང་། །རྡོ་མཐོང་སྟོན་པའི་འཕྲག་ལྷ་བསང་། །གར་ 
ཏཾ འདུག་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་བསང་། །ཁ་ཟ་འབྱེད་པའི་ཞལ་ལྕེ་བསང་། །བསང་ངོ་ལྷ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་བསང་བྱ། དུག་ཕྱུང་ཚན་ཁུས་བསང་འདི་རྣམས་རྙི་ལམ་བརྟུག་པ་དང་མོ་དང་པྲ་ཡི་རིགས་གང་ལའང་ཤིན་ 
: ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཕྱེ་ཞེང་བསལ་བ་ནི། །བསོ། རྣོ་མཐོང་མོ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས། མོ་འདིའི་མི་མཐོང་བའི་དམུག་པ་དང་གབ་སྒུང་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕུད་དུ་གསོལ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་སྦྲགས་པས་བཅུ་ཐིག་གི་རླུག་པ་དེངས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་དུ་སྦྲགས་པས་བཅུ་ཐིག་གི་འཐིབ་པ་སང་། ལ་བས་གསལ། མཆོང་བས་དམར། གཡུ་བས་སྔོ། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཀྱག་གོ། །ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྡབ་བོ། །ཐང་གསུམ་ཀླད་ལ་གཡུག་གོ། །མོ་དམུ་གབ་ཀྱིས་མ་ནོན། ཇུ་ཐིག་འདྲེ་སྲིན་གྱིས་མ་ནོངས། ལྷའི་བདེན་ཚིག་ལ་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་མ་བྱེད། འདྲེ་གདོན་གྱིས་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་གཡོགས་མ་འཛུད། སྲིན་པོས་གློ་མདའ་མ་རྡེག །མ་སང་གི་འཕྲུལ་མདུད་མ་ཉམས། ཐེ་གུའི་ལེ་ཡོག་མ་ཁུར། བཅུ་ཐིག་ཤར་པ་སྒུ་དྲུག་འདི་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་ལྷ་ལུག་ཉམ་ཆུང་གི་རིང་ལ་རྩྭ་ངན་ཟོས་ 
པ། ཆུ་ངན་འཐུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲེབ་དང་། མོ་ཆས་ལ་དམེ་བསྣོལ་ གོ་མ་ཡུག་མི་གཙང་བ་ཕོག་པའི་གྲིབ་དང་། ལ་ཁ་བས་ཆོད་པ། ལུང་བ་མོས་ཆོད་པ། བར་སྣང་ ག་པས་ཆོད་པ། རྣོ་ལམ་རྡུལ་གྱིས་ཆོད་པ། གནམ་ལ་ 
: གགོ་བོ་མིག་དམར་གྱི་གྲིབ། ས་ལ་བྱི་བ་ལག་སེར་གྱི་གྲིབ། ི་གདུང་ག་ཤིབ། མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་གྲིབ། སྐར་མ་རྟ་ཡི་གྲིབ། བྱི་བའི་ཉི་མའི་གླིབ། ཚེས་དགུ་གསུམ་གྱི་ བ། ཟླ་བ་ཉ་ཡི་གྲིབ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཡོ་བྱད་མི་ 
ཤི རུང་བའི་དབང་གིས་མོ་སྒོད་པ་བཞིན་དུ་མི་འབབ་མི་ཐིག་པའི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔ་དྲོ་མ་ཕྱིས་མ་བདར་བས། ཕྱི་དྲོ་རང་ཤི་རང་གིས་མ་ཚེར་བའི་གབ་སྒུང་: གས་འཐིབ་དམུ་གབ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅྩྭ་ཤིང་མཁར་གོང་ 
་ ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདིས། དྲག་ཁ་དག་གདོན་ངོ་དྲག་སྡེག་པ་མོ་རྐུན་ངམ་ཁམས་བདུད་ཀྱི་མགོ་ལ་མར་གཟར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རྩྭ་འཇག་མ་གཅིག་དང་། ཤིང་མགལ་བ་ཁ་ནག །མཁར་གོང་སྲིན་ཅན། སྦྲ་མ་མཁན་པ། 
ཐང་ཕུབ་རྣམས་ལ་མཆིལ་མས་ཐུ་ཡིས་བཏབ་ལ་མར་བཞེའི་སྟེང་དུ་བོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙེང་གྱེར་བྱ་ཞིང་མོ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། བསང་བཏང་མདའ་དར་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། དེ་རིང་སྲིད་པའི་ཁྲི་གདུགས་ལ།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གནམ་ལ་ཉི་མ་ཀླུང་བཟང་། ས་ལ་དུས་ཚོད་བག་དྲོ། གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་ཤིས་དུས་འདིར། བདག་ཅག་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་པོས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་བདར། ཁུང་གི་སྒྲེང་གྱེར་རོ། །ད་སྲིད་པ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྣོ་ 

མཐོང་མོ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཕུ་ཝེར་རྒྱུལ་ཕོ་མཆེད་དེ་གསུམ། །སྲིང་མོ་ཙ་མིན་མཆེད་གསུམ་དང་། །ཕྱུའུ་གཡང་དཀར་དེ་དང་བདུན། མདུན་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་དེ། །སྔོན་ཕྱུ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ 

 ཅིང་བསྟེན་པ་ལྟར། །དེ་རིང་མཆོད་ཅིང་ངས་བསྟེན་ན། །རྣོ་མོ་ཡོན་གཉན་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། །རྣོ་མཐོང་སྟོན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །དེ་འོག་རྒྱད་ནས་རྒྱུད་དུ་བསྟེན། །ཀུན་མཁྱེན་འཐུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡེ་མཁྱེན་མངོན་ཤེས་ 

 རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀུན་རིགས་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ཐང་པོ་ཡཾས། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ལྟར། །དེ་རིང་མཆོད་ཅིང་ངས་བསྟེན་ན། །རྣོ་མོ་ཡོན་གཉན་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས །ྣོ་མཐོང་སྟོན་པའི་བྱ་ར་ 

མཛོད་། །ད་སྲིད་པ་དེ་རིང་ཡུག་ལ་རིང་། །ལུག་ལྷ་བ་བལ་ཆེན་གྱི་སོག་བལ་ལ། །བཅུ་ཐིག་ཤར་པ་སྐྱ་དྲུག་བྱུང་། །དེ་མ་ཆགས་འཕུར་ཏེ་སོང་བ་ལས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིཅ་མན། ྗི་བངགེ་བཡ་བབའ། །དེར་ཡང་ 
་ས་གཤི་ 


མ་ཆགས་འཐུར་ཏེ་སོང་། །རི་བདུན་ཁ་ཁྱེར་བར་མ་ཡི། །བ་བཙུན་འཕྲུལ་མོའི་སྟེང་དུ་བབས། །དེར་ཡང་མ་ཆགས་འཐུར་ཏེ་སོང་། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡི། །མ་ཧཱ་རུམ་སྦལ་སྟེང་དུ་བབས། །དེར་ཡང་མ་ཆགས་འཕུར་ 
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༄༅། ཁྱ །ཏེ་སོང་། །ཡོད་རི་དིལ་དཀར་རྩེ་མོ་ན། །གཡང་ལྟ་བ་བལ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས། །མདུང་མགོ་དྲུག་ལ་མཁར་དྲུག་བཅས། །ཡེ་རྡེ་སྨོན་པས་མིང་བཏགས་པ། །དིང་དིང་ ང་པ་གུར་ཆེན་ཞེས། །དེ་ལྷ་ 
- གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས། །ཀུན་ཤེས་དྲོང་མཁན་གྱི་དབང་བཟུང་ནས། །ཕྱའུ་གཡང་དཀར་གྱི་དཔྱད་བཏབ་པས། །ད་བསྐལ་སྲིད་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་དང་། །ཚེ་རབས་སྔ་ྱི་ད་ལྟ་དང་། །འབྱུང་བ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 


“ྷ ཚྔོག་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་ཉེས་ཚེ་ཚད་དང་། །སྙིད་པ་རྩ་དཀར་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། །ན་ཤི་དུར་གསུམ་གྱི་དཔྱད་ཡུགས་དང་། །དགྲ་ཞི་དུར་གསུམ་དཔྱད་རྣམས་ཐིག །ད་མོ་ལ་དིང་དིང་བྱ་བ་དང་། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


མདུད་དང་། །བ་སྦལ་ཁུང་གསུམ་གྱི་དཔྱད་ལུགས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་དྲོང་མཁན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། །ཕྱུའུ་གཡང་དཀར་གྱི་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ནས་སྲིད། །ད་སྔོན་ཚེ་སྲིད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ། །གཡུང་དྲུང་ཕྱུ་གཤེན་བདག་ 
།ཅག་གེས། །སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་ནས། །སྣུང་སྲིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ལེབ་ཕྱིང་དཀར་པོ་གཙང་མའི་སྟེང་། །སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་སྨན་མ་ཀླགས། །མཚོ་རོག་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་བཏེགས། །ལི་དམར་མདའ་ཡི་ 
སྲོག་མཁར་བཙུགས། །བཏུད་རྩི་ཤིང་གི་དུད་པ་སྤྲེང་། །དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤུལ་མཚོན། །ཕྱེ་མར་འོལ་སྐོམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཀྱིས་གསོལ། །སྒྲབ་གཤེན་དཔལ་བོན་སྒྲེང་གིས་བཀྲོལ།། 


32 
- 


༄། 


།ནས་ཀྱིས་ཕྱེས། །བྱ་མིག་གཉན་པོ་རླུང་གིས་ཕྱེས། །དེ་ནས་བདར་བ་ལ་ཇྡ་ཐིག་ཐིག་གུ་རྣམས་སོར་རྩེས་འཕེན་བཞིན་འདི་ལྟར་བདར་རོ། །བསོ། མོ་བདར་བ་འདི་དྲངས་སུ་བདར། །ཤེས་སུ་བདར། ནྣོ་ 


རུ་བདར། མཐོང་དུ་བདར། གསལ་དུ་བདར། བདར་རོ་བདར་རོ་རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་ལྟ་བདར་རོ། །བསོ། ཇུ་ཐིག་ཤར་བ་སྐྱ་དྲུག་གི། ཡང་མྱེས་པོ་ཡེ་གཤེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ཁོག་པ་ལ་སྟེང་ 
པྒོ གིས་གང་བ་བདར། ཡང་ཕྱི་དྲོང་མཁན་འཁྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ། མི་མཐོང་དགུ་མཐོང་དཔྲལ་བ་ལ་མིག་གིས་གང་བ་བདར། མྱེས་པོ་ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེང་དུ་གནམ་ཕུབ་མཁན་བདར། ཕྱི་མོ་ཡེ་ཕྱི་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་འོག་ཏུ་ 


¬, 


པཿ ས་བཏིང་མཁན་བདར། ཡབ་ལྟ་རྒྱལ་ཚངས་པ་དཀར་པོརིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐག་ཛོག་ན་རྐན་ 'ཐག་ཐག་བརྡེབ་པ་བདར། ཡུམ་མཚོ་སྨན་ནེ་ཏྲ་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་མཚོ་གཏིང་ན་ཟིལ་བ་ཁྲོ་ཕྲོམ་བྱེད་པ་བདར། སྲས་ཕྱུ་གསས་ཁྱེའུ་ 


' དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བྲག་ལ་མདའ་རྒྱབ་ན་ཤར་ཤར་འབུད་པ་བདར། གཡུ་ } ཞང་མེཿ | 
བོ་དགེ་སྡིག་གི་རྟིང་འབྱེད་པ་བདར། སྲིང་མོ་ཕྱྭ་ལྕམ་གནམ་སྨན་མཆེད་གསུམ་མཚོ་ལ་མེ་སྔར་ན་ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་པ་བདར། བསོ། ད་ནི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བདར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་བདར། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 


ག་ལ་མཚལ་ ས་བྲིས་པ་བདར། མཚལ་ཐོག་ཏུ་མེ་འབར་བ་བདར། མེ་ཐོག་ཏུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་བདར། ཞང་མེས་དྲོང་མཁན་མུན་རུམ་དཀར་ 


[€ 
; 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ུ 
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མི 


༨ 


; 


༄ 


ནྣ་ལྷ་བདར། །དབུས་ 


'བོ་བདར། །སྤྲལ་པ་ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ་བདར། །ཕྱུ་གཤེན་ལི་རྒྱལ་ཐང་པོ་བདར། །སྟནཔ་ཡེ་གཤེན་དབང་རྫོགས་བདར། མཁས་པར་ལྗགས་ལ་སོགས་ཞང་ཞོང་བཟྒུད་པའི་བླ་མ་བདར། བསོ། ད་ནི་མོ་ཡི་དགྲ་བླ་བདར། 
ང་མིག་སྲོག་གསུམ་དར་བའེ་དགྲ་བླ་ཕུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་མཆེད་གསུམ་བདར། བ་ཁོག་རྣམ་གསུམ་དར་བ་ 'དགྲ་བླ་སྲིང་མོ་ཙ་མེད་མཆེད་བཞི་བདར། སྲུང་བརྒྱུད་དར་བ 'དྲག་བླ་ལང་རྒྱུད་དཀར་པོ་མཆེད་བརྒྱད་བདར། ལོ་ 
མ་ཕུག་རྩེ་དར་བའི་དགྲ་བླ་འོལ་རྗེ་གནམ་གྱི་ལྟ་དགུ་བདར། གནས་མལ་རྩེ་འཛིན་དར་བའི་དགྲ་བླ་སྦྲལ་པ་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་བདར། ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ན། །འཐོར་གསས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །བར་སྣང་ 


.. འོད་ཀྱི་ལྟ་རྫོང་ན། །བདར་གསས་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདར། །ས་གཞི་བདལ་བའི་གྲུབ་གནས་ན། །རྣོ་གསས་བརྒྱ་དང་རུ་བརྒྱད་བདར། །དྲོང་མཁན་ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་བདར། །བསོ། ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་མཁར་ནང་ན། །ཀྱེ་ 
བ་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །ལྟོ་ 'ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་མཁར་ནང་ན། །ད་རོག་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །ནུཔ་ཕུགས་ཟངས་ཀྱ་མཁར་ནང་ན། །དམུ་དབལ་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། །མུ་ལེ་དར་བའི་ 


ཀྱི་གཞུ་གསེར་རྫོང་ན། །གཡུང་དྲུང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །ཕྱོགས་བཞི་སྣོ་བཞིའི་མཁར་ནང་ན། །མ་ཟེ་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ན། །དིང་དེང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། 
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།དོག་མྫོ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐྱིན་དིང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དབུས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གལ་བར་ལེང་ཚེ་ལྷ་བརྒྱད་བདར། །མེ་ཤེལ་ཉི་མའི་མཁར་ནང་ན། །བྱ་ཡུན་དར་བའི་ 
× རྣོ་ལྷ་བདར། །ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་མཁར་ནང་ན། །བྱ་བུར་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །འཕན་པོ་སྐར་མའི་མཁར་ནང་ན། །མུ་ས་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །ཕྱུག་པོ་སྤྲིན་གྱི་མཁར་ནང་ན། །བག་ཚེ་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །བཙུན་པོ་གཞའ་ 
ཡི་མཁར་ནང་ན། །དོག་ཚང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །བར་སྣང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡར་ལྡིང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བད་ར། །སྣང་བྱེད་ཟེར་གྱི་མཁར་ནང་ན། །ཝ་ཚོ་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །བརྟན་པ་ས་ཡི་མཁར་ནང་ན། །ཁྱུང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ སྐར་ 


སྒ བརྒྱང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། །ཚོལ་ཚེ་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །ལོ་ཕྲོམ་བསེ་ཡི་མཁར་ནང་ན། །ལྡི་བུར་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་མཁར་ནང་ན། །ཨ་ཁད་དར་བའི་ནྣོ་ 
། ལྷ་བདར། །ཤིང་ཆེན་ལོ་རྒྱས་མཁར་ནང་ན། །སྤོ་ཚེ་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །རྣོན་པོ་མཚོན་ཆའི་མཁར་ནང་ན། །ཅེ་ར་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དང་ཤིང་ལྡེམ་པའི་མཁར་ནང་ན། །དམུ་དག་དར་བའི་ནྣོ་ལྷ་བདར། །བདུད་རྩི་ཆུ་ 
ཡི་མཁར་ནང་ན། །སྐྱམ་རིགས་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །རྦབ་རྒོད་འདྲེལ་བའི་མཁར་ནང་ན། །དྲོང་རིགས་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །རཀྟ་ཁྲག་གི་མཁར་ནང་ན། །སེ་སྟོད་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །འཐིབ་བྱེད་མུན་པའི་མཁར་ནང་ 


ན། །བྲག་རིགས་དར་བའི་ནྣོ་ལྷ་བདར། །རྒྱུག་བྱེད་རླུང་གི་མཁར་ནང་ན། །སངས་རིགས་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །བསོ། དགྲ་བླ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་སོགས། །བྱོད་ཕུར་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །དགྲ་བླ་བྱ་དཀར་མཚལ་ 
ཐིག་སོགས། །སད་ཁམས་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དགུ་བྷ་དུང་སྦྲུང་སྔོན་མོ་སོགས། །སུམ་མཉམ་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དགྲ་བླ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་སོགས། །ཧྲང་ཟེ་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དགྲ་བླ་དོམ་ཁུ་ཐུགས་དཀར་ 
ཊཾ སོགས། །མར་ལྡིང་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་སོགས། །སྐྱེར་རིགས་དར་བའི་རྣོ་ལྷ་བདར། །དགྲ་བླ་ཙང་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས། །སྤོ་བར་དར་བའི་རྡོ་ལྷ་བདར། །དགྲ་བླ་རེ་འབྱམས་རྒྱུག་པ་སོགས། །སྲོ་ 
¿ ཡོན་དར་བའི་རྣོ་ལྟུ་བདར། །དགྲ་བླ་རྣོ་གཅོད་གཏིང་འབྱིན་སོགས། །མ་ཟེ་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །དགྲ་བླ་མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་སོགས། །དིང་ཆུ་དར་བའི་རྣོ་ལྟ་བདར། །དགྲ་བྷ་སྤྱི་རྗེ་ཁུང་ཆེན་སོགས། །ཛ་ཝང་ཛུ་ཝང་དར་བའི་ 

རྣོ་ལྷ་བདར། །བསོ། ན་འབན་གཉན་མཚམས་གོང་མ་དེར། །སྨུག་པོ་སྟོང་གི་དགྲ་བླ་བདར། །རུ་སོད་བདུད་དམག་ཁྲོས་པ་དེར། །ཨ་ལྕགས་འགྲུ་ཡི་དགྲ་བླ་བདར། །བྱ་རལ་སྤྲོན་དམར་གཏིབ་པ་དེ་ར། །སེ་ཁུང་དགྲ་ཡི་དགྲ་ 
བླ་བདར། །ལི་ཡན་རླུང་ཁྲིག་ཤོག་རག་དེ། །དམུ་ཚ་སྒ་ཡ་དགྲ་བླ་བདར། །བས། ནམ་མཁའི་ཝེར་མ་འབྲུག་ལ་ཆེབས། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཀྱིས་གནོན་པ་བདར། །བར་སྣང་ཝེར་མ་སེང་ལ་ཆིབས། །སྙིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 


ཱ༅ར །གནོན་པ་བདར། །ས་ ་གཞིའི་ ་ཝེར་མ་ གླུང་ལ་ ཆིབས། །ས་གསུམ་ །ཡ་ལོ་ བསྒུར་བ་བདར། །ཨ་བསེ་ སེ་གེ་ཁོད་སྟག་ལ་ ལ་ཆིབས། །སྟག་ ་ཆིབས་ཅན་སུམ་ 'བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །ཁས་དྲག་དང་པོ་ ་གཡག་ཊ ་ལ་ ཆབས།། 
གཡག་ ་ཆིབས་ ་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །མུ་མཐུར་ སྨུག་ངོ པོ་རྐྱང་ལ་ ཆིབས། །རྐྱང་ཆིབས་ ་ཅན་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །ཁས་དྲག་ ་ཡོ་ ་གསལ་ ཁྱུང་ལ་ ཆིབས། །ཞྱུང་ ཆིབས་ཅན་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །མ་ཡམ་ ་རིན་ཆེན་ ན་ཤ་ 
* ཁབ་ཆེབས། ། །ཤཿ ཆེབས་ཅན་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདར། །ཅང་ སེ་གར་ ་མཁན་ ལུག་ལ་ཆེབས། །ལུག་ ཆིབས་ཅན་སུམ་ །བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་བདར། །མེ་ཕུར་དམར་པོ་གློག་ལ་ཆེབས། །གློག་ ཆིབས་ཅན་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ་བདར། །ཆུ་སྲིན་ 
༢ མྔོན་པོ་ གྱུར་ལ་ ཆིབས། །གྱུར་ ཚིབས་ཅན་སུམ་ པ་བརྒྱ་དྲུག ་ཅུ་བདར། །བསོ། ལྟ་རབ་དབང་པོ་བརྒྱ་ ྱིན་ བདར། །གཙང་རིས་ ་དཔལ་མགོན་ བདུན་ཆུ་བདར། །གཉན་ རྡེ་སྦར་པ་ དུང་མགོ་ བདར། །མ་སང་སྤུན'། དགུའི་ དྲག་བླ་བདར།། 
_ གླུ་རྒྱལ་ གཅུག་ ན་རིན་ཆེན་བདར། །སྤར་ སྨི ལོ་སྐོར་ས་བདག་བདར། །ལྷ་རབ་ སྣང་བ་ འོད་ལྡན་ བདར། །མི་རབ་ཡེ་སྨོན་ རྒྱལ་པོ་ བདར། །སྦྲལ་པ་ དུང་མི་ ་ལྡན་དཀར་བདར། །དྲོང་ མཁན་ མུད་རུམ་དཀར་པོ་བདར། །བཞ་གྱི་ 
དྲག་བླ་གསེར་ཐོག་འབར་བ་བདར། །བོན་ གྱི་དགྲ་བླ་གཡུ་ཐོག་འབར་བ་བདར། །སྐྱེས། བུའི་དག་ བླ་ཐོག་ འབྲུག་ གློག་གསུམ་བདར། །སྟོང་གསུམ་མགོན་ལྷ་དཀར་པོ་བདར། ། །སྲིད་ པའི་རྨ་གཉན་ཐུགས་ཀར་བདར། །དམུ་ཆེན་། { 


བཏགས་པ ཆོས་སོ 


དར་མ་སྣང་བྲན་བདར། །ཡེ་སང་དཔའ་བོ་མཆེད་དགུ་བདར། །མ་སང་དཔའ་མོ་མཆེད་དགུ་བདར། །འགྱེད་པའི་ཁྲ་དགུ་བདར། །ཕུག་པའི་དུང་ཁྱུང་དཔལ་རུ་ཅན་དེ་བདར། །བར་པའི་གཡུ་འབྲུག་མེ་གཤོག་ཅན་དེ་བདར།། 
སྒོ་པའི་དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཅན་དེ་བདར། །ཕྱྭ་ཡི་གསེར་སེང་རྔམ་བརྗིད་ཅན་དེ་བདར། །དམུ་ཡི་གཡུ་སེང་བཙུན་བརྗིད་ཅན་དེ་བདར། །གཙུག་གི་དུང་སེང་དཔའ་བརྗིད་ཅན་དེ་བདར། །ཡེ་སྲིད་དཔའ་བརྟན་ལྡོག་མེད་བདར། 
རྔུ ཡེ་དབང་དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་བདར། །ཡེ་རྗེ་རྣོ་གཅོད་གཏིང་འབྱིན་བདར། །ཡེ་གྲུབ་དྲ་མ་མཆེད་དགུ་བདར། །ཐུགས་དཀར་སྣང་ལྡན་ལ་ཁྲ་བདར། །ཕོ་ལྷ་མི་ཟྡེ་དཀར་མོ་བདར། །ཅང་སེ་མི་མགོན་དཀར་པོ་བདར། །ལྕམ་མོ་ 
ཟི ལམ་ལྟ་ཆེན་མོ་བདར། །མཐུ་ཆེན་ཡོར་བོ་རུ་མང་བདར། །གཤེན་མགོན་གསེར་མི་གཡུ་རྟ་བདར། །ཐུག་དཀར་བུ་དགུ་ཡབ་དང་བཅུ་པོ་བདར། །དགུང་སྨན་མཆེད་བདུན་ཡུམ་དང་བརྒྱད་པོ་བདར། །བསོ། གསལ་ནས་མ་ 
འགྲིབ་པ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་མཁན་བདར། །ཆགས་ནས་མ་ཞིག་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྲང་མཁན་བདར། །འདེས་ནས་མ་ཕྱེ་བ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་དྲང་མཁན་བདར། །བརྩིགས་ནས་མ་ཞིག་པ་རི་རང་ལྷུན་པོའི་དྲང་མཁན་བདར།། 
ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་ཝེར་མའི་དྲང་མཁན་བདར། །དྲག་འདུལ་གྲུབ་པ་མཐུ་ཆེན་བདར། །མ་སང་སྟོང་སྡེ་ལེར་མ་བདར། །བསྐལ་སྲིད་གཞི་བཏིང་གནམ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་བདར། །ཡང་སྟིང་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་བདར། །རྣོ་མཐོང་མོ་ 
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༄། །ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་བདར། །མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་བད་ར། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རྟ་ལྷ་བཞི་བདར། །བསོ། ཇུ་ཐིག་མདད་མི་གཤེན་རབ་མི་བོ་བདར། །བརྒྱུད་པ་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་བདར། །སྤེལ་མི་ 
རིག་ པ་དེས་ཁྱེར་ ང་བདར། །ཞུ་མི་ 'ཞང་ཞོང་ སྤུན་ ་དགུ་བ ་བདར། །སྒྲབ་ ་མི་དཔལ་བོན 'རྣམ་གསུམ་བདར། །སྒྲབ་ས་། ཁྱུང་ ལུང་དངུལ་མཁར་བདར། །ཇུ་ཐིག་། གི་ ་མགོ་བོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་བདར། །རྟིང་པ་ བཀྲ་རི་ལྷ་མཚོ་ བདར། །བཞག་ 
ེ ས་བཞག་བྲ་ལྟ་ རྩེ བདར། །འགྲིམ་ ་ས་ལཱ་ ལྷ་སྐང་རིང་མོ་ ་བདར། །ཞུས་བྱེད་སྟོང་རི་མཚོ་ནག་བདར། །ཁ་ འཛིན་ཡེ ཡེ ་གཤེན་ དབང་ ་རྫོགས་ བདར། །སྲིང་མོ་འཛི་ཆུ་ལྟ་རྩེ་བདར། །རྒྱབ་ པ་བརྟེན་ བསེའུ་རུ་གཅིག་ བདར། །ཤག་ཝོ ཕོ་བཀྲ་ 


རི་ ལྟ་མཚོ་ཿ བདར། །ཝ་ ཞང་རྨ་ཆེན་སྤོ་ སྤོམ་ར་བདར། །མ་ཞང་འབྲི་ཆེན་སྡོང་དུར་བདར། །ཞང་པོ་ཁྲི་ལ་སྐྱ་དྲུག་ ་བདར། །སྲུ་མོ་ ནེ་བྲ་ ་གཡག་ ག་སྟིང་ བདར། །བསོ། ནམ་མཁའ་། ཁྱུང་གི་ ཏོ ལྟ་ བདར། །ཁྱུང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྲི གྱི་རྣ ལྟ་ 
ཁདར་། །བར་སྣང་བ་ཡི་རྣོ་ལྷ་བདར། །བརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ ཀྱི་ཆྣོ་ལྷ་བདར། །ས་གཞི་སྦུལ་ པའི་རྣོ་ལྟ་ བདར། །སྦྲལ་ པ་ཤེས་ ་རབ་ཅན་ ན་གྱ་ཆྣོ་ལྷ་བདར། །དུན་པོ་འོད་དཀར་ལ་ སོགས་པ། །ཞང་ཞོང་སྒོ་ ཕུག་ བར་གསུམ་ གྱི་རྣོ་ལྷ་ 
བདར་། །དེ་ དང་དེ་ལ་ ་སོགས་ པ་དྲག་བླ་ཝེར་མ་ཐུག་ དཀར་ཙོང་སེ་ གཉེན་ པོ་ རྣོ ་མཐོང་མོ་ལྷ་རབ་འབྱམས་བདར་རོ། །བསོ། མགོ་ ་བའི་ལྟ་ 'ལྟ་དང་སྲུང་མ ་གཉན་པོ་བདར་རོ། །སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ ་བདེན་པ་བདར་ 


ལོ་མ རོ, 


རོ། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་བདར་རོ། །མཐུ་ཆེན་དབྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྟོབས་རྩལ་བདར་རོ། །བསོ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། །སྣང་སྲིད་མོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་དེ། །ནྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱྭ་ལ་བདར། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྩེ་གསུམ་དུ་སྲིང་མོ་ཙ་མེད་མཆེད་གསུམ་དུང་གི་ལྩོག་ག་དཀར་མོ། །སྨྲ་མཁས་གཡུ་ཡི་ནེ་ཚོ། །གཡ་ཡི་ཁྲུབྱུག་སྔོན་མོ་གསུམ་དུ་སྦྲལ་པ་ལ། །སྒྲ་ལྟང་ལྟང་། སྐད་ 
ཏཾ སྙན་སྙན། བཞིན་འཛུམ་འཛུམ་དུ་སྟོན་པའི་རྣོ་མཐོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ། ཆྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། བདག་གི་ལག་པ་གཉིས་སུ་ཁྱུང་ནག་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན་དང། བྱ་ཁྲ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་ 
ཧཱ གཉིས་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དགྲ་བླས་བསྐོར་བ་དེ་ རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། གཞན་ཡང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ ང་གསལ་རྣོ་མཐོང་མོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ནང་ཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 

།རོ་བྲ་མོ་དརཱ་ལ་བདར། བདག་གིད་པའི་གཙག་ན་བཞུགས པན་མཐང་ཕྲའགཡང་དཀར་ལ། སྲོག་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཁ་འ: ན་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལྷ་ ང་གཉན་པོས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱྭ་ལ་བདར། ཕྲག་པ་གཡས་ 
ཀྱི་གོང་རོལ་ན་མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་ཉི་ཉ་ལ་དགྲ་བླ་འཕྲག་ལྟ་སྡོང་གྲོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་པ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། ཕྲག་པ་གཡོན་གྱི་གོང་ན་སྲིད་མོ་ཕྱྭ་ལྕམ་དཀར་མོ་ལ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་གཉན་པོས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་ 


-ཤ1/ 
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༄། །མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཝོ་ ་ང་ན་དན་གུབ་ལེར་མ་དཀར་པོ་དངདོངམཁན་སི་པའིགྲ་བ་ལ་མངོནཤེས་སྣང་གསལ་ལེར་མས་བསྐོར་བདེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱྭ་ལ་བདར། ། ལྟག་ཅུ་འཁྱིལ་ 
± པའི་གནས་ན་མ་སྲིང་བའི་རྒྱུལ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་མ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་མཁའ་ཀློང་ན་གྲོག་མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་སྟག་རི་རོང་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ 
ཏཱ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་ རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱྭ་ལ་བདར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་དང་ཕྱུ་ལ་བདར། མདུན་དུ་གཏེར་སྲུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ་ 


འཛམ་ 'གླིང་ཟོ་ ་དོར་ཡོངས་ ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ བ་ བ་དེ། རྣོ་བའི་མོ་ དང་ཕྱུ་ལ་ བདར། བསོ་བསོ། ། མགོན་པོ པོ་དྲགྲ བྷ་ཿ ་བྱཅུ་ ་གསུམ། ' འགོ་ གོ་བའི་ལྟ་ ་ལྔ། སྐྱོབ་ ་པའི་ལྟ་ དགུ། བཀའ་གཏེར་ གྱི་སྲུང་མ། ཕ་མྱེསྲ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་སྲུང་མ། སློབ་དཔོན་ ་བརྒྱུད་ 
༩ ཀི ཀྱི་སྲུང་མ། ཁ་ 'འཛིན་ རྒྱབ་ བརྟེན སྡོང་ གྲོགས་ མཛད་ པའི་ལྷ་ མགོན་གཉན་པོ་བདར་རོ། །བསོ་ ་བདར་ རོ། །ཇུ་ཐིག་ གི་ མདུང་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྫེ་འུ་སུམ 'བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཝེར་མ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཊུ 'ཅུ། ཕྲུག་ པ་གཡས་ལ་ ལྡིང་བ། 
གཡོན་ ་ལ་འཁོར་བ། ལྟང་ལྟང་དུ་འབོད་ པ། ཡུག་ ཡུགཏུ་རྒྱག པ། དག་དག་ཏུ་སྨྲ་བ། གསལ་གསལ་ དུ་སྟོན་ པ། མདངས་ལ་བལྟས་པས་ཁམས་གསུམ་གསལ་བ། སྐད་ལ་ཉན་པས་ སྲིད་ གསུམ་ གོ་ བ། ཡིད་ ་ལ་བསམ་པས་དུས་ 


1‰ 


ོོ་བོག་ོགོ་ 


མེད་པར་བཟང་ངན 


མ་ 


གསུམ་ཤེས་པ་འད་ནཿ 


ས་ཀྱིས་བདག་གི་མོ་འདི་དོན་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་འདེབས་ན། བདག་གིས་མི་ཤེས་པའི་དྲི་བ་འདི་ལ། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སྟན་གྱིས་གསོན། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ། བཟང་ལ་མི་བྲ་དང་ངན་ལ་མི་ཕོད་ 
་ཤན་ཕྱེས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལྟང་ཆོད། དཀར་ནག་གི་ཐིག་ཐོབ། ལས་ལ་བསྐོས་པ་གང་ཡོད། མོ་ལ་མངོན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕོབ་ཅིག །བཟང་ངན་མ་བསྲེ། ཡག་ཉེས་མ་བསྣོལ། མགོ་མ་གཡོགས། དེག་ 


ཐཾ མ་བསྐོར། དང་དུ་ཕོབ། དྲང་དུ་སྒྲོས། རྣོ་རུ་སྟོན། གསལ་བར་སྟོན། མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་མ་བསླུ་བར་འཕྲུལ་གྱི་མཛུབ་མོ་ཅན་གྱིས་མདུད། རིག་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཅན་གྱིས་ཁྲོལ། གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཅན་གྱིས་དཔྱོད། མཁྱེན་པའི་ 
 ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་དགོངས། མིད་ཀྱི་སྨུ་གུ་ཅན་གྱིས་ ས། གསལ་པོར་སྟོན་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ། མོ་རྣོ་བའི་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླའོ། །བསྲོ་མུ་ཡེ་སྤྲོས་འབར་གསལ་ཟེར་ཕྱོད་ལམ་གསལ། སད་ཀྱེར་ཨ་དཀར་འོད་ལམ་བྱོད། 


མ་མིག་རྐོ་ཡི་ས་ལེ་ཤག་སལ་སལ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། ཡང་དེའི་ཤམ་དུ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །བསོ་ཐ་ཐ་ཡེ་ཡེ་སྦྲ་མོ་ཡེ། སྤྲ་ཧོས་ན། སྨྲ་མོ་ཕོབ། ཏུད་ཅི་ཧོ་ཡ། ྒྷོུ་སན ཞེས་བཟླས་ནས་རྡ་ཐིག་ལ་ཕུས་གདབ། གཞན་ 


པ ང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 


རོ ལླ 


ང་། གནས་རྣམས་སུ་ཆོ་ལོ་སོགས་བཀྲམ་པའམ། མིང་ 


དམ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཟོ་དོར་སོགས་འགོ་བའི་ལྟ་དང་སྲུང་མ་དྲག་ཏུ་བདར། ཡེ་དྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཚུགས་བཅུ་གསུམ་དུ་མདུད་པར་བྱ་ 


978 


༄། 
༣༥ པར་བྱའོ།། 


།སོགས་མཚོན་བྱེད་བྲིས་ལ་མ་ནོར་བར་བྱ། མོ་འདེབས་ཚེ་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མདུན་ནས་ལང་བ་སོགས་མི་བྱ་བར། ཇུ་ཐིག་ལ་བཤད་དང་བྱུག་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་ཚུགས་རེ་བཤིན་སྒྲེང་འདོན་བཞིན་མདུད་ 
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༈ གཅིག་ལ་མ་བློ་གདོང་བཟློག་འོང་། གཉིས་ལ་མ་གསང་དམུ་གབ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། གཅིག་དང་པོར་བབས་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མི་བཤད། གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའོ།། 


བརྟགས་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


4, ཆང་ངབ་འདི་མོའི་དང་པོ། །བབ་ཀྱི་ཐོག་མ། དཔྱད་ཀྱི་དང་པོ། །མཁར་གྱི་རྨངས་རྡོ། །སྲིད་པའི་གཞི་མ། འབྱུང་བའི་ཕུག །དཔའ་བོ་ཆས་ས། མགྱོགས་པ་འགྲོ་ས། རྣོན་པོ་གཟིང་ས། ཉི་མ་ཤར་བའི་རྩེ་མོ། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ 


གི་རྫེའུ། དྲག་བླ་དར་མ་སྙ་གཅིག་གི་ས་མལ། གཞི་འཛིན་དབང་ཅན་འདུག་ས། ལོ་ཡི་མགོ་བོ་བྱི་བ། ཟླ་བའི་མགོ་བོ་སྟུག །དུས་ཚོད་ཐོག་མ་ཡོས། འབྱུང་བའི་དང་པོ་ཤིང་། བྱི་བ་ལོ་པའི་ལོ་མལ། བུ་ཚའི་གླིང་རི། ཡུལ་ལ་ 
ཀཾ འཕོ་འཆུག་མེད་ས། ས་ལ་རྟེན་ཕུར་འཛུགས་ས། རྒྱལ་པོས་གདན་ནོན་ས། གཞི་ལ་བུག་རལ་འཁྱམས་གསུམ་མཨེ་འོང་མི་འོང་ལྟ་ས་ཡིན་པས། གོར་མོ་རྡོ་བས་ལྕི་ན་བཟང་།། ༈ །།གཉིས་འདི་སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས། 
མར་གྱི་ས་སྒོ་མ་སང་གི་རྡོག་སོ། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཟམ་སོ། །མི་འགྱུར་ཤར་གྱི་དགྲ་ས། ཁྱིམ་མཚེས་རབ་སྒོ་སྤྲོད་དང་། བྲན་དང་སྒོ་ཁྱི་བུ་མོའི་ས་མལ། ཕྱི་ས་བཞི་ཡི་ཆུང་བ། སྒོ་གདན་ཨི་འགུལ་ལྟ་ས། །སྒོ་ཁྱིའི་རྔ་མ་བསྒྲེལ་ས། 
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ཡུ 


། །ལྔ་ཡོད་པ་དགྲ་མི། ཆུ་ལྔ་ཡོད་པ་དམེ་ཆུ། ལྷོ་ཐང་ཤིང་ནག་པོའི་སྒུག་ར་ན། ཁྱི་ནག་རྟོད་ལ་སྐོར་ས། འདྲེ་ངན་གྱི་བར་ཆད་ལྟ་ས། གདོན་ངན་ཕྱི་ལྟས་བྱེད་ས། འདྲེ་གདོན་ལམ་དུ་ཚུད་ས། ཐུ་སྲིང་མག་ 
པའི་གླེང་རི། འབྲུག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ཞན་ཅིང་དམའ་ན་བཟང་།། །དྲུག་འདི་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་གི་བ་ཁོག །བ་ཁོག་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ། །ཁྱིམ་ས་བར་མ། ཡར་དྲུག་གི་རྩ་བ། མར་དྲུག་གི་རྩེ་མོ། །གྱོད་ 
དྲུག་ལྡོག་པས་ནོན་ས། འདྲེ་དྲག་ཆམ་ལ་ཕབ་ས། རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་རྫོགས་ས། མོ་བཙུན་དར་མའི་ས་མལ། མོ་བཙུན་ཐབ་གཡང་ཆགས་ས། མ་འབྲི་རྒོད་གསུམ་གྱི་ས་མལ། ཁྱིམ་བདག་མོ་ངོ་སོ་འཛུམ་ས། གཞིན་ཁྲ་མོ་དུང་ 
འཕྲུ་བཙུགས་ས། བྱེས་ན་ཁྲ་མོ་སྟག་འཕྲུ་བཙུགས་ས། སྦྲ་ཕུག་བརྩིགས་བྲུང་བརྩིགས་ས། བཞོན་མ་ཞོ་འབེབ་ཆེ་ས། སྦྲལ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །ཁ་འོ་མ་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་དཀར་ཞིང་སྣམ་ན་བཟང་།། །དུན་འདི་མོ་ཉིས་ 
ཁུག་གི་མགོ་བོ། སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་བློ་ཤར་གཅིག་གཏད་ས། ཕུ་ནུ་ཕ་ཚོའི་གནས་མལ། ཕ་སྤུན་སྟག་ལག་རྒྱས་ས། མཉེས་སྤྲུན་འབྲོང་རུ་གཤིབ་ས། དྭབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། འོག་རྟ་འགེལ་མཛོའེ་ས་མལ། གཡའ་སྤང་སྲིན་ལ་ཆས་ 
ས། རྡོ་རྟ་གྲོ་མོ་རྟོད་ས། གཞོན་ནུ་དགྲ་ལ་དཔའ་ས། མི་ཕོ་བློ་ལ་མཁས་ས། རྟ་ཕོ་བང་སྣ་མགྱོགས་ས། སྐྱེས་བུ་དར་མའི་བློ་རྩ། རྟ་ལོ་པའི་ལོ་མལ། མི་འགྱུར་དོན་དང་ལྡན་པའི་མདུད་པ་བབ་ན་བཟང་།། །།བརྒྱད་འདི་མོ་ཡི་མིག། 


བརྟག ས་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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པབ ༄༅། །གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་བཞུགས་ས། བདུད་རྩི་ཐང་མར་བདལ་ས། སྲིད་པ་རྒན་རྒོན་གནས་མལ། མ་སྲུ་རྒན་རིམ་ས་མལ། དབང་ཡོད་ཀྱི་དབང་གཅོད་ས། དབང་མེད་ཆམ་ལ་འབེབ་ས། ཕྱི་ས་གསུམ་གྱི་ 
„; |ཁ་གནོན། རང་ས་གསུམ་གྱི་ཁ་འཛིན། དགུང་སྔོན་གནམ་གྱི་ཡར་སྟེང་། ཐུག་དཀར་བྱ་ལམ་གོང་མ། དགུང་ལ་ལྷོ་སྤྲིན་ཆགས་ས། ཐུག་དཀར་བུ་དགུ་ཕ་དང་བྱཅུ་བཞུགས་ས། མ་སང་གི་བགོས་གཞི་ཁྲ་མོ་བཏིང་ས། བ་ཁོག་ 
4 གསུམ་གྱི་ཆེ་བ། ཆུ་བཞི་འབབ་པའི་མགོ་བོ། །རི་བཞི་བརྟན་པའི་རྩེ་མོ། །བུ་སྲིང་མཛེས་པ་གནས་མགོ་མཐོ་ས། རྟ་ཕོ་མགྱོགས་པ་གོང་ཐང་ཆེ་ས། ནོར་དང་མི་གྲངས་འཕེལ་ས། ཚྭ་ཐུབ་གྲང་ཐབ་ལེར་མའི་ཁ། མ་ཕྱིའི་གླེང་ 
། : རི། བྱ་ལོ་པའི་ལོ་མལ་ཡིན། འཇའ་ལྷོ་སྦྲིན་བཞིན་དུ་ཕྱུག་ཅིང་མཛེས་ན་བཟང་།། །།བཅུ་གཅིག་འདི་མོ་ཡི་སྲོག །དགྲ་བླའི་གནས་མལ་གོང་མ། ཝེར་མའི་ཁྲ་ཚང་མཐོན་པོ། །བྲ་རྒན་ཉི་མ་འདེ་ས། ཁྲ་མོས་གཤོག་པ་རྐྱོང་ས། 
- གཤོག་མཐུ་བུ་ལ་འགེབ་ས། གཤོག་ལྕག་དགྲ་ལ་རྒྱབ་ས། ཁྲ་ཐུག་རྩེད་མོ་རྩེ་ས། ཁྲ་ཀི་རིག་ཀི་རིག་ཟེར་ས། ཀི་རིག་ལྷ་ལ་འབོད་ས། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ཟེར་ས། ཛ་ཡེ་ལྷ་ལ་འབོད་ས། ཁྲམ་བུས་བྱིན་ལེན་བྱེད་ས། དོན་ག་རེ་འདི་ 
རེ་ལྟ་ས། དྲག་བླའི་རྒྱུག་ལམ་དང་པོ། །ཕོ་ལྷའི་བཙན་མཁར་གོང་མ། ཕོ་ལྷ་དུང་ཁྱུང་འབབ་ས། དུང་ཁྱུང་གཤོག་པ་རྐྱོང་ས། རྨོག་ལ་དར་འཕྱུ་བཅུགས་ས། མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་ས། དྲག་བླའི་དར་ཆེན་ཕྱར་ས། ཕོ་ལྷས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ 


3 


༄། །རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ནོར་བུ། ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་། གཡུ་འབྲུག་གསུང་སྐད་སྒྲོགས་ས། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག །སྡ་དྲོ་གཙོ་བོ་བརྒྱ་འདུས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་དབང་ཆེན་གཅིག་གི་ཐག་བཅད་ས། མ་སང་ 
× གནང་གི་ལྷ་བ་མུར་ས། གནང་ཁ་དོག་སྤུ་རིས་བརྟག་ས། ཡང་དག་སྨོན་པའི་དམག་མི་བགྲང་ས། བཟོས་བཟོས་གོས་ཀྱི་གོང་བ། བརྩིགས་བརྩིགས་མཁར་གྱི་རྩེ་མོ། །མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཕུག་གཏད་ས། ཡང་འཁོར་ལྟ་ 
ཀཱ ལམ་དཀར་པོ། །མགོན་པོའི་བྱ་ལྡང་རྩེ་མོ། །མོ་ཐམས་ཅད་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངའ་འོག །མི་ཐམས་ཅད་རྡེ་རྒྱལ་གྱི་བྲན་འབངས། ཆུ་ཐམས་ཅད་གཙང་པོའི་རུ་ལག བསོ་བསོ་བསོ། །བཅུ་གསུམ་མིན་པས་བསོ་མི་ཁྱགས། ནམ་ 


མཁའ་མིན་པས་ཁྱང་མི་ཁུགས། བསོ་བསོ། ཞེས་མདུད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་དམར་གདགས། མཐར། དུ་མོ་བཟང་ཕྱྭ་ཡི་རྒྱུལ་ཁ་ཟུང་། །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་གྱི་མགོ་མ་ལྡང་། །ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་གྱི་སྐོས་མ་ཞིག །ལྷ་མི་གཤེན་ 
' གསུམ་གྱི་དབུ་མ་དམའ། །ངོ་སོ་དགྲ་བླ་གཉན་པོ་བསྟོད། །རྟིང་མ་མཐུན་ཆེན་ཝེར་མས་མཛོད། །དེང་དེང་རྒྱུལ་གྱི་མོ་སྒྲེང་ཡག །ཡགས་སོ་ཡགས་སོ་ལྷ་རྒྱུལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ལྟ་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངོ་སོ་བསྟོད་ལ་འབྲུ་མཆོད་དོ།། 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྔོན་གྱི་བདར་ཆེན་མོ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཞང་ཞོང་གི་མོ་བདར་གསལ་སྒོན་ཁྲི་འདུག་འཁོར་ལོ་སོགས། ཇུ་ཐིག་གི་བདར་ཆེན་གཞུང་རྙིང་གསུམ་གྱི་ལུང་ཚིག་གཙང་མ་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ནས་ཁོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་བྱས་པ་མི་ཕམ་པས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ སྣྲེང་གྱེར་ཟབ་མོ་བཞུགས།། འོ་དེ་རིང་གནས་གྱི་ལྟ་དཔང་། བར་གྱི་དགྲ་བླ་དཔང་། ས་འོག་གི་ཀླུ་དཔང་། སྲིད་པའི་ཇུ་ཏིག་ཤར་པ་སྐྱ་དྲུག །མ་དག་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། དག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རོལ་བ། ཁམས་གསུམ་འདུས་པའི་དྭངས་མ་འདིའི་ནང་དུ། ཡ་ཀི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ནས། མ་ཀི་གྲོང་རྒྱུག་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆོད་ཀྱི། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཏཾ ཀྱི སྲོག་ཚང་། ལུས་ཚང་། རིགས་ཚང་། མིང་ཚང་། ཡར་འདྲེན་དྭངས་མ་ཡོད་ཁམས་དཔལ་ཁམས་ཡེ་ཁམས་ལྷ་ཁམས་ཀྱི་བླ་ཚང་། མར་འདྲེན་སྟེགས་མ་མེད་ཁམས་བྱུང་ཁམས་ངམ་ཁམས་འདྲེ་ཁམས་ཀྱི་བླ་ཚང་། སྲིད་པ་ 

, རྟེན་འབྲེལ་བྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་སྲིད། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། རྟེན་འབྲེལ་འདི་དབང་བཙན། ལྟ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས། འདྲེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པས། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ 
བརྒྱད་སྲིད་པ་ཆགས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན། སྤུན་ས་ལེར་གཟིགས། སྙན་ཀྲོང་ངེར་གསོན། ཐུགས་ལྷན་ནེར་དགོངས། ངའི་མོ་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱུའབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སོགས་དམོད་དོན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལེགས་ཉེས་ 
གང་འདོད་མ་དྲིས་པ་མི་འོང་། མ་སྒོད་པ་མི་འབབ། བསྐོས་པ་ཤོག །སྨྲོས་པ་སྟོན། འོང་གང་དགོས། འོང་དོན་གང་ཡོད་ཀྱི་མོ་ཤོག །པྲ་ཤོག །ཆ་ཆ། བསོ་བསོ། འདུ་འདུ། ཧེ་ཧེ། མུ་ཁྲི་མུ་རྒྱང་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་པོ་ཆ་འདུ་ 
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༄། །འྭད། ཨོཾ་ཧ་རམ་སྦུང་ལཾ་གསལ་ཁོད་དེ་འདུ། མདུད་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲེང་གང་ཡོད་གྱེར། ཆ་གང་ཡོད་ཤོད། བརྡའ་གང་ཡོད་སྟོན། སྔོན་ཚེ་ལྷ་མི་གཤེན་གསམ་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ 
×; སྲིད་པ་རང་གི་ལུགས་ལས་འགྱུར་མི་སྲིད། ད་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟུག་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བདེན་ཅིང་བསླུ་བ་མེད། རྣོ་མཐོང་སྲིད་པ་འཁྲུལ་གྱི་ལྟ་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །བརྡར་རོ།། 
ཌཱཾ མོ་འདི་གསལ་ས་ལེར་པྲ་ཕོབ། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། དུན་མུ་ལེ་གཡུང་ ང་འོད་དཀར་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ། མོ་བདའ་བསྡུས་པ་བཞུགས། བསོ་བསོ་ཨོཾ། རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མོ་ཡི་དམུ་གབ་ 

ཐམས་ཅད་སོལ། །སྣང་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦོར། བྱིན་གྱིས་རློབས ག་མཐུ་སྙལ་སྐྱེད། །བསོ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣང་སྲིད་གུན་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློངས། །རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ།། 
ཱེ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའི། །རྣོ་གསལ་དགྲ་བླའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ལེགས་ཉེས་དྲང་ཤན་འབྱེད་ཚུལ་གྱིས། །ཇུ་ཐིག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གང་དྲིས་དོན་འདི་ 
གསལ་བོར་སྙོན། །བསོ་བསོ། བདར་རོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །དགྲ་བླ་ལེར་མ་ཐུགས་ཀར་ཚོགས། །ཅོང་སེ་རྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་ལྟ། །དྲོང་མཁན་ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་བདར། །ལྟ་ 
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༄། འ།སསྒིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་བླ་བདར། །རྡོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་མོ་ལྷ་བདར། །སྐྱེས་བུ་རང་གི་དགྲ་བླ་བདར། །ཕྱོགས་དུས་གནས་རྒྱུའི་མཐུ་ལྡན་བདར། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་སྲིད་ཚད་བདར། །དེ་རིང་མོ་འདིའི་ 
 །དཔང་པོ་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་དང་། །སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུ། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དོན་གྲུབ་རྗེ། །ཐོགས་མེད་དགྲ་ 
༈ བླའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ཡི་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་བཅུ་ཐིག་འདིར། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྣང་སྲིད་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་རྒྱས་ཐེབས་ནས། །གང་འདོད་རྩོལ་མེད་རང་ཤར་བ།། 
1 བརྡའ་རྟགས་མཚན་མའི་སྣང་ཆ་ལས། །བསྐྲ་མེད་བླང་དོར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱི་ཧ་ཧྭ་ཧཾཧཱ་ཧེཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧ་རཾ་སྦྲངས་སོ་ལཾ་གསལ་ཁོད་དེ་འདུཿ ཨ་ཀརྟ་ཡེ་ར་ཡ་ཝ་ཕཾ་ཨཱར་ཏེ་ཏེ་ཏ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ཤི” ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་སོགས། ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕྲ་མོ་ཐུན། པྲ་མོ་ཤག །ཕྲ་མོ་ཚལ། པྲ་མོ་ཕོབ། པྲ་མོ་སྟོན། པྲ་མོ་གསལ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླས་བཅུ་ཐིག་བསྔགས་ལ་གདབ། དེས་དུས་གསུམ་བླང་དོར་གསལ་ལོ། །བཅུ་ཐིག་གི་མོ་ 
བདར་སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་ཞེས་པ་འདི་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ཤིང་བྱ་ཟླ་༢ཚེས་༡ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །མོ་བདམ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་བསང་ཁྲུས་དང་བདར་ཆེན་མོ་ལན་གཅིག་ 
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།མྱུར་དུ་ད་ཚུར་ བྱོན། །བསང་དང་ སྐྱེམས་ ་ཕུད་གཏོར་མ་ དང་ ། །བརྔན་ཆ་ ་འདོད་ ཡོན་ སྣ་ཚོགས་ འབུལ། །མོ་ མ་བདག་ལ ཆོ དབང་སྐུར། །ཇུ་ཐིག་ ་འདི་ལ་དངོས་ གྲུབ་ ཕོབ། །བ་བུན་ འདི་ དིལ་རྣ ངར་ལུད། རྣོ 
༥ མཐོང་སྟོན་ པའི་བྱ་ ར་མཛོད། །སྔ་རྟགས་ ཕྱི་ རྟགས་ དྲང་ཤན་ ཕྱེས། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཕྱུ་གཤེན་ ཇུ་ཐིག་] རྣོ ་མཐོང་གི། །བསྟན་པ་ ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས་ པར་མཛོད། །རྭ་ཙེ་ཧ་རྭ་ཁ་འདུས་ཐོ་ ་ཐོལ་ཐོལ་ སྲས་སྣྲ སྨྲོས།། 
ཧཾ གཏེར་ སྲུང་ ང་རྨ་ རྨ་རྒྱལ་ཊུ གྱི་ ་གསོལ་ ་མཆོད་ ་དགེའོ།། 


་ སུ་ལེར་ཕྱགཤེན་རྣོ་མཐོང་ གི སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། ཐྲ8ྤཆྱཐཱཱྱཐྤ །ཝུ་ཝེར་ ་གསང་ ་བའི་༔ སྒྲུབ་ པ། ཕུ་ཝེར་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལ། གསང་བ བའི་ སྒྲུབ་ ་པ་ ་འདི་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པར 'ར་འདོད་ ན་ 
སྔོན་འགྲོ་ 'དངོས་ ་གཞི་ རྗེས་ ཀྱི་ རིམ་ 'པའོ།། །དང་པོ་ སྔོན་ ་འགྲོ་ གོ་ལ། བྲག་ རི་ དཀར་ པོ པོ་ཤིང་རྩི་ རྒྱལ་ པཕའམ། མཚོཿ གཉན་ གྱི འགྲམ་ དུ་འགོ། ལ། ཆབ་ གཏོར་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ བཏང་ ཞིང་། གཞི་ བདག་ལྷ་ཀླུ་བརྟན་མ་ མཆོད། སྡོང་ གྲོགས་ 
ཤི གཅོལ་ལའི་ སྙན་གསན་ གསོལ། དེ་ ནི་ སྔོན་ ་འགྲོའི་ རིམ་ པའོ། །གཉིས་ པ། པ་དངོས་ 'གཞ་ ན། བཀྲ་ཤིས་ པའི་ས་ལ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ར་ཟླུམ་ ་ཕོ་འདབ་ བརྒྱད་ གོང་ རས་བཅས་པ་ལ། ལྟེ་ བ་སེར་ལ་ ་འདབ་ ་བརྒྱད་ དཀར། གོང་རས་ ་དམར། 

མུ་ཁྱུད་ སྔོ། དེ་ལ་ གཡུང་དྲུང་ ང་འབྲས་ བསྐོར། སུར་དཀར་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར། མདའ་བྱ་; རྒོད་ མ' གཅིག་ ལ་དར་སྣ་ལྔ་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་( ལྔ་བལ་ ཚོན་ སྣ་ ་ལྔ་བཏགས། དར་དཀར་ པོ་ཁ་ གང་ལ་ ཕུ་ཝེར་ཀྱི་སྐུ་ཕྲི་བ་ནི། དབུས་སྲུ་ལྷ་ 


བོའོ ཟོ 


>752, ༣༩༧7 


ལུ་ཝེར་སེར་པོ་དར་དཀར་ཉི་ཟླ་རིས་གསོལ་བ། གཡས་རྡ་ཐིག་གཡོན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་གཅིག་བྲི། གཡས་སུ་དཀྱིལ་ཕུ་ཝེར་དཀར་པོ་ནི། སྔོན་པོ་འཇའ་ཚོན་རལ་ཀ་གྱོན་པ། གཡས་ཇུ་ཐིག་གཡོན་ཁུ་བྱུག་བསྣམས་པ་བྲི།། 


གཡོན་དུ་ཤེལ་ཕུ་ཝེར་དཀར་པོ་ནི། དར་དཀར་རལ་ཀ་གསོལ་བ། གཡས་རྩིས་བྱང་དང་གཡོན་རུ་ཐིག་བསྣམས་པ་བྲིས། ལྕམ་གསུམ་སྔོན་མོ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཅན་གཡས་གསུམ་མེ་ལོང་། གཡོན་གསུམ་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ 
རྔུ བྲི། ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སྐུ་བྲི། དེ་མདའ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏག །ཕ་ཝང་། ཁུ་བྱུག །ཁྲུང་ཁྲང་གི་སྙིང་དང་རྒྱལ་མཚན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལྤགས་བུ་དཀར་པོ་བཏགས། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འཛུག །མཆོད་རྫས་འབྲུ་སྣའི་ 
ལུ ཕྱེ་མ་ལ་གཡུ་ཏི་བྲན། །འབྲང་རྒྱས་མར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཅན། གཡག་ལུག་ར་གསུམ། བྱ་དང་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤམ། གཡང་མོ་ལུག་གི་སྟོད་ཤས་བརྒྱན། གཡུ་ཏི་སྦྲང་ཆང་རྒུན་ཚང་ 
གིས་བྲན། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག །དུས་གསུམ་བསང་བྱ། དུག་ཕྱུང་བྱ། དམུ་ཕོད་བྱ། ཚན་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བསྡམ། ངག་བཅད། མི་ལ་གསང་། དེ་ནས་ཏིང་འཇིན་རིམ་པ་ནི། བདག་ཕུ་ཝེར་དུ་ 
བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་ཕུ་ཝེར་མཆེད་གསུམ་དང་ལྕམ་གསུམ་བྲིས་སྐུ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། འཁོར་སྨན་བྲན་བརྒྱད་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་སྟོན་ཞིང་གླིང་བུ་བཀྲོལ་བར་བསམ། གནས་ནས་ 
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༄། 


།སྤྱན་དྭངས་ལ་བསྟིམ། བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན་པར་བསམ། སྟིང་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ 
བྷེ བདག་ལ་ས་འོག་གི་གཏར་རྣམས་སྟོན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདི་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བསྒྲང་། ཨཱོཾ་ཧ་རཾ་སྦུངས་སོ་ལམ་གསལ་ཁོད་དོ་འདུ། སྟོང་བཟླས་པས། ཉི་ཟླ་ཤར་དང་སྒྲོན་མེ་འདེགས། །མེ་ཏོག་བཏུ་དང་ཞལ་ཟས་ 
ཤཾ སྟེར། །དྲི་བཟང་སྨན་རྣམས་དྲི་བྲོ་འོང་། །དེ་ནས་བསྟོད་དེ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། གཡུ་བུན་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕུ་ཝེར་གསང་བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞེངས། །སྨྲ་བྱེད་ཕུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་ནི། །གསེར་ 
རྒེ གྱི་མི་བོ་དར་དཀར་རལ་ཀ་ཡུས་ལ་གྱོན། །གཡས་ན་དུང་གི་ཇྡུ་ཐིག་བསྣམས། །བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་གཤེན་ལ་སྟོན། །གཡོན་ན་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གསལ། །བདག་ལ་སྣང་སྲིད་ཡོན་ 
' ཏན་སྟོན། །དཀྱིལ་ཆེན་ཕུ་ལེར་དཀར་པོ་ནི། །སྔོན་པོ་གཞའ་ཚོན་རལ་ཀ་གསོལ། །ཕྱག་ན་སྣང་བྱེད་སྦྲོན་མེ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟོན། །ཤེལ་ཆེན་ཕུ་ལེར་དཀར་པོ་ནི། །དུང་མདངས་དར་དཀར་རལ་ཀ་ 
གྱོན་། །རྩེས་བྱང་ཇུ་ཐིག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱོན་ཡོན་ཀུན་གྱི་དྲང་ཤན་ཕྱེས། །ལྕམ་མོ་བཟང་བྱེད་གསལ་མཛད་གསུམ། །སྔོན་མོ་དར་དཀར་རྱོས་སུ་གྱོན། །མེ་ལོང་ུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ནྣོ་གཡང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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སྟོན། །འཁོར་དུ་སྨན་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །སྒྲ་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་ད་ཚུར་བྱོན། །འབོད་ཟས་མང་པོ་བདག་ལ་ཡོད། །སྨྲ་བྱེད་ལྕམ་དྲལ་བྱོན་ཙམ་ན། །གཞའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །རྔ་གླིང་ 
ག་གླིང་ཀྱུ་རུ་རུ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ད་ལ་ལ། །གྲཱ་ལེན་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །བདག་ལ་སྣང་སྲིད་ས་ལེར་སྟོན། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གླིང་བུའི་སྒྲ་བཏང་། །བསང་བྱ། དེ་ནས་བདག་ལ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དང་ས་འོག་ 
ཏཾ གི་གཏེར་ཡང་སྟོན། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཐངས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་སྐུ་དང་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིང་། མཆོད་རྫས་ཆ་གསུམ་བྱ། ཆ་གཅིག་བསང་བྱ། ཆ་གཉིག་རང་གིས་རོལ། ཆ་ 
×. གཅིག་རྟེན་དུ་བཅང་། རྟ་བྱིན་ཡང་རྒུན་མ་ངོས་མི་བཟུང་། དུས་སུ་བསང་དང་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་དང་གིབ་མར་འགྲོགས། དེ་ནི་མཇུག་གི་རིམ་པའོ། །ཕུ་ཝེར་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ནི། བྱ་བ་སྒ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར། བླ་ཆེན་ 
བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ། མོ་སྤྲ་དོན་འདུས་པ་ཕུ་ལེར་ལྕམ་དྲལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་བཅུད། མདོ་ཁམས་ལྟ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད། འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འདྲ། ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། ཆྩུབཏ༔ ཁཿ 
ཨུམབྤརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་བི་ཏུ་ཉུརརབྤྲག། གསལ་སྒྲོན་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་གསལ། བྱ་གསུམ་གྱི་སྟིང་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛོམ་ན་རབ། མ་འཛོམ་ན་དར་ལ་བྲི། དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་མེད་ཁ་མེད། ཕྱེ་མར་འོལ་སྐོམ་རྟེན་དུ་ 
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། །བཤམ་ ཇུ་ཐིག་ལ་དེང་དིང་ཤུཀྱ་གུར་ཆེན་གཅིག་མདུད་ལ་རྟེན་དུ་བཤམ། ཡང་ན་དིང་དིང་ཅོག་ཁ་གཅིག་མདུད་ལ་བརྟེན་དུ་བཀོད། སྟེང་དུ་དར་དཀར་ཉི་མ་རིས་ཀྱི་གུར་ཡུབ། མནོལ་ཡས་ནལ་མ་དང་ 
ཡུག་ས་ལ་འཛེམ། སྒབ་ཆེམི་ཟས་མི་ཟ། མཁོན་འཐབ་མེ་བྱ། མི་རོ་མི་བཟུང་། ཐབ་གཞོབ་མི་བྱ། རྟགས་ཐམས་ཅད་གསང་ངེས་ཐུབ་པར་བྱ། བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་ལ་བྱ། སྤོས་དཀར་དུན་པ་བཏང་། མཚན་མ་ངན་ན་ཡི་ 


ྷ་བྲི་ལ་སྒོ་ཐེམ་ཞབས་སུ་མནན། དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ། །ཨུ་ཡ་ཡག་ཐ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི་གོང་གི་རྟགས་བྱུང་ནས་གཞུང་བསྙེན་དགུ་པ་ལ་ཤམ་བུ་བཅུུ་པ་འདི་བཏགས། བླབླམ་ 


ཐར དམ་བ ན་པ་བཟླ། 
ངོ མ་སིང་ ང་ཁྲོལ་ཁྲེལ་ལ་པུ་ཙ་ཏ་ར་བདག་ལ་ཕོབ། དེར་ཁྱེའུ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན་དང་བུད་མེད་རྒྱུན་བཟང་གིས་བར་སྣང་ནས་བདག་ལ་སྨྲ་བའམ་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྒྲ་བཟང་ངན་སྒྲོག་པ་དང་། གླིང་བུའི་ [བསྒྲགས་པ་སྐྱོན་ 
དཱ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པར་ལྟང་ལྟང་བསྒྲག་པ་འོང་། །དེ་ནས་གོང་མ་གཉིས་ལ་བཅུ་ གུ་པའི་ཡབ་སྔགས་འདི་བཏགས་པ་སྟོང་བཟླ། ཨོ་རི་མ་མ་སྟོན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན་སི་རི་སི་ ་མི་གོ་སྟོན། །དེ་ 
བླཟས་པས་སྐྱོན་ཡོན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དྲི་བཟང་ཆི་; ལི་འོང་། དེ་ནས་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླ། སིང་སིང་ཕོབ་ཕོབ། སྣང་སྲིད་ས་ལེར་སྟོན། ཟྲུཾ་འདུ། དེས་ནི་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


སྣང་ སྲེད་ སྤྱན ཡོན་ སྣ ་ཚོགས་ དང་། དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ སྟོན་པར་ ་འགྱུར། རྣ་བར་སྐྱོན་ཡོན་ཟློ་བར་ངེས། འདི་ ་ནི་ ་གནད་ ཀྱིཿ ་གདམས་ པའོ། །ཨུ་ཡ་རྒྱ་ རྒྱ རྱ༔ ངེ འདི་ སྤུ་བར་ འདོད་ ན། ལྔགས་ གོང་མ་ ་རྣམས་ལ་ 
སས། ཡང་ཡང་ཏེ་སྦུར། མ་ སྤུར་ག སུང ག་ནི་སྦུར། ས་ས རུ་ཐིག་ ལ་ཨ །ཁདྱ་ཆེ་ཿ ་མ ་མདུད་ལ་བསང་བྱ་བའི་ནང་དུ་བསྒྱུར 


༢ ༄། །མ་བང་མཛོད་ནང་དུ་སྔ། དེ་ནི་ནོར་སྦྲུབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཨུ་ཡ༔ གསལ་སྒྲོན་ལག་ལེན་འདི། ཕྱི་རབས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག། 8ཊཾཿཌཿ8འ ཞ་རྒཱམཀཿཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཤོག་སེར་ཁུ་ལས་ 
རཱ ཞུལ་བཤུ་བུས། ༤༢༣༣ །ཕུ་ལེར་སྨྲབ་པའི་གནད་ཡིག་བཞུགས་སོ། ཐྲ །ཕུ་ཝེར་ལྕམ་དྲལ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་གཞུང་གིས་གསལ་བ་ལ། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟུན་པ་ནི། །བསེ་རགས་བླ་རུན་སྡུན་བཞི་ 
› །མནན་ཐབས་བསྟན། །བསེརག་སྨན་བཞིམ་མན་ན། །སྒྲབ་པ་མི་འགྲུབ་བར་ཆད་མང་། །དེས་ན་འདིའི་བྱ་ཐབས་བསྟུན། །རོ་རས་དག་གམ་གྲོ་བ་ལ། །གྲི་ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག་བསྲེས་པའི་ལིངྷ་བྱ། བྱ་མགོ་ཁྱི་མགོ་སྦྲུལ་མགོ་ཐུ་ 


› །མེད་མགོ་ཅན་གཟུགས་བཞི་བྲིས། ཏྲི་བཞི་ལ་སོགས་སྔགས་ཀེས་བསྐོར། ར་རུ་ནག་པོའི་ནང་དུ་གཞུག །ཁྱིས་ཕུང་རེ་བའི་ནང་དུ་དྲིལ། །བདག་ཉིད་མུ་ལེར་རྒྱལ་པོ་སྒོམ། །ཏ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས། །དེ་འདྲ་གཟུགས་ 
ཟ ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ། །ཉུངས་དཀར་ཞུངས་ནག་ཚོགས་ཕྱེ་ཁྱི་ཁྲ །རམ་པ་ལ་བསད་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲག །བསོ་རུ་ཏྲེ་མར་ཤང་། ཨེ་ཏཱི་ནག་ཤན། ས་མ་ཡ་ཛཿ རཱ་ཛ་ཏྲི་ཤཾ་བཛྲ་འུར་ཞུར་རྦད། བསེ་རག་ཨུ་དུག་ 
རྦད་ནན། འདིའི་ཤམ་དུ་ལ་ཏ་བཏགས། ཞག་བདུན་བཟླས་པའ་ཐུན་བྲབ། ཐུན་དེ་མེ་རུ་འབར་བས་བསྲེགས་པར་བསམ། བུད་མེད་ཁྱེའུ་བསད་པ་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་སྒྲབ་ཁང་མི་མཐོང་བའི་ཕག་ཏུ་མནན། དེས་ནི་ལས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཡུ་ཝེར་གཉིས། རྩི་ཏ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཏམས། 


་མདགཞུངཡངཐགཔ་གུང་། །དཀྲུས་ནས་ཞུད་དུ་ཕྱུང་བའི་ཡིག་ཆུང་། ཨུ་ཡ་རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ༥༡ཿཐམས་ཅད་གཞུང་གིས་ཤེས་པ་ 


ལཾ། །མན་ངན་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། །ལིངྒ་གོང་བཞིན་བྲིས། སྙིང་གར་ཏྲི་བཞི་བྲིས་ལ་སྔགས་འ ས་བསྐོར། །ཏེ་ཛ་སྟམ་བྷ་ཧྲིང་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བསེ་རག་སྟི་ཧྲེང་ནན། མ་ཏ་དེའི་ཤམ་དུ་བཏགས་ལ་ 


་་ 


ཏཾ བསྐོར། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ལ་བསྟིམ། །ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆར་བསམས་ལ་བྲབ། །མཆོད་རྟེན་སྒོ་ཐེམ། ཡང་ན་སྒྲུབ་ཁང་ཕག་ཏུ་མནན། ཁྱད་པར་དུ་འདི་གལ་ཆེ། འདི་བྱས་བར་ཆད་མེད་ 


. པར་འཕུར། ཨུ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། འདི་རྩིས་ལ་མེད་དོ། །ཨུ་ཡ། ཐག་རིང་ལ་མི་མནན། མགོ་མཇུག་བར་གཙང་ཁིགས་སེ་འདུག་གོ། །མངྒ་ལཾ།། །།འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིག་ནི། །དར་རསྭ་ར་ཤག་གང་རུང་གཙང་མ་ལ། །སྨན་སྣ་གསུམ་ 
བྱུག་ལ་བྲི། །མུ་ཁུུད་རིམ་པ་བཞི་རུ་བསྐོར། །དབུས་སུ་ནོར་བུའི་ཁང་སེང་དུ་ཞྲཾ་ལ་རང་མིང་གིས་བ། ར། ནོར་བུའི ་མ་སིང་ 
ལ་། ཡང་ཡང་ཏི་སོགས་བྲི། འདོད་གསོལ་མཐའ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱིར་གཟུགས་བརྣན་གསུམ་ ། ཁུ་བྱུག་སྔོ། ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར། ཕ་ལང་གྲོ་བོའོ། །འཁོར་ལོའི་ཞལ་ ས་འདི་གཞན་ལ་མ་བསྟན། ཨཱ་ཡ་རྒྱརྒྱ་རྒྱ། མངྒ་ལཾ། ། 


ལྟེ་བར་ཨ་གསུམ་རེ་བྲི། དྱེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ཨོཾ་ཧ་ར་ཤེས་སོགས་བྲི། མཿ ་སིང་ཞེས་སོགས་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ 
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མོ་ ཉེར་གཉིས་བྱོན། ཡིག་ 


0001 


༠༠)) 


